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സന്ദേ�ശം

ശാസ്ത്രസാന്ദേ*തി�വിദ്യയിലുള്ള
&മ്മുമെ� കുട്ടി�ളുമെ� അറിവു�ള് 
വി�സിപ്പിക്കുന്നതി&് ഈ 
�ാഗസീ&് �ഴിഞ്ഞു എന്ന 
ഉത്ത�വിശ്വാസന്ദേത്താമെ� എമെന്റ 
എല്ലാവിധആശംസ�ളും 
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സന്ദേ�ശം
�ിററില് ഹൈ�ററ്സിമെന്റ ഈ വര്ഷമെത്ത 

അവരുമെ� പ്രധാ&പ്രവര്ത്ത&മെ�ന്ന 
&ി�യില് ഒരു ഡിജിററല് �ാഗസീന് 

തയ്യാറാക്കു�യാണ്.വിവരവി&ി�യസാ
ന്ദേ*തി�വിദ്യ &ല്ലരീതിയില് ഹൈ��ാര്യം 
മെGയ്യാന് �ഴിയുന്ന ഒരു പുത്തന്ത�മുറ 

ഇവിമെ� വളര്ന്നുവരമെട്ട എന്്ന 
ആശംസിക്കുന്നു....
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Headmistress
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സന്ദേ�ശം
സാക്ഷരതയിലും �ത&ിരന്ദേMക്ഷതയിലും എന്നും 

ഒന്നാം സ്ഥാ&ത്താണ് &മ്മുമെ� &ാ�്.ഉതി&് 
ഗണ്യ�ായ Mങ്കു വ�ിച്ചത് &മ്മുമെ� 

വിദ്യാ�യങ്ങളാണ്.മെMാതുജ&ങ്ങളുമെ�പ്രസക്തി 
ഏറി വരുന്ന ഇന്നമെത്ത സാ�Gര്യത്തില് 

മെMാതുവിദ്യാ�യയങ്ങളില് 
സംഘ�ിപ്പിക്കുന്നഎല്ലാ പ്രവര്ത്ത&ങ്ങള്ക്കും 
പ്രാധാ&്യമുണ്ട്.ഈ വിദ്യാ�യത്തിമെ� �ിററില് 
ഹൈ�ററ്സിമെന്റ ന്ദേ&തൃത്വത്തില് തയ്യാറാക്കുന്ന 

ഡിജിററല് �ാഗസീ&്  എല്ലാവിധ ആശംസ�ളും 
അറിയിക്കുന്നു.

 ALI KUNJU

PTA President

GOVT.HSS ELOOR 



  

Gീഫ് എഡിറ്റര്
           അജില് ന്ദേ�ാന് �ി എസ്

സബ് എഡിറ്റര്
           ന്ദേഗാകുല് കൃഷ്ണ രാജാ

അംഗങ്ങള്
     അ�ിദ എം എസ്അ�ിദ എം എസ്
        അ&ീഷ് കൃഷ്ണ എ യുഅ&ീഷ് കൃഷ്ണ എ യു
        അഭയ് Mി എസ്അഭയ് Mി എസ്
        ആ&�് എസ്ആ&�് എസ്



  

     അറിവ് സ്വയം നിര്മ്മിക്കേ�ണ്ടതാണെ�ന്നതിരിച്ചറിവ്
  ആ�് വിവരവിനിമയസാക്കേ�തികവിദ്യ
മുക്കേന്നാട്ടുണെവയ്കുന്നത്.

     അതിന് ഉതകുന്നരീതിയില് സമര്ത്ഥമായും
   ഫലപ്രദമായുംഉപക്കേയാഗി�ാന് കുട്ടികണെ*

 പ്രാപ്തരാക്കുന്നതാ�്സാക്കേ�തികവിദ്യാഭ്യാസം. 
   പരിശീലനത്തിലൂണെ1 ക്കേന1ിണെയടുത്തഅറിവുക*ാ�്

        ഞങ്ങ*്ഈഡിജിററല് മാസികയിലൂണെ1 മുക്കേന്നാട്ട്
വയ്ക്കുന്നത്.   ഇതില്

കഥയുണ്ട്.കവിതയുണ്ട്.ക്കേലഖനങ്ങളുണ്ട്.   ണെതററുക*്
ഉണ്ടാവും.    അണെതല്ലാംക്ഷമിക്കുണെമന്നപ്രതീക്ഷക്കേയാണെ1

         ഞങ്ങ*് നിങ്ങ*്ക്കു മുന്നില് ഡിജിററല് മാസിക
   സാദരംസമര്പ്പിക്കുന്നു

                                  Gീഫ് എഡിറ്റര്

എഡിറ്ററുമെ� കുറി�ാ&ംഎഡിറ്ററുമെ� കുറി�ാ&ം



  

ഉള്ളടക്കം പേ�ജ് 

പേ�ശം ചികയുന്നവപേ�ോട് 10

ചച�ിത്രം�ിത്രം 11

സൗക�്യങ്ങൾസൗക�്യങ്ങൾ 12

സ്കൂളിന്റെ! മുൻ പ്രധോനോദ്ധ്യോ�കർ 13

�ോപേ*്യത� പ്രവർത്തനങ്ങൾ�ോപേ*്യത� പ്രവർത്തനങ്ങൾ 14

�ിനോച�ണങ്ങൾ�ിനോച�ണങ്ങൾ 15

ക്ലബ്ബുകൾക്ലബ്ബുകൾ 16

യോത്രോസൗക�്യംയോത്രോസൗക�്യം 17

ലഹ�ിവിരുദ്ധ സപേ8ശം 18

ലഹ�ിവിരുദ്ധ 

�ിനപ്രവർ ത്തനങ്ങൾ

19

UNITED WE STAND UNITED WE STAND 20

കവിത 21.22.23.26

ആപേ�ോഗ്യവും ഭക്ഷണവും 24

ജീവോണു വളങ്ങൾ 25

ഗോന്ധിജിയുന്റെട വോക്കുകൾഗോന്ധിജിയുന്റെട വോക്കുകൾ 27

What is alcoholWhat is alcohol 28

ANTI DRUG 29

BIODIVERSITY 30

Violence Against WomenViolence Against Women 31

DID YOU KNOWDID YOU KNOW 32

Cyber crimes Cyber crimes 33

കോർ ട്ടൂണ്കോർ ട്ടൂണ് 34

വ�കൾ വർണ്ണങ്ങൾവ�കൾ വർണ്ണങ്ങൾ 35.36.37

ന8ിന8ി 38



  

ന്ദേദശം Gി�യുന്നവന്ദേരാ�്
പുഴുവായും പൂപ്പയായും തളിരി��ള്ക്കി�യില്

ജ&ിച്ചും ജീവിച്ചും�രുച്ചുംന്ദേ&�ിയ ഈ വര്
ണ്ണച്ചിറകു�ള്&ിങ്ങള് അരി മെbടുത്താലുംഈ 

ആ�ാശം ഞങ്ങള്ക്കു വിട്ടുതരാ&ാവില്ല
�ായും മെG�ിയു �ാവാന് മെ�ാതിച്ച് 

ഉദരത്തുമെ�&ിക്കായി�ധു �ാത്തുമെവച്ച് 
പൂക്കാ��ായി Mരി�ളം Mരത്തിഎ&ിക്കായി 

വി�ര്ന്ന പൂക്കമെളല്ലാം &ിങ്ങള് Mിഴുമെതറിbാലും 
ഈ ഭൂ�ി വിട്ടുതരാ&ാവില്ല Gിറകു മുളക്കും മുന്

M്ശ�ഭ�ായി Mറക്കും മു&്M്
അണ്ഡയ�ായള്ളിMി�ിച്ചു &ിമെന്നാരാ ഇ�യും 

മെ�ാക്കൂണായ് തൂങ്ങിക്കി�മെന്നാരാ 
Gില്ലയുംഎമെന്റന്ദേദശത്തിമെന്റപ്ര�ാണMത്ര�ായി 

മെ�ാണ്ടുവരാ&ാണ് �ല്പ്പ&മെയന്നാലും 
ഈഭൂ�ിയുമെ� അവ�ാശിയ്യി ഞാന്

അ&ശ്വര&ാവും

�ജീദ് വി Mി



  

എറണാകുളം ജില്ലയിമെ� Mറവൂര് താലൂക്കില് ഏലൂര് എറണാകുളം ജില്ലയിമെ� Mറവൂര് താലൂക്കില് ഏലൂര് 
Mഞ്ചായത്ത�ാണ്  ഈ വിദ്യാ�യം സ്ഥിതിമെGയ്യുന്നത് Mഞ്ചായത്ത�ാണ്  ഈ വിദ്യാ�യം സ്ഥിതിമെGയ്യുന്നത് . . 
1982-1982-ല് ഏലൂര് Mഞ്ചായത്തന്ദേന്റയും �ില് ഏലൂര് Mഞ്ചായത്തന്ദേന്റയും �ി..സിസി..സിസി. T.C.C. . T.C.C. 

FACT FACT എന്നീ വ്യവസായ ശാ��ളുന്ദേ�യും സാ�യന്ദേത്താമെ� എന്നീ വ്യവസായ ശാ��ളുന്ദേ�യും സാ�യന്ദേത്താമെ� 
വിദ്യാ�യം ആരംഭിച്ചുവിദ്യാ�യം ആരംഭിച്ചു. . തു�ക്കത്തില് എട്ടാം ക്ലാസ്്സ  തു�ക്കത്തില് എട്ടാം ക്ലാസ്്സ  
�ാത്ര�ാണുണ്ടായിരുന്നത് �ാത്ര�ാണുണ്ടായിരുന്നത് . 1984-85. 1984-85�ായിരുന്നു ആദ്യ �ായിരുന്നു ആദ്യ 
എസ് എസ് ..എസ് എസ് ..സി ബാച്്ച സി ബാച്്ച . . ഇന്്ന  ഇന്്ന  8,9,10 8,9,10 ക്ലാസ്സു�ളി�ായി ക്ലാസ്സു�ളി�ായി 296 296 

കുട്ടി�ള് Mഠിക്കുന്നുകുട്ടി�ള് Mഠിക്കുന്നു. . അവരിന്ദേ�മെറയും ത�ിഴ് &ാ�്  അവരിന്ദേ�മെറയും ത�ിഴ് &ാ�്  
സ്വന്ദേദശി�ളായസ്വന്ദേദശി�ളായ, , Mാവമെപ്പട്ട്  മെതാഴിവാളി�ളുമെ� �ക്കളാണ് Mാവമെപ്പട്ട്  മെതാഴിവാളി�ളുമെ� �ക്കളാണ് . . 
2004-05 2004-05 അദ്ധ്യയ& വര്ഷം �യര് മെസക്കന്ററി അദ്ധ്യയ& വര്ഷം �യര് മെസക്കന്ററി 
ആരംഭിച്ചുആരംഭിച്ചു. . സയന്സ് സയന്സ് , , മെ�ാന്ദേ�ാഴ് സ്  വീഭാഗങ്ങളി�ായി മെ�ാന്ദേ�ാഴ് സ്  വീഭാഗങ്ങളി�ായി 
ഏ�ന്ദേദശം ഏ�ന്ദേദശം 243 243 കൂട്ടി�ള് Mഠിക്കുന്നുകൂട്ടി�ള് Mഠിക്കുന്നു. 2013-14 . 2013-14 അധ്യയ& അധ്യയ& 
വര്ഷം മുതല് ഇംഗ്ലീഷ് �ീഡിയം ആരംഭിച്ചുവര്ഷം മുതല് ഇംഗ്ലീഷ് �ീഡിയം ആരംഭിച്ചു. . &ി�വില് &ി�വില് 8 8 
ഡിവിഷനു�ളാണ് മെമെ�സ്ക്കൂള് വിഭാഗത്തില് ഡിവിഷനു�ളാണ് മെമെ�സ്ക്കൂള് വിഭാഗത്തില് 
പ്രവര്ത്തിക്കുന്നത്പ്രവര്ത്തിക്കുന്നത്. . ഏലൂര് മു&ിസിMാ�ിറ്റിയിമെ� ഏ� ഏലൂര് മു&ിസിMാ�ിറ്റിയിമെ� ഏ� 
സര്ക്കാര് �യര് മെസക്കന്ററി വിദ്യാ�യ�ായ ഈ സര്ക്കാര് �യര് മെസക്കന്ററി വിദ്യാ�യ�ായ ഈ 
സ്ഥാM&ംസ്ഥാM&ം, , ഉദാര�തി�ളായ &ാട്ടു�ാരുമെ� സ�ായ ഉദാര�തി�ളായ &ാട്ടു�ാരുമെ� സ�ായ 
സ��രണന്ദേത്താമെ� ഭംഗിയായി മുന്ദേന്നാട്ടുന്ദേMാകുന്നുസ��രണന്ദേത്താമെ� ഭംഗിയായി മുന്ദേന്നാട്ടുന്ദേMാകുന്നു..

Gരിത്രംGരിത്രം



  

  സൗ�ര്യങ്ങള്സൗ�ര്യങ്ങള്
റീഡിംഗ് റൂം

ഹൈ�ബ്രറി

സയന്സ് �ാബ്

�ംM്യൂട്ടര് �ാബ് 



  

 

സ്കൂളിമെന്റ മുന് 
പ്രധാ&ാദ്ധ്യാM�ര്



  

  Mാന്ദേഠ്യതര പ്രവര്ത്ത&ങ്ങള്Mാന്ദേഠ്യതര പ്രവര്ത്ത&ങ്ങള്

    ആന്ദേരാഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസം
    Junior Red Cross

    ക്ലാസ് �ാഗസിന്.

    വിദ്യാരംഗം ��ാ സാ�ിത്യ ന്ദേവദി.
    ക്ലബ്്ബ പ്രവര്ത്ത&ങ്ങള് - സയന്സ് ക്ലബ്ബ്, 

എ�ി ക്ലബ്്ബ, ഗണിതക്ലബ്്ബ ,എ&ര്ജി ക്ലബ്്ബ, 

ഇംഗ്ലീഷ് ക്ലബ്്ബ, �ി�ി ക്ലബ്്ബ 

ക്ലബ്ബ് പ്രവര്ത്ത&ങള്ക്ക് പുറമെ� എല്ലാ 
പ്രന്ദേത്യ� ദി&ങ്ങളും ആയതിമെന്റ പ്രാധാ&്യം 

അനുസരിച്്ച ആന്ദേഘാഷിക്കു�യും 
ആGരിക്കു�യും മെGയ്യുന്നു. ��യാളം, 

ഇംഗ്ലീഷ്, �ി�ി എന്നീ മൂന്ന് ഭാഷ�ളിലും 
അതാത് ദിവസങളില് അസംബ്ലി 

സംഘ�ിപ്പിക്കുന്നു. 



  

2019-2020 2019-2020 
വര്ഷത്തില് &�ത്തിയ പ്രധാ& വര്ഷത്തില് &�ത്തിയ പ്രധാ& 

ദി&ാGരണങ്ങള്ദി&ാGരണങ്ങള്

June 1-June 1-പ്രന്ദേവശന്ദേ&ാല്സവംപ്രന്ദേവശന്ദേ&ാല്സവം
June 5-June 5-Mരിസ്ഥിതി ദി&ംMരിസ്ഥിതി ദി&ം

June 19-June 19-വായ&ദി&ംവായ&ദി&ം
June 26-June 26-��രി വരുദ്ധ ദി&ം��രി വരുദ്ധ ദി&ം

July 21-July 21-Gാന്ദ്രദി&ംGാന്ദ്രദി&ം
August 6-August 6-�ിന്ദേരാഷി� ദി&ം�ിന്ദേരാഷി� ദി&ം
August 9-August 9-�്വിറ്്റ ഇന്ത്യ ദി&ം�്വിറ്്റ ഇന്ത്യ ദി&ം
August 15- August 15- സ്വാതന്ത്ര ദി&ംസ്വാതന്ത്ര ദി&ം



  

ക്ലബ്ബു�ള്ക്ലബ്ബു�ള്
�ിറ്റില്ഹൈ�റ്റ്സ് �ിറ്റില്ഹൈ�റ്റ്സ് 

ഗ്രന്ഥശാ� ഗ്രന്ഥശാ� 
ജൂ&ിയര് മെറഡ് ന്ദേ�ാസ് ജൂ&ിയര് മെറഡ് ന്ദേ�ാസ് 

വിദ്യാരംഗ ം വിദ്യാരംഗ ം 
ന്ദേസാഷ്യല് സയന്സ് ക്ലബ്ബ് ന്ദേസാഷ്യല് സയന്സ് ക്ലബ്ബ് 

സയന്സ് ക്ലബ്ബ് സയന്സ് ക്ലബ്ബ് 
ഗണിത ക്ലബ്ബ് ഗണിത ക്ലബ്ബ് 

Mരിസ്ഥിതി ക്ലബ്ബ് Mരിസ്ഥിതി ക്ലബ്ബ് 
ആര്�് സ് ക്ലബ്ബ് ആര്�് സ് ക്ലബ്ബ് 

ന്ദേ�ാര് �്സ് ക്ലബ്ബ് ന്ദേ�ാര് �്സ് ക്ലബ്ബ് 
ടൂറിസം ക്ലബ്ബ് ടൂറിസം ക്ലബ്ബ് 
ഫി�ിം ക്ലബ്ബ് ഫി�ിം ക്ലബ്ബ് 

�റ്്റക്ലബ്ബു�ള്�റ്്റക്ലബ്ബു�ള് 



  

യാത്രാസൗ�ര്യംയാത്രാസൗ�ര്യം

ആലുവ �ൗണില് &ിന്നും ആലുവ �ൗണില് &ിന്നും 
�ടുങ്ങല്ലൂര് �ടുങ്ങല്ലൂര് , , മുപ്പത്ത�ം വഴി മുപ്പത്ത�ം വഴി 

എറണാകുളന്ദേത്തക്ക് ന്ദേMാകുമെവ എറണാകുളന്ദേത്തക്ക് ന്ദേMാകുമെവ 
Mാതാളം എന്ന സ്ഥ�ത്താണ് Mാതാളം എന്ന സ്ഥ�ത്താണ് 

ഈ വിദ്യാ�യം സ്ഥിതി ഈ വിദ്യാ�യം സ്ഥിതി 
മെGയ്യുന്നത്മെGയ്യുന്നത്. . �ള�ന്ദേ�രി �ള�ന്ദേ�രി 

�ൗണില് &ിന്നും ഏ�ന്ദേദശം �ൗണില് &ിന്നും ഏ�ന്ദേദശം 2 2 

KM KM അ��ന്ദേ�യുള്ളുഅ��ന്ദേ�യുള്ളു. . 



  

     

HOW IS SMOKING INJURIOUS 
TO HEALTH 

                                                          

                  Cigarettes carry serious health 
effects. These are more prevalent than in 
other tobacco products .Nicotine is the 
primary psychoactive chemical in 
tobacco .Smokers die of tobacco related 
diseases and lose an average of 14 years 
of life. In Pregnant women who use 
cigarettes show birth defects in babies. 
Passive smoking also cause heath 
problems .so judiciary made laws to 
prohibit smoking in public places

                                                             
                            NOOR FATHIMA

                                
                                                             

                      



  

��രിവിരുദ്ധ 
ദി&പ്രവര്ത്ത&ങ്ങള്

ന്ദേ�ാ�ജ&സംഖ്യയില് &മെല്ലാരുശത�ാ&ം
 ആളു�ള്��രിവസ്തുക്കള്ക്ക്അ�ി�മെപ്പട്ടിര്ക്കുന്നു 
ഈ വിMത്തിമെ&തിമെര &മ്മള്ക്ക് ശബ്ദമുയര്ത്താം

മുദ്രാവാ�്യങ്ങള്

��രിവസ്തുക്കമെള �റക്കാം
&മെല്ലാരു&ാമെള സ്വപ്നം �ാണാം 
��രിയുമെ� ന്ദേ�ാ�ം ഇരുള �bതാണ്
&മുക്്ക &ന്�യുമെ� ന്ദേ�ാ�ന്ദേത്തക്്ക ഉയരാം
��രിവസ്തുക്കള് ഉMന്ദേയാഗിക്കാതിരിക്കു
ആന്ദേരാഗ്യം സംരക്ഷിക്കു.

   
  &ഫിയ &ഫിയ 

  



  

        

UNITED WE STANDUNITED WE STAND  
                          

The first things that come to my mind ,
when i think of republic day 

INDIAN FLAG INDIAN FLAG 
TRICOLOUR TRICOLOUR 

PICTURE OF BHAGATSINGH PICTURE OF BHAGATSINGH 
MARTYRS MARTYRS 

  first things that come to my mind ,when i think of India first things that come to my mind ,when i think of India 

UNITY IN DIVERSITY 
GHANDIGI 
INTEGRITY 

CONSTITUTION 

The first things that come to my mind ,when i think of the 
freedom struggle 

JALIAN WALA BHAG
BHAGATSINGH

QUIT INDIA 
PARTITION OF BENGAL

            Krishnaprabha 
             XB



  

�വിത
�ൗ�ാരവും സൗ�ര്യസ*ല്പവും

മാധ്യമങ്ങളും മററും വാണിജ്യതാല്
പര്യങ്ങളളാടെട സൃഷ്ടിക്കുന്ന നായികാ 
നായകസങ്കല്പങ്ങള് കൗമാരക്കാടെര 

ളവഗത്തില് സ്വാധീനിക്കുന്നു.
സ്വന്തംശരീരടെത്തക്കുറിച്ച്അതീവ 
ളബാധമുള്ളവരാകുന്നകാലമാണ് 

കൗമാരം.പുടെറളമാടിയാണ് വ്യക്തിത്വം 
എനന് ടെതററിദ്ധരിച്ച് കൃത്രിമ 

സൗന്ദര്യവസ്തുക്കള് ഉപളയാഗിക്കുന്നതും 
ആഹാരക്രമത്തില് മാററം വരുത്തുന്നതും 
വ്യായാമമുറകള് അശാസ്ത്രീയമായി പിന്

തുടരുന്നതും ഗുരുതരമായ 
ആളരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള് ഉണ്ടാക്കും.ശരീരം 

ടെമലിയാനായി ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാതിപിക്കുന്നതു മൂലം ഭക്ഷണളത്താ ട് 
വിരക്തി ഉണ്ടാക്കുന്ന അളനാറക്സ്യ ളപാലുളള 

ളരാഗങള് ഉണ്ടാകുന്നു

                                                     ന്ദേ�ാ�&ന്ദേ�ാ�&
                                                              



  

 മെവള്ളച്ചാട്ടം
               �ാ�� തന്നില് ജ&ിമെച്ചാരു കു ന്ദേb�ാ�� തന്നില് ജ&ിമെച്ചാരു കു ന്ദേb
                        എന്നരു�യാം &ീമെയന് പ്രിയ*രിഎന്നരു�യാം &ീമെയന് പ്രിയ*രി
                                      എന് �&സ്സിനും �ണ്ണിനും എന് �&സ്സിനും �ണ്ണിനും 
                                      കുളിന്ദേരകുമെന്നാരു തനു &ീകുളിന്ദേരകുമെന്നാരു തനു &ീ

                                                       വാസ്തവ് മെ�&ി&്വാസ്തവ് മെ�&ി&്
                                                                                          VIII B VIII B 

                                                     
           

�വിത



  

�ാര്ട്ടൂണ് �വിത�ള്
Mാറ്റ

പൂച്ചമെയ Mാററ തിന്നന്ദേപ്പാള് 
എ�ി ദു:ഖിച്ചിരുന്നു ന്ദേMാല്
ഇ&ിയാമെരമെന്നയുണ്ണും �ാ!
വിധിയും Mാററ ന്ദേMാമെ�ന്ദേയാ
ആറാം �ാ�ില് കുതിമെച്ചത്തി
Mറഞ്ഞു Mാററയിങ്ങമെ&
എ�ി &ീ �രയണ്ട,ഞാന്
തിന്ദേന്നാളാം&ിമെന്നയും സഖി
അതിനുമുന്M് &ീ അല്പം
പൂച്ച�ാംസം �ഴിക്കിന്ദേ�ാ
&ി&ക്കു രുGി കൂ�ിടും
എ&ിക്കു�തു Mഥ്യ�ാം
പൂച്ചവാല് എ�ി തിന്നന്ദേപ്പാള്
എ�ിവാല് Mാററ വായി�ായി

�ര്ഷ ഒാ�&ക്കുട്ടന്



  

  

അ�ിദ എം എസ്

ആന്ദേരാഗ്യവും ഭക്ഷണവും

          ന്ദേMാഷ�മൂ�്യ�ില്ലാത്ത ധാരാളം �ന്ദേ�ാറി 
പ്രദാ&ം മെGയ്യുന്നതും വിതരണം മെGയ്യുന്നതിനു�ായി 
വളമെര ന്ദേവഗത്തില് തയ്യാറാക്കുന്ന ഭക്ഷണങ്ങളാണ് 

ജ*്ഫുഡും ഫാസ്ററ്ഫുഡും. 

അ�ിതവണ്ണം,ദ�&പ്ര�ിയമെയ ത�രാറി�ാക്കുന്ന 
ഉദരന്ദേരാഗങ്ങള്,മെ�ാളന്ദേ�ാള് കൂട്ടുന്നു,രക്തത്തിമെ� 
ഗ്ളൂന്ദേക്കാസ്നി� ഉയര്ത്തുന്നു തു�ങ്ങിയ ന്ദേരാഗങ്ങള് 

സൃഷ്ടിക്കുന്നു.രുGിക്കും &ിറത്തിനും ന്ദേവണ്ടി ന്ദേGര്ക്കുന്ന 
അM���ര�ായ ന്ദേസാഡിയം സള്ന്ദേഫററ,് 

ന്ദേ�ാന്ദേണാന്ദേസാഡിയംഗ്ളൂട്ടാന്ദേ�ററ,്സിട്രസ് മെറഡ് 
തു�ങ്ങിയ രാസവസ്തുക്കള് &മ്മില് �ാര�ന്ദേരാഗങ്ങള് 

സൃഷ്ടിക്കുന്നു

                                                             
           

                                               



  

ജീവാണു വളങ്ങള്

സൂക്ഷ്മജീവി�ളായ ബാക്ടീരിയ�ള്,ഫംഗസു�ള്,ഹൈജവകൃഷിക്കു വന്
ന്ദേതാതി�ാണ് ഉM�രിക്കുന്നത്.ഹൈജവാംശം 

വിഘ�ിപ്പിക്കുന്നതിനും�ണ്ണിമെ� ന്ദേMാഷ�ങ്ങള് വിഘ�ിപ്പിക്കുന്നതിനും 
�ണ്ണിമെ� ന്ദേMാഷ�ങ്ങള് എളുപ്പത്തില് �ഭ്യ�ാക്കുന്നതിനുംമെG�ിയുമെ� 

വളര്ച്ച ത്വരിതമെപ്പടുത്തുന്നതിനും ഈ സൂക്ഷാണുക്കള് 
സ�ായിക്കുന്നു.അന്തരീക്ഷത്തിമെ� ഹൈ&ട്രജന് വ�ിമെച്ചടുത്ത് �ണ്ണില് 

മെG�ി�ളക്ക് വ�ിമെച്ചടുക്കാവുന്ന അവസ്ഥയിന്ദേ��ി�് �ാറ്റുന്നു.

ഹൈറന്ദേസാബിയം,അന്ദേസാഹൈ�രില്ലം,അസന്ദേറ്റാബാക്ടര്
 ,ഹൈ�ന്ദേക്കാഹൈറസ,Mി ജി Mി ആര്1എന്നിവ ജീവാണുവളങ്ങളാണ്.

എല്ലാ ഇ&ം Mച്ചക്കറിക്കുംവളമെര അനുന്ദേയാജ്യ�ായതും ഒരു ന്ദേ�ാണിക്കു 
ന്ദേMാമെ� പ്രവര്ത്തിക്കുന്നതു�ായ ഒരു ന്ദേഫാസ്ഫറസ് 

ജീവാണുവള�ാഹൈªന്ദേക്കാഹൈറസ.ഇത് മെG�ി�ളില് &ിന്ന്ആവശ്യ�ായ 
അന്നജം സ്വീ�രിക്കു�യും M�രം മെG�ി�ള്ക്ക്�ണ്ണില് &ിന്്ന 

ന്ദേഫാസ്ഫറസ്,മെMാട്ടാസ്യം,�ാല്സ്യം,�ഗ്നീഷ്യംമുത�ായ ന്ദേMാഷ�ങ്ങള് 
�ഭ്യ�ാക്കു�യും മെGയ്യുന്നു

ANJANA SHIBUANJANA SHIBU



  

Morning
It was a morning time

I easily awake
And opened my doors

Cool drops kissed my face
That was a fresh time

And the sweet smell of flowers
And I realised it is the time to 

think better

                                                             
   ATHIRA RAMESH

                                  



  

ഒാന്ദേരാ വീടും ഒാന്ദേരാ വിദ്യാ�യ�ാണ് .�ാതാMിതാക്കള് 
അധ്യാM�രും 

ശ്ര�ത്തി�ാണ് ഫ�പ്രാപ്തിയി�ല്ല സംതൃപ്തി 
ഉളവാക്കുന്നത്

 സമ്പൂര്ണ്ണശ്ര�ം സമ്പൂര്ണ്ണവിജയം

എമെന്റ ജീവിത�ാണ് എമെന്റ സന്ദേ�ശം 
 

&ിര്���ായ ന്ദേസ്ന�ത്താല്ന്ദേ&�ാ&ാവത്തതായി 
ഒന്നു�ില്ല 

പ്രവര്ത്തിക്കു� അമെല്ല*ില് �രിക്കു�

അ�ിംസ ഭീരുവിമെന്റ ആയുധ�ല്ല .ധീരന്�ാരുമെ� 
ആയുധ�ാണ്

സമൂ�&ന്� ആഗ്ര�ിക്കുന്ന �നുഷ്യന് സ്വജീവിതം 
അതി&്  �ാതൃ�യാക്കണം.Mറയുന്ന �ാര്യങ്ങള് 
ജീവിതത്തില്M�ര്ത്താനും സന്നദ്ധ&ാ�ണം  

ഗാന്ധിജിയുമെ� ഗാന്ധിജിയുമെ� 
വാക്കു�ള്വാക്കു�ള്



  

What is alcoholWhat is alcohol

what can be confusing about alcohol is 
that some grown up seem to be able to enjoy it 
occasionally with no problem .other people 
can develop a problem with it .sometime that’s 
called alcoholism or being an 
alcoholic .someone who has alcoholism 
craves alcohol . the person has little control 
over his or her drinking and can’t stop with 
out help .a person who start drinking alcohol 
at a young age is more likely to develop  
alcoholism .
                      alcoholism is chronic ,which 
means it continues over time .it often gets 
worse too,because the person may start 
experiencing health problem related to 
drinking .in addition to causing liver 
problems,damage the pancrease ,heart and 

brain.

Theresa Sona



  

   

ANTI DRUG

Our country is leaping towards being a super 
power.it has developed technology and 
economically .we have raised our level among the 
developing nations. But the horrific level of 
increment in drug consumption in the country is 
pathetic.

                 Drugs have a devastating effect on our 
society. They not only effect the health of an 
individual but they are also a threat for our country 
.it affect a man physically ,mentally and 
economically. When people inject or consume 
drugs, they become the control centre of our mind. 
People lost their control over themselves is by use 
of such things that people do things that mentally 
well people would not dare to do .if w take in to 
regard the crimes in our country we can 
understand that most of these are committed by 
people who become captived by these drug wide 
variety of drug are available in our markets 
nowadays. Children are the ones who are main 
target. These are even rackets working to make 
there drug available to children .once consumed 
they are difficult to resist .

                   .
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BIODIVERSITY IN 
GHS ELOOR

SWAMI THUMBI
CHUTTIVALAN
CROW
LEECH
RAT
CAT
AFRICAN SNAIL
DOG
MONGOOSE
SNAKE
GRASSHOPPER
MOSQUITO
FROG
MYNA
PARROT
PIGEON
MANGOTREE IRFANA SALAM



  

        Violence Against WomenViolence Against Women

Atrocities against womenAtrocities against women

Crimes such as denial of theCrimes such as denial of the
  right to education right to education 

Different wages for the same jobDifferent wages for the same job

Denial of opportunities forDenial of opportunities for
  providing their abilitiesproviding their abilities

From public activitiesFrom public activities

LakshmiLakshmi



  

            DID YOU KNOWDID YOU KNOW

 THE PADMAVIBHUSHAN IS THE SECOND 
HIGHEST CIVILIAN AWARD OF THE REPUBLIC 

OF INDIA GIVEN FOR EXCEPTIONAL AND 
DISTINGUISHED SERVICE’.IT WAS INSTITUTED 

ON JANUARY 2 ,1954

SANJANA



  

Information Technology has been changed 
tremendously .Within second we can get 
information of any kind .almost all people 

make use of internet ,directly and indirectly 
.the electronic media that we use to collect 
information and for entertainment include 

computers,mobile 
phones,tablets,television ,etc.some people 

tend to misuse information 
technology .crimes using information 

technology are increasing .social media 
causes many problem in the personal and 
social cyberlife cell deals with crimes done 

using information technology.

Cyber crimes Cyber crimes 

ATHIRA K PATHIRA K P



  

�ാര് ട്ടൂണ്�ാര് ട്ടൂണ്



  

വര�ള് വര്ണ്ണങ്ങള്വര�ള് വര്ണ്ണങ്ങള്



  



  

വര�ള് വര്ണ്ണങ്ങള്വര�ള് വര്ണ്ണങ്ങള്
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