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എഎ�  ഡിജിറ്റൽ   മാഗസീൻ   ഞങ്ങൾ   ഇവിയട  നിങ്ങൾക്കായി�  ഡിജിറ്റൽ   മാഗസീൻ   ഞങ്ങൾ   ഇവിയട  നിങ്ങൾക്കായി

സവിനയം സമർപ്പിക്കുന്നുസവിനയം സമർപ്പിക്കുന്നു..

               

                                                 എഡിറ്റർ എഡിറ്റർ  

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ22



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

         സന്ദേ�ശംസന്ദേ�ശം    

മുരളീധരൻമുരളീധരൻ..വിവി..സിസി
പെഹഡ്മാസ്റ്റർപെഹഡ്മാസ്റ്റർ

പ്രിയ കുട്ടികങ്കേളപ്രിയ കുട്ടികങ്കേള..........
പഠനങ്കേത്തായടാപ്പം തയ� നമ്മുയട സർഗാത് മകമായ കഴിവുകളും പഠനങ്കേത്തായടാപ്പം തയ� നമ്മുയട സർഗാത് മകമായ കഴിവുകളും 
പ്രകടിപ്പിക്കാൻ ഇ�് നമുക്ക് അവസരങ്ങളുണ്ട്പ്രകടിപ്പിക്കാൻ ഇ�് നമുക്ക് അവസരങ്ങളുണ്ട്..ഇത്തരം ഇത്തരം 
അവസരങ്ങൾ പ്രങ്കേയാജനയപ്പടുത്തുങ്കേQാൾ നമ്മുയട വിദ്യാഭ്യാസം അവസരങ്ങൾ പ്രങ്കേയാജനയപ്പടുത്തുങ്കേQാൾ നമ്മുയട വിദ്യാഭ്യാസം 
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യതളിഞ്ഞവരകളും വർണ്ണങ്ങളും അക്ഷരങ്ങളുംയതളിഞ്ഞവരകളും വർണ്ണങ്ങളും അക്ഷരങ്ങളും എയ�   എയ�  
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തുടർന്നുയക്കാങ്കേണ്ടയിരിക്കുകതുടർന്നുയക്കാങ്കേണ്ടയിരിക്കുക..ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റിസിയല           ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റിസിയല           
കുട്ടുകൾ    തയ്യാറാക്കിയ കുട്ടുകൾ    തയ്യാറാക്കിയ "സ്പെപക്ട്രത്തിന്എപെ%എല്ലാഎപെ%എല്ലാ
ആശംസകളുംനേനരുന്നുആശംസകളുംനേനരുന്നു................................
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അരുണ് ഇ എസ്അരുണ് ഇ എസ്
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അമ്മഅമ്മ    
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ന്ദേ�ോവർദ്ധോയനംന്ദേ�ോവർദ്ധോയനം    
ചന്ദനത്തിരികൾ  സായാഹ്നങ്ങളിൽ  സുഗന്ധംപരത്തിയിരു�

ആഗ്രാമത്തിൽ  നിന്നും ഏഴാം കടലും താണ്ടിങ്കേപായത് അവയ+ സ്വപ് 

നങ്ങൾയകാണ്ട്  മാത്രമല്ല  ,  ആ  നാടിയ+  മുഴുവൻ  സ്വപ് നങ്ങളു 

മായിട്ടായിരുന്നു  .ഒരു   നാടിയ+  സ്വപ് നമാണ്   ,  ഒരു  തലമുറയുയട

വാഗ് ദാനമാണ്,ഒരു  അD  മനസ്സിയ+  പുണ്വമാണ്,  അവൻ

ങ്കേഗാവർദ്ധൻ.   നാട്ടിയല  വലിയ  പ്രമാണിയായിരുന്നു  അപ്പുകുട്ടൻ

മുതലാളി.എല്ലാവരും  അങ്കേsഹയത്ത  അപ്പൂട്ടൻ  മുതലാളി  എ�ാണ്

വിളിച്ചിരു�ത്  .നാടായക  അങ്കേsഹത്തിയ+  തീരുമാനങ്ങയള

മാനിച്ചിരുന്നു  .പരിഹാരപാരായണങ്ങൾക്ക്   എല്ലാവരും

അങ്കേsഹയത്തയാണ്  സമീപിച്ചിരു�ത്  ചുരുക്കിപറഞ്ഞാൽ

അങ്കേsഹമായിരുന്നു  ആ  ഗ്രാമത്തിയ+  തലവൻ.  എല്ലാവിധ

സുഖസൗകര്വങ്ങളുമുള്ള  അങ്കേsഹത്തിയ+  ഒങ്കേരയയാരുവിഷമം

സWാനങ്ങളില്ലാത്തതായിരുന്നു അങ്കേsഹത്തിന്

ആറ്റുങ്കേനാറ്റുണ്ടായവനായിരുന്നു  അവൻ.  അപ്പൂട്ടൻ  മുതലാളിയുയട

ഒങ്കേരയയാരു മകൻ.  ങ്കേഗാവർsപുരം   എ�    തയ+    ഗ്രാമത്തിന്

ഒത്തവനായിരിക്കണം    അവൻ  എ�  ആഗ്രഹത്താൽ  അങ്കേsഹം

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ88
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അവന്  ങ്കേഗാവർദ്ധനൻ  എ�്  ങ്കേപര്  നൽകി.  ങ്കേഗാവർദ്ധനയന

നൽകിയകാണ്ട്  അങ്കേsഹത്തിയ+  പ്രിയസഖി  യാത്രപറ  ഞ്ഞു.  കാലം

മുങ്കേ�ായട്ടാഴുകി  ങ്കേഗാവർദ്ധനയ+   പതിനഞ്ചാം  വയസ്സിൽ  അവയ+

അച്ഛനും  മരണമടഞ്ഞു.  കാലം  അവയന  അനാഥനാക്കി.  പങ്കേക്ഷ

അവൻ  അനാഥനല്ല  ആ  നാടാണ്  അവയ+  അDയും  അച്ഛനും.

പതിയയ  പതിയയ  തയ+  അച്ഛയ+  സ്ഥാനം  അവനിങ്കേലക്ക്

മാറി.ങ്കേഗാവർദ്ധനായിരുന്നു  പി�ീട്  ആ  നാടിയ+  തലവൻ  .ഒരു

പതിന  ഞ്ചുവയസ്സുകാരനിൽ  പ്രകടമാകാത്ത  പക്വതയും  ബുദ്ധിയും

അവനിൽ യതളിഞ്ഞു. കാലം നീങ്ങിയിട്ടും നീങ്ങാതിരു� ആ നാടിയന

വികസനത്തിയ+  പാതയിങ്കേലക്ക്  ചിWിപ്പിച്ചത്അവനായിരുന്നു  ,

ങ്കേഗാവർദ്ധനൻ.  പഠിക്കാൻ  മിടുക്കനായിരുന്നു  അവൻ.

ഇരുപത്തിരണ്ടാം  വയസ്സിൽ   അവൻ  കാനഡയിങ്കേലക്ക്  പറന്നു

.വസാഗ  ബീച്ചിയല  കുളിങ്കേരറിയ  ഒരു  സായാഹ്നത്തിൽ  ഒരു

യനടുവീർങ്കേപ്പാടുകൂടി  അവൻ  എല്ലാം  ചിWിക്കുകയായിരുന്നു   പഠിപ്പ്

കഴിഞ്ഞ്  കാനഡയിൽ  തപെന്ന  നേജാലി  കി1ി, ആ  നേജാലിയുമായി

മത്സരിച്ച്കഴിഞ്ഞഏഴുവർഷങ്ങൾഏഴുവർഷംനാ1ിനേലക്ക്അവപെ%

കത്തുകൾമാത്രം സഞ്ചരിച്ചു പെകാണ്ടിരുന്നുഅതുവപെര നാ1ിനേലക്ക്

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ99
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നേപാകാൻഅവന് കഴിഞ്ഞില്ല. താൻ വന്ന വഴി  മറന്നുഎന്ന്

നാട്ടുകാർ  കരുതിയിട്ടുകുനേമാ എന്ന്  ഒാർത്ത് അവൻ വ്യകുലപെപ്പട്ടു.

ഇനേപ്പാഴാണ്  അവന് നാ1ിനേലക്ക് നേപാകാൻഅവസരംകി1ിയത്.

പിനേറ്റന്ന്തപെന്നഅവൻസ്വന്തംനാ1ിനേലക്ക്യാത്രതിരിച്ചു. നാ1ിൽ

വന്നിറങ്ങിയ  അവൻ  അവിപെട  കണ്ട  കാഴ്ചയാൽ

നടുങ്ങിനിന്നുനേപായി.കാലം മറനീക്കിയഏഴ് വർഷങ്ങൾഅവനിലും

ചിലമാറ്റങ്ങൾവരുത്തിയതിനാലാവാം അവപെന  ആർക്കും

മനസ്സിലായില്ല. പനേxഅവൻഅവിപെട കണ്ടകാഴ്ച്ചകൾ,പുഴകൾ

വറ്റിവരണ്ടിരിക്കുന്നു,വയലുകൾ  നികത്തി  അമ്പരചുമ്പികളായ

പെക1ിടങ്ങൾ  നിർമിച്ചിരിക്കുന്നു, നേതാ1ങ്ങൾ  ഇല്ലാതായി, മരങ്ങൾ

നിലംപെപാത്തിയിരിക്കുന്നു. രാനേമ1പെ%  ചായകടയിനേലക്ക്

അവൻകയറി. തപെ%ഗ്രാമം  ശിഖിരങ്ങപെളാടിഞ്ഞ

വൃxത്തലപ്പൂനേപ്പാപെലയായനേതാർത്ത്  അവൻ  വിഷമിച്ചു. പുകനിറം

മങ്ങിച്ച ആ ചായകടയുയട ചുവരിങ്കേലക്ക് അവൻ ങ്കേനാക്കി. സ്വപ് നങ്ങൾ

തകർ�തിലുള്ള സ�ടം നിറഞ്ഞ നിഷ് കള�മായ ഒരു ങ്കേനാട്ടം.

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ1010
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ജയരാജ് എം യകജയരാജ് എം യക

 X C X C

       

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ1111
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പ്രകൃതി നീ എത്രന്ദേ$ൽ ധന്യംപ്രകൃതി നീ എത്രന്ദേ$ൽ ധന്യം    
പച്ചപ്പട്ടുടുത്ത പ്രകൃതി നീ-
യയത്ര മങ്കേനാഹരിയാകുന്നു
പച്ചപ്പട്ടുടുത്ത പ്രകൃതി നീ-
എത്ര സൗന്ദര്യവതിയാകുന്നു.
നിയ+യീ യൗവ്വനം വാർദ്ധക്യമാകുങ്കേQാൾ
ദുഃഖിതയാകുന്നു ഞാൻ സഖി.

നിയ+യീ യൗവ്വന സൗന്ദര്യം
എത്രങ്കേമൽ സുന്ദരം.
അറിയുന്നു ഞാൻ സഖി...

പ്രകൃതി നീ എത്രങ്കേമൽ ധന്യം
    

നന്ദന എ യകനന്ദന എ യക
X CX C
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$ഴനീ൪ത്തുളളികൾ$ഴനീ൪ത്തുളളികൾ    

പിയ�യു൦പതിവു മുടക്കായത എത്തി നീയയ൯ മു�ിൽ,

എൻ പ്രിയ മഴ! എത്രയായ് നിയ� ഞാ൯ കാത്തിരിപ്പൂ

യപയട്ട�ിരുണ്ടു കറുത്ത മാനത്തു നിയ�ാലിച്ചിറങ്ങി,

യപയട്ടന്നു തയ� യപയ�ാഴിയുന്നു നീയയ൯ പ്രിയ മഴ!

മാനങ്കേമ ഉരിയാടായത ഒരുനാൾ നീ യപയ്തുങ്കേതാ൪ന്നു,

പിയ�,എ�ിനി കാണുയമങ്കേ�ാർത്ത ു     ഞാ൯ വീർപ്പടക്കി.

എ�ാലു൦ മറക്കായത എത്തി നീയിന്നുയമ൯ മു�ിൽ,

എ൯ പ്രിയ മഴ! എത്രയായ് നിയ�   ഞാ൯ കാത്തിരിപ്പൂ.

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ1313
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കൂട്ട൦ യതററി ആകാശത്തിലങ്ങുമിങ്ങു൦ പായു�

മഴനീ൪ക്കുടങ്ങളും യപയട്ട�ാരുയടങ്കേയാ 

അസ്ത്രങ്കേമററതുട    ഞ  ു  ചിതറു�തും;

ഞായനത്രങ്കേയാ സന്ധ ്യകൾ ഈ വഴിത്താരയിൽ

നീ അറി ഞ്ഞുങ്കേവാ എ൯ പ്രിയ മഴ! 

യകാച്ചു കടലാസുവഞ്ചികൾ നിറഞ്ഞുയവ൯ ചുററിനു൦,

നിനക്കായ് ഞാ൯ കാത്തു വച്ചീടുമുപഹാര  ങ്ങൾ.

ജീവിതയമ� മരുഭൂവിയലാരുമാത്ര-

യപയ�ാഴിയാത്ത മഴങ്കേമഘക്കീറുകൾ

ചൂയടാരുക്കങ്കേവ......പരിഭവങ്ങളും പിണക്കങ്ങളും

പിയ�യയാരുപ്പിടി സാW്വനവും കുപ്പിവളങ്കേപ്പായല

യപാട്ടിച്ചിതറു�  നിയ�യും കാത്ത് 

എത്രങ്കേയാ നാളുകളയ് ഞാനിരിപ്പൂ 

എ൯ പ്രിയ മഴ!പാതിതുറ� ജനാലയിലൂയട 

കണ്ടു ഞാ൯ യതരുവു-വിളക്കിയ+    മങ്ങിയ 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ1414
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യവട്ടത്തിൽ മുറ്റയത്ത മാവിൽ നീ-മല൪ന്നു 

വീഴു� രണ്ടു  മഴനീ൪ത്തുളളികളിൽ,  പിയ�,

പക൪ന്നു ഞാ൯ യമയല്ല പുതുമണ്ണിൽങ്കേന൪ത്ത 

സുഗന്ധവും ഇനി നീയയ൯ മൗനങ്കേവളകൾക്ക്

കൂട്ടായയങ്കേ�ാ൪ത്തു ഞാ൯ എ൯പ്രിയമഴ!

എത്രയായ് നിയ� ഞാ൯ കാത്തിരിപ്പൂ..

സരിതാ നാഥ് സരിതാ നാഥ് . . യകയക
HST(SS)HST(SS)
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മ$ോമമ�ൽ ന്ദേ.ോൺമ$ോമമ�ൽ ന്ദേ.ോൺ      
സൗകര്യവും ദൂഷ്യവുംസൗകര്യവും ദൂഷ്യവും    

            സങ്കേന്ദശ വിനിമയരംഗയത്തഇളക്കിമറിച്ചഒ�ാണ്

,യമായയബൽങ്കേഫാണി+കണ്ടുപിടിത്തം.യകാണ്ടുനടക്കാവു�ത

രംങ്കേഫാണുകൾ    .യതാണ്ണൂറുകങ്കേളാചയടഇW്യയിൽയമായയബൽ

ശൃംഖലവ്യപകമായി.ഇ�്ഇW്യയിൽഏറ്റവുംധികംയമായയബ

ൽഉപങ്കേഭാക്തക്കള്ളുളഒരുസംസ്ഥാനമാണ്ങ്കേകരളം.ദീർഘദൂരം

ങ്കേഫാണ് സങ്കേന്ദശം  എത്തിക്കാൻ കഴിയു� വിപ്ലവമാണ് 

യമായയബൽ ങ്കേഫാണുകൾ യകാണ്ടുവ�ത്.ഇ�് ഗാനങ്ങൾ 

ങ്കേകൾക്കാനും വീഡിങ്കേയാ കാണാനും ചിത്രങ്ങൾ എടുക്കാനുള്ള 

സൗകര്യമുള്ള  യമായയബൽങ്കേഫാണുകൾ രംഗത്തുവ�ിട്ടുണ്ട്. 

ഇയതായക്കയായണ�ിലും അത് സ്വകാര്യത നശിപ്പിക്കുന്നു 

എ�താണ് യാഥാർഥ്യം. അങ്കേതായടാപ്പം നിരവധി 

ആങ്കേരാഗ്യപ്രശ് നങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്നു. രണ്ടര വർഷം മുൻപ് 

ദസണ്ങ്കേഡാ ഹൈടംസ് എ� പത്രമാണ്  
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യമാഹൈബൽങ്കേഫാണുകൾ ആങ്കേരാഗ്യത്തിനു ങ്കേനയര 

ഉയർത്തു�  ഭീഷണിയയ ക്കുറിച്ച് ഗങ്കേവഷണത്തിലൂയട 

ആദ്യമായി യവളിയപ്പടുത്തിയത്.തലങ്കേച്ചാറിയല ങ്കേകാശങ്ങൾ 

നശിക്കത്തക്കവിധത്തിലുള്ളമാറ്റങ്ങൾക്ക്യസൽങ്കേഫാണ് 

ങ്കേറഡിങ്കേയഷനുകാരണമാകുന്നു.ഓർമശക്തിനഷ്ടയപ്പടു�തും 

പ്രതിങ്കേരാധങ്കേശഷി കുറയു�മാണ് ഗുരുതരമായ മറ്റു 

പ്രതൃാഘാതങ്ങൾ. അൽഷിങ്കേമഴ് സ്, കാൻസർഎ�ിങ്കേരാഗങ്ങൾ

യമാഹൈബൽങ്കേഫാണിയ+ദീർഘകാലമായുള്ളഉപങ്കേയാഗംമൂലമു

ണ്ടാവും.തലങ്കേച്ചാറിയനമാത്രമല്ല,മറ്റുശരീരഭാഗങ്ങയളയുംങ്കേറഡിശരീരഭാഗങ്ങയളയുംങ്കേറഡി

ങ്കേയഷൻബാധിച്ചുപ്രശ്ങ്ങൾസൃഷ്ടിക്കു�തായങ്കേയഷൻബാധിച്ചുപ്രശ്ങ്ങൾസൃഷ്ടിക്കു�തായയതളിഞ്ഞിയതളിഞ്ഞിട്ടുട്ടുണ്ട്ണ്ട്..
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വസന്തഠവസന്തഠ    

      വസWത്തിൻ ഒാർമകളിൽ   ഞാൻ
നുകർ�ീടുയ�ൻ പൂമധുരം
പൂവിതളാൽ തഴുകീടുന്നുവണ്ടുകൾ 
പൂമധുരം നുകർ�ീടുന്നു ങ്കേതൻകുരുവികൾ
വസWങ്കേമ നീ എത്തിങ്കേയാ ങ്കേവഗത്തിൽ 
പൂവിൻ മധുരം നുകരാൻ തുടങ്ങിയിയട്ടത്ര 
കാലങ്ങളായ് നിൻ മധുരം നുകർ�ിടയട്ട ഞാൻ
ഇലകളാകു� ഹൈകകളാൽ പൂക്കയള 
നീ എയ� വിളിച്ചു നിൻ സൗന്ദര്യം
ഞാൻ അറിഞ്ഞിടുങ്കേQാൾ 
നിൻ മധുരം ഞാൻ അറിഞ്ഞു നിൻ
സൗഹ്യദം ഒരു സങ്കേWാഷത്താൽ അറിഞ്ഞു 
കുട്ടിക്കാലം ഒരു വിങ്കേനാദത്താൽ ആഹ്ലാദിച്ചു 

 പയക്ഷ നിൻ ജീവിതകാലം നീ അറിഞ്ഞില്ല പൂങ്കേവ 
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 കുട്ടിക്കാലങ്ങളിൽ നിൻ കൂട്ടുകാരുയമാത്ത്
 കളിച്ചു രസിച്ചു വളർ�ിങ്കേല്ല പൂങ്കേവ നീ
വരും കാലം നീ എWായണ�റിഞ്ഞില്ല
നിൻ സൗന്ദര്യവും മ ധുരവും നഷ്ട്യപ്പടിങ്കേല്ല 
നി�ിൽ നി�് അകന്നു ങ്കേപായീടുകയങ്കേല്ല
മറ്റുള്ളവർ ങ്കേതൻ നുകരാൻ വ�ീടു�
വണ്ടുകളാൽ, കിളികളാൽ നി�ിൽ നി�് 
അകന്നു ങ്കേപായിങ്കേല്ല ഇനി വരും
വസWകാലത്തിൽ നീ വീണ്ടും 
വളർ�ീടയട്ട പൂക്കയള. . .

                                             

        
  ങ്കേ§ഹ ടി  എച്ച് ങ്കേ§ഹ ടി  എച്ച്   
                                                                            IX C IX C 
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കുട്ടികളും മടലിവിഷനുംകുട്ടികളും മടലിവിഷനും    
                         കുട്ടികയള അടക്കിയിരുത്തുക

പ്രയാസമാണ്എ�ാൽഅതിനുള്ളഎളുപ്പമാർഗ്ഗമാണ്
അവയര ടിവിയുയടമുQിൽഇരുത്തുകയയ�ത്.മിക്ക

അDമാരും യചയ്യു� എളുപ്പവിദ്യയാണിത്. ഭക്ഷണം എളുപ്പം
കഴിക്കാനുമുള്ള മാർഗ്ഗവും ഇതുതയ�. ടിവി കാണുങ്കേQാൾ

കുട്ടികളിൽ ഉണ്ടാകു� മാറ്റയമWാണ്. 

                             

രണ്ടുവയസ്സിന്  തായഴയുള്ള  കുട്ടികൾ  ടിവി  കാണു�ത്
പൂർണ്ണമായി  തടയണയമ�്  അങ്കേമരിക്കൻ  അക്കാദമി  ഒാഫ്
പീഡിയാട്രിക്  നിർങ്കേsശിക്കുന്നു.  രണ്ട്  വയസ്സിന്  മുകളിലുള്ള
കുട്ടികൾക്ക്  അനുവദനീയമായ  സമയം  രണ്ട്  മണിക്കൂറാണ്.
രണ്ട് വയസ്സ് വയര കുട്ടികയള ടിവി കാണു�ത് തടയണമ�്
പറയു�തിന്  വ്യക്തമായ  കാരണമുണ്ട്.  മസ് തിഷ് കത്തിയ+
വികാസവുമായി  ബന്ധയപ്പട്ട  നിർണ്ണായക  കാലഘട്ടമാണ്
ഈപ്രായം. പലതരം കളികൾ കയണ്ടത്തൽ,
മാതാപിതാക്കങ്കേളാടും,  കുടുംബക്കാങ്കേരാടും അടുപ്പം സ്ഥാപിക്കൽ
എ�ിവ കുട്ടികൾ ശീലിങ്കേക്കണ്പ്രായമാണിത്.
ഇവയയായക്ക  കുട്ടികളുയട  മാനസികവും  ശാരീരികവുമായ
വികസനത്തിന് കളയമാരുക്കും. കുട്ടികൾ
വലുതാകു�ങ്കേതായട ടിവി അവയ+ ഹൈദനം ദിനപ്രവ്രത്തികളുപെട
നയല്ലാരു  പ�്  അപഹരിക്കുന്നു.  വായന,  പഠനം,
കളികൂട്ടുകാരുമായുള്ള  ചങ്ങാത്തം,  എ�ിവയ്ക്ക്  സമയം
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തികയായത  വരും.  കൂടുതൽ  സമയം  ടിവി  കാണു�ത്
ആങ്കേരാഗ്യത്തിന് ങ്കേദാഷകരമായി ബാധിക്കും

സ് കൂൾ  പ്രായത്തിലുള്ള  കുട്ടികൾ
വാർത്തകളും
വിജ്ഞാനപരിപാടികളും  ടിവിയിൽ
കാണു�ത്  ഗുണകരമാണ്.
നാലുമണിക്കൂറിങ്കേലയറ  ടിവിയുയട
മു�ിലിരിക്കു�  കുട്ടികൾക്ക്  അമിതവണ്ണം  ഉണ്ടാകുയമന്നും
ഹൈവദ്യശാസ് ത്രം  പറയുന്നു.  കുട്ടികൾ  അക്രമസ്വഭാവം
കാണിക്കു�തും  ടിവി  പരിപാടികളുയട
സ്വധീനത്തിലായണന്നുംയതളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  പുകവലി,  മദ്യപാനം
എ�ിവ  അനുകരിക്കാനുള്ള  സാദ്ധ്യത  കൂടൂതലാണ്.
യടലിവിഷൻ  പരQരകളിയല  കുറ്റകൃത്യങ്ങളും  സ് ത്രീവിരുദ്ധ
ഉള്ളടക്കവും  ആണ്കുട്ടികയള  വളരു�  ഘട്ടത്തിൽ
സ്വധീനിക്കുയമന്നും,  കാർട്ടൂണ്  ചാനലുകളിയല ദ്രുതചലനങ്ങൾ
കണ്ണുകയള ങ്കേദാഷകരമായി ബാധിക്കുയമന്നും യതളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

 ടിവി  അടിമത്തമുള്ള  മാതാപിതാക്കൾക്ക്  കുട്ടികയള
നിയന്ത്രിക്കാൻകഴിയിയല്ല�താണ്  വാസ് തവം.  കുട്ടിയയ
മയറ്റാരു മുറിയിൽ പഠിക്കാനയച്ച് അDമാർ പരQരകാണുന്നു.
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മുതിർ�വർ  സ്വയം  നിയന്ത്രണം  പാലിക്കുകയാണ്  ആദ്യം
യചങ്കേയ്യണ്ടത്.കുട്ടികൾക്ക്കൃത്യമായസമയംഅനുവദിക്കുകയാ
ണ്,  മയറ്റാരുമാർഗ്ഗം.  പഠിക്കാനും  കളിക്കാനും  സമയം
നിശ്ചയിക്കു�തു  ങ്കേപായല  ടിവി  കാണു�തിനും  സമയം
നിശ്ചയിക്കണം.അധികസമയം  ടിവികാണു�തിയ+  ങ്കേദാഷം
അവയര ങ്കേബാധ്യയപ്പടുത്തണം.

ആഷ്വിൻസിവി  
X B X B 
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പ്രളയം തന്ന പോഠംപ്രളയം തന്ന പോഠം    
 മനുഷ്യൻ യചയ്യ� പ്രവൃത്തി  

മനുഷ്യർക്കു തയ� 

തിരിച്ചടിയാകും എ� സത്യം 

പുറത്തു വ�തിന്  

ഉദാഹരണമാണ് പ്രളയം. 

പ്രകൃതിയയ ങ്കേവദനിപ്പിച്ചു യകാണ്ട്

പണിതുയർത്തിയ യകട്ടിടങ്ങൾ

ഒയരാറ്റ നിമിഷം യകാണ്ട്

താറുമാറാകുയമ�് നയD

പഠിപ്പിച്ചു .എ�ിലും മനുഷ്യസമൂഹം  വീണ്ടും പ്രകൃതിയയ 

ങ്കേവദനിപ്പിക്കുന്നു .വലിയ മണിമാളികകൾ പണിതുയർത്തി 

ജീവിതം പ്രളയത്തിന്ഇരയാക്കി. പ്രളയത്തിൽ നഷ്ട്യപ്പട്ടുങ്കേപായ 

പലരുയടയും ജീവിതം വീണ്ടും തിരിച്ചു പിടിക്കാൻ   സാധിക്കില്ല 
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വീടുകളായക നശിച്ചു, ഒാണമില്ല, സദ്യയില്ല,വള്ളം       ഇയതല്ലാം 

കണ്ട്മാങ്കേവലിതമ്പുരാൻ      നടുങ്ങിനിൽക്കുന്നുണ്ടാവും.

ഹൈദവംങ്കേപാലും ഹൈകയവടി  

ഞ്ഞസമയത്ത്,മൽസ്യയത്താഴിലാ

ളിസംഘത്തിലും, ഹൈസന്യക്കാരിലും,

സാധാരണ മനുഷ്യരില്ല നാം 

ഹൈദവയത്തകണ്ടു.അ�ാവ ണംനD

ൾ അറിഞ്ഞത്  മനുഷ്യരുയട

മനസ്സിൽ ങ്കേ§ഹം

ഒളിഞ്ഞിരുപ്പുയണ്ട�് .പ്രകൃതിയിയല ഒരു അംശം മാത്രമാണ് 

മനുഷ്യൻ .നമുക്ക് ജീവിക്കാനായി ത� പ്രകൃതിയിയല 

വരദാനങ്ങൾ  നഷ്ടയപ്പടുത്തുങ്കേQാൾഒ�്ആങ്കേലാചിക്കുകപ്രളയം

ത� പാഠം

അൽന പ്ര�ശാന്ത
IX A  

 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ2424



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ന്ദേവരിലോണ് കോര്യംന്ദേവരിലോണ് കോര്യം    
വലിയ സ്വപ് നങ്ങൾ കാണു�വരാണ് നDൾ എല്ലാവരും 
സ്വപ് നം കാണുക മാത്രമല്ല ആ സ്വപ്നത്തിൽ എത്താൻ പ്രയത് 
നിക്കണം.സ്വപ് നങ്ങൾക്കുപി�ിൽ പറക്കുങ്കേQാൾ ചുറ്റുമുള്ളവയര
നDൾ മറന്നു ങ്കേപാകുന്നു. മറക്കാനുള്ളവരല്ല അവർ
.ഉറങ്ങുങ്കേQാൾ മാത്രം കാണു�തല്ല സ്വപ് നം 

ഉണർ�ിരിക്കുങ്കേQാഴും സ്വപ് നം കാണണം. 
സ്വപ് നയമന്നുള്ളത് സാക്ഷാൽകരിങ്കേകണ്ടതാണ് എ� 

ദ്യഢനിശ്ചയം എല്ലാവരിലും ഉണ്ടാകണം .ആ സ്വപ് നത്തിൽ 

നDൾ എത്തിങ്കേച്ചർ�് ആകാശങ്കേത്താളം ഉയരത്തിൽ 

നിൽക്കുങ്കേQാൾ നDൾ ഭൂമിയിലാണ് നിൽക്കു�ത് എ�് 

മറക്കുന്നു.എത്ര ആകാശങ്കേത്തക്ക് ചില്ലകൾ പടർത്തുങ്കേQാളും 

മരത്തിയ+ ങ്കേവരുകൾ ഭൂമിയിലാണ് എ�് ഒാർക്കുക.

മരമായാലും മനുഷ്യനായാലും ഭൂമിയിൽ ങ്കേവരുയണ്ട�ിൽ 

മാത്രങ്കേമ നിലനിൽപ്പുള്ളൂ.

വിദ്യ യക വി 
 X CX  xc
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ഒരു അധ്യോപികയുമടഒരു അധ്യോപികയുമട    
ഡയറിക്കുറിപ്പ് ഡയറിക്കുറിപ്പ്     
സമയം ഏയറ ഹൈവകിയിരിക്കുന്നു '.തിരയക്കാഴിഞ്ഞ് ഇങ്കേപ്പാങ്കേഴ 
ഇരിക്കാനായുള്ളൂ. ഞായനയ+ ഡയറി തുറയ�ഴുതി തുടങ്ങി.  
                                                                                                           
തിയ്യതി ..... 3/6/2009 സമയം :11 മണി ...... 
എനിക്ക് ഈ ദിനയത്ത കുറിച്ച് എഴുതിയയ പറ്റൂ..... കുറയച്ചാരു 

ആശ്വാസം. അയല്ല�ിൽ ഉറങ്ങാനാകില്ല ....സമയം 11 മണി.... 

പുറത്ത് നനുത്ത ചാറ്റൽ മഴ കുളിർDങ്കേയായട യപയ്യുന്നു. പങ്കേക്ഷ 

എനിക്ക് വളയര അസ്വസ്ഥമായ ഒരു ദിനം.... സ്ക്കൂളിങ്കേലക്ക് 

ങ്കേപാകുവാങ്കേന ങ്കേതാന്നു�ില്ല: എങ്കേW ഇ�ിങ്ങയന ങ്കേതാന്നുവാൻ.

മനസ്സിന് വല്ലായത്താരു ഭാരം: വിഷാദഭരിതമായ ഒരു 

മാനസികാവസ്ഥ ...' എങ്കേW... അവയനയ�ങ്കേ�ാട് ഇങ്ങയന 

യപരുമാറാൻ ?ഒയരത്തും പിടിയും കിട്ടു�ില്ലങ്കേല്ലാ? ?? ഇ�യത്ത 

ദിനത്തിയ+ തുടക്കം ന�ായിരു�ങ്കേല്ലാ :ഒടുക്കം പിടി കിട്ടാത്ത 

സമസ്യയും..... പുലരിയയ വരങ്കേവറ്റ് വളയര ഉത്സാഹങ്കേത്തായട 

വിദ്യാലയത്തിങ്കേലക്ക് യാത്രയായതാണ്. പുതിയ 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ2626



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ആശയങ്ങളുമായി ഊർജ്ജസ്വലതങ്കേയായട ക്ലാസ് 

ആരംഭിച്ചതുമാണ്. എല്ലാ വിദ്യാർത്ഥികയളയും ങ്കേപായല അവനും

ഭയഭക്തിബഹുമാനങ്കേത്തായടയും,ങ്കേ§ഹവാത്സല്യങ്കേത്തായടയുമാ

ണ് എയ� എതിങ്കേരറ്റതും ...... അവൻ " ശ്യാം ങ്കേമാഹൻ  

"എനിക്ക് പ്രിയയപ്പട്ട ഒരു കുസൃതിക്കുരു�്. എല്ലാവരാലും 

തള്ളിക്കളയയപ്പട്ട, ഒങ്കേട്ടയറ കുസൃതിത്തരങ്ങളുള്ള ചട്ടQി പിങ്കേള്ളർ 

എന്നും എനിയക്കാരു പ്രങ്കേത്യക ശ്രദ്ധാങ്കേകന്ദ്രമായിരുന്നു. 

അവയര ന�ാക്കാൻ ഞാൻ ചിലങ്കേപ്പായഴായക്ക 

ശ്രമിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു case Study നടത്താറുണ്ടായിരുന്നു' 

പി�ീട് അധ്യാപികഎ�തിലുപരിഅവർഎനിക്ക്സുഹൃത്തും,

സംരക്ഷകരും,സഹായമനസ്ക്കരുമായിരുന്നു. പഠിയപ്പാഴിച്ച് 

ങ്കേവയറന്തു പണിയ്ക്കും "ശ്യാംങ്കേമാഹൻ " മിടുക്കനായിരുന്നു.മരം 

യവട്ടുവാനും,ക്ലാസ്സ് വൃത്തിയാക്കുവാനും, കുട്ടികയള 

അടങ്ങിയിരുത്താനും,പരിസരശുചീകരണം,സ്ക്കൂൾപരിപാടി

സജ്ജീകരണങ്ങൾ നടത്താനും അവയന കഴിങ്കേഞ്ഞ 
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ആരുമുള്ളൂ...... പങ്കേക്ഷ പഠിക്കില്ല... ഒന്നും എഴുതാനുമറിയില്ല ....... 

പിയ� ങ്കേദഷ്യവും, എടുത്തു ചാട്ടവും ,തർക്കുത്തരവും.... 

അധ്യാപകർക്കാർക്കും അവയന തീയര താല്പര്യമില്ല.എന്നും 

അവയന കുറിച്ചുള്ള പരാതികളും, കുറ്റങ്ങളുമാണ് സ്റ്റാഫ് 

റൂമിൽ...ക്ലാസ്സിലായണ�ിങ്കേലാ ആരും അവന് കൂട്ടുകാരില്ല;: 

ലഹരിമരു�ിന്  അടിമയാണവൻ. അവങ്കേനാട് 

ങ്കേദഷ്യയപ്പട്ടവയര അവന് യവറുപ്പാണ്. സ്വWം അച്ഛങ്കേനാടും 

അDങ്കേയാടു ങ്കേപാലും. അവർക്കു ങ്കേപാലും ഭയമാണവയന

.ക്ലാസ്സിൽ മയങ്ങി കിറുങ്ങിയിരിക്കും. ങ്കേപാലീസ് ങ്കേസ്റ്റഷനിലും 

കിട� ചരിത്രമുണ്ടവന് .അവൻ ഹൈഹസ്ക്കൂളിയലത്തി. ഈ 

ഗവണ്യമ+് സ്ക്കൂളിൽ എട്ടാം ക്ലാസ്സിങ്കേലക്ക് വയ�ത്തി.ക്ലാസ്സ്

ടീച്ചറായി ഞാനും.... ആദ്യം ഞായനാന്നു ഭയന്നു. എ�ിലും 

അവയന ശരിയാക്കിയയടുക്കായമ� ആത്മവിശ്വാസമായി 

രുന്നു. അതാണി�് തകർന്നു ങ്കേപായത്....... ക്ലാസ്സിൽ പാO 

പുസ്തകയമടുത്ത് എല്ലാവങ്കേരാടും വായിക്കാൻ പറഞ്ഞു: അവൻ 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ2828
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പുസ്തകം യകാണ്ടു വ�ിട്ടില്ല എ�റിഞ്ഞങ്കേപ്പാൾ വഴക്കു പറഞ്ഞ് 

ങ്കേദഷ്യയപ്പട്ട് ഞാൻ വടിയയടുത്ത് അടിക്കാങ്കേനാങ്ങി ...... എയ� 

യഞട്ടിച്ചു യകാണ്ട് അവ എയ� തടുത്ത്ധിക്കാരപൂർവ്വം 

യപരുമാറി ക്ലാസ്സിൽ നിന്നും ഇറങ്ങിങ്കേപ്പായി......... 

ഇങ്ങിയനയയാരനുഭവം ആദ്യമായാ: ഞായന� അധ്യാപിക 

സ്വയംഇല്ല്യാണ്ടായങ്കേപ്പായല....... കുട്ടികളുയട മു�ിൽ ഞാനായക 

നാണം യകട്ടങ്കേപ്പായല - ..... ഇനി എങ്ങിയനയാ ഞാനവരുയട 

മുഖത്ത് ങ്കേനാക്കാ???...... എWാ യചങ്കേയ്യണ്ടയത�റിയാത്ത 

നിമിഷങ്ങൾ... കുട്ടികളും ആയക സ്തംബ്ധരായി ..... ഭാഗ്യത്തിന് 

യബല്ലടിച്ചു: സ്ക്കൂളിൽ നിന്നു ങ്കേപാരുങ്കേQാഴും ഇങ്കേത ചിW ..... 

പിയ� അവയന എങ്ങിയന ന�ാക്കാം എന്നു മാത്രമായി 

ചിW...... ഇ�് ഉറങ്ങുങ്കേവാളം ഞാനങ്കേത കുറിച്ച് ചിWിച്ചു

....അങ്ങിയന സംഭവ ബഹുലമായി ദിനം അവസാനിച്ചു.ശ്വാം 

ങ്കേമാഹയന കുറിച്ച് അന്നു ഞായനഴുതിയ ഡയറികുറിപ്പ് 

വിഷാദമഗ്നയായഒരുഅധ്യാപികയുയടതായിരുന്നു.പങ്കേക്ഷഇ�്

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ2929



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ഞായനഴുതു�ശ്യാംങ്കേമാഹയനകുറിച്ചുള്ള......ഡയറിക്കുറിപ്പ്സ

ങ്കേWാഷവതിയായ, ചാരിതാർത്ഥ്യമുള്ള ഒരധ്യാപികയുയട 

ഡയറിക്കുറിപ്പാണ്....കഥ തുടരുന്നു....

തിയ്യതി...3/6/2019                                                      

സമയം......മണി

 ജനൽ  പാളിയിലൂയട  അകങ്കേത്തയ്ക്കു  വരു�  നനുത്ത  മഴയുയട

ഒരു  കുളിർകാങ്കേറ്ററ്റുയകാണ്ട്  ഞായനയ+  ഡയറി  താളുകൾ

തുറന്നു  ....ഇ�്  വളയര  സങ്കേWാഷകരമായ  ദിനം.....  10

വർഷങ്ങൾക്കു  ങ്കേശഷം  ഒരിക്കൽ  ക്ലാസ്സിൽ  വികൃതി  പയ്യനായ

ശ്യാം  ങ്കേമാഹയന  കണ്ടുമുട്ടുങ്കേQാൾ  ഉണ്ടായ  സങ്കേWാഷം

വിവരാണാതീതമായിരുന്നു.  എയ�  സിന്ധു  ടീച്ചങ്കേറ  എന്നു

വിളിച്ച് അരികിങ്കേലക്ക് ഓടി വ� മിടുക്കൻ പയ്യയന കണ്ടങ്കേപ്പാൾ

ഒരു അധ്യാപികയുയട ജീവിതത്തിയല അസുലഭ നിമിഷങ്ങളിൽ

ഒന്നു  തയ�യായിരുന്നു.  ഏവരാലും  തിരസ്ക്കരിക്കയപ്പട്ട്

മൃതപ്രായനായിത്തീർ�  ഒരു  വിദ്യാർത്ഥിയുയട  പുനർജന്മം.

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3030
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അതിന് ഞാനും ഒരു നിമിത്തമായങ്കേല്ലാ എ� സങ്കേWാഷം....10

വർഷങ്ങൾക്ക്  മുQ്  എയ�  ധിക്കരിച്ച്  ക്ലാസ്സിൽ  നി�ിറങ്ങി

ങ്കേപായ  കുട്ടിയങ്കേല്ല  ഇ�്  നയല്ലാരു  രീതിയിൽ  അവയ+

കഠിനാധ്വാനത്താൽ  യമച്ചയപ്പട്ട  സാQത്തിക  ഭദ്രതയാൽ

കുടുംബ കാര്യങ്ങൾ ങ്കേനാക്കു�ത്.... സങ്കേWാഷം. ഞാന�യത്ത

കാലങ്കേത്തയയ്ക്കാന്നു തിരിഞ്ഞു ങ്കേനാക്കി.....2009 യല

ക്ലാസ്സ്മുറിമനസ്സിങ്കേലക്ക്ഓടിയയത്തി....സംഭവ ബഹുലമായ ആ

ദിനത്തിനു ങ്കേശഷം  ,മുറിങ്കേവറ്റ അധ്യാപക മനസ്സുമായി പിങ്കേറ്റ�്

ങ്കേനരയത്ത  ഞാൻ  സ്ക്കൂളിയലത്തി.  പ്രധാന  ഉങ്കേsശ്യം  ശ്യാം

ങ്കേമാഹയന  കാണണം  ങ്കേ§ഹപൂർണ്ണമായ  ഭാഷയിൽ  ഒന്നു

ഉപങ്കേദശിച്ചു  ന�ാക്കണം  എ�ായിരുന്നു.  പങ്കേക്ഷ  പി�ീട്

ഒരാഴ്ചങ്കേയാളം  ക്ലാസ്സിൽ  അവൻ  വ�ില്ല'  വീട്ടിങ്കേലക്ക്  വിളിച്ചിട്ടും

വ്യക്തമായയാരു  മറുപടി  കിട്ടിയില്ല.  അD  പറഞ്ഞത്  "

അവനിനി  പഠിക്കിണില്ല്യാ�്......  പണിയ്ക്ക്  ങ്കേപാവാങ്കേത്ര":

ഞാനവന്  ങ്കേഫാണ്  യകാടുക്കാനായി  പറയഞ്ഞ�ിലും

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3131
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സംസാരിക്കാൻ  കൂട്ടാക്കിയില്ല.  സ്ക്കൂൾ  വിട്ട്  4  മണിയക്ക്

ഞാനവയ+  വീട്ടിങ്കേലക്ക്  ഒരുസഹപ്രവർത്തകങ്കേയയും

കൂട്ടിങ്കേപ്പായി.  അവനവിയടയില്ല.  യപയ്+്  പണിക്ക്  ങ്കേപായയന്നു

പറഞ്ഞു: ഞാൻ അവയന വിടായത പിൻതുടർന്നു.സ്ക്കൂളിങ്കേലക്ക്

വരാൻ  നിർബന്ധിച്ചു.  ഉപങ്കേദശത്തിന്ഒടുവിൽ  അവൻ  വീണ്ടും

ക്ലാസ്സിങ്കേലക്ക് വന്നു തുടങ്ങി.  അവന് ഞാൻ പ്രങ്കേത്യക ശ്രദ്ധയും

കരുതലും  നൽകിയിരുന്നു  അവൻ  ന�ായി  ചിത്രം

വരക്കുമായിരുന്നു.  എയ+  ങ്കേപ്രാത്സാഹനത്തിലൂയട  അവൻ

ധാരാളം  ചിത്രം  വരച്ച്  ക്ലാസ്സിൽ  സ്റ്റാറായി.  ഹൈലബ്രറി

സജ്ജീകരണ  പ്രവർത്തനങ്ങളിലും  ,  കാർഷിക  ക്ലബ്ബ്

പ്രവർത്തനങ്ങളിലും അവയനാ�ാമതായി.  കുട്ടികൾ അവയ+

കൂട്ടുകാരായി.  അവയന  കുറിച്ച്  മാഗസിനിൽ  കഥയയഴുതി

അവൻ  ചിത്രം  വരച്ചു.ദിവസവും  10  പാക്കറ്റ്  ഓളം  ലഹരി

പദാർത്ഥ  മുപങ്കേയാഗിക്കു�  ശ്യാം  പി�ീട്  കുറച്ച്  കുറച്ച്

യകാണ്ടുവന്നു.  ചീത്ത  കൂട്ടുയകട്ടുകൾ  ഒഴിവാക്കി  തുടങ്ങി.  പല

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3232
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രഹസ്യങ്ങളും,  ദു:ഖങ്ങളും  ഒരDങ്കേയായട�ങ്കേപ്പായല  എങ്കേ�ാട്

പറയാൻ തുടങ്ങി.  എയ+ മാർഗ്ഗ നിർങ്കേsശങ്ങൾ അവൻ ഹൈക

യകാണ്ടു.  അധ്യാപികയയ�  നിലയിൽ  ഞാൻ  അഭിമാനം

യകാണ്ട നിമിഷങ്ങൾ. അവൻ പതിയയ പതിയയ 

മാറ്റുകയായിരുന്നു  .പഠന  താല്പര്യം  വർദ്ധിച്ചു.നല്ല

ശീലങ്ങളിങ്കേലയ്ക്കുള്ള ചുവടുയവപ്പ് എയ� ആ ഹ്ലാദഭരിതയാക്കി.....

ഇടയ്ക്ക് എങ്കേപ്പാങ്കേഴാ അവൻ തനിക്ക് 18 വയസ്സായയ�് പറഞ്ഞ്

മിഠായി  നൽകിയതും,  ങ്കേപ്രമങ്കേലഖനങ്ങൾ  അടങ്ങിയ  പുസ്തകം

വായിക്കാനായി  തന്ന്  നിന്നതുപെമല്ലാം  വലിയ  ബഹളങ്ങളും

നേകാലാഹലങ്ങളുമുണ്ടാക്കാപെതപെവറുംബാല്യചാപല്യങ്ങളാക്കിഞാൻ

തള്ളിക്കളഞ്ഞതും  അവപെ%  ഉയർച്ചയിനേലക്കുള്ള  പടവുകൾ

തപെന്നയായിരുന്നു.പെചറിയ  പെതറ്റുകപെള  വലുതാക്കാപെത  ഉപനേദശിച്ച്

മാറ്റാൻഞാൻശ്രമിച്ചിരുന്നത്അവപെനസ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ടാകണം.3

വർഷങ്ങൾ  പെകാണ്ട് SSLC പാസ്സാക്കാനും  അനേത  വർഷം

ചരിത്രത്തിലാദ്യമായി  സ്ക്കൂളിന്.100  %  കിട്ടുവാനും  അവനും

നയല്ലാരു  പ�്  വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.......വർഷത്തിനു  ങ്കേശഷം

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3333



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ഞാനി�വയനകണ്ടു എനിക്കാദ്യം അവയന

തിരിച്ചറിയാനായിയല്ല�ിലും  സിന്ധു  ടീച്ചങ്കേറ.....  എ�്  വിളിച്ച്

അവൻ  ഓടി  വന്നു:  ശ്യാം  ഒരു  പാട് വലുതായിരിക്കുന്നു.

ഒരിക്കൽ    അപകർഷത   ങ്കേബാധമുണ്ടായിരു�  അവൻ

ഇ�്സമൂഹത്തിൽസ്വWംവരുമാനമാർഗ്ഗത്തിൽആത്മവിശ്വാ

സങ്കേത്തായട  ഉയർന്നു  നിൽക്കു�ത്  കണ്ടങ്കേപ്പാൾ

ഒരധ്യാപികയയ� നിലയിൽ ഞാൻ അഭിമാനം യകാള്ളുന്നു.

സിന്ധു 

പ്രസീദ്'മലയാളംഹൈഹസ്ക്കൂൾഅ

ധ്യാപിക

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3434



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3535

ഡിജിറ്റൽപൂക്കളംഡിജിറ്റൽപൂക്കളം



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

അപ്പൂട്ടമE തൃശ്ശൂ൪ പൂരംഅപ്പൂട്ടമE തൃശ്ശൂ൪ പൂരം    

ഉറക്ക൦ ഉണ൪�്  പ്രഭാതകാര്യങ്ങയളല്ലാ൦ കഴിച്ച് കാപ്പിയു൦ 

പത്രവു൦ കയ്യിയലടുത്ത് വരാWയിലിരിക്കുക അപ്പുട്ടയ+ 

പതിവാണ് .അതുയകാണ്ടുതയ� അന്നും അവ൯ കാപ്പിയും 

പത്രവുമായി വരാWയിയലത്തി ഒത്തനടുവിലായി ഇരുപ്പുറപ്പിച്ചു 

കാപ്പി അരിയക .പത്രം നിവ൪ത്തിയതും പത്രത്തിൽകണ്ട ചിത്രം 

അപ്പുട്ടയന ങ്കേകാരിത്തരിപ്പിച്ചു കുയറ ആനകൾ അവയക്കു 

മുകളിൽ ആനപാപ്പാ൯മാർ അവരുയട കയ്യിൽമങ്കേനാഹരമായ

തിളങ്ങു� കുടകൾ ആനയുയട യനറ്റിയിൽ യനറ്റിപ്പട്ടം ഉടൻ 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3636



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

തയ� പത്രവുമായി അടുക്കളയിൽ ങ്കേജാലിയിൽ

മുഴുകിനിൽക്കു� അവയ+ അDയുയട അടുങ്കേത്തക്ക് 

ഓടിയയത്തിയകാണ്ട് പറഞ്ഞു. 

           "അങ്കേD ഇത് ഒന്നു വായിച്ചു തങ്കേ� " ങ്കേനരമില്ലാങ്കേനരത്തും 

ആ അD പത്രം ങ്കേമടിച്ചു വായിച്ചു.ഇ�് തൃശ്ശൂർ പൂരം .എ�ിട്ട് 

മകയന ങ്കേനാക്കിയകാണ്ട് പറഞ്ഞു  "ഇ�് തൃശ്ശൂർപൂരാ ങ്കേമാങ്കേന "  

അതിയ+യാ ഇൗ ചിത്രം അപ്പൂട്ടന് സങ്കേWാഷം അടക്കാൻ 

കഴിഞ്ഞില്ല അവൻ അവിയട നിന്നു തുള്ളിച്ചാടി എ�ിട്ടു പറഞ്ഞു 

"അങ്കേDനമുക്കും ങ്കേപാകാം തൃശ്ശൂർപൂരം കാണാൻ   "എ�ാൽ 

അD എതിർത്തു ങ്കേവണ്ട ങ്കേമാങ്കേന നല്ല തിരക്കായിരിക്കും 

അതിനിടയിൽ നിയ� കാണാതായാൽ അങ്കേയ്യാ ..

"അത് ങ്കേവണ്ട നമുക്ക് ങ്കേപാകണ്ട അപ്പു   " .എ�ാൽ അപ്പു 

വിടു� ലക്ഷണമില്ല അവൻ നി� നിൽപ്പിൽ കരയാൻ 

തുടങ്ങി ഒ�ിൽ പഠിക്കു� കുട്ടിയുയട വാശിൽ ങ്കേതാറ്റ അD 

സDതിച്ചു .ഉടയന അവൻ ഒാടി .അച്ഛനരികിൽ എത്തി .കിതച്ചു 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3737
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യകാണ്ടു പറഞ്ഞു   "അച്ഛാ .... അതിങ്കേല ഇങ്കേ� തൃശ്ശൂർ ....പൂരാ 

നമുക്കും ങ്കേപാണംകാണാൻ അD സDതിച്ചു  " . അച്ഛൻ 

ആദ്യം യനറ്റിചുളിച്ചു യവ�ിലും യവQാൻ ഏങ്ങലടിച്ചു നിൽക്കു� 

തയ+ മകയ+ കണ്ണുകൾ കണ്ട് സഹതാപം നിറഞ്ഞ് അച്ഛനും 

സDതഭാവത്തിൽ മൂളി . ഉടയന അപ്പു ഒാടി മുറ്റങ്കേത്തക്കിറങ്ങി 

അയൽവാസിയായ നന്ദിനി ങ്കേചച്ചിയുയട വീടിനു മുറ്റയത്തത്തി 

ഉച്ചത്തിൽ വിളിച്ചു.

             "അമ്മൂട്ടി .... പൂയ് .... അമ്മൂട്ടി ....ങ്കേവഗം വാ .... “

അതാ വീടിനകത്തുനിന്നും ഒരു ശബ് ദം  "ദാ വരുന്നു ....”

 നിമിഷങ്ങൾക്കകം കട്ട് ള കട�് തയ+ പൂപ്പല്ല്കാട്ടി ചിരിച്ചു 

യകാണ്ട് ഇറങ്ങി വരുന്നു .തയ+ ഉറ്റ ചങ്ങാതി .ഇരുവരും ഒരു  

ക്ലാസിൽ പഠിക്കു�വരാണ് അയൽവാസികളുമാണ്  .

   " എWാ അപ്പൂട്ടാ എWിനാ നീ വിളിച്ചത്  ? "അമ്മൂട്ടി ങ്കേചാദിച്ചു

."ഞാൻ തൃശ്ശൂർപൂരം കാണാൻ ങ്കേപാവ്വാ അച്ഛനും അDയും 

സDതിച്ചു അച്ഛൻ ങ്കേജാലികഴിഞ്ഞു വ�ാൽ ഞങ്ങൾ ങ്കേപാകും 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3838
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അതുപറയാനാ വിളിച്ചത്  " അപ്പൂട്ടൻ ഉത്തരമായി പറഞ്ഞു ."ഓ 

അതിനു ഞാൻ എന്തുങ്കേവണം നീ ങ്കേവണയമ�ിൽ യപാങ്കേക്കാ 

ഇത് എWിനാ എങ്കേ�ാട് പറയു�ത്  ? "അമ്മൂട്ടി 

ങ്കേചാദിച്ചു"നിനക്ക് അസൂയയാ അസൂയക്കാരി ഞാൻ ങ്കേപാകുന്നു

.പൂരം കഴിഞ്ഞ് വ�് വിങ്കേശഷങ്ങൾ പറയാം റ്റാറ്റ ....ബായ്

...."അപ്പൂട്ടൻ ഓടിച്ചാടി വീട്ടിങ്കേലക്ക് ങ്കേപായി .

അപ്പൂട്ടൻ വീട്ടിയലത്തു� സമയം യകാണ്ട് അവിയട ഒരു അത് 

ഭുതം നടന്നു .അച്ഛയ+ങ്കേജാലി രണ്ടുദിവസങ്കേത്തക്ക് കൂടിയായി 

അതായത് യമാത്തം മൂന്നു ദിവസം  .അപ്പൂട്ടന് വലിയ 

വിഷമമായി അച്ഛൻ ഇന്നു ങ്കേപായാൽ മൂന്നു ദിവസം കഴിങ്കേഞ്ഞ 

വരൂ എങ്കേ�ാർത്തല്ല തൃശ്ശൂർപൂരം കാണാൻ കഴിയില്ലങ്കേല്ലാ 

എങ്കേ�ാർത്ത്   .അങ്ങയന അപ്പൂട്ടയ+ തൃശ്ശൂർ പൂരം നിശ്ചലമായി

.അന്നു രാത്രി അപ്പൂട്ടയന സംബന്ധിച്ച് ഉറക്കമില്ലാത്ത 

രാത്രിയായിരുന്നു .കണ്ണ് തുറ�് അട്ടംങ്കേനാക്കിതൃശ്ശൂർപൂരം 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ3939
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സ്വപ്നത്തിൽ കണ്ട് അപ്പൂട്ടൻ കിടന്നു ഉറങ്ങായത കണ്ണ ു

ചിDായത .

 അഗ് നിറ്റ ങ്കേടാണി

X C

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4040
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ന്ദേകരളത്തിമനന്തുപ�ി ന്ദേകരളത്തിമനന്തുപ�ി     ?...?...  

മഴ മഴ  മഴ   വയ�ത്തി

കാലവർഷം തുടങ്ങുകയായ്

ഇടിയും മി�ലുമായ്  നീ 

വയ�ത്തിയങ്കേല്ലാ എയ+ മു�ിൽ

ഡാമുകൾ തുറ�ങ്കേപ്പാൾ 

യവള്ളം ആഞ്ഞടിച്ചു

ഡാമുകൾ പ്രങ്കേക്ഷാഭതിരകളാൽ മാറി

പാടവും ങ്കേതാടുകളും നിറയഞ്ഞാഴുകി

പാടവും ങ്കേറാഡും ഒരുമിച്ചുകൂടി

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4141
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വീടുകൾക്ക് നാശം വരുത്തിയവച്ചു .

പാഞ്ഞു വയ�ത്തി നീ അടിച്ചുവീശി

ശക്തികാറ്റായി വന്നു നീ

ഉഗ്രതങ്കേയായട ആഞ്ഞടിച്ചു

കാറ്റിൽ എയ� വിറപ്പിച്ചു .

ഒരുപാടു നാശം വരുത്തിയവച്ചു

ചാഞ്ചാടു� ചില്ലകൾ കണ്ട് 

അപകടം മു�ിൽ ങ്കേനാക്കി നിൽയക്ക

ങ്കേകരളമായക ഒ�ായി

ഞാനും മയറ്റല്ലാവരും വരും നാളിയല

മഹാദുരWം മു�ിൽ കണ്ടുങ്കേപായി .

അലീനഎൻഎ

IXA
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സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4343



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

$ഴയുമട ദുഃഖം$ഴയുമട ദുഃഖം    



മഴ യപയ്തു തകർത്തു യപയ്തു

 മരങ്ങയളല്ലാം മഴയയ പുണർന്നു

 മഴകിട്ടി മണ്ണിയ+ ദാഹം തീർന്നു.

മരത്തിയല കിളികൂട്ടം പറന്നുങ്കേപായി

പാവങ്ങളുയട കൂരകയളല്ലാം 

കനത്ത മഴയിയലാലിച്ചു ങ്കേപായി

 മനസ്സുരുകി പാവങ്ങൾ മഴയയ ശപിച്ചു

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4444



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

       എങ്കേW ഈ ചതി ഞങ്ങങ്കേളാട്?

                പാവം മഴനി�ാർത്തു കരഞ്ഞു.

ഈ മനുഷ്യയരായക്കയുമിങ്ങയനങ്കേയാ?

നല്ലതു യചയ്തീടിലും കുറ്റം മാത്രം 

മാനയത്ത മഴക്കാറു തീർയത്താതുങ്ങി

മലയാള നാട്ടിയല മഴയും മങ്ങി

യഹ� വിൻയസ+്

X A

         

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4545



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ഗൗരിനന്ദന �ി എസ ് IX A

                                     

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4646



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

                               നിൻ $ൗനംനിൻ $ൗനം    
യമാഴികളിൽ നിറയായത
മിഴികളിൽ നിറയി�

മധുരമാം നിൻ ങ്കേനത്രമൗനം

ആദ്യമായ് നിങ്കേ�ാട്പ്രണയം യചാ�തും

പകരം നീ ത�തും മൗനം

പകുതിയിൽ നിയ�ാരാ പാട്ടിയ+

ഒടുവിൽ നീ എഴുതിയതിങ്കേ�തുമൗനം

കാണുവാൻ ഓങ്കേരാങ്കേരാ വഴികൾ നാം

ങ്കേതടുങ്കേQാൾ അവിയട വയ�തിങ്കേരൽക്കും നിൻമൗനം

ഒടുവിൽ നാം കാണുങ്കേQാൾസ് ങ്കേനഹത്തിൻ യയകകളാൽ

മൂടുമാ കണ്ണിലും മൗനംജീവിതയമയ�ാരാ 

സുഖമി�ിങ്കേതാർക്കുങ്കേQാൾ

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4747



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

കാത്തിരിപ്പി�തും മൗനം

പ്രണയമാം ജീവിതത്താഴതിൽ എന്നും

എൻ കൂട്ടായി നിയ+ മൗനം

വിജനമാം നടവഴിയിലൂയട നാം ങ്കേപാകുങ്കേQാൾ

പ്രകൃതിയിൽ കണ്ടു നിൻ മൗനം

പകുതിയിൽ യവച്ച് നാംവഴി യതറ്റിയങ്കേപ്പാൾ

നിൻ മിഴി ത�തും മൗനം

വിടയചാല്ലിങ്കേപാകുങ്കേമാ ജീവിതയാത്രയിൽ

നിൻ മിഴി നീരിലും മൗനം

കാലങ്ങൾക്കിടയിലും ഞാൻ കണ്ട സ്വപ് നത്തിൽ

ചിറകിലും നിയ+ ആ മൗനംഅറിയായത ങ്കേപായയാരാ 

മൗനത്തിൻങ്കേവദന എന്നു മങ്കേതാർക്കുന്നു 

ഫിദ പി ആർ
X C

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4848



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

കൂട്ടുകോർ കൂട്ടുകോർ     
ഏഴുവർണ്ണങ്ങളാണു ഞങ്ങൾ. 
ഞങ്ങയള സ് ങ്കേനഹിക്കു�വരാണു ഇവിയട. 

യതാർത്ഥ കൂട്ടുകാർ ഏയതാരു പ്രതിസന്ധിയും

അവസ്ഥയും ങ്കേനരിടു�വരാണ്.

ഞങ്ങൾ ഒരു കുടുംബമാണ്

മാതാപിതാക്കൾക്കും, ഗുരുക്കൻമാർക്കും,മുതിർ�വർക്കും

ഞങ്ങൾ അതിയ+ സ്ഥാനം നൽകാറുണ്ട്

ഞങ്ങൾ ഏഴുവർണ്ണങ്ങൾക്കും ഒങ്കേര സ്വഭാവമാണ്

ഞങ്ങളാണ് യതാർത്ഥ സുഹൃത്തുക്കൾ.

ങ്കേദവിക യക പി

IX A



സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ4949



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ചോന്ദ്രപ്രഭയിൽ ചന്ദ്രയോൻചോന്ദ്രപ്രഭയിൽ ചന്ദ്രയോൻ    -2-2  

                             20192019     ജുലായ് 22 ന് നട� ചന്ദ്രയാൻ-

2 വിയൻറ വിങ്കേക്ഷപണം വിജയകരമായി .ഐ.എസ്.ആർ.ഒ 

യുയട രണ്ടാം ചാന്ദ്രദൗത്യമായ ചാന്ദ്രയാൻ-2 വിയൻറ 

വിങ്കേക്ഷപണ വിജയം വലിയങ്കേനട്ടമാണ്.ISRO യുയട നിശ്ചയദാർ

ഢ്യവും മികവുമാണ് ഇത് പ്രകടമാക്കു�ത്.സാങ്കേ�തിക 

വിദ്യയുയട വലിയ കുതിപ്പാണ്.

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5050



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

വിങ്കേക്ഷപണം വിജയിച്ചങ്കേതായട ദൗത്യത്തിയൻറ ആദ്യഘട്ടം പൂർ

ത്തിയായി.ഇനി  47  ദിവസയത്ത  കാത്തിരിപ്പാണ്.യസപ്തംബർ

ഏഴിന്  ചന്ദ്രയൻറ  ദക്ഷിണധ്രുവത്തിൽ  സുരക്ഷിതമായി

ഉറങ്ങുകയയ�ത് സ�ീർണ്ണമായ  സാങ്കേ�തികതയാണ്.

ചന്ദ്രനിൽ  ലാൻസറിയന  ങ്കേസാഫ്റ്റിലലാന്ഡ്  യചയ്യിക്കാൻ

കഴിഞ്ഞാൽ  ഈ  രംഗയത്ത  നാലാമയത്ത  രാജ്യമായി  ഇW്യ

മാറും.മനുഷ്യന്  അജ്ഞാതമായ  ചന്ദ്രയൻറ

ദക്ഷിണധ്രുവങ്കേമഖലയിൽ നി�് സൗരയൂഥത്തിയൻറ വിലയപ്പട്ട

വിവരങ്ങൾ  ലഭ്യമാകുയമ�ാണ്  കരുതു�ത്.ഭാവിയിൽ

ങ്കേഗാളാWരപര്യങ്കേവഷണ ങ്ങൾക്കുള്ള  ഇടത്താവളമായി

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5151



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

ഈങ്കേമഖല  മാറു�തിനു  വഴിത്തിരിവാകും  ഈ

ദൗത്യം.ഉപരിതലഘടന,ജലത്തിയൻറയുംമൂലകങ്ങളുയടയും

സാ�ിധ്യം,വിവിധഉൗർജ്ജങ്കേýാതസ്സുകളുയടകയണ്ടത്തൽ

തുടങ്ങിയവയയല്ലാം  ദൗത്യത്തിയൻറ ലക്ഷ്യങ്ങളാണ്.14  ദിവസം

ങ്കേറാ വർ  നടത്തു�  പഠനനിരീക്ഷണങ്ങൾ  ഏയറ  നിർ

ണായകമാകും.

      വിങ്കേദശരാജ്യങ്ങയള  ആശ്രയിക്കായത  നമ്മുയട  ശാസ്ത്രജ് 

ഞരും സാങ്കേ�തികവിദഗ്ദരും സ്വWമായി രൂപകല്പനയച�് നിർ

Dിച്ചയച്ചദൗത്യമാണിത്.ഐ.എസർ.ഒ.ഏയറ്റടുത്തദൗത്യങ്ങളിൽ

ഏറ്റവും സ�ീർണമായതാണ് ചന്ദ്രയാൻ

ശ്രീഹരിങ്കേക്കാട്ടയില്നി�്തി�ളാഴ്ച്ചനിശ്ചിതസമയത്ത്കുതിച്ചു

യർ�  ജി.എസ്.എൽ.വി  മാർക്ക്-3  ഇW്യയിൽ  നിർ

Dിച്ചിട്ടുള്ളതിൽ  ഏറ്റവും  കരുത്തുള്ള  ങ്കേറാക്കറ്റാണ്.ബാഹുബലി

എ�് വിളിങ്കേപ്പരുള്ള ഈ ങ്കേറാക്കറ്റ്  3840  കിങ്കേലാഗ്രാം ഭാരമുള്ള

ചന്ദ്രയാൻ  2  ന്  ഭൂമിയയ  ചുറ്റു�  ഇടക്കാല  പദത്തിൽ

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5252



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

എത്തിച്ചു.അതിസ�ീർണ്ണ  ബഹിരാകാശ  ദൗത്യങ്ങൾ  ഏറ്റവും

കുറഞ്ഞ  യചലവിൽ  നടത്താനുള്ള  ഇW്യയുയട  ങ്കേശഷിക്ക്

മയറ്റാരു യതളിവുകൂടിയാകും ചന്ദ്രയാൻ-2.

 ങ്കേദവിക യക എസ്

X.C

   

 

          

 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5353



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

 ന്ദേ$ഘത്തിൻറ$ക്കൾന്ദേ$ഘത്തിൻറ$ക്കൾ    
മാരിവിൽ നിറയും മാനത്ത്

പുഞ്ചിരി തൂകും ങ്കേമഘങ്കേമ

മക്കയള താഴത്ത് വീഴുത്തുങ്കേQാൾ

സ�ടയമങ്കേW ങ്കേതാ�ാത്തൂ?

മക്കയള ങ്കേജാലിക്കയച്ചതാങ്കേണാ?

കാണുവായനാട്ടും യകാതിവരിങ്കേല്ല......

കാണുങ്കേQാൾ കണ്ണുനിറഞ്ഞീടിങ്കേല്ല

ങ്കേതങ്ങലിൻ ശബ്ദം ഞാൻ ങ്കേകട്ടിടുന്

ങ്കേകൾക്കുങ്കേQാൾ എൻ യനഞ്ചു വിങ്ങിടുന്നു

 ശിവാനി എൻ എസ്
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കൂണുകൾന്ദേപോമലമുളച്ചുമപോന്തുകൂണുകൾന്ദേപോമലമുളച്ചുമപോന്തു    
ന്നവ്യദ്ധസദനങ്ങൾന്നവ്യദ്ധസദനങ്ങൾ    

വൃദ്ധസദനങ്ങയള നമുക്ക് 

കൂണുകൾ എന്നു തയ� 

വിങ്കേശഷിപ്പിക്കാം. കാരണം 

ഇക്കാലത്ത് ദിനംപ്രതി 

നൂറുക്കണക്കിന് വൃദ്ധസദനങ്ങളാണ് 

ഉയർന്നുവരുന്നുത്.നDയള ഹൈകപിടിച്ച് നടത്തിയ 

മാതാപിതാക്കങ്കേളയും മുത്തശ്ശി മുത്തശ്ശന്മാങ്കേരയും ഒരു പ്രായം 

കഴി ഞ്ഞാൽ ശല്യമായികരുതി വൃദ്ധസദനത്തിങ്കേല ക്ക് 

നടത്തള്ളുന്നു  മുത്തശ്ശൻ  മാങ്കേര ബഹുമാനയത്തായട കടന്നു 

യകാണ്ടിരിക്കുന്നു.കാലം നമ്മുക്ക് സ്വWമായിരുന്നു.എ�ാൽ 

കാലം മാറിയങ്കേപ്പാൾ മാതാപിതാക്കയള ങ്കേപാലും ശല്യമായി 

കരുതി വൃദ്ധസദനങ്ങളിൽ നടതള്ളു�തുവയരയായി  

കാര്യങ്ങൾ. വാദ്ധക്യം ബാല്യയത്തങ്കേപ്പായലയാണ്.അവർ 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5555
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അവരുയട മക്കളുയട സഹായം ങ്കേതടും.ബാല്യത്തിൽ നDൾ 

അDയുയട സഹായം യതടു�തുങ്കേപായല അ�് അവർ ഒരു 

വിഷമവും ങ്കേതാ�ായത യചയ്തുതരുമായിരുന്നു.അവർ                                                ക്ക് 

ഒരിക്കലും നDയള ശല്യമായി ങ്കേതാ�ിയിട്ടില്ല.പയക്ഷ ഇ�് 

നDളിൻ ഭൂരിഭാഗം ആളുകളും അയതാന്നും ഒാർക്കായത 

അവയര ഒഴിവാക്കു�തു നDൾ അവയര വൃദ്ധസദനത്തിൽ 

ആക്കുങ്കേQാള്അവരുയടമക്കങ്കേളയുംമരുമക്കയളയുംപിരിയു�തി

ൽഉള്ളവിഷമംപറഞ്ഞറിയിക്കാനാകാത്തതാണ്. അവർ     

സങ്കേWാഷങ്കേത്തായടയാങ്കേണാ അവിയട താമസിക്കു�ത് എന്നു 

ങ്കേപാലും അങ്കേന്വഷിക്കാൻ മടിക്കുന്നു നDളിൽ    പലരും.അത്രയ്ക്കും 

ശല്യമാങ്കേയാ നമ്മുയട ബന്ധുക്കളും മാതാപിതാക്കളും.സ്വWം 

മക്കളുയട കൂയട ഒരു യകാച്ചുവീട്ടിൽ ഒരു ദിവസയമ�ിലും ഉണ്ടും 

ഉറങ്ങിയും സങ്കേWാഷങ്കേത്തായട ജീവിക്കണം എ�് 

യകാതിക്കു� ഒരായിരം അD മനസ്സുകൾ ഈ 

ങ്കേലാകയമQാടും ഉണ്ട്.അത് യകാണ്ട് നമ്മുയട 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5656
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മാതാപിതാക്കയളയും മുത്തശ്ശി മുത്തശ്ശന്മാങ്കേരയും ഒരു പഴയ ഒാർ

Dകളിങ്കേലക്ക് യകാണ്ടുങ്കേപാവാൻ ഒന്നു ശ്രമിക്കുക.

അവയര വൃദ്ധസദനത്തിൽ

നടതള്ള്�തിന് മുQ് സ്വWം

മക്കളുയട കൂയട കുറച്ച് സമയം

ചിലവഴിക്കാനുള്ള അവരുയട ആശ സഫലമാക്കാൻ ഒരു ചുവട് 

മുങ്കേ�ാട്ട്  യവക്കുക  ...  അവയരസങ്കേWാഷിപ്പിക്കുക  ....  വൃദ്ധസദനങ്ങ  

ൾക്ക് പകരം ഒരു അDക്കിളികൂട് പണിയാൻ അവയര 

സഹായിക്കൂ  ....!  

ആര്യനന്ദ പി എസ് 
X C
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                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

പച്ചപട൪പ്പിമലസ്ത്രീ$നസ്സ്പച്ചപട൪പ്പിമലസ്ത്രീ$നസ്സ്    
 നീലമാകു� ആകാശം 

ങ്കേനാക്കിനി ൽക്കങ്കേവ

പച്ചപട൪പ്പിനിടയിലൂയട 

ഉയരന്നു അവൾ,

സൂര്യകിരണങ്ങങ്കേളാടടുക്കണം എന്നുയണ്ട�ിലും;

ആഗ്രഹം   അ൪ദ്ധവൃത്തംങ്കേപ്പാൽ ഒരുങ്ങുന്നു.

പതുയക്ക....പതുയക്ക  ആടിയുലയുന്നു;

അവളുയട  യന  ഞ്ചി                       യല  പനിനീ൪ പൂവുകൾ,

ഉയരണം  എയ�ാരു കിനാവു മാത്രമായ

സഞ്ചാരപാതയിൽ  നിശ്ചലമായവൾ;

ഉയരണയമയ�ായരാറ്റ  ങ്കേവദവാക്യത്തിൽ;

അന്ധമൂകമാകുന്നു അവളുയട യാത്ര,

കായലാന്നു  വഴുതിയന്ധതയിൽ  മുങ്ങിയവൾ;

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ5858
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പുഷ്പമാകു� ജീവിതം  വ്യ൪ഥമാകുന്നുഎ�  ചിWയിൽ.

അങ്ങയനയിരിയക്ക  സംഘ൪ഷനങ്കേവളയിൽ

ശലഭാം ങ്കേസാദര൯ അവയള  ങ്കേതടിയടുക്കുന്നു,

മിഥ്യാ  പ്രതിബിബമാം മനസ്സിയ+  ങ്കേകാണുകൾ

യവളിച്ചമാ൪�  പാതയിൽ  പറയുന്നു,

നാളുകൾ  നീളുന്നു.... എ�ിലും കിനാവുകൾ

ആഗ്രഹമായവളുയട യന     ഞ്ചകത്തിൽ.

മാളവിക ങ്കേമാഹൻദാസ്
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സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ6060
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                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

WWANDOREANDORE’’SSMINDMIND  

when once I was weary

sleep deityblessedme early

Is lightly grabbed myted

that sounds too agitated

visuals just spread their colours

that together made errors

at last it do come dear

I was aloe and felt fear

at there came some fire flies

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ6161
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that looked like candle lights

it really sank,  fair. 

With gently down air

     stream’s flowed endless ,

and trees stood fearless.  

I woke at half.  Oops

then I realised I was in woods

PRAJEESH JAYAN 
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  HHEAVENEAVENOFOFDDREAMSREAMS  


Dream.... Dream.... Dream 

Flowing like a sea wave

Waves flowed deep to the sea 

like a wave it flows through me 

Witnessed many of the wonders 

Also through the blended notes,

of my thoughts in my mind 

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ6363
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Suddenly became lament on the bad thoughts

Hearing the bad notes of mind,

Waves of dreams became uncontrollable

Some times it pass to get that thoughts

get back to their own life without success

Became aware of my blissful thoughts

ensure to catch my sweet, pleasant moments

Passing through my unexpensive world

  “The World of Dreams”,The Heaven’’

 

MALAVIKA MOHANDAS 
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PAINTINGPAINTING  

 

  അരുൺ ഇ എസ്
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സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ6565



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

   धरतीधरती    
   नदि�याै की मसु्कान

   दि�दि�यो की �हल-पहल

  फूलो की खशुबू

     सभी धरती को सनु्�ऱ बनाती है

                                         धरती की गाेेे� मे पलॆ जीवजन्त ु

                                         सखु का अनभुव करते हैेेे

                                         पकृदित की छाँँह

                                             खशुी मॆ झमू उ�ती है

                                     धरती......    तू धन्य है......                    

    

    दिसदिन्�ला ९ए

   

സിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർസിഎംജിഎച്ച്എസ്എസ്കുറ്റൂർ6666



                    സ്പെപക്ട്രംസ്പെപക്ട്രംഡിജിറ്റൽമാഗസിൻഡിജിറ്റൽമാഗസിൻ 2019-202019-20

         आ गया वसंतंं धरती पर      आ गया वसंतंं धरती पर    

    दिनकल प�ी ऋतरुुज की सनेा

      कदिल कुसमुोंं सॆ सजो राह पर,

    दिखल उठी उर धरती का,

       ।�ॊलनॆ लगॆ वकृ्ष लताऎ ँ उन्मा� पर

     गजू उठी दि�दि�याँ कॆ कलरव सॆ,
          घॊसलॊ ं की कुहू कुहू सॆ,      
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     ।                                        आौर भवंर् कॆ गनुगनुानॆ सॆ

   दिखल उठा अपना मन

  �ॆखॆ वकृ्षो को,

   फल फूलो सॆ भरा    पकृदित का मनोरम सौ�य>,

    नन्�ना के वी  
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