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എഡിറ്റ�ോറിയൽ 

വിദ്യ ബദ്ധിയിലൂുടെ� ...
സോഹിത്യം ഹൃദയത്തിലൂടെ�......
ഹൃദയവും ബുദ്ധിയും റ്റ�ർന്നോൽ 
മോനവൻ.

ഇത് ഹൃദയത്തിടെ% സംഗീതം....
ആത്മോവിടെ% സർഗോത്മകത
ആരും അറിയോടെത ഉള്ളിടെ/ോതുക്കിയ 
ജീവിതോനുഭവങ്ങളും, 

കണ്ടും, ടെകട്ടും, വോയിച്ചും, പറഞ്ഞും, അറിഞ്ഞും
അറിയോടെതയും നമ്മിൽ രൂപടെ>ട്ട സൃഷ്ടിപരത 
അക്ഷര നക്ഷത്രങ്ങളോയി  ടെവള്ളി ടെവളിച്ചം
വിതറുന്നത് കോ/ത്തിറ്റ/ക്കും 
നോം തീർത്ത കടെIോപ്പുകളോണ്. 
ഋതുറ്റഭദങ്ങളിടെ/ വസന്തംറ്റപോടെ/ ....
സർഗോത്മകതയുടെ� സൗന്ദര്യമോയി അണിടെPോരുങ്ങി .
ഒരു  മയിൽ>ീ/ിറ്റപോടെ/   മനസ്സിൽ  സൂക്ഷിക്കോൻ  ഹൃദയം
ടെകോണ്്ടുവോയിക്കോൻ......ഇന്നുമോത്രമല്ല.....എറ്റ>ോടെVങ്കിലുടെമോടെക്ക...........
ക/ോ/യ  സ്വർഗ്ഗടെത്തക്കുറിച്ചുള്ള  ഓർമ്മകൾ  ഏVVകിൽ  മVവില്്ല 
വിരിക്കുറ്റ^ോടെVോടെക്ക......കോ/ത്തിടെ%  മന്ത്രധ്വനിയോൽ  ര�ിച്ച  ഓറ്റരോ
അക്ഷരങ്ങളും അനുവോ�കരിൽ ദ്യുതി വിതറടെട്ട........

�ീഫ് എഡി�ർ 
                  Sreejith Lal S.S
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Windows

കഥ

കവിത

വായനാകുറിപ്പു   
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കഥ         

സിംഹത്ത�ാലണിഞ്ഞ  കഴുത

                                 Nandhu Krishna

      ഒരു ദിവസം  ഒരു കഴുതയ്ക്ക് കട്ടിൽ നിന്ന് ഒരു  

സിംഹത്ത�ോൽ കിട്ടി  ഹം  ഇതണിഞ്ഞു  കട്ടിലുള്ള 

എല്ലോവരെ�യും ത്ത!ടിപ്പിക്കണം.കഴുത വിചോ�ിച്ചു. 

സിംഹത്ത�ോലണിഞ്ഞ കഴുതരെ)

കണ്ടിട്ട്  സിംഹരെ+ന്നു കരുതി മൃഗങ്ങരെ0ല്ലോം ത്ത!ടിത്ത1ോടി. 

�ോത്രി)ോ)തും  കഴുത സിംഹരെ�

ത്ത!ോരെല ഗ�്ജിക്കോന്  ശ്ര+ിച്ചു. ത്ത6.......എന്നോൽ, കഴുതയുരെട 

ക�1ിലോണ് പുറത്ത�ക്കു വന്നത്. അത്തതോരെട കഴുതയുരെട 

കള്ള��ം മൃഗങ്ങൾക്കു +നസ്സിലോ)ി.   എരെടോ കഴുതചോത്ത� , 

സിംഹ�ിരെ= ത്തതോലണിഞ്ഞോൽ +ോത്രം ത്ത!ോ�ോ , 

സിംഹരെ� ത്ത!ോരെല ഗർജിക്കോനും !ഠിക്കണം.....കുറുക്കൻ 

!റഞ്ഞു.മൃഗങ്ങളുരെട  ക0ി)ോക്കൽ  ത്തകട്ട് കഴുത നോണം രെകട്ടു 

അവിരെട നിന്ന് ഓടിത്ത!ോ)ി. 
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  കഥ
ജീവിത�ിരെ= വീതി)ിൽ ഒരു എ�ിത്തനോട്ടം

                                                                   Muhammad Shafi

മുറ്റത്തു അത്തപ്പോഴും +ഴ ചോറുന്നുണ്ടോത്ത)റുന്നു അവൾ നിശ6്തതയുരെട 
മൂടു!ടല�ിലൂരെട  കോല�ിരെ= )വനിക)ിലുരെട സഞ്ച�ിച്ചു.ത്തവറിട്ടു
മൂടി) അവളുരെട ചി�കോല വീഥി)ിലൂരെട അവൾ കടന്നു 
ത്ത!ോ)ി.അന്നും ഇതുത്ത!ോരെല വീടിനു ചുറ്റും ത്തതോ�ണങ്ങൾ 
അലങ്ക�ി1തുത്ത!ോരെല രെവള്ള നിറമുള്ള +ഴ തുള്ളികൾ ത്തനോട്ടിൽ 
നിന്നും തോത്തഴക്ക് വീഴുന്നത് മുറ്റരെ� ചോരുകത്തസ�)ിൽ ഇരുന്നു 
ത്തനോക്കി അന്ന് അവൾ മുറ്റ�ീരുന്നു എന്നും സ്കൂ0ിൽ പുസ്തക 
കൂട്ടവു+ോ)ി കൂടോ ചൂടി ത്ത!ോകുന്ന കുട്ടികരെ0 ത്തനോക്കി കോണു+ത്ത)റുന്നു. 
ആ കോഴ്ച അവളുരെട കണ്ണ് തണുപ്പിക്കു+ോരെ)രുന്നു എന്നും അമ്മയുരെട 
സഹോ)+ില്ലോരെത എനിക്ക് നടക്കോൻ കഴി)ില്ല എന്നുള്ള ചിന്ത 
അവളുരെട +നസിരെന ത0ർ�ിത്ത)റുന്നു അവളുരെട ആഗ്രഹം +റ്റുള്ള 
കുട്ടികരെ0 ത്ത!ോരെല സ്കൂ0ിൽ !ഠിക്കണരെ+ന്നീത്ത)റുന്നു.രെന ഒ�ിക്കലും 
അത്തതോർത്തു സങ്കട!ടണ്ട എന്ന് �ോവിത്തലയും വൈവകുത്തന്ന�വും 
ഞോൻ കുട്ടി രെകോണ്ട് ത്ത!ോവുകയും രെകോണ്ട് വരുകയും രെചയ്യോം എരെ=
ത്തജോലി കോ�്യങ്ങൾ വിഷ)+ല്ല എനിക്ക് എരെ= ത്ത+ോൾ 
സത്തoോഷ+ോ)ി�ിക്കണം കോത്തണണ്ടത് എന്നോൽ അപ്പരെന ത്തജോലി 
കോ�്യങ്ങ0ിൽ ത്ത6ോദ്ധിമുട്ടിക്കോൻ അവൾക്ക് തോല്പ�്യം 
ഉണ്ടരെ)രുന്നില്ല.അവൾക്കും അമ്മയ്ക്കും തോങ്ങോവുന്നത് അപ്പരെ= 
വരു+ോന +ോർഗം +ോത്ര+ോ)ിരുന്നു.ഏരെറ ത്തവദനത്ത)ോരെട)ോണ് 
അവൾ ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നത് ഇരെതോന്നു അപ്പനും 
അമ്മയു+ോയും !ങ്കുവയ്ക്കുന്നത് അവൾക്ക് ഇഷ്ട+ല്ല എന്നോൽ അവളുരെട 
+നസ്സറിഞ്ഞ അവളുരെട അപ്പൻ അവൾക്കോ)ി ഒരു സോറിരെന 
രെകോണ്ടുവരും അവരെ0 !ഠനകോ�്യ�ിൽ  മുത്തന്നോട്ടു രെകോണ്ടുവ�ോൻ 
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അഞ്ചോം ക്ലോസ്സുവരെ� സ്കൂ0ിൽ ത്ത!ോകോൻ അത്ര പ്ര)ോസം 
ഉണ്ടരെ)രുന്നില്ല. ആരും,ഏഴും,എട്ടും അവളുരെട !ഠനം മുടങ്ങി 
ഇത്തപ്പോൾ ഒൻ!തു കഴി)ോറോ)ി എങ്ങരെനരെ)ങ്കിലും !�്  
എഴുതണം അവൾ !ഠിക്കോൻ +ിടുക്കി)ോണ് !രെ| വൈദവം 
അവരെ0 അസുഖം രെകോടു�് !�ീരെ|യ്ക്കുക)ോണ് എന്നോൽ എല്ലോ 
!�ീ|ണങ്ങരെ0യും തള്ളി +ോറ്റി വിജത്ത)ക്കോം അവൾ അവളുരെട 
+നസിരെന !ോകരെപ്പടു�ിരെ)ടുരെ�റിക്കുന്നു +ഴ നിർ�ോരെത 
രെ!യ്യുന്നു.ഓട് ത്ത+ഞ്ഞ അവളുരെട വീടിനു +ഴത്തുള്ളികൾ തോ0ം 
ചവിട്ടുന്നു.ആഗ്രഹിത്ത1രുന്ന !�ോം ക്ലോസ് !�ീ| അവരെ0 ത്തതടി 
വന്നു.+ഴ)�് അവളുരെട വീടിനു മുറ്റത്തു വന്ന ഓട)ിൽ അച്ഛൻ 
അവരെ0യും തോങ്ങി ക)റി.+നസിരെലവിടത്ത)ോ തങ്ങി നിന്ന 
രെചറിരെ)ോരു ഭ)ം അവരെ0 കൂടുതൽ വോശിക്കോ�ി)ോക്കി.വൈദവരെ� 
+നസിൽ ഓർ�് അവൾ രെ!ന ത്ത!പ്പറിൽ വ1് തുടങ്ങി അവളുരെട 
വൈകകൾ ഒരു +ോന്ത്രിക ശക്തിരെ)ന്നതുത്ത!ോരെല +ോ)ോജോലങ്ങൾ 
ത്ത!പ്പറി)ില്ല വിതറിരെക്കോണ്ടിരുന്നു ഒരു!ോടു സ+)ം കഴിഞ്ഞു +ണി
മുഴങ്ങി അവൾ എഴുത്തു നിർ�ി. അച്ഛൻ അവളു+ോ)ി രെതറിച്ചു 
വീട്ടിത്തലക്ക് +ടങ്ങി.അവൾ എന്നും മുറ്റ�ീരുന്നു !ത്രം 
ത്തനോക്കു+ോരെ)രുന്നു ഒരു +ഴ)ത്തു എഡിയുരെടയും +ിന്നലിരെ=യും 
സോ+്യ�ിൽ അവൾ റിസൾട്ടിനോ)ി !ത്രം നിവർ�ി 
റിസൾട്ടിരെലോന്നോ+തോ)ി അവളുരെട ത്ത!രും നമ്പറും ആദ്യം അവൾ 
കണ്ണ് +ിഴിരെ1ോന്നു ത്തനോക്കി അവൾ സത്തന്തോഷം രെകോണ്ട് അമ്മരെ) 
വി0ിച്ചു ആഗല�ലവളുരെട ശബ്ദം ഇടറി.അവളുരെട 'അമ്മ 
സത്തന്തോഷ�ോൽ അവരെ0 വോ�ി പുണർന്നു.ജീവിത�ിൽ എന്തു 
തരെന്ന വീഴ്ച സംഭവി1ോലും അവിടന്ന് !തറോരെത മുത്തന്നറണം 
എന്നത് അവ0ിലൂരെട സോ|്യരെപ്പടു�ി അവൾ മുറ്റത്തു ത്തനോക്കി 
അത്തപ്പോഴും +ഴ ചോറുന്നുണ്ടോ)ിരുന്നു അവൾ നിശബ്ദതയുരെട 
മൂടു!ടല�ിലൂരെട കോല�ിരെ= )വനിത)ിലൂരെട സഞ്ച�ിച്ചു . 
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കവിത

കൃ!

           

സൂ�്യൻ 

�ോവിരെല ആ)ോൽ സൂ�്യൻ ഉദിക്കും 

രെവള്ളിരെവ0ി1ം നോടിനു നൽകും 

കടും ത്ത+ടും ഉണർന്നു നിൽക്കും 

!റവകൾ !|ികൾ പൂമ്പോറ്റകളും 

ചിറകടി)ോരെല ത്തലോകമുണർത്തും 

കുഞ്ഞിക്കുട്ടൻ ചോടിരെ)ണീക്കും 

സ്കൂ0ിൽ ത്ത!ോകോൻ ത്തവഗം കൂട്ടും 

�ോവിരെല)ോവോൻ ത്തനോക്കി)ി�ിക്കും.
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 കവിത

കൃ!

+ോവ് 

മുറ്റരെ� രെതോടി)ിൽ +ോവുണ്ട് 

മൂവോണ്ടൻ +ോരെവന്നു ത്ത!രുണ്ട് 

+ോവിരെ=  തുഞ്ചത്തു +ോങ്ങയുണ്ട് 

+ോങ്ങ !റിക്കുവോൻ ഉണ്ണിയുണ്ട് 

ചോടി +ോങ്ങ !റിക്കുവോൻ ഉണ്ണിയുണ്ട്.
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പാത്തുമ്മയുടെ� ആ�്.
വായനാകുറിപ്പു

Aphsisna 
വൈവക്കം മുഹമ്മദ് 6ഷീറിരെ= വ0രെ� പ്രസിദ്ധ+ോ) ഒരു ത്തനോവലോണ്  

പാത്തുമ്മയുടെ� ആ�്. 1959-ൽ പ്രസിദ്ധീക�ി1 ഈ ത്തനോവലിന് 

'രെ!ണ്ണുങ്ങളുരെട ബുദ്ധി' എരെന്നോരു ത്ത!രും ഗ്രന്ഥകർ�ോവ് 

നിർത്ത�ശി1ിരുന്നു. തരെന്ന അലട്ടി)ിരുന്ന +ോനസിക അസുഖ�ിന് 

ചികിൽത്സയും വിശ്ര+വു+ോ)ി വൈവക്ക�ിനടു�് 

തലത്ത)ോല!റമ്പിലുള്ള തൻരെറ കുടും6 വീട്ടിൽ കഴി)ത്തവ 1954-ൽ 

ആണ് 6ഷീർ ഇത് എഴുതുന്നത് . 6ഷീറിൻരെറ അമ്മയും , 

സത്തഹോദ�ങ്ങളും അവരുരെട ഭോ�്യ+ോരും കുട്ടികളും അടങ്ങുന്ന കൂട്ടുകുടും6ം 

ഒരു രെചറി) വീട്ടിൽ ഒരു+ി1ോണ് കഴിഞ്ഞിരുന്നത്. അവിരെട നടക്കുന്ന 

വൈദനംദിന സംഭവ വികോസങ്ങൾ തരെ= തനതു വൈശലി)ിൽ 

വിവ�ി1ി�ിക്കുക)ോണ് 6ഷീർ ഈ ത്തനോവലിൽ. ആ വീട്ടിരെല ഓത്ത�ോ 

കുടും6ോംഗവും എന്ന് ത്തവണ്ട 6ഷീറിരെ= സത്തഹോദ�ി !ോത്തുമ്മ 

വ0ർത്തുന്ന ആട് വരെ� ഈ ത്തനോവലിരെല കഥോ!ോത്രങ്ങ0ോണ്. !ോത്തുമ്മ

ത്തനോവലിരെല പ്രധോന കഥോ!ോത്ര+ോണ് !ോത്തുമ്മ. ത്ത!�് സൂചിപ്പിക്കും 

ത്ത!ോരെല ഈ !ോത്തുമ്മയുരെട ആടിരെന ചുറ്റിപ്പറ്റി)ോണ് ത്തനോവലിരെല 

കഥയുരെട കിടപ്പ്. 6ഷീറിരെ= �ണ്ട് സത്തഹോദ�ി+ോ�ിൽ മൂ�ത് 

!ോത്തുമ്മ)ോണ്. !ോത്തുമ്മയ്ക്കും ഭർ�ോവ് രെകോച്ചുണ്ണിക്കും ഖദീജ 

എരെന്നോരു +കളുണ്ട്. 6ഷീറിരെ= സത്തഹോദ�ങ്ങ0ിൽ തറവോട്ടിൽ നിന്ന് 
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+ോറി�ോ+സിക്കുന്നത് !ോത്തുമ്മ +ോത്ര+ോണ്. എങ്കിലും എല്ലോ ദിവസവും 

�ോവിരെല�രെന്ന +കത്ത0യും കൂട്ടി അവർ തറവോട്ടിരെലത്തും. അവരുരെട 

വ�വ് ഒരു "വൈ�ലിലോണ്" എന്നോണ് 6ഷീർ !റയുന്നത്. !ോത്തുമ്മ 

എത്തപ്പോഴും !റയുന്ന ഒരു വോചകമുണ്ട് “എരെ= ആട് രെ!റരെട്ട , അരെപ്പോ 

കോണോം”. !ോത്തുമ്മക്ക് കോ�്യ+ോ) വിദ്യോഭ്യോസരെ+ോന്നു+ില്ല. എങ്കിലും 

കുടും6�ിരെ= വ0ർ1ക്ക് ത്തവണ്ടി കഠിനോദ്ധ്വോനം രെചയ്യുന്ന ഒരു 

സ്ത്രീ)ോണവർ. 

!ോത്തുമ്മ !റഞ്ഞിരുന്നതു ത്ത!ോരെല ഒ�ിക്കൽ !ോത്തുമ്മയുരെട ആട് രെ!റ്റു. 

ആട്ടിൻ !ോൽ വിറ്റുകിട്ടുന്ന !ണം രെകോണ്ട് വീടിരെ= വോതിൽ 

നന്നോക്കുന്നതുൾരെപ്പരെട !ലതും രെചയ്യണരെ+ന്നു !ോത്തുമ്മ വിചോ�ി1ിരുന്നു.

!ത്ത| തരെ= കുടും6ക്കോർക്കു ത്തവണ്ടി ആടിരെ= !ോൽ വൈകക്കൂലി)ോ)ി 

!ോത്തുമ്മക്ക് ഉ!ത്ത)ോഗിത്തക്കണ്ടി വന്നു. ഒ�ിക്കൽ 6ഷീറിരെന തരെ= 

വീട്ടീത്തലക്ക് |ണിക്കുന്നു. !�ി�ിയും ക�ൾ വ�ട്ടി)തും രെവ1് 

സൽക്ക�ിക്കുന്നു. എന്നോൽ !ോത്തുമ്മയുരെട +റ്റു സത്തഹോദ�ങ്ങ0ോ) അബ്ദുൽ

ഖോദറിനും ഹനീഫക്കും ഇത് സഹിക്കോൻ !റ്റുന്നില്ല. !ോത്തുമ്മോയുരെട 

ഭർ�ോവ് അവർക്കു കടരെപ്പട്ടിരുന്ന !ണ�ിരെ= ത്ത!�ിൽ 

ഭർ�ോവിത്തനയും !ോത്തുമ്മോത്ത)യും +കൾ ഖദീജത്ത)യും ഒന്നും �ണ്ടും 

മൂന്നും പ്രതിക0ോക്കി ത്തകസുരെകോടുക്കുരെ+ന്നും ആടിരെന 

ജപ്തിരെചയ്യിക്കുരെ+ന്നും സത്തഹോദ�ങ്ങൾ ഭീഷണിരെപ്പടു�ി. 

അങ്ങരെന)ോണ് !ോത്തുമ്മക്ക് ആട്ടും!ോൽ വൈകക്കൂലി)ോ)ി 

ഉ!ത്ത)ോഗിത്തക്കണ്ടി വന്നത്. വൈകക്കൂലി)ോ)ി ത്തനത്ത� കിട്ടുന്ന !ോലിനു 

പുറത്ത+, !ോത്തുമ്മ അറി)ോരെത ആടിരെ= !ോൽ അവർ കറരെന്നടുക്കുകയും 

രെചയ്തിരുന്നു. 
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എൻ+കരെജ  '   
വോ)നോകുറിപ്പു

Nafsia
!ോ�ിസ്ഥിതികപ്രശ്നങ്ങൾ !�ിധി)ില്ലോരെത രെ!രുകുന്ന

കോലഘട്ട�ിലോണ് നോം ജീവിക്കുന്നത്. +നുഷ്യരെ= ക്രൂ�+ോ)
ഇടരെ!ടലുകൾ പ്രകൃതിരെ) നശിപ്പിക്കുന്നു. എൻത്തഡോസൾഫോരെ=

!�ിണതഫലങ്ങൾ ഒരു ജനതരെ) എപ്രകോ�രെ+ല്ലോം ത്തവട്ട)ോടുന്നു എന്ന്
'എൻ+കരെജ' ദൃഷ്ടോന്തീക�ിക്കുന്നു.

+ോതൃഭൂ+ി  ത്തഫോത്തട്ടോഗ്രോഫർ  +ധു�ോജ്  എടു�,  വലി)  തലയും

രെചറി) ഉടലു+ോ)ി നിസ്സഹോ)ോവസ്ഥ)ിൽ ജീവിക്കുന്ന വൈസന6യുരെട

ചിത്രവും  +റ്റനവധി  ദോരുണചിത്രങ്ങളും  അവത�ിപ്പിക്കുന്ന ത്തനോവലോണ്

എൻ+കരെജ എന്നുകരെണ്ട�ോം.

ഒരു  ത്തനോവൽ,  അതിലൂരെട  അവത�ിപ്പിക്കരെപ്പടുന്ന  ഒരു  കഥ  -

ഇതു+ോത്ര+ോ)ി  'എൻ+കരെജ'  ഒ�ിക്കലും  !�ിണ+ിക്കുന്നില്ല.  +റി1്

സമൂഹം  ക)്പ്പും  ത്തവദനയും  നുകർന്നുരെകോണ്ട്  അനുഭവിക്കുന്ന  ജീവിത

കഥ)ോണ് ഇവിരെട അവത�ിപ്പിക്കരെപ്പടുന്നത്.

'എൻ+കരെജ'  എന്നത്  ഒരു  നോടിരെ=  ത്ത!�ോണ്.  ഈ ത്തനോവൽ

മുത്തന്നോട്ടുത്ത!ോകുന്നത് ഒരു പുരുഷത്ത=യും സ്ത്രീയുത്തടയും സോനിധ്യ�ിലോണ്.

തങ്ങളുരെട  കഴിഞ്ഞകോലജീവിതരെ�  +റന്നുരെകോണ്ട്  ജീവിക്കുന്ന
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അസോധോ�ണരെ�ന്ന്  വിശ്വസിക്കുന്ന  ഒരു  സ്തീ)ിലൂരെടയും

പുരുഷനിലൂരെടയും.

എൻ+കരെജ)ിരെല  ഭൂ+ിശോസ്ത്ര  !ശ്ചോ�ലം

!ലസ്ഥലങ്ങ0ിലോ)ി  ത്തവർതി�ി1്  പ്രത്യ|രെപ്പടുന്നു.  ആരും  ക)റോൻ

വൈധ�്യരെപ്പടോ� ജടധോ�ി +ല)ിൽ എല്ലോ 6ന്ധങ്ങത്ത0യും ത്തവർരെ!ടു�ി

+നുഷ്യരു+ോ)ി  സമ്പർക്ക+ില്ലോരെത  അവർക്കിട)ിത്തലക്ക്

എവിരെടനിത്തന്നോലഭി1  അനോഥക്കുഞ്ഞു+ോ)ി  എത്തുന്നു.  കുഞ്ഞിരെ=

ത്തദഹ+ോസകലം പുണ്ണ്.  ഇതുമൂലം സ്ത്രീയും പുരുഷനും !ി�ിയുന്നു,  വീണ്ടും

അവർ ഒന്നിക്കുന്നു.

ചികിത്സിച്ചു  +ോറ്റോരെ+ന്ന്  തിരു+ോന�ിൽ  എത്തുന്ന  അവർ

അവിടുരെ� വൈവദ്യർ !ഞ്ചിരെ) സ+ീ!ിക്കുകയും രെചയ്യുന്നു.  ആറു+ോസം

പ്രോ)+ോകോ�  കുഞ്ഞിരെ=  ശ�ീ�വ0ർ1യുള്ള  ആ  കുഞ്ഞിന്

അഞ്ചുവ)രെസ്സങ്കിലും  കഴിഞ്ഞി�ിക്കുരെ+ന്നും  ആ  കുഞ്ഞിരെ=  ത്ത�ോഗം

ചികിത്സി1്  +ോറ്റോൻ  കഴി)ോ�  ഒന്നോരെണന്നും  ജടോധോ�ി  +ല)ിലും

!�ിസ� പ്രത്തദശങ്ങ0ിലും ഇ���ിൽ +ോറോത്ത�ോഗങ്ങളും അവശരു+ോ)

അനവധി ജനങ്ങൾ ഉരെണ്ടന്നുള്ളതും അവർ +നസ്സിലോക്കുന്നു. 
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ആ  കുഞ്ഞിലൂരെട  അതിരെ=  അസുഖ�ിലൂരെട  'എൻ+കരെജ'

മുഴുവൻ,  +നുഷ്യരു+ോ)ി  6ന്ധ+ില്ലോരെത  കഴിയുന്ന  ഒരു  സന്യോസി

എന്നറി)രെപ്പട്ട ആ +നുഷ്യരെ= ജീവിതരെ� അറിയുന്നു. ആ, കുഞ്ഞിലൂരെട

അവർ  തങ്ങരെ0�രെന്ന  അറിയുകയും  +നസ്സിലോക്കുകയും  രെചയ്യുന്നു.

നീലകണ്ഠനും  ത്തദവ)ോനിയും  !ിന്നീട്  'എൻ+കരെജ'  യുരെട

പ്രതീ|)ോ)ി+ോയുന്നു.

+ോറോത്ത�ോഗിക0ോ) +നുഷ്യർ 'എൻ+കരെജ' യുരെട ശോ!+ോരെണന്നും

അവർക്ക്  അങ്ങരെന  ജീവിത്തക്കണ്ടിവന്നത്  ജടോധോ�ിയുരെട

!ോ!ംമൂല+ോരെണന്നും  അന്നോട്ടുകോർ  വിശ്വസിച്ചുത്ത!ോന്നു.  എന്നോൽ

നീലകണ്ഠനിലൂരെടയും കുഞ്ഞിലൂരെടയും ആ സത്യം അവർ +നസ്സിലോക്കുന്നു.

'എൻ+കരെജ'  രെ)  ഈ  അവസ്ഥ)ിൽ  എ�ി1ത്  ത്തകോടിക്കണക്കിന്

ആസ്തി അതിരെന വൈകകോ�്യം രെചയ്യുന്നവർക്ക് ഉണ്ടോക്കിരെകോടുക്കുന്ന എൻ

ത്തഡോസൾഫോൻ എന്ന വിഷ+ോണ് എന്ന സത്യം.  ഏരെറ വർഷങ്ങോ0ോ)ി

'എൻ+കരെജ'  )ിലും  അടു�  പ്രത്തദശങ്ങ0ിലും  വ്യോ!ിച്ചുകിടക്കുന്ന

കശു+ോവിൻ  ത്തതോട്ടങ്ങ0ിൽ  ഇല്ലോ�  ത്തത)ിലപ്പുഴുവിരെന  നശിപ്പിക്കോൻ

രെ!യ്തിറങ്ങി)  വിഷ+ോണ്  'എൻ+കരെജ'  രെ)  നശിപ്പി1ത്.

ഒരുരെചറുജീവിത്ത!ോലും  ഇല്ലോ�  സ്ഥല+ോക്കി+ോറ്റി)ത്,  തുമ്പികത്ത0യും
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രെചറു+ീനുകത്ത0യും  ത്തതനീ1കത്ത0യും  ഇല്ലോതോക്കി)ത്.  ത്ത�ോഗികരെ0

സൃഷ്ടി1ത്.

അതിരെനതിരെ�  നടത്തുന്ന  സ+�ങ്ങ0ിൽ  നീലകണ്ഠനും

ത്തദവ)ോനിയും  ശ്രീ�ോ+യും,  ത്തഡോ.  അരുണ്കു+ോറും,  ജ)�ോജനും  എല്ലോം

ഉൾരെപ്പടുന്ന  നന്മനിറഞ്ഞ  കഥോ!ോത്രനി�  !�ോജ)രെപ്പടുന്നു.  എന്നോൽ

!കൽ  �|ക�ോയും  �ോത്രി)ിൽ  ക്രൂ�നോയും  എത്തുന്ന  ത്തനതോവ്

എന്നുവിത്തശപ്പിക്കുന്ന  വില്ലൻ  കഥോ!ോത്രം  എൻത്തഡോസൾഫോരെ=

കോ�്യ�ിൽ 'എൻ+കരെജ' )ിൽ വിജ)ം ത്തനടുന്നു.

പ്രകൃതി സൗo�്യ�ോലും സോംസ്കോ�ിക തനി+)ോലും വ്യത്യോസം

പുലർ�ി)ിരുന്ന  'എൻ+കരെജ'  ത്തക�0�ിരെ=  ഭൂ+ിശോസ്ത്രഘടനയുരെട

ഭോഗ+ോ)ി  തി�ി1റി)രെപ്പടുന്നത്  എൻത്തഡോസൾഫോരെനതിത്ത�യുള്ള

സ+�പ്രകടനങ്ങ0ിലൂരെട)ോണ്. 

ആരെ�ന്നും ഏരെതന്നും അറി)ോ� ഒരു പുരുഷനിലും സ്ത്രീ)ിൽ

നിന്നും  ആ�ംഭിക്കുന്ന  ഈത്തനോവൽ  രെ!ോള്ളുന്ന  ജീവിത  കോഴ്ചകരെ0

വോ)നക്കോ�ന്  കോണിച്ചു  രെകോടുക്കുന്നു.  പ്രകൃതിക്ക്  +ോറ്റങ്ങൾ

സംഭവിക്കുന്നത്  സ്വോഭോവിക+ോണ്.  പ്രകൃതി  തീർ1)ോയും  ഒരുകന്യക

തരെന്ന)ോണ്.  അവരെ0  നശിപ്പിക്കോൻ  ത്തനോക്കുത്തമ്പോൾ  വരുംതലമുറയുരെട
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ജീവിതം  ദു�ന്ത�പൂർണ+ോകുന്ന  ദ)നീ)  കോഴ്ച)ോണ്  'എൻ+കരെജ'

!ങ്കുവക്കുന്നത്. 

കോസർത്തകോരെട്ട 'എൻ+കരെജ' എന്ന ഗ്രോ+�ിരെല നിസ്സഹോ)�ോ)

+നുഷ്യർ അവിരെട ജനിച്ചുത്ത!ോരെ)ന്ന ഒരുകോ�ണ�ോൽ എൻത്തഡോസൾ

ഫോരെ= !�ിണതഫലങ്ങൾ അനുഭവിച്ചുരെകോത്തണ്ട)ിരുന്നു. 

)ോഥോർത്ഥ്യോധിഷ്ഠിത+ോ)  അനുഭവങ്ങരെ0  ത്തനർകോഴ്ചക0ോക്കി

അവത�ിപ്പിക്കുന്ന  അം6ികോസുതൻ  +ങ്ങോടിരെന  ഈ  ത്തനോവൽ

സൃഷ്ട്ടി)ിൽ  ഭ�ി1ത്  ഭോവനത്ത)ക്കോൾ  )ോഥോർത്ഥ്യത്ത6ോധവും

സോമൂഹിക പ്രതി6ദ്ധതയു+ോണ് എന്ന് 'എൻ+കരെജ' അട)ോരെപ്പടുത്തുന്നു.

+ങ്ങോടിരെ=യും  നി�വധി  സോമൂഹ്യപ്രവർ�കരുത്തടയും  )ത്ന�ിരെ=

സോഫല്യരെ� ത്തചോദ്യം രെചയ്യുന്ന എൻത്തഡോസൾഫോൻ നിത്ത�ോധന+ോണ്

നോ+ിന്ന് കോണുന്നത്.  'എൻ+കരെജ'  എന്ന ശീർഷകം ഒരു ഗ്രോ+�ിരെ=

ത്ത!രെ�ന്നതിലു!�ി  ഒരു  പ്രതീക+ോ)ി  വ0ർന്നു  നിൽക്കുന്നു.  +ണ്ണും

+നുഷ്യനും  !�സ്പ�പൂ�ക+ോത്തവണ്ടതിരെ=  ആവശ്യകത  'എൻ+കരെജ'

!ങ്കുവയ്ക്കുന്നു.
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രെഹ)്ഡി- ആൽ!് സ് രെകോടുമുടി)ിരെല പ്രകോശം

!�ത്തുന്നരെ!ണ്കുട്ടി. ......

വോ)നോകുറിപ്പു

Aleena

നിഷ് ക്ക0ങ്ക)ോ)  ഒരു  രെകോച്ചുരെ!ണ്കുട്ടി,  അവൾക്കു  ചുറ്റിലുമുള്ളവരുരെട

ജീവിതരെ� പ്രകോശ+ോന+ോക്കുന്നത് ഏറ്റവും +ത്തനോഹ�+ോ) �ീതി)ിൽ

അവത�ിപ്പി1ി�ിക്കുക)ോണ്...

 രെഹ)്ഡി)ിലൂരെട ത്ത)ോഹന്ന സ് വൈ!റി. 

കുട്ടികൾ  +ോത്ര+ല്ല,  മുതിർന്നവരുരെട  വലിരെ)ോരു  കൂട്ടം  കൂടിയുണ്ട്

കുട്ടിക്കഥകളുരെട ആ�ോധക�ോ)ി.  കടന്നുത്ത!ോ) 6ോല്യ�ിരെ= നല്ല ഓർ

+കൾ  കയ്യിൽ  കരുതുന്നവ�ോ...

വ�ോണ്  ഇവ�ിൽ  അധികവും.  കുട്ടിക്കഥകളുരെട  വലി)  ആ�ോധകർക്ക്

ഏറ്റവും പ്രി)രെപ്പട്ട പുസ്തകങ്ങളുരെട !ട്ടിക)ിൽ ഒന്നോ+തോകും ത്ത)ോഹന്ന

സ് വൈ!റിയുരെട  'രെഹ)്ഡി'.  ആൽ!് സ്  രെകോടുമുടിയുരെട  മുക0ിൽ,

+നുഷ്യത്തനോടും വൈദവത്ത�ോടും ഒരുത്ത!ോരെല !ിണങ്ങി ജീവിക്കുന്ന ആൽ

!്  അപ്പൂപ്പരെ=  ഒപ്പം  തോ+സിക്കോരെനത്തുന്നരെഹ)്ഡിരെ)രെകോച്ചുരെ!ണ്

കുട്ടിയുരെട  കഥ !റയുന് പുസ്തക+ോണിത്.....
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രെഹ)്ഡി അനോഥ)ോണ്. അവൾക്ക് ഒരു വ)സ്സു തികയും മുത്തമ്പ അച്ഛനും

അമ്മയും  +�ിച്ചുത്ത!ോ)ി.  അമ്മയുരെട  സത്തഹോദ�ി  രെഡറ്റി)ോണ്

അഞ്ചുവ)സ്സുവരെ�  അവരെ0  സം�|ി1ത്.  എന്നോൽ...

 ഫ്രോങ്ക്ഫർട്ടിൽ  പുതി)  ത്തജോലി  ശ�ി)ോ)ത്തതോരെട  രെഹ)്ഡിരെ)

ആരെ�രെ)ങ്കിലും  ഏൽ!ിച്ചു  ത്ത!ോകോൻ  രെഡറ്റി  നിർ6ന്ധിത)ോകുന്നു.

അങ്ങരെന അവർ രെഹ)്ഡിരെ) അവളുരെട മു�ശ്ശൻ ആൽ!്അപ്പൂപ്പരെ=

അ�ികിരെല�ിക്കുന്നു.

അപ്പൂപ്പരെ=  കുടിലിരെലത്തുന്ന  രെഹ)്ഡി  അത്ത�ഹ�ിരെ=  ഉള്ളിലും  ആ

!�ിസ�ത്തും ആരെക പ്രകോശം നിറയ്ക്കുക)ോണ്.  ഗ്രോ+വോസികൾരെക്കല്ലോം

ആൽ!്  അപ്പൂപ്പൻ  ഒരു  മു�ടനോണ്.  എന്നോൽ  രെഹ)്ഡിരെ)  വ0രെ�

സ് ത്തനഹത്ത�ോരെട)ോണ് അത്ത�ഹം !�ിച�ിക്കുന്നതും !�ിഗണിക്കുന്നതും.

ആൽ!്  രെച�ിവുക0ിൽ  ആടുത്ത+യ്ക്കോൻത്ത!ോകുന്ന!ീറ്ററിരെന)ോണ്

രെഹ)്ഡിക്ക് അവിരെട ചങ്ങോതി)ോ)ി ലഭിക്കുന്നത്.  !ിരെന്ന അപ്പൂപ്പരെ=

�ണ്ട് ആടുകളും- രെഡ)് സിയും ഡസ് കിയും.

+ലയുരെട  അടിവോ��ിലോണ്  !ീറ്ററിരെ=  വീട്.  അവരെ=  അമ്മൂമ്മയും

അമ്മയു+ോയും രെഹ)്ഡി  നല്ല 6ന്ധ�ിലോണ്.  �ണ്ട്  വർഷം ആൽ!്

അപ്പൂപ്പരെ= ഒപ്പം രെഹ)്ഡി അവിരെട  അവിരെട തോ+സിച്ചു.  ആൽ!ിരെല

കുന്നും  പൂക്കളും  ആട്ടിൻകുട്ടികളു+ോയുള്ള  ചങ്ങോ�വും  ആസ്വദിച്ചു.
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എന്നോൽ  �ണ്ടു  വർഷ�ിപ്പുറം  രെഹ)്ഡിരെ)  ത്തതടിരെഡറ്റി

എത്തുന്നു.അപ്പൂപ്പരെ=  അടുത്തുനിന്ന്  രെഹ)്ഡിരെ)  രെകോണ്ടുത്ത!ോകുകയും

ഫ്രോങ്കഫർട്ടിരെല  ഒരു  ധനിക  കുടും6�ിരെല  കുട്ടിക്ക്  അവരെ0

കൂട്ടുകോ�ി)ോ)ി നൽകുകയു+ോ)ിരുന്നു രെഡറ്റിയുരെട ല|്യം.

           അപ്പൂപ്പരെ= പ്രതിത്തഷധ�ിന് രെചവിരെകോടുക്കോരെത രെഡറ്റി

രെഹ)്ഡിയു+ോ)ി ഫ്രോങ്ക്ഫർട്ടിത്തലക്ക് ത്ത!ോ)ി. അവിരെട രെസസ്മോൻ എന്ന

ധനികരെ= വീട്ടിലോണ് രെഹ)്ഡിരെ) രെഡറ്റി  രെകോണ്ടോക്കി)ത്. 

  രെസസ്മരെ=      +കൾ ക്ലോ� നടക്കോൻ സോധിക്കില്ലോ� കുട്ടി)ോ)ിരുന്നു.

അവൾക്ക് !ഠിക്കോനും ക0ിക്കോനും !റ്റി) ഒ�ോരെ0)ോ)ിരുന്നു അവർക്ക്

ആവശ്യം.  എന്നോൽ!ന്ത്രണ്ടുകോ�ി)ോ)  ക്ലോ�യ്ക്ക്  സുഹൃ�ോ)ി  രെചന്ന

രെഹ)്ഡിത്ത)ോ  രെവറും  ഏഴുവ)സ്സുകോ�ിയും.  ഇക്കോ�്യം  അവർ

ചൂണ്ടിക്കോണിരെ1ങ്കിലും  രെഡറ്റി  തന്ത്ര�ിൽ  രെഹ)്ഡിരെ)

അവിരെട)ോക്കി  ത്ത!ോ)ി......

     ക്ലോ�യ്ക്ക്സഹോ)�ിനോ)ി  +ിസ്  ത്തറോട്ടൻരെ+)ർ,  രെസ6ോ�ി)ൻ,

ത്തജോണി,  ടിരെനറ്റ്  എന്നീ  !�ിചോ�കർഅവിരെടയുണ്ടോ)ിരുന്നു.തികച്ചും

ഗ്രോ+ീണ)ോ)  +�്യോദകരെ0  കുറി1്  വലി)  അറിത്തവോ  വിദ്യോഭ്യോസത്ത+ോ

ഇല്ലോ�  രെഹ)്ഡിയുരെട  വ�വ്  +ിസ്  ത്തറോട്ടൻരെ+)രെറ

സം6ന്ധി1ിടത്ത�ോ0ം  വലി)  തലത്തവദന)ോ)ിരുന്നു.രെഹ)്ഡിരെ)
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+ടക്കി  അ)ക്കോൻ  അവർ  !�+ോവധി  ശ്ര+ിക്കുന്നുരെണ്ടങ്കിലും  അത്

നടക്കുന്നു+ില്ല.  ക്ലോ�യ്ക്ക്  നല്ല  സുഹൃ�ോണ്  രെഹ)്ഡി..

     ആൽ!ിരെ= തോഴ് വ�)ിൽ ചിതറിത്തുള്ളിരെ)ോഴുകുന്ന അരുവിത്ത!ോരെല

ഒഴുകി) രെഹ)്ഡിരെ) സം6ന്ധി1ിടത്ത�ോ0ം ഫ്രോങ്കഫർട്ടിരെല ജീവിതം

ദുസ്സഹ+ോ)ിരുന്നു.  എന്നോൽ  അവൾ

ഇക്കോ�്യം  ആത്ത�ോടും  തുറന്നു  !റഞ്ഞില്ല.  എന്നോൽ !ിന്നീട്  രെഹ)്ഡി

ഉറക്ക�ിൽ  എഴുത്തന്നറ്റ്  നടക്കുന്ന  ത്ത�ോഗ�ിന്  അടി+)ോ)ോ)ത്തതോരെട

രെഹ)്ഡിരെ)  തി�ിരെക  വീട്ടിത്തലക്കയ്ക്കോൻ  രെസസ്മൻ  തീരു+ോനിച്ചു.

!ീറ്ററിരെ=  അമ്മൂമ്മയ്ക്ക്  രെറോട്ടിയും  +റ്റു  സമ്മോനങ്ങളു+ോ)ി  അവൾ

തി�ിരെക)�ി.

              രെഹ)്ഡിയുരെട തി�ിച്ചുവ�വ് ആൽ!് അപ്പൂപ്പനും !ീറ്ററിനും

അവരെ= അമ്മയ്ക്കും അമ്മൂമ്മയ്ക്കുരെ+ോരെക്ക സത്തന്തോഷം !കരുന്നതോ)ിരുന്നു.

വീണ്ടും  അവൾ  അവിരെട  ആക+ോനം  ഉല്ലസിച്ചു  നടന്നു.  

!ിന്നീട്  രെഹ)്ഡിരെ)  ത്തതടി  ഒരു  അതിഥിരെ)�ി.  ഫ്രോങ്കഫർട്ടിൽ

ക്ലോ�രെ)  ചികിത്സി1ിരുന്ന  ത്തഡോക്ടർ  ത്തക്ലോസൻ.  ആൽ!്  അപ്പൂപ്പനും

രെഹ)്ഡിയുരെ+ോ�് കുറച്ചു ദിവസം തോ+സി1 ത്തശഷം അത്ത�ഹം തി�ിച്ചു

ത്ത!ോ)ി.  അരെക്കോല്ലരെ� തണുപ്പുകോല�ിനു ത്തശഷം  രെഹ)്ഡിക്ക്  +റ്റു

�ണ്ടു  സoർശകർ  കൂടിരെ)�ി.  അത്  ക്ലോ�യുംഅവളുരെട
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അമ്മൂമ്മയു+ോ)ിരുന്നു.......

     ക്ലോ�രെ) കുറച്ചു ദിവസത്ത�ക്ക് അവിരെട തോ+സിക്കോൻ അനുവദി1

ത്തശഷം  അവളുരെട  അമ്മൂമ്മ  തോഴ് വ�)ിത്തലക്ക്  ത്ത!ോ)ി.  ക്ലോ�

രെഹ)്ഡിക്കും  ആൽ!്  അപ്പൂപ്പത്തനോടുരെ+ോപ്പം  തോ+സം

ആ�ംഭിച്ചു.  ക്ലോ�യുരെട  വ�വ്  അത്ര  ഇഷ്ടരെപ്പടോ�  ഒ�ോൾ

അവിരെടയുണ്ടോ)ിരുന്നു.  +റ്റോരു+ല്ല  നമ്മുരെട  !ീറ്റർ  തരെന്ന.

രെഹ)്ഡിരെക്കോപ്പം  സ+)ം  ചിലവഴിക്കോൻ  അവസ�ംഅവസ�ം

കിട്ടോ�തോ)ിരുന്നു അവരെ= ത്തകോ!�ിന് കോ�ണം..

          ആൽ!്അപ്പൂപ്പരെ= കുടിലിൽ എ�ി)ത്തതോരെട  ക്ലോ�യുരെട

ആത്ത�ോഗ്യ�ിന്  കോ�്യ+ോ)  പുത്ത�ോഗതിയുണ്ടോ)ി.  എല്ലോവരെ�യും

അദ്ഭുതരെപ്പടു�ിരെക്കോണ്ട്  അവൾ  എഴുത്തന്നറ്റു  നടന്നു...

എല്ലോവരെ�യും  അദ്ഭുതരെപ്പടു�ിരെക്കോണ്ട്  അവൾ  എഴുത്തന്നറ്റു  നടന്നു.

ക്ലോ�യുരെട  അമ്മൂമ്മയ്ക്കും  അച്ഛനും  ആൽ!്  അപ്പൂപ്പനുരെ+ോരെക്ക  വ0രെ�

സത്തന്തോഷ+ോകുന്നു.  അടു�ത്തവനൽക്കോല�്  വീട്ടിത്തലക്ക്

|ണിച്ചുരെകോണ്ടോണ്  രെഹ)്ഡി  ക്ലോ�രെ)  )ോത്ര)ോക്കുന്നത്.  ഒരു

രെചറുചി�ി ചുണ്ടിൽ വി�ി)ി1ോണ് രെഹ)്ഡി അവസോനിക്കുന്നത്.
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    നിഷ് ക്ക0ങ്ക)ോ) ഒരു രെകോച്ചുരെ!ണ്കുട്ടി, അവൾക്കു ചുറ്റിലുമുള്ളവരുരെട

ജീവിതരെ� പ്രകോശ+ോന+ോക്കുന്നത് ഏറ്റവും +ത്തനോഹ�+ോ) �ീതി)ിൽ

അവത�ിപ്പി1ി�ിക്കുക)ോണ്  രെഹ)്ഡി)ിലൂരെട

ത്ത)ോഹന്നസ് വൈ!റി.ഫ്രോങ്ക്ഫർട്ടിരെല  രെകോച്ചു  രെകോച്ചു  ത+ോശകൾ,

!ീറ്ററിരെ=  മു�ശ്ശിത്ത)ോടുള്ള  രെഹ)്ഡിയുരെട  കരുതൽ  ഇവരെ)ല്ലോം

വോ)നക്കോ�രെന  പ്രീതിരെപ്പടുത്തുരെ+ന്ന  കോ�്യ�ിൽ  സംശ)+ില്ല.

രെഹ)്ഡി  ആസ്വദിക്കുന്ന  ആൽ!് സിരെ=  ഭംഗി,  അവൾ  കോണുന്ന

പൂക്കൾ,  ഫിർ+��ിൽ  തട്ടിരെ)ത്തുന്ന  കോറ്റ്  ഇവരെ)ോരെക്ക

വോ)നക്കോ�നും അനുഭത്തവദ്യ+ോകുന്നുണ്ട്.അഷിത)ോണ് പുന�ോഖ്യോനം.  
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ആടുജീവിതം

വോ)നോകുറിപ്പു                                    Greeshma 

    രെ6ന്യോ+ിൻ എഴുതി) +ല)ോ0ം ത്തനോവലോണ്  ആടുജീവിതം. വലി)

സ്വപ്നങ്ങളു+ോ)ി  സൗദി  അത്തറ6്യ)ിൽ ത്തജോലിയ്ക്കോ)ി  ത്ത!ോ)ി

വഞ്ചിക്കരെപ്പട്ട്,  +രുഭൂ+ി)ിരെല ഒരു  ആടുവ0ർ�ൽ  ത്തകന്ദ്ര�ിരെല

ദോരുണസോഹച�്യങ്ങ0ിൽ മൂന്നിത്തലരെറ  വർഷം അടി+പ്പണി രെചത്തയ്യണ്ടി

വന്ന  നജീ6്  എന്ന  +ല)ോ0ി  യുവോവിരെ=  കഥ)ോണ്  ഈ  കൃതി[1].

2008  ആഗ�്  +ോസം  ആദ്യ!തിപ്പിറങ്ങി)  ആടുജീവിതം,  2009-ൽ

ത്തക�0 സോഹിത്യ അക്കോദ+ിയുരെട ഏറ്റവും നല്ല +ല)ോ0ം ത്തനോവലിനുള്ള

പു�സ്കോ�ം ത്തനടി.[2] 2015-രെല !ത്മപ്രഭോ പു�സ്കോ�വും ലഭിച്ചു.[3] 

കഥോസംഗ്രഹം
ത്തക�0�ിൽ ഒരു +ണൽവോ�ൽ രെതോഴിലോ0ി)ോ)ി ത്തജോലി രെചയ്തിരുന്ന 

നജീ6്, ഒരു സുഹൃ�ിരെ= 6ന്ധു വഴി കിട്ടി) രെതോഴിൽ വിസ)ിലോണ്  

സൗദി അത്തറ6്യ)ിത്തലക്കു ത്ത!ോ)ത്. കൂരെട, അത്തത വഴിക്കു തരെന്ന വിസ 

കിട്ടി) ഹക്കീം എന്ന കൂട്ടുകോ�നും ഉണ്ടോ)ിരുന്നു. റി)ോദിൽ വി+ോനം 

ഇറങ്ങി) അവർ വി+ോന�ോവ0�ിൽ ആരെ�ത്ത)ോ അത്തന്വഷിച്ചു 
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നടക്കുന്നതോ)ി ത്തതോന്നി) ഒരു അറ6ിരെ) കണ്ടു മുട്ടുകയും 

ത്തസ്പോണ്സറോരെണന്ന് (ആർ6ോ6് , അഥവോ മുതലോ0ി) രെതറ്റിദ്ധ�ി1് 

അ)ോളുരെട കൂരെട ത്ത!ോകുകയും രെചയ്തു. അവർ എ�ിരെപ്പട്ടത് +സ്ര 

എന്നറി)രെപ്പടുന്ന �ണ്ട് വ്യത്യസ്ത ത്തതോട്ടങ്ങ0ിലോ)ിരുന്നു. 

വൃ�ിഹീന+ോ) സോഹച�്യ�ിൽ ആടുകത്ത0യും ഒട്ടകങ്ങത്ത0യും 

!�ി!ോലിച്ചുരെകോണ്ടുള്ള വിശ്ര++ില്ലോ� ജീവിത+ോ)ിരുന്നു +സറ)ിൽ 

നജീ6ിരെന കോ�ിരുന്നത്. നജീ6് എ�ി)ത്തപ്പോൾ അവിരെട +രെറ്റോരു 

ത്തവലക്കോ�ൻ കൂടി ഉണ്ടോ)ിരുന്നു. വർഷങ്ങൾ നീണ്ടു നിന്ന അടി+പ്പണി 

അ)ോരെ0 ഒരു "ഭീക�രൂ!ി" ആ)ി +ോറ്റി)ിരുന്നു. നജീ6് വന്ന് 

കുറച്ചുനോൾ കഴിഞ്ഞത്തപ്പോൾ അത്ത�ഹരെ� കോണോതോ)ി. തുടർന്ന് 

+സറ)ിരെല മുഴുവൻ ത്തജോലികളും നജീ6ിനു തരെന്ന രെചത്തയ്യണ്ടി വന്നു. 

!1പ്പോലും, കുബൂസ് എന്ന അറ6ി രെറോട്ടിയും, ചുരുങ്ങി) അ0വിൽ 

രെവള്ളവും +ോത്ര+ോ)ിരുന്നു ആരെക കിട്ടി)ിരുന്ന ഭ|ണം. തോ+സിക്കോൻ 

മുറിത്ത)ോ, കിടക്കത്ത)ോ, വസ്ത്രത്ത+ോ, കു0ിക്കുന്നതിത്തനോ, +ത്തറ്റരെതങ്കിലും 

ത��ിലുള്ള ശുചിത്വ!ോലന�ിത്തനോ ഉള്ള സോഹച�്യത്ത+ോ 

ഉണ്ടോ)ിരുന്നില്ല. ഏരെറ അകരെല)ല്ലോ� +രെറ്റോരു +സറ)ിൽ അത്തത 

സോഹച�്യങ്ങ0ിൽ ത്തജോലി രെചയ്തിരുന്ന ഹക്കീ+ിരെന നജീ6് വല്ലത്തപ്പോഴും 

കോണുന്നതു അറ6ോ6ിനു ഇഷ്ട+ോ)ിരുന്നില്ല. +ർ�നം സ്ഥി�+ോ)ിരുന്നു. 

ആടുകൾക്ക് നോട്ടിരെല കഥോ!ോത്രങ്ങളുരെടയും സ്വന്തക്കോരുരെടയും 

ത്ത!രുകൾ നൽകി അവരു+ോ)ി സംവദി1ോണ് തരെ= ഏകോന്തതക്ക് 

നജീ6് ആശ്വോസം കരെണ്ട�ി)ത്. ഇതിനിരെട ഹക്കീം ത്തജോലി 
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രെചയ്തിരുന്ന +സറ)ിൽ ഇബ്രോഹിം ഖോദ�ി എരെന്നോരു 

രെസോ+ോലി)ക്കോ�ൻ കൂടി ത്തജോലിക്കോ�നോ)ി വന്നു. ഒ0ിത്ത1ോടോനുള്ള 

അവസ�ം !ോർ�ിരുന്ന ഹക്കീമും ഖോദ�ിയും നജീബും +സറക0ിത്തലയും 

മുതലോ0ി+ോർ, അവ�ിൽ ഒ�ോളുരെട +കളുരെട വിവോഹ�ിൽ 

സം6ന്ധിക്കോൻ ത്ത!ോ) അവസ�ം ഉ!ത്ത)ോഗി1് ഒ0ിത്ത1ോടി. 

+രുഭൂ+ി)ിലൂരെട ദിവസങ്ങൾ നീണ്ടു നിന്ന !ലോ)ന�ിൽ ദിശനഷ്ടരെപ്പട്ട 

അവർ ദോഹവും വിശപ്പും രെകോണ്ടു വലഞ്ഞു. )ോത്രയ്ക്കിട)ിൽ ദോഹം 

സഹിക്കോരെത ഹക്കീം +�ിച്ചു. !ിരെന്നയും !ലോ)നം തുടർന്ന ഖോദ�ിയും 

നജീബും ഒടുവിൽ ഒരു +രുപ്പ1 കരെണ്ട�ി. അവിരെട ദോഹം തീർ�് 

കുറ1് ദിവസം തങ്ങി) ത്തശഷം അവർ വീണ്ടും )ോത്ര തുടർന്നു. ഒടുവിൽ 

നജീ6് ഒരു വൈഹത്തവ)ിൽ എത്തുത്തമ്പോത്തഴക്ക് ഖോദ�ിരെ) 

കോണോതോ)ിരുന്നു. അവിരെട നിന്നും, ഒരു അറ6ി അ)ോരെ0 തരെ= 

കോറിൽ ക)റ്റി, അടു� !ട്ടണ+ോ) റി)ോദിരെല 6ത് ഹ)ിൽ എ�ിച്ചു. 

6ത് ഹ)ിൽ എ�ി) നജീ6്, കുഞ്ഞിക്കയുരെട ദീർഘനോ0രെ� 

!�ിച�ണ�ിരെനോടുവിൽ +നുഷ്യരൂ!വും ആത്ത�ോഗ്യവും വീരെണ്ടടുത്തു. 

നോട്ടിത്തലയ്ക്കു +ടങ്ങോൻ ത്തവണ്ടി ത്ത!ോലീസിൽ !ിടിരെകോടുത്തു. ഷുത്ത+സി 

ജ)ിലിരെല ഏതോനും +ോസങ്ങൾക്ക് ത്തശഷം നജീ6ിരെ= അറ6ി 

ജ)ിലിൽ വന്ന് നജീ6ിരെന തി�ി1റിരെഞ്ഞങ്കിലും, തി�ി1് 

രെകോണ്ടുത്ത!ോ)ില്ല. കോ�ണം, നജീ6് അത്ത�ഹ�ിരെ= വിസ)ിലുള്ള 

ആ0ോ)ിരുന്നില്ല. തുടർന്ന്, ഇന്ത്യൻ എം6സി നൽകി) ഔട്ട്!ോസ് 

മുത്തഖന നജീ6് നോട്ടിൽ തി�ിരെ1ത്തുന്നു. 
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ജീവി1ി�ിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിയുരെട അനുഭവങ്ങരെ0 

ആധോ�+ോക്കിയുള്ളരെതങ്കിലും ആടുജീവിതം രെവറുരെ+ോരു 

ജീവിതകഥ)രെല്ലന്ന് ഗ്രന്ഥകർ�ോവ് ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നുണ്ട് ആദ്യ+ോ)ി 

കണ്ടുമുട്ടി)ത്തപ്പോൾ അ)ോൾ കൂട്ടുകോരു+ോ)ി കമ്മ്യൂണിസം ചർ1 

രെചയ്യുക)ോ)ിരുരെന്നന്നും അതിരെ= അടിസ്ഥോന�ിൽ ത്തനോവലിരെല 

മുഖ്യകഥോ!ോത്രരെ� ത്തവണരെ+ങ്കിൽ യുക്തിവോദിയും ഈശ്വ�വിരുദ്ധനും 

ആ)ി ചിത്രീക�ിക്കോ+ോ)ിരുരെന്നന്നും എന്നോൽ ജീവിത�ിരെ= 

നിർണ്ണോ)കനി+ിഷങ്ങ0ിൽ വിശ്വോസ�ിരെ= കൂട്ടു!ിടിക്കുന്നവനോ)ോണ് 

തോൻ അ)ോരെ0 ചിത്രീക�ി1രെതന്നും രെ6ന്യോ+ിൻ ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്നു. 

ത്തനോവലിരെല നജീ6് ഏതു വി!�ീതസോഹച�്യ�ിലും ജീവിതം 

തുട�ോൻ ആഗ്രഹി1)ോ0ോരെണങ്കിൽ )ഥോർത്ഥ ജീവിത�ിരെല നജീ6് 

+രുഭൂ+ി)ിൽ !ലവട്ടം ആത്മഹത്യയ്ക്കു ശ്ര+ി1വനോണ് . ത്തനോവലിൽ 

നജീ6ിത്ത=യും �ച)ിതോവിരെ=യും ജീവിതങ്ങൾ 

രെകട്ടു!ിണഞ്ഞുനിൽക്കുന്നു. നജീ6് റി)ോദിൽ കോലുകുത്തുന്ന 

ദിവസ+ോ)ി ത്തനോവലിൽ !റയുന്ന 1992 ഏപ്രിൽ 4-നു തരെന്ന)ോണ്  

തോൻ പ്രവോസജീവിത�ിത്തലയ്ക്കു തി�ി1രെതന്നും ത്തനോവലി�് 

രെവ0ിരെപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്.

"+ധു�+ോ) ഗദ്യം, അനുഭവതീവ്ര+ോ) പ്രത്ത+)ം, +ല)ോ0ി�ം എല്ലോം 

ഒ�ിണങ്ങി)" ത്തനോവരെലന്ന് ഈ കൃതിരെ) പ്രശസ്ത സോഹിത്യകോ�ി !ി.

വത്സല പുകഴ്ത്തുന്നു. തരെന്ന വിസ്മ)ിപ്പി1 ത്തനോവരെലന്ന് എം.മുകുoനും 
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ഇതിരെന വി0ിക്കുന്നു. നി)+ോനുസൃതമുള്ള തരെ= അറ6ോ6ോ)ി കരുതി 

നജീ6് സഹി1 +നുഷ്യൻ )ഥോർത്ഥ�ിൽ അവരെ= 

അറ6ോ6ോ)ിരുന്നില്ല എന്ന ത്തനോവലിരെ= അവസോനഭോഗരെ� 

തി�ി1റി)ൽ ത്തനോവലിന്  ദോർശനിക+ോ) ആഴം നൽകുന്നതോ)ി ജ+ോൽ

രെകോ1ങ്ങോടി അഭിപ്രോ)രെപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. +റ്റോർത്തക്കോ കരുതി വ1 വിധി)ോണ്  

നജീ6ിനു ത്ത!ത്തറണ്ടി വന്നത്. )ോരെതോരു രെതറ്റും രെചയ്യോ�വരെ= 

സഹനരെ�ത്തപ്പോരെല, അ!ോ�+ോ) വൈദവകോരുണ്യ�ിരെ= 

യുക്തിരെ)രെന്തന്ന ത്തചോദ്യ+ോണ്  ഇതുണർത്തുന്നത്. എല്ലോം 

!�ീ|ണങ്ങ0ോരെണന്നു വിചോ�ിക്കുന്ന വിശ്വോസി)ോ) നജീ6്, 

!�ീ|ണങ്ങരെ0 സഹനത്ത6ോധത്ത�ോരെട ത്തന�ിട്ട് 

അതിജീവിക്കുന്നുരെണ്ടങ്കിലും, ജീവിത�ിരെ= പ്രത്തഹ0ികോസ്വഭോവം 

ഉ)ർത്തുന്ന ത്തചോദ്യങ്ങൾ അവത്തശഷിക്കുന്നു.

നജീബ്
ആലപ്പുഴ ജില്ല)ിരെല കോർ�ികപ്പള്ളി തോലൂക്കിൽ ആറോട്ടുപുഴ 

!ഞ്ചോ)�ിൽ 1962 രെ+)്  15-ന് ജനി1 നജീ6് എന്ന വ്യക്തിയുരെട 

)ഥോർത്ഥ ജീവിതരെ� ആസ്പദ+ോക്കി)ോണ് രെ6ന്യോ+ിൻ ആടുജീവിതം 

എന്ന ത്തനോവൽ �ചി1ത്.

ഗൾഫിരെല ത്തജോലിക്കോരുരെട വിജ)കഥക0ോ)ിരുന്നു രെ6ന്യോ+ിൻ 

കൂടുതലും ത്തകട്ടിരുന്നരെതങ്കിലും ഒരു !�ോജ)കഥരെ)ഴുതോൻ ഇത്ത�ഹ�ിന്

തോല്പ�്യമുണ്ടോ)ിരുന്നു. സുഹൃ�ോ) സുനിൽ !റഞ്ഞ് നജീ6ിരെ= കഥ 

ത്തകട്ടത്തപ്പോൾ "ത്തലോകത്ത�ോടു!റ)ോൻ ഞോൻ കോ�ിരുന്ന കഥ 
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ഇതോ)ിരുന്നുരെവന്നും എനിക്കീ കഥ !റത്തഞ്ഞ +തി)ോകൂ എന്നും 

ത്തതോന്നി" എന്നോണ് രെ6ന്യോ+ിൻ അഭിപ്രോ)രെപ്പട്ടത്. നജീ6് 

രെ6ന്യോ+ിരെന 6ഹ്വൈറനിൽ രെവ1് !ിന്നീട് കണ്ടുമുട്ടുകയുമുണ്ടോ)ി. 

+ണിക്കൂറുകത്ത0ോ0ം നജീബു+ോ)ി സംസോ�ി1ോണ് രെ6ന്യോ+ിൻ കഥ 

രെ+നഞ്ഞത്. നജീ6ിരെ= ജീവച�ിത്രം ത്തതച്ചു+ിനുക്കുകത്ത)ോ 

+ധു�മുള്ള്തോക്കുകത്ത)ോ രെചത്തയ്യണ്ടതുരെണ്ടന്ന് തനിക്ക് ത്തതോന്നി)ില്ല 

എന്നോണ് രെ6ന്യോ+ിൻ വിശദീക�ിക്കുന്നത്. .ആടുജീവിത�ിരെ= 

ആദ്യപ്രതി ഏറ്റുവോങ്ങി)തും കഥോ!ോത്ര+ോ) നജീ6ോണു.2008 ൽ 

6ഹ്വൈറനിൽ വ1് കവി കുഴൂർ വിൽസണ് പുസ്തക�ിരെ= ആദ്യത്തകോപ്പി

നജീ6ിനു നൽകി പ്രകോശനം നിർവ്വഹിച്ചു. 
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ത്ത�ാത്ത!ാ-ചാൻ

Aritha

ജപ്പോനിരെല പ്രശസ്ത)ോ) രെടലിവിഷൻ പ്രതിഭയും യുനിരെസഫിരെ= ഗുഡ് 

വിൽ അം6ോസിഡറും ആ) രെതത്സുത്തകോ കുത്തറോ)ോനഗി എഴുതി) 

പ്രശസ്ത+ോ) ഗ്രന്ഥ+ോണു ത്ത�ാത്ത!ാചാൻ, ദ ലിറ്റിൽ ത്ത'ൾ അറ്റ് ദ വിൻഡ . 

ഇതിൽ ത്തടോത്ത+ോ ഗോരെക്വൻ എന്ന സ്ഥലരെ� തരെ= തരെന്ന 

കുട്ടിക്കോലരെ� അനുഭവങ്ങ0ോണ്  വിവ�ി1ി�ിക്കുന്നത്. ത്തടോത്തട്ടോചോൻ 

എന്ന വികൃതി)ോ) രെ!ണ്കുട്ടിയുരെട അനുഭവങ്ങ0ിലൂരെട നമുക്ക് 

വിദ്യോഭ്യോസ�ിരെ= പുതി) +ോനങ്ങൾ ഈ കൃതി കോട്ടി�രുന്നു. 

രെകോ6ോ)ോഷി +ോ�റുരെട പ്രി)രെപ്പട്ട വിദ്യോർത്ഥി)ോ)ി ത്തടോത്തട്ടോചോൻ 

ഈ അനുഭവകഥ)ിൽ നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു. ത്തലോകരെ+മ്പോടുമുള്ള 

വോ)നക്കോർ ത്തടോത്തട്ടോചോരെന രെനഞ്ചിത്തലറ്റി)ത് ഒരു സോധോ�ണ 

അനുഭവകഥ എന്ന നിലക്കോ)ിരുന്നില്ല, +റി1് വിദ്യോഭ്യോസ�ിരെ= 

പുതി) +ോനങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു വിദ്യോഭ്യോസ പുസ്തകം എന്ന 

നിലക്കോണ്. ത്തക�0�ിൽ നടപ്പോക്കി)ി�ിക്കുന്ന പുതി) വിദ്യോഭ്യോസ 

�ീതിയു+ോ)ി രെ!ോരു�രെപ്പടുന്ന !ല ത്ത6ോധന�ീതികളും രെകോ6ോ)ോഷി

+ോ�ർ തരെ= ത്തടോത്ത+ോ എന്ന സ്കൂ0ിൽ നടപ്പോക്കി)ിരുന്നു. !ല 

�ോജ്യങ്ങ0ിത്തലയും അധ്യോ!ന !�ിശീലന ത്തകോത്ത0ജുക0ിൽ ത്തടോത്തട്ടോചോൻ 

ഒരു !ഠനവിഷ)+ോണ്. 

    ജപ്പോനിരെല പ്രശസ്ത രെടലിവിഷൻ പ്രതിഭയും യുനിരെസഫിരെ= ഗുഡ് 

വിൽ അം6ോസിഡറും ആ) രെതത്സുത്തകോ കുത്തറോ)ോനഗി എഴുതി) 
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പുസ്തക�ിരെ= +ല)ോ0 !�ിഭോഷ)ോണ് ത്തടോത്തട്ടോ- ചോൻ 

ജനോലയ്ക്ക�ികിരെല വികൃതിക്കുട്ടി. ''ത്തടോത്തട്ടോ, ഇനി നീ ഈ സ് കൂ0ിരെല 

കുട്ടി)ോണ്..'' +ോ�റുരെട ആ വോക്കുകൾ ത്തകട്ട നി+ിഷം മുതൽ 

എങ്ങരെനരെ)ങ്കിലും അടു� പ്രഭോതം ഇരെങ്ങ�ി)ോൽ +തിരെ)ന്നോ)ി 

ത്തടോത്തട്ടോചോന്. 

ഒരു !കലിന് ത്തവണ്ടി ഇത്രത്ത)രെറ ആഗ്രഹത്ത�ോരെട അവൾ ഇത്തന്നവരെ� 

കോ�ിരുന്നിട്ടില്ല - അതോ)ിരുന്നു ത്തടോത്തട്ടോചോൻ എന്ന വികൃതിരെപ്പണ്

കുട്ടിയുരെട ഹൃദ)ം കവർന്ന ത്തറ്റോത്ത+ോവിദ്യോല)ം.

ത്തടോട്ടോചോരെന കോണുത്തമ്പോരെഴല്ലോം ''ദോ ത്തനോക്ക്, ത്തന�ോ)ിട്ടും നീ ഒരു നല്ല 

കുട്ട്യോ'' എന്ന് ഓർമ്മിപ്പി1, സ് ത്തനഹനിധിയും ഭോവനോശോലിയു+ോ) 

രെഹഡ് +ോ�ർ രെകോ6ോ)ോഷി +ോ�ർ. 

ജപ്പോനിരെല പ്രശസ്ത രെടലിവിഷൻ പ്രതിഭയും യുനിരെസഫിരെ= ഗുഡ് വിൽ 
അം6ോസിഡറും ആ) രെതത്സുത്തകോ കുത്തറോ)ോനഗി എഴുതി) 

പുസ്തക�ിരെ= +ല)ോ0 !�ിഭോഷ)ോണ് ത്തടോത്തട്ടോ- ചോൻ 

ജനോലയ്ക്ക�ികിരെല വികൃതിക്കുട്ടി. ത്തടോത്തട്ടോചോൻ എന്ന വികൃതി)ോ) രെ!ണ്
കുട്ടിയുരെട അനുഭവങ്ങ0ിലൂരെട നമുക്ക് വിദ്യോഭ്യോസ�ിരെ= പുതി) 

+ോനങ്ങൾ പുസ്തകം നമുക്ക് കോട്ടി�രുന്നു. 

            
           ഒന്നോം ക്ലോസ്സിൽ !ഠിക്കുന്ന അതി വികൃകി)ോ) ത്തടോത്തട്ടോ- ചോൻ 
എന്ന രെ!ണ്കുട്ടിരെ) സ് കൂ0ിൽനിന്നും പുറ�ോക്കുന്നിട�ോണ് കഥ 
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ആ�ംഭിക്കുന്നത്. +രെറ്റോരു സ് കൂ0ിൽ പ്രത്തവശന�ിന് സോധ്യത ത്തതടി 

അവളുരെട അമ്മ എത്തുന്നത് ത്തറ്റോത്ത+ോ എന്ന സ് കൂ0ിലോ)ിരുന്നു. അവൾ 

!ഠി1ിരുന്ന സ് കൂളുക0ിൽ നിന്ന് തികച്ചും വ്യത്യസ്ത+ോ)ിരുന്നു ത്തറ്റോത്ത+ോ. 

          
                ത്തഗറ്റിനു !ക�ം �ണ്ടു +�ങ്ങങ്ങളും രെÝ)ിനിരെ= ത്ത6ോഗികൾ 
ത്ത!ോരെല)ള്ള ക്ലോസ് മുറികളുമുള്ള ത്തവറിട്ട ഒരു ത്തലോകം. കോടും 
ക0ിസ്ഥലങ്ങളും ത്ത!ോ�ോ�തിരെനോരു നീന്തൽ കു0വും സ് കൂ0ിൽ 
ആരെകയുള്ളത്തതോ അൻ!തു കുട്ടികൾ +ോത്രവും. അവർ !ോട്ടുകൾ !ഠിച്ചു. 
കോ)ിക +ത്സ�ങ്ങ0ിൽ ഏർരെപ്പട്ടു. ക്യോമ്പുകളും !ഠന )ോത്രകളും നട�ി.
നോടകം അവത�ിപ്പിച്ചു, !ോചകം രെചയ്തു. 
           രെകോ6ോ)ോഷി +ോ�റുരെട പ്രി)രെപ്പട്ട വിദ്യോർത്ഥി)ോ)ി 
ത്തടോത്തട്ടോചോൻ ഈ അനുഭവകഥ)ിൽ നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു. 
ത്തലോകരെ+മ്പോടുമുള്ള വോ)നക്കോർ ത്തടോത്തട്ടോചോരെന രെനഞ്ചിത്തലറ്റി)ത് ഒരു 
സോധോ�ണ അനുഭവകഥ എന്ന നിലക്കോ)ിരുന്നില്ല, +റി1് 
വിദ്യോഭ്യോസ�ിരെ= പുതി) +ോനങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു വിദ്യോഭ്യോസ 
പുസ്തകം എന്ന നിലക്കോണ്. കുട്ടികളുരെട ആത്യന്തിക+ോ) വികോസരെ� 
ത്തപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുന്ന !ല ത്ത6ോധന�ീതികളും രെകോ6ോ)ോഷി +ോ�ർ 
തരെ= വിദ്യോല)�ിൽ നടപ്പിലോക്കി. 
       ഇന്ന് !ല �ോജ്യങ്ങ0ിത്തലയും അധ്യോ!ന !�ിശീലന 
ത്തകോത്ത0ജുക0ിൽ ഒരു !ഠന വിഷ)+ോണ് ഈ പുസ്തകം. വിദ്യോർത്ഥികൾ 
+ോത്ര+ല്ല മുതിർന്നവരും നിർ6ന്ധ+ോയും വോ)ി1ി�ിത്തക്കണ്ട ഒരു പുസ്തകം.
നോഷണൽ ബുക് Ý�് ഇന്ത്യ പ്രസിദ്ധീക�ി1ി�ിക്കുന്ന പുസ്തകം 
!�ിഭോഷരെപ്പടു�ി)ി�ിക്കുന്നത് അൻവർ അലി)ോണ്.
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ഉപന്യാസം

കരുതിയിരിക്കുക സൈസബർ ടെകണികടെ3 : നർമദാ ത്തദവി �ീച്ചർ
                                        
Cyber Crime         : Deepa Valsalam Teacher

Cyber Crime in India    : Sreya.s.nair

Uses of Internet          : Muhammad Shafi

Internet and Entertainment  : Midhun J

Energy Conservation    : Swaliha           

Role of Science in Making India  : Ambili Teacher
  
Blood Donation            : Nimmey

Balanced Diet     : Praneetha Teacher

Plastic Bag           : Remya Raj
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കരുതിയിരിക്കുക സൈസബർ ടെകണികടെ3 ......
നർമദാ ത്തദവി �ീച്ചർ

   2017-ൽ വൈസ6ർ സു�|യു+ോ)ി 6ന്ധരെപ്പട്ട് �ോജ്യ�് 53,000 
സംഭവങ്ങൾ റിത്തപ്പോർട്ട് രെചയ്തതോ)ി കണക്കുകൾ വ്യക്ത+ോക്കുന്നു. 
രെവ6് വൈസറ്റുക0ിരെല നുഴഞ്ഞുക)റ്റം മുതൽ  
അ!കീർ�ിരെപ്പടു�ൽവരെ�, രെചറുതും വലുതു+ോ) ത്തകസുകൾ 
ഉൾരെപ്പരെട)ോണിത്. വൈസ6ർ കുറ്റകൃത്യങ്ങളുരെട !ട്ടിക വിശോല+ോണ്. 
സോമ്പ�ിക കുറ്റകൃത്യങ്ങൾവരെ� !ട്ടിക)ിൽ വരുന്നു. വൈസ6ർ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ വർധിക്കുക)ോരെണന്ന് ത്തദശീ) വൈåംരെറത്തക്കോഡ് സ് 
6്യൂത്തറോയുരെട കണക്കുകളും വ്യക്ത+ോക്കുന്നു. 2014-ൽ �ോജ്യ�ോരെക 9622 
ത്തകസോണ് റിത്തപ്പോർട്ടുരെചയ്തത്. 2015-ൽ 11,592, 2016-ൽ 12,317 
എന്നിങ്ങരെനത്ത!ോകുന്നു കണക്കുകൾ.
    
            പ്രതിസ്ഥാന�് അജ്ഞത.
    
    സോമൂഹിക+ോധ്യ+ങ്ങളു+ോ)ി 6ന്ധരെപ്പട്ടുള്ള !�ോതികൾ 
ഏറുന്നതിന്എന്തോണ് കുഴപ്പരെ+ന്നോണ് !ലരുരെടയും +ത്തനോഭോവം. 
കിട്ടുന്നരെതല്ലോം കണ്ണു+ട1് +റ്റുള്ളവർക്ക്  അ)ക്കും. ത്തകസുവരുത്തമ്പോൾ 
അ)1)ോരെ0 വിശ്വസിച്ചു എരെന്നോരെക്ക വോദമുന്ന)ിക്കും. 
!ത്ത|, നി)+�ിനുമുന്നിൽ അരെതോന്നും വിലത്തപ്പോകില്ല.

          സുരക്ഷിതമാത്തണാ ചാറ്റ് റൂം

            ചോറ്റ്റൂ+ിൽനിന്ന് ഒന്നും പുറത്തുത്ത!ോകിരെല്ലന്നോണ് !ലരുരെടയും 
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വിശ്വോസം. യൂസർ രെന)ിമും !ോസ് ത്തവഡുരെ+ോരെക്കയുരെണ്ടങ്കിൽ 
സു�|ിത+ോരെ)ന്ന് കരുതും. 
!ോസ് ത്തവഡുരെ+ോരെക്കയുരെണ്ടങ്കിൽ സു�|ിത+ോരെ)ന്ന് കരുതും. 
!ോസ് ത്തവഡ്  സ് ത്തÝോങ്ങോണ്. അങ്ങരെന ആർക്കും അതിå+ിച്ചുകടക്കോൻ 
!റ്റിരെല്ലന്ന് വീമ്പു!റഞ്ഞവരുരെട അക്കൗണ്ടിത്തലക്ക് 
രെസക്കൻഡുകൾക്കകം നുഴഞ്ഞുക)റോനോ)ിട്ടുണ്ട്.
   

                   ത്ത!ോലീസുത്തദ്യോഗസ്ഥർക്കും കമ്പനിത്ത+ധോവികൾക്കു+ോ)ി 
നട�ി) ഒരു !�ിശീലന�ിൽ !ോസ് ത്തവഡുകരെ0 സം6ന്ധി1് 
വോഗ്വോദമുണ്ടോ)ി. !ോസ് ത്തവഡ്  ത്തഭദിക്കോനോകിരെല്ലന്നോ)ിരുന്നു 
ഒരുത്തദ്യോഗസ്ഥരെ= വോദം. വൈസ6ർവിദഗ്ധൻ രെവറും 45 
രെസക്കൻഡുരെകോണ്ടോണ് 27 അ|�ങ്ങളുള്ള !ോസ് ത്തവഡ്  ത്തഭദി1ത്.
  
            സ്റ്റിക്കറുകളും
    
            
                 ശബ്ദസത്തoശങ്ങൾക്കും വീഡിത്ത)ോയ്ക്കുരെ+ോപ്പം ഇത്തപ്പോൾ 
നി�ീ|ണ�ിൽ +രെറ്റോന്നുകൂടിയുണ്ട്-�ിക്കറുകൾ. 
നിരു!ദ്രവരെ+ന്നതിൽനിന്ന് �ിക്കറുകൾ +ോറിത്തുടങ്ങി. അശ്ലീലവും 
വർഗീ)തയും പ്രച�ിപ്പിക്കുന്ന �ിക്കറുകൾ ഏരെറ കോണുന്നുണ്ട്.
              ത്തഫോത്തട്ടോ, ഓഡിത്ത)ോ, വീഡിത്ത)ോ, വോചകങ്ങൾ (രെടക്സ്റ്റ് 
രെ+ത്തസജ്) എന്നിവ)ോണ് സത്തoശങ്ങൾ പ്രച�ിപ്പിക്കുന്നതിന് 
വ്യോ!ക+ോ)ി ഉ!ത്ത)ോഗിക്കുന്നത്. ഇവരെ)ോന്നും +റ്റുള്ളവർക്ക്  
ഉ!ദ്രവ+ോകരുത് എന്നുണ്ട്. അശ്ലീലച്ചുവയുള്ളതും അ!കീർ�ിക�വു+ോ)
ത്ത!ോസ്റ്റുകൾക്ക് വൈലക്കടിക്കുന്നത്തതോ രെഷ)ർ രെചയ്യുന്നത്തതോത്ത!ോലും 
കുറ്റക�+ോണ്.
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             ഒഴിവാത്തക്കണ്ടത് ഇവ

              ശ്രദ്ധിത്തക്കണ്ട ഒത്തട്ടരെറ കോ�്യങ്ങളുണ്ട്. ത്ത!ോസ്റ്റുകൾ 
രെഷ)ർരെചയ്യുത്തമ്പോഴും വൈലക്കടിക്കുത്തമ്പോഴും കരുതൽ ത്തവണം. വൈസ6ർ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങ0ിൽ !ലതും മൂന്നുവർഷംമുതൽ ജീവ!�്യന്തംവരെ� 
തടവുലഭിക്കോവുന്നവ)ോണ്. ഒഴിവോത്തക്കണ്ട ചിലത്
      ഭീഷണിരെപ്പടുത്തുന്ന ത��ിലുള്ളവ അശ്ലീലം, അസഭ്യം +ോനസിക 
!ീഡന�ിനിട)ോക്കുന്നവ അ!കീർ�ിരെപ്പടുത്തുന്നത് ഭീക�വോദം 
ത്തപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നത് ചതിക്കും വഞ്ചന)ക്കും കോ�ണ+ോകുന്നവ 
രെകട്ടി1+1 വോർ�കൾ വ്യോജത്ത�ഖകൾ കുട്ടികളുരെട ചിത്രങ്ങളുരെട 
ദുരു!ത്ത)ോഗം വ്യോജ രെപ്രോവൈഫലുകളും ത്തഫോണ്നമ്പറുകളും ഉ!ത്ത)ോഗി1് 
+റ്റുള്ളവരു+ോ)ി സംവദിക്കൽ. അ��ക്കോരെ� ത്തപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കൽ.
               

                ഡാർക്ക്  ടെനറ്റും ഭീഷണി
              
                      ഡോർക്ക്  രെനറ്റ് എന്നത്ത!�ിൽ വൈസ6ർ അത്തധോത്തലോകം 
വ0രുക)ോണ്. ഹോക്കിങ്, അ!കീർ�ിരെപ്പടു�ൽ തുടങ്ങി)വരെ)ല്ലോം 
!ണംവോങ്ങി രെചയ്തുനൽകോനുള്ള സംഘങ്ങൾ 
സജീവ+ോണ്.6ിറ്റ്ത്തകോ)ിനും åി!് ത്തറ്റോ കറൻസിയുരെ+ല്ലോം ഡോർക്ക്  
രെനറ്റിരെ= നോണ)ങ്ങ0ോ)ി വിലസുന്നു. ഹോക്കിങ്ങിന് ഡോർക്ക്  രെവബ്ബിന്
ക്വത്തട്ടഷൻ നൽകുന്നവരുരെണ്ടന്ന്  വൈസ6ർവിദഗ്ധർ !റയുന്നു. ഡോർക്ക്  
രെനറ്റിരെന ത്തഭദിക്കോനുള്ള ഉദ്യ+�ിലോണ് വൈസ6ർ ത്തഡോരെ+ന്ന് 
സംസ്ഥോന ത്ത!ോലീസ് ത്ത+ധോവി ത്തലോക് നോഥ് രെ6ഹ് റ 
രെകോ1ി)ിൽനടന്ന രെകോക്കൂണ് വൈസ6ർസു�|ോ സത്തമ്മ0ന�ിൽ 
വ്യക്ത+ോക്കി)ിരുന്നു. വൈസ6ർ കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ നടക്കുന്നത് രെവർച്വൽ 
ത്തലോക�ോണ്. ചില സംഭവങ്ങ0ിൽ രെസർവറുകൾ �ോജ്യ�ിന് 

TECH EXPO 36



പുറ�ോകുന്നതും അത്തന്വഷണ ഉത്തദ്യോഗസ്ഥർക്ക് രെവല്ലുവി0ി)ോണ്. 
സോമൂഹിക+ോധ്യ+ങ്ങൾ വഴിയുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങളുരെട വിവ�ങ്ങൾ 
കിട്ടുന്നതിന് ത്തസവനദോതോക്കളു+ോ)ി 6ന്ധരെപ്പത്തടണ്ടിവരും. 
വൈസ6റിടവു+ോ)ി 6ന്ധരെപ്പട്ട് ത്തക�0�ിൽ 2014-ൽ 450 ത്തകസോണ് 
റിത്തപ്പോർട്ടുരെചയ്തത്. 2015-ൽ 290, 2016-ൽ 283 എന്നിങ്ങരെന)ോണ് 
ത്തകസുകൾ.

          ടെത3ിവ് മായ്ക്കാനാകില്ല.........
     
             അന്യസംസ്ഥോന�് ത്തജോലിരെചയ്യുന്ന രെ!ണ്കുട്ടി ഒ�ിക്കൽ 
സഹോ)ംത്തതടിരെ)�ി) സംഭവം ഓർ+വരുന്നു. മുൻ കോമുകൻ 
ചിത്രങ്ങൾ ദുരു!ത്ത)ോഗം രെചയ്യുന്നുരെവന്നോ)ിരുന്നു !�ോതി. 
അടുപ്പമുണ്ടോ)ിരുന്ന സ+)�് നൽകി) സ്വകോ�്യചിത്രങ്ങൾ അ)ോൾ 
യുവതിയുരെട സഹപ്രവർ�കർക്ക്  അ)ച്ചു. കം!്യൂട്ടർ എൻജിനീ)റോ) 
യുവോവ് സോധ്യ+ോ) മുൻകരുതരെലല്ലോം എടു�ിരുന്നു. എന്നിട്ടും 
രെത0ിവുസഹിതം യുവോവിരെന അറസ്റ്റുരെചയ്തു. ലോ!് ത്തടോപ്പും ത്തഫോണും 
രെത0ിവോ)ി !ിടിരെ1ടുക്കുകയും രെചയ്തു. വൈസ6ർ +ോധ്യ+ങ്ങ0ിൽനിന്ന് 
രെത0ിവ് +ോയ്ക്കുക എളുപ്പമുള്ള കോ�്യ+ല്ല. ത്തഫോണിൽനിന്നും 
രെഫ)് സ്ബുക്കിൽനിന്നുരെ+ല്ലോം +ോ)്1ോലും അവ വീരെണ്ടടുക്കോനോകും. 
ഇതിനുള്ള ത്തകന്ദ്രീകൃതസംവിധോനരെ+ല്ലോം വൈസ6ർ വിദഗ്ധർക്ക്  
!�ിചിത+ോണ്.

      
        സൈസബർ ത്തഡാമിടെq പ്രവർ�നം വ്യാപിപ്പിക്കും
                      വൈസ6ർ സു�|രെ)ന്ന ല|്യത്ത�ോരെട ത്തക�0ം ഏരെറ 
മുത്തന്നറി. വൈസ6ർ ത്തഡോ+ിരെ= പ്രവർ�നം വ്യോ!ിപ്പിക്കുക)ോണ്. 
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സംസ്ഥോന�ിരെ= ഡിജിറ്റൽ സത്തങ്കതങ്ങളുരെട സം�|ണ�ിനോ)ി 
ത്തസോക് (രെസക്യൂ�ിറ്റി ഓപ്പത്തറഷൻ രെസ=ർ) നടപ്പോക്കും. ത്ത!ോലീസ് 
രെടക് ത്തനോ0ജി ത്തകന്ദ്ര+ോണ് സംസ്ഥോനം ഉറ്റുത്തനോക്കുന്ന +രെറ്റോരു പ്രധോന 
!ദ്ധതി.
                തിരുവനന്തപു�ത്തു+ോത്ര+ോണ് ഇത്തപ്പോൾ വൈസ6ർ ത്തഡോം 
പ്രവർ�ിക്കുന്നത്. കൂടുതൽ ജില്ലക0ിത്തലക്ക് ഇത് വ്യോ!ിപ്പിക്കും. 
വൈസ6ർ വിദഗ്ധരുരെട സഹോ)ം ആവശ്യ+ോ)തിനോൽ ഐ.ടി. 
ഐ.ടി.!ോർക്കുകൾ പ്രവർ�ിക്കുന്ന നഗ�ങ്ങ0ിലോണ് വൈസ6ർ ത്തഡോം 
തുടങ്ങോൻ എളുപ്പം.
             സോത്തങ്കതികസംവിധോനങ്ങരെ0 ഏത്തകോ!ിപ്പിക്കുകരെ)ന്ന 
ല|്യ+ോണ് ത്ത!ോലീസ് രെടക് ത്തനോ0ജി ത്തകന്ദ്ര�ിനുള്ളത്. ഇതിരെ= 
!ദ്ധതി സർക്കോ�ിരെ= !�ിഗണന)ിലോണ്. നി)+!ോലനം, 
കുറ്റോത്തന്വഷണം, ഗതോഗതം എന്നിങ്ങരെന !ലതോ)ി 
വിഭജിക്കരെപ്പട്ടി�ിക്കുക)ോണ് സോത്തങ്കതിക സംവിധോനങ്ങൾ. 
ഇവരെ)ല്ലോം ഏത്തകോ!ിപ്പിക്കുന്നതിലൂരെട കോ�്യങ്ങൾ കൂടുതൽ എളുപ്പ+ോകും.
നടപ്പോക്കോൻ ഉത്ത�ശിക്കുന്ന +രെറ്റോന്ന് ത്തസോക് ആണ്. എല്ലോ 
ത്ത+ഖലക0ിലും സർക്കോ�ിത്തപ്പോൾ ഡിജിറ്റൽവത്ക�ണം 
നടപ്പോക്കുക)ോണ്.  ഡിജിറ്റലോ)ി ലഭ്യ+ോകുന്ന വിവ�ങ്ങളുരെട സു�|യും 
ഉറപ്പോത്തക്കണ്ടതുണ്ട്. ഇതിനുള്ള ശ്ര++ോണ് ത്തസോക്. !ദ്ധതിയുരെട 
രൂ!ത്ത�ഖ)ോ)ിട്ടുണ്ട്. നട!ടിå+ങ്ങൾ പുത്ത�ോഗ+ിക്കുക)ോണ് വൈസ6ർ 
ത്തഡോം എന്നോൽ വൈസ6ർത്തലോകരെ� നി�ീ|ിക്കോനും കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ 
തട)ോനുമുള്ള സംവിധോന+ോണ് വൈസ6ർ ത്തഡോം. ത്ത!ോലീസിരെ=യും 
വൈസ6ർ വിദഗ്ധരുരെടയും കൂട്ടോയ്മ)ോണിത്. വൈസ6ർ വിവ�ങ്ങളുരെട 
വൈക+ോറ്റവും വിശകലനവും ഇതുവഴി സോധ്യ+ോകുന്നു. വൈസ6ർ 
ആå+ണങ്ങ0ിൽ പ്രതിത്ത�ോധംതീർക്കോനോകും. ത്തക�0 ത്ത!ോലീസിരെ= 
വൈസ6ർ മുത്തന്നറ്റരെ+ന്ന ഉദ്യ+�ിന് തുടക്ക+ിടോൻ വൈസ6ർ ത്തഡോ+ിന് 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.
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Cyber Crime
Deepa Valsalam Teacher

         Everybody thinks that only stealing someone’s private data is Cyber 

Crime. But in defining terms we can say that ‘Cyber Crime refers to the use of 
an electronic device (computer, laptop, etc.) for stealing someone’s data or 
trying to harm them using a computer.   Besides, it is an illegal activity that 
involves a series of issues ranging from theft to using your system or IP 
address as a tool for committing a crime.

Types of Cyber Crime
                   Speaking in a broadway we can say that Cyber Crime are 

categorized into four major types. These are Financial, Privacy, Hacking, and 

Cyber Terrorism.

The  financial  crime  they  steal  the  money  of  user  or  account  holders.
Likewise, they also stole data of companies which can lead to financial
crimes. Also, transactions are heavily risked because of them. Every year
hackers stole lakhs and crores of rupees of businessmen and government.

Privacy crime includes stealing your private data which you do not want to
share with the world. Moreover, due to it, the people suffer a lot and some
even commit suicide because of their data’s misuse.

In, hacking they intentional deface a website to cause damage or loss to the
public  or owner.  Apart  from that,  they destroy or  make changes in the
existing websites to diminish its value.

Modern-day terrorism has grown way beyond what it was 10-20 years ago. But

cyber terrorism is not just related to terrorists or terrorist organizations. But

to threat some person or property to the level of creating fear is also Cyber

Terrorism.
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Cyber Crime in India
Sreya.s.nair
      
                 Web world or cyberspace is a massive community of 
millions and billions of users and websites. Also, people access it for 
different uses like shopping, movies, music, video games, transactions,
and e-commerce, etc.In this Age of Technology and easy access to 
the internet, anyone can easily reach it. Because of this fast pace 
growth from the previous decade. Besides, the internet has opened a 
world of information on which anyone can connect.

Due to, this the rate of crime especially the rate of Cyber Crime
has increased much fold. Moreover, the rate of circulation of data
is also increased much fold due to the higher speed of internet.
Above all, due to all these issues, the Cybersecurity has become a
major concern for society.

                Laws related to Cyber Crimes

                       To stop the spread of Cyber Crime and to safeguard 
the interest of people the government has made several laws related 
to Cyber Crimes. Also, these laws serve as protection against Cyber 
Crime. Apart from that, the government has also introduced cyber 
cells in police stations to counter the problem of Cyber Crime as fast 
as they can.  
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  Ways of stopping Cyber Crime

           Cyber Crime is not something which we cannot deal with our 
self. Likewise, with little use of our common sense and logic, we can 
stop Cyber Crimes from happening.

To conclude, we can say that Cyber Crime is a dangerous offense
to someone’s privacy or any material. Also, we can avoid Cyber
Crime  by  following  some  basic  logical  things  and  using  our
common sense. Above all, Cyber Crime is a violation of not only
law but of human rights too.
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Uses of Internet
Muhammad Shafi
The Internet has become a sensation nowadays. It is something that humans 

cannot function without anymore. It has occupied a great part of our lives. We 

use the internet for almost every little and a big task now. It ranges from 

searching for a job to listening to music.

        The Internet has basically made our lives easier and convenient. The 

world is at our fingertips now, thanks to the internet. When we see how it has 

changed the scenario of the modern world, we can’t help but notice its 

importance. It is used in all spheres of life now.

Internet and Communication

The world has become smaller because of the internet. Now we can 
communicate with our loved ones oceans away. The days of letter writing 
are gone where we had to wait for weeks to get a reply. Everything is 
instant now. Even though telephones allowed us to do that, but the cost 
was too high. The common man could not afford to call people overseas 
because of the costs.

However, the internet changed that. Communicating with people both near 
and far is now easy and affordable. We can send them emails and chat with
them through instant messaging apps. We may also video call them using 
the internet which allows us to see them clearly even though we are miles 
away.

Furthermore, we can now get instant news updates from all over the world.
The moment anything takes place anywhere in the world, we get to know 
about it. In addition, we are informed about the natural calamities within 
the correct time. Moreover, we can easily contact our job recruiters using 
the internet. Job application has been made so much easier through the 
internet.
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 Internet and Entertainment
Midhun J

Entertainment and the Internet go hand in hand now. Everything is at your 
fingertips to enjoy. You can book movie tickets easily on the internet. Gone
are the days of waiting in long queues to get the ticket for the latest movie.
It can all be done through the comfort of your home. Similarly, you can 
also book match tickets and concert tickets without going through the 
hassle of standing in long lines.

In addition, we can now do all our shopping online. You won’t have to go 
out in the harsh weather to shop for stuff. The Internet allows you to 
browse through a large assortment of products with all the details given. It 
ranges from something as small as a mug to a laptop, you can have it all. 
Furthermore, you may also filter the categories to find exactly what you 
are looking for within seconds.

Nowadays, web series are quite a hit amongst the youth. They do not 
watch TV anymore; rather they enjoy the web series. Various platforms 
have created shows which they release on the internet that has a major fan 
following. You can get your daily dose of entertainment from the internet 
now. Whether you want to hear the latest music, you don’t have to spend a 
hefty amount to buy the CD. You can simply listen to it on the internet.

Thus, we see how the internet has changed and made our lives easy in 
various ways. We can connect with our loved ones easily and get access to 
unlimited entertainment instantly.
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Energy Conservation
Swaliha

        Energy conservation refers to the efforts made to reduce the 

consumption of energy. The energy on Earth is not in unlimited supply. 
Furthermore, energy can take plenty of time to regenerate. This certainly 
makes it essential to conserve energy. Most noteworthy, energy conservation 
is achievable either by using energy more efficiently or by reducing the amount
of service usage.

                Importance of Energy Conservation

First of all, energy conservation plays an important role in saving non-
renewable energy resources. Furthermore, non-renewable energy sources 
take many centuries to regenerate. Moreover, humans consume energy at a
faster rate than it can be produced. Therefore, energy conservation would 
lead to the preservation of these precious non-renewable sources of energy.

Energy conservation will reduce the expenses related to fossil fuels. Fossil 
fuels are very expensive to mine. Therefore, consumers are required to pay
higher prices for goods and services. Energy conservation would certainly 
reduce the amount of fossil fuel being mined. This, in turn, would reduce 
the costs of consumers.

Consequently, energy conservation would strengthen the economy as 
consumers will have more disposable income to spend on goods and 
services.

Energy conservation is good for scientific research. This is because; 
energy conservation gives researchers plenty of time to conduct 
researches.

Therefore, these researchers will have more time to come up with various 
energy solutions and alternatives. Humans must ensure to have fossil fuels 
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as long as possible. This would give me enough time to finding practical 
solution

Another important reason for energy conservation is environmental 
protection. This is because various energy sources are significantly 
harmful to the environment. Furthermore, the burning of fossil fuels 
considerably pollutes the atmosphere. Moreover, nuclear energy creates 
dangerous nuclear waste. Hence, energy conservation will lead to 
environmental protection.

Energy conservation would also result in the good health of humans. 
Furthermore, the pollution released due to energy sources is harmful to the 
human body. The air pollution due to fossil fuels can cause various 
respiratory problems. Energy sources can pollute water which could cause 
several harmful diseases in humans. Nuclear waste can cause cancer and 
other deadly problems in the human body.

Measures to Conserve Energy

Energy taxation is a good measure from the government to conserve 
energy. Furthermore, several countries apply energy or a carbon tax on 
energy users. This tax would certainly put pressure on energy users to 
reduce their energy consumption. Moreover, carbon tax forces energy 
users to shift to other energy sources that are less harmful.

Building design plays a big role in energy conservation. An excellent way 
to conserve energy is by performing an energy audit in buildings. Energy 
audit refers to inspection and analysis of energy use in a building. Most 
noteworthy, the aim of the energy audit is to appropriately reduce energy 
input.

Another important way of energy conservation is by using energy-efficient
products. Energy-efficient products are those that use lesser energy than 
their normal counterparts. One prominent example can be using an energy-
efficient bulb rather than an incandescent light bulb.
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In conclusion, energy conservation must be among the utmost priorities of 
humanity. Mahatma Gandhi was absolutely right when he said, “the earth 
provides enough to satisfy every man’s needs but not every man’s greed”. 
This statement pretty much sums up the importance of energy 
conservation. Immediate implementation of energy conservation measures 
is certainly of paramount importance.

TECH EXPO 46



Role of Science in Making India

Ambili Teacher

                

                      In the last few years, science has helped a lot in 

the development of India. Science has contributed to all the sectors. 

Science has improved the global economy, increased employment 

opportunities, saved millions of lives and has played a major role in a 

lot of industries. Science is very important for the growth and 

development of India. It even plays a key role in our daily lives. Every 

country should invest as much as possible in research and 

development for scientific technologies. In this essay on the role of 

science in making India we will see how science has helped India to 

grow in different sectors.

How Indian Scientists have Helped India Grow?

When it comes to Indian Scientists, the first name comes to my 
mind is CV Raman. CV Raman was the first Asian who won the 
Nobel Prize. His work was related to light and sound. He 
investigated that when light passes through a transparent material, 
some of the deflected light waves see the change in its amplitude 
and wavelength. 

APJ Abdul Kalam is the second name that comes in my mind in 
Indian Scientists. APJ Abdul Kalam worked as an Aerospace 
engineer with ISRO and DRDO. He was also president of India 
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from 2002 to 2007. Abdul Kalam contributed a lot to Aerospace. 
One of the contributions is deploying Rohini Satellite near Earth’s 
orbit. A few more names are Homi Bhabha, Visvesvaraya, V 
Radhakrishnan, Satyendra Nath Bose and many more…

How has Science Increased Employment Opportunities?

Whenever any new technology is discovered it leads to new 
industries. For example, if any new scientific device is invented it 
will require eligible professionals to control the device. Such 
inventions help in increasing employment opportunities. This also 
helps in growth in many businesses which in turn develops the 
Indian economy.

Curing Diseases and Saving Lives

In the last few years, medical science has evolved so much and 
saved billions of lives. New technologies like wireless brain 
sensors, artificial organs, smart inhalers, robotic surgery, virtual 
reality are making work easier for thousands of doctors around the
world. And also these technologies are saving millions of lives and
curing diseases.

Role in Agriculture Sector

Science has played a very major role in the Agriculture sector. 
Food is one of the basic needs of our lives. And science has now 
invented so many new agriculture techniques which have 
increased production drastically. The old mundane techniques 
farmers used to follow was very slow, expensive, and required too 
much effort.
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Science has made everything a lot easier for farmers. Improved 
facilities in irrigation, modern fertilizers, advanced equipment, and
pesticides are all helping farmers to work faster, and save more 
money.

Conclusion

Science has helped us a lot in many ways and it will keep helping. 
Everyone should not only invest as much as possible in science 
and technology but also should stay aware of all new technologies 
developed around the world.
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Blood Donation
Nimmey

     Blood donation refers to a practice where people donate their 
blood to people so it helps them with their health problems. Blood is 
one of the most essential fluids of our body that helps in the smooth 
functioning of our body. If the body loses blood in excessive amounts, 
people to get deadly diseases and even die. Thus, we see how blood 
donation is literally life-saving which helps people. It is also a sign of 
humanity that unites people irrespective of caste, creed, religion and 
more.

                   World Blood Donor Day

                In order to raise awareness about this life-saving 

procedure, the world observes 14th June as Blood Donor Day. It 

promotes blood donation and urges people to save lives by donating 

blood.

Furthermore, this day is quite an important day as it makes people 
about safe blood. People need to know the basics to be able to 
donate blood. For instance, there are certain criteria one must 
fulfill to donate blood. Not everyone knows that. Thus, this day 
helps in doing so.

Most importantly, on this day, the WHO organizes a campaign that
invites people to donate blood. A person eligible to donate blood 
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must fall in the age bracket of 17-66 years of age. They must 
weigh more than 50 kgs and have sound health. People suffering 
from diseases like diabetes, hypertension and more cannot donate 
blood.

Therefore, on World Blood Donor Day, they also appreciate blood 
donors for their contribution to making the world a better place.

                        Benefits of Blood Donation

As we all know by now, blood donation has a lot of benefits. Why 
a person requires blood has various reasons. It may be an illness or
also an accident, nonetheless, it is important. The blood that we 
donate helps a person in need. It enhances their health condition 
and makes them overcome their critical situation.

In other words, blood donation does not simply help that specific 
person but also contributes to a responsible gesture towards 
society. Moreover, it also enhances the health of the donor. As the 
cell depletion allows a way for production, not new cells that 
freshen our body system.

Furthermore, it also revitalizes our body for better health. Next up,
a single blood donation helps at least three people in need. Thus, 
imagine how one donation can make a difference in so many 
people’s lives.

In addition, blood donation makes the work of blood banks easier. 
It stabilizes their collection which helps other people get blood 
urgently. The demand is still higher than the supply in blood 
banks, so we must donate more and more of it to help people.
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Other than that, blood donation also helps us know about our 
bodies. As a blood donation requires a preliminary health check-
up, we get a complete diagnosis. It makes us aware of the levels of
iron, hemoglobin, cholesterol and more.
Thus, we see that blood donation is an important procedure in 
saving human life. It is a great initiative that must be encouraged 
everywhere.
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Balanced Diet
Praneetha Teacher

We have grown up listening to the term ‘balanced diet’ in science. It refers to a

diet that has all the essential nutrients and minerals that will keep us healthy. 

Having a balanced diet has been encouraged by our childhood. After all, it is 

important in keeping our health well.

         A person intakes appropriate amounts of proteins, minerals, and 
nutrients in a balanced diet. It is quite necessary for the smooth functioning of 
our body. If we consume a balanced diet regularly, we will always remain 
healthy. It lessens any chances of falling ill. Moreover, a balanced diet also 
boosts our immunity system.

Importance of a Balanced Diet

Most people believe that a balanced diet is definitely the key to a healthy 
lifestyle. It is rightly believed as even scientists say so. When we always 
consume a balanced diet, we will maintain our physical as well as mental 
health. A balanced diet must contain the proper foods that are consumed in 
apt quantities. A perfect balanced diet is composed of carbohydrates, 
proteins, fats, minerals, high fiber content, vitamins, and more

Moreover, nowadays the trend of junk food is here to stay. People are not 
taking a balanced diet rather eating all sorts of harmful foods. It is more 
important than ever to tell people about the importance of a balanced diet. 
You cannot merely exercise and expect your body to stay fit. A balanced 
diet is crucial for that.

Most importantly, it is called a ‘balanced’ diet because it requires all the 
foods to be eaten in a balanced manner. For instance, if you intake large 
amounts of carbohydrates and a little amount of protein, then that will not 
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be called a balanced diet, even if you are eating the right foods. The 
balance needs to be maintained for that.

How to Have a Balanced Diet?

One can always adopt a healthy lifestyle by starting to consume a balanced
diet. Firstly, one must definitely increase the amount of liquid to consume 
in a day. Fluids are very important for the human body to function 
healthily. As almost 80% of our body is filled with water, we need it for 
good metabolism. Thus, start with drinking at least two to three liters of 
water every day. Moreover, try cutting down on the consumption of tea, 
coffee, alcohol, and other such addictive liquids.

Furthermore, one must always eat fresh vegetables and fruits. As fresh 
fruits and vegetables are great sources of fiber and vitamins, we must 
consume them for good body growth. Try to avoid eating deep-fried or 
overcooked food as it loses all its nutrients. The balanced diet must have 
the five essential elements, i.e. bitter, sour, sweet, pungent and salty. Also, 
the emphasis is on fresh fruits because the processed or packed ones do not
have nutrients.

Most importantly, always chew your food patiently. Do not just swallow it 
after chewing for four-five times. This way your food won’t get digested 
properly. Savor the food slowly and steadily. Next, do not eat in excess. 
You must know when to draw the line and stop when you don’t have the 
appetite. Therefore, we see how a balanced diet will keep you healthy and 
fit. It will improve the quality of your life and keep all the illnesses away.
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Plastic Bag

Remya Raj

                      Plastic bags are one of the most commonly used things 

today. It makes our work easier and gives us a lot of conveniences. They have 
formed an essential part of our lives now. We use them almost every day for 
various purposes.
                            
The usage is to the extent that we often get angry at the shopkeeper who 
refuses to offer us the plastic bag. It becomes daunting to carry your own bag 
every time. The shopkeeper’s refusal is due to the government ban on plastic 
bags. One often wonders why? Plastic bags make our lives easier but at what 
cost? They damage our earth and environment. It is high time we all stop using 
plastic bags.

Stop Using Plastic Bags

There are a number of reasons to say no to plastic bags. We must stop 
using them to better our environment and save it from degradation. There 
are various eco-friendly alternatives that can be used to stop the usage of 
plastic bags.

Firstly, plastic bags are a major source of plastic pollution. As they are 
non-biodegradable, they take years to decompose. They contribute to a lot 
of waste which keeps collecting over the years. Plastic takes thousands of 
years to break down and decompose. It remains in the land which 
contributes to the rising problem of land pollution.

Similarly, it also causes water pollution. As people throw away the bags 
carelessly on the roads, in the drains and rivers, they enter the water 
bodies. They are carried away by winds in them and sometimes dumped 
into water deliberately. This plastic bag goes deep in the water and also 
hampers the aquatic life.

TECH EXPO 55



Furthermore, plastic bags contaminate the soil causing hindrance to growth
of plants. They seep into the soil after breaking down and remain there 
causing infertility in soils. The chemical hampers the soil and interferes 
with agriculture.

Most importantly, plastic causes the death of animals. The animals have no
sense of what to eat and what to avoid. The stray animals gulp down 
plastic bags that get stuck in their bodies. In other words, this causes 
serious illnesses in their bodies. Sometimes, they choke to death after 
eating plastic bags.

How to Avoid Plastic Bags?

Though it may be difficult to avoid the plastic bags at first, it needs to be 
done for the greater good. Plastic is slowly and steadily eating away our 
planet and damaging it. The government has banned the use of plastic bags
but still, people continue to use it despite the ban.

In order to implement these laws strictly, the government must take strict 
action against the ones using it. Moreover, each of us must come forward 
to practice this ban and make it successful. We must not buy plastic bags 
from shopkeepers. Instead, we must refuse to take our groceries in them 
when the shopkeeper offers us.

Furthermore, we must carry our own cloth or paper bags for shopping. Try 
to pack your food in steel or aluminum containers instead of plastic ones.

We must encourage children to avoid the use of plastic bags. If we see 
someone using it, we must call them out immediately. Never throw away 
the plastic on roads, as animals die after consuming it. We must come 
together to initiate a ban on plastic and make the world safer and healthier.
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