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എഡിറ്റോറിയൽ 

വിദ്യ ബദ്ധിയിലൂുടെ ...
സാഹിത്യം ഹൃദയത്തിലൂടെ......
ഹൃദയവും ബുദ്ധിയും ചേർന്നാൽ 
മാനവൻ.

ഇത് ഹൃദയത്തിന്റെ സംഗീതം....
ആത്മാവിന്റെ സർഗാത്മകത
ആരും അറിയാതെ ഉള്ളിലൊതുക്കിയ 
ജീവിതാനുഭവങ്ങളും, 

കണ്ടും, കെട്ടും, വായിച്ചും, പറഞ്ഞും, അറിഞ്ഞും
അറിയാതെയും നമ്മിൽ രൂപപ്പെട്ട സൃഷ്ടിപരത 
അക്ഷര നക്ഷത്രങ്ങളായി  വെള്ളി വെളിച്ചം
വിതറുന്നത് കാലത്തിലേക്കും 
നാം തീർത്ത കയ്യൊപ്പുകളാണ്. 
ഋതുഭേദങ്ങളിലെ വസന്തംപോലെ ....
സർഗാത്മകതയുടെ സൗന്ദര്യമായി അണിഞ്ഞൊരുങ്ങി .
ഒരു  മയിൽപ്പീലിപോലെ   മനസ്സിൽ  സൂക്ഷിക്കാൻ  ഹൃദയം
കൊണ്്ടുവായിക്കാൻ......ഇന്നുമാത്രമല്ല.....എപ്പോഴെങ്കിലുമൊക്കെ...........
കലാലയ  സ്വർഗ്ഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള  ഓർമ്മകൾ  ഏഴഴകിൽ  മഴവില്്ല‌
വിരിക്കുമ്പോഴൊക്കെ......കാലത്തിന്റെ  മന്ത്രധ്വനിയാൽ  രചിച്ച  ഓരോ
അക്ഷരങ്ങളും അനുവാചകരിൽ ദ്യുതി വിതറട്ടെ........

ചീഫ് എഡിറ്റർ 
                  Sreejith Lal S.S
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Windows

കഥ

കവിത

വായനാകുറിപ്പു   
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കഥ         

സിംഹത്തോലണിഞ്ഞ  കഴുത

                                 Nandhu Krishna

      ഒരു ദിവസം  ഒരു കഴുതയ്ക്ക് കട്ടിൽ നിന്ന് ഒരു  

സിംഹത്തോൽ കിട്ടി  ഹം  ഇതണിഞ്ഞു  കട്ടിലുള്ള 

എല്ലാവരെയും പേടിപ്പിക്കണം.കഴുത വിചാരിച്ചു. 

സിംഹത്തോലണിഞ്ഞ കഴുതയെ

കണ്ടിട്ട്  സിംഹമെന്നു കരുതി മൃഗങ്ങളെല്ലാം പേടിച്ചോടി. 

രാത്രിയായതും  കഴുത സിംഹത്തെ

പോലെ ഗര്ജിക്കാന്  ശ്രമിച്ചു. ബേ.......എന്നാൽ, കഴുതയുടെ 

കരച്ചിലാണ് പുറത്തേക്കു വന്നത്. അതോടെ കഴുതയുടെ 

കള്ളത്തരം മൃഗങ്ങൾക്കു മനസ്സിലായി.   എടൊ കഴുതചാരേ , 

സിംഹത്തിന്റെ തോലണിഞ്ഞാൽ മാത്രം പോരാ , 

സിംഹത്തെ പോലെ ഗർജിക്കാനും പഠിക്കണം.....കുറുക്കൻ 

പറഞ്ഞു.മൃഗങ്ങളുടെ  കളിയാക്കൽ  കേട്ട് കഴുത നാണം കെട്ടു 

അവിടെ നിന്ന് ഓടിപോയി. 
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  കഥ
ജീവിതത്തിന്റെ വീതിയിൽ ഒരു എത്തിനോട്ടം

                                                                   Muhammad Shafi

മുറ്റത്തു അപ്പോഴും മഴ ചാറുന്നുണ്ടായേറുന്നു അവൾ നിശബ്തതയുടെ 
മൂടുപടലത്തിലൂടെ  കാലത്തിന്റെ യവനികയിലുടെ സഞ്ചരിച്ചു.വേറിട്ടു
മൂടിയ അവളുടെ ചിരകാല വീഥിയിലൂടെ അവൾ കടന്നു 
പോയി.അന്നും ഇതുപോലെ വീടിനു ചുറ്റും തോരണങ്ങൾ 
അലങ്കരിച്ചതുപോലെ വെള്ള നിറമുള്ള മഴ തുള്ളികൾ നോട്ടിൽ 
നിന്നും താഴേക്ക് വീഴുന്നത് മുറ്റത്തെ ചാരുകസേരയിൽ ഇരുന്നു 
നോക്കി അന്ന് അവൾ മുറ്റത്തീരുന്നു എന്നും സ്കൂളിൽ പുസ്തക 
കൂട്ടവുമായി കൂടാ ചൂടി പോകുന്ന കുട്ടികളെ നോക്കി കാണുമയേറുന്നു. 
ആ കാഴ്ച അവളുടെ കണ്ണ് തണുപ്പിക്കുമായെരുന്നു എന്നും അമ്മയുടെ 
സഹായമില്ലാതെ എനിക്ക് നടക്കാൻ കഴിയില്ല എന്നുള്ള ചിന്ത 
അവളുടെ മനസിനെ തളർത്തിയേറുന്നു അവളുടെ ആഗ്രഹം മറ്റുള്ള 
കുട്ടികളെ പോലെ സ്കൂളിൽ പഠിക്കണമെന്നീയേറുന്നു.നെ ഒരിക്കലും 
അതോർത്തു സങ്കടപടണ്ട എന്ന് രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും 
ഞാൻ കുട്ടി കൊണ്ട് പോവുകയും കൊണ്ട് വരുകയും ചെയ്യാം എന്റെ
ജോലി കാര്യങ്ങൾ വിഷയമല്ല എനിക്ക് എന്റെ മോൾ 
സന്ദോഷമായിരിക്കണം കാണേണ്ടത് എന്നാൽ അപ്പനെ ജോലി 
കാര്യങ്ങളിൽ ബോദ്ധിമുട്ടിക്കാൻ അവൾക്ക് താല്പര്യം 
ഉണ്ടയെരുന്നില്ല.അവൾക്കും അമ്മയ്ക്കും താങ്ങാവുന്നത് അപ്പന്റെ 
വരുമാന മാർഗം മാത്രമായിരുന്നു.ഏറെ വേദനയോടെയാണ് 
അവൾ ജീവിതം തള്ളിനീക്കുന്നത് ഇതൊന്നു അപ്പനും 
അമ്മയുമായും പങ്കുവയ്ക്കുന്നത് അവൾക്ക് ഇഷ്ടമല്ല എന്നാൽ അവളുടെ 
മനസ്സറിഞ്ഞ അവളുടെ അപ്പൻ അവൾക്കായി ഒരു സാറിനെ 
കൊണ്ടുവരും അവളെ പഠനകാര്യത്തിൽ  മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുവരാൻ 
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അഞ്ചാം ക്ലാസ്സുവരെ സ്കൂളിൽ പോകാൻ അത്ര പ്രയാസം 
ഉണ്ടയെരുന്നില്ല. ആരും,ഏഴും,എട്ടും അവളുടെ പഠനം മുടങ്ങി 
ഇപ്പോൾ ഒൻപതു കഴിയാറായി എങ്ങനെയെങ്കിലും പത്ത്  
എഴുതണം അവൾ പഠിക്കാൻ മിടുക്കിയാണ് പക്ഷെ ദൈവം 
അവളെ അസുഖം കൊടുത്ത് പരീക്ഷെയ്ക്കുകയാണ് എന്നാൽ എല്ലാ 
പരീക്ഷണങ്ങളെയും തള്ളി മാറ്റി വിജയേക്കാം അവൾ അവളുടെ 
മനസിനെ പാകപ്പെടുത്തിയെടുത്തെറിക്കുന്നു മഴ നിർത്താതെ 
പെയ്യുന്നു.ഓട് മേഞ്ഞ അവളുടെ വീടിനു മഴത്തുള്ളികൾ താളം 
ചവിട്ടുന്നു.ആഗ്രഹിച്ചേരുന്ന പത്താം ക്ലാസ് പരീക്ഷ അവളെ തേടി 
വന്നു.മഴയത്ത് അവളുടെ വീടിനു മുറ്റത്തു വന്ന ഓടയിൽ അച്ഛൻ 
അവളെയും താങ്ങി കയറി.മനസിലെവിടയോ തങ്ങി നിന്ന 
ചെറിയൊരു ഭയം അവളെ കൂടുതൽ വാശിക്കാരിയാക്കി.ദൈവത്തെ 
മനസിൽ ഓർത്ത് അവൾ പെന പേപ്പറിൽ വച്ച് തുടങ്ങി അവളുടെ 
കൈകൾ ഒരു മാന്ത്രിക ശക്തിയെന്നതുപോലെ മായാജാലങ്ങൾ 
പേപ്പറിയില്ല വിതറിക്കൊണ്ടിരുന്നു ഒരുപാടു സമയം കഴിഞ്ഞു മണി
മുഴങ്ങി അവൾ എഴുത്തു നിർത്തി. അച്ഛൻ അവളുമായി തെറിച്ചു 
വീട്ടിലേക്ക് മടങ്ങി.അവൾ എന്നും മുറ്റത്തീരുന്നു പത്രം 
നോക്കുമായെരുന്നു ഒരു മഴയത്തു എഡിയുടെയും മിന്നലിന്റെയും 
സാമ്യത്തിൽ അവൾ റിസൾട്ടിനായി പത്രം നിവർത്തി 
റിസൾട്ടിലൊന്നാമതായി അവളുടെ പേരും നമ്പറും ആദ്യം അവൾ 
കണ്ണ് മിഴിച്ചൊന്നു നോക്കി അവൾ സന്തോഷം കൊണ്ട് അമ്മയെ 
വിളിച്ചു ആഗലത്തലവളുടെ ശബ്ദം ഇടറി.അവളുടെ 'അമ്മ 
സന്തോഷത്താൽ അവളെ വാരി പുണർന്നു.ജീവിതത്തിൽ എന്തു 
തന്നെ വീഴ്ച സംഭവിച്ചാലും അവിടന്ന് പതറാതെ മുന്നേറണം 
എന്നത് അവളിലൂടെ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തി അവൾ മുറ്റത്തു നോക്കി 
അപ്പോഴും മഴ ചാറുന്നുണ്ടായിരുന്നു അവൾ നിശബ്ദതയുടെ 
മൂടുപടലത്തിലൂടെ കാലത്തിന്റെ യവനിതയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചു . 
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കവിത

കൃപ

           

സൂര്യൻ 

രാവിലെ ആയാൽ സൂര്യൻ ഉദിക്കും 

വെള്ളിവെളിച്ചം നാടിനു നൽകും 

കടും മേടും ഉണർന്നു നിൽക്കും 

പറവകൾ പക്ഷികൾ പൂമ്പാറ്റകളും 

ചിറകടിയാലെ ലോകമുണർത്തും 

കുഞ്ഞിക്കുട്ടൻ ചാടിയെണീക്കും 

സ്കൂളിൽ പോകാൻ വേഗം കൂട്ടും 

രാവിലെയാവാൻ നോക്കിയിരിക്കും.
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 കവിത

കൃപ

മാവ് 

മുറ്റത്തെ തൊടിയിൽ മാവുണ്ട് 

മൂവാണ്ടൻ മാവെന്നു പേരുണ്ട് 

മാവിന്റെ  തുഞ്ചത്തു മാങ്ങയുണ്ട് 

മാങ്ങ പറിക്കുവാൻ ഉണ്ണിയുണ്ട് 

ചാടി മാങ്ങ പറിക്കുവാൻ ഉണ്ണിയുണ്ട്.
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പാത്തുമ്മയുടെ ആട്.
വായനാകുറിപ്പു

Aphsisna 
വൈക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീറിന്റെ വളരെ പ്രസിദ്ധമായ ഒരു നോവലാണ്‌ 

പാത്തുമ്മയുടെ ആട്. 1959-ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഈ നോവലിന് 

'പെണ്ണുങ്ങളുടെ ബുദ്ധി' എന്നൊരു പേരും ഗ്രന്ഥകർത്താവ് 

നിർദ്ദേശിച്ചിരുന്നു. തന്നെ അലട്ടിയിരുന്ന മാനസിക അസുഖത്തിന് 

ചികിൽത്സയും വിശ്രമവുമായി വൈക്കത്തിനടുത്ത് 

തലയോലപറമ്പിലുള്ള തൻറെ കുടുംബ വീട്ടിൽ കഴിയവേ 1954-ൽ 

ആണ് ബഷീർ ഇത് എഴുതുന്നത്‌. ബഷീറിൻറെ അമ്മയും , 

സഹോദരങ്ങളും അവരുടെ ഭാര്യമാരും കുട്ടികളും അടങ്ങുന്ന കൂട്ടുകുടുംബം 

ഒരു ചെറിയ വീട്ടിൽ ഒരുമിച്ചാണ് കഴിഞ്ഞിരുന്നത്. അവിടെ നടക്കുന്ന 

ദൈനംദിന സംഭവ വികാസങ്ങൾ തന്റെ തനതു ശൈലിയിൽ 

വിവരിച്ചിരിക്കുകയാണ് ബഷീർ ഈ നോവലിൽ. ആ വീട്ടിലെ ഓരോ 

കുടുംബാംഗവും എന്ന് വേണ്ട ബഷീറിന്റെ സഹോദരി പാത്തുമ്മ 

വളർത്തുന്ന ആട് വരെ ഈ നോവലിലെ കഥാപാത്രങ്ങളാണ്. പാത്തുമ്മ

നോവലിലെ പ്രധാന കഥാപാത്രമാണ് പാത്തുമ്മ. പേര് സൂചിപ്പിക്കും 

പോലെ ഈ പാത്തുമ്മയുടെ ആടിനെ ചുറ്റിപ്പറ്റിയാണ് നോവലിലെ 

കഥയുടെ കിടപ്പ്. ബഷീറിന്റെ രണ്ട് സഹോദരിമാരിൽ മൂത്തത് 

പാത്തുമ്മയാണ്. പാത്തുമ്മയ്ക്കും ഭർത്താവ് കൊച്ചുണ്ണിക്കും ഖദീജ 

എന്നൊരു മകളുണ്ട്. ബഷീറിന്റെ സഹോദരങ്ങളിൽ തറവാട്ടിൽ നിന്ന് 

TECH EXPO 11

https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%B5%E0%B5%88%E0%B4%95%E0%B5%8D%E0%B4%95%E0%B4%82_%E0%B4%AE%E0%B5%81%E0%B4%B9%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE%E0%B4%A6%E0%B5%8D_%E0%B4%AC%E0%B4%B7%E0%B5%80%E0%B5%BC
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%86%E0%B4%9F%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B4%BE%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%81%E0%B4%AE%E0%B5%8D%E0%B4%AE


മാറിത്താമസിക്കുന്നത് പാത്തുമ്മ മാത്രമാണ്. എങ്കിലും എല്ലാ ദിവസവും 

രാവിലെത്തന്നെ മകളേയും കൂട്ടി അവർ തറവാട്ടിലെത്തും. അവരുടെ 

വരവ് ഒരു "സ്റ്റൈലിലാണ്" എന്നാണ് ബഷീർ പറയുന്നത്. പാത്തുമ്മ 

എപ്പോഴും പറയുന്ന ഒരു വാചകമുണ്ട് “എന്റെ ആട് പെറട്ടെ , അപ്പൊ 

കാണാം”. പാത്തുമ്മക്ക് കാര്യമായ വിദ്യാഭ്യാസമൊന്നുമില്ല. എങ്കിലും 

കുടുംബത്തിന്റെ വളർച്ചക്ക് വേണ്ടി കഠിനാദ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു 

സ്ത്രീയാണവർ. 

പാത്തുമ്മ പറഞ്ഞിരുന്നതു പോലെ ഒരിക്കൽ പാത്തുമ്മയുടെ ആട് പെറ്റു. 

ആട്ടിൻ പാൽ വിറ്റുകിട്ടുന്ന പണം കൊണ്ട് വീടിന്റെ വാതിൽ 

നന്നാക്കുന്നതുൾപ്പെടെ പലതും ചെയ്യണമെന്നു പാത്തുമ്മ വിചാരിച്ചിരുന്നു.

പക്ഷേ തന്റെ കുടുംബക്കാർക്കു വേണ്ടി ആടിന്റെ പാൽ കൈക്കൂലിയായി 

പാത്തുമ്മക്ക് ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വന്നു. ഒരിക്കൽ ബഷീറിനെ തന്റെ 

വീട്ടീലേക്ക് ക്ഷണിക്കുന്നു. പത്തിരിയും കരൾ വരട്ടിയതും വെച്ച് 

സൽക്കരിക്കുന്നു. എന്നാൽ പാത്തുമ്മയുടെ മറ്റു സഹോദരങ്ങളായ അബ്ദുൽ

ഖാദറിനും ഹനീഫക്കും ഇത് സഹിക്കാൻ പറ്റുന്നില്ല. പാത്തുമ്മായുടെ 

ഭർത്താവ് അവർക്കു കടപ്പെട്ടിരുന്ന പണത്തിന്റെ പേരിൽ 

ഭർത്താവിനേയും പാത്തുമ്മായേയും മകൾ ഖദീജയേയും ഒന്നും രണ്ടും 

മൂന്നും പ്രതികളാക്കി കേസുകൊടുക്കുമെന്നും ആടിനെ 

ജപ്തിചെയ്യിക്കുമെന്നും സഹോദരങ്ങൾ ഭീഷണിപ്പെടുത്തി. 

അങ്ങനെയാണ് പാത്തുമ്മക്ക് ആട്ടുംപാൽ കൈക്കൂലിയായി 

ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വന്നത്. കൈക്കൂലിയായി നേരേ കിട്ടുന്ന പാലിനു 

പുറമേ, പാത്തുമ്മ അറിയാതെ ആടിന്റെ പാൽ അവർ കറന്നെടുക്കുകയും 

ചെയ്തിരുന്നു. 
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എന്‍മകജെ  '   
വായനാകുറിപ്പു

Nafsia
പാരിസ്ഥിതികപ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിധിയില്ലാതെ പെരുകുന്ന

കാലഘട്ടത്തിലാണ് നാം ജീവിക്കുന്നത്. മനുഷ്യന്റെ ക്രൂരമായ
ഇടപെടലുകള്‍ പ്രകൃതിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. എന്‍ഡോസള്‍ഫാന്റെ

പരിണതഫലങ്ങള്‍ ഒരു ജനതയെ എപ്രകാരമെല്ലാം വേട്ടയാടുന്നു എന്ന്
'എന്‍മകജെ' ദൃഷ്ടാന്തീകരിക്കുന്നു.

മാതൃഭൂമി  ഫോട്ടോഗ്രാഫര്‍  മധുരാജ്  എടുത്ത,  വലിയ  തലയും

ചെറിയ ഉടലുമായി നിസ്സഹായാവസ്ഥയില്‍ ജീവിക്കുന്ന സൈനബയുടെ

ചിത്രവും  മറ്റനവധി  ദാരുണചിത്രങ്ങളും  അവതരിപ്പിക്കുന്ന നോവലാണ്

എന്‍മകജെ എന്നുകണ്ടെത്താം.

ഒരു  നോവല്‍,  അതിലൂടെ  അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന  ഒരു  കഥ  -

ഇതുമാത്രമായി  'എന്‍മകജെ'  ഒരിക്കലും  പരിണമിക്കുന്നില്ല.  മറിച്ച്

സമൂഹം  കയ്പ്പും  വേദനയും  നുകര്‍ന്നുകൊണ്ട്  അനുഭവിക്കുന്ന  ജീവിത

കഥയാണ് ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത്.

'എന്‍മകജെ'  എന്നത്  ഒരു  നാടിന്റെ  പേരാണ്.  ഈ നോവല്‍

മുന്നോട്ടുപോകുന്നത് ഒരു പുരുഷന്റേയും സ്ത്രീയുടേയും സാനിധ്യത്തിലാണ്.

തങ്ങളുടെ  കഴിഞ്ഞകാലജീവിതത്തെ  മറന്നുകൊണ്ട്  ജീവിക്കുന്ന
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അസാധാരണരെന്ന്  വിശ്വസിക്കുന്ന  ഒരു  സ്തീയിലൂടെയും

പുരുഷനിലൂടെയും.

എന്‍മകജെയിലെ  ഭൂമിശാസ്ത്ര  പശ്ചാത്തലം

പലസ്ഥലങ്ങളിലായി  വേര്‍തിരിച്ച്  പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു.  ആരും  കയറാന്‍

ധൈര്യപ്പെടാത്ത ജടധാരി മലയില്‍ എല്ലാ ബന്ധങ്ങളേയും വേര്‍പെടുത്തി

മനുഷ്യരുമായി  സമ്പര്‍ക്കമില്ലാതെ  അവര്‍ക്കിടയിലേക്ക്

എവിടെനിന്നോലഭിച്ച  അനാഥക്കുഞ്ഞുമായി  എത്തുന്നു.  കുഞ്ഞിന്റെ

ദേഹമാസകലം പുണ്ണ്.  ഇതുമൂലം സ്ത്രീയും പുരുഷനും പിരിയുന്നു,  വീണ്ടും

അവര്‍ ഒന്നിക്കുന്നു.

ചികിത്സിച്ചു  മാറ്റാമെന്ന്  തിരുമാനത്തില്‍  എത്തുന്ന  അവര്‍

അവിടുത്തെ വൈദ്യര്‍ പഞ്ചിയെ സമീപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ആറുമാസം

പ്രായമാകാത്ത  കുഞ്ഞിന്റെ  ശരീരവളര്‍ച്ചയുള്ള  ആ  കുഞ്ഞിന്

അഞ്ചുവയസ്സെങ്കിലും  കഴിഞ്ഞിരിക്കുമെന്നും  ആ  കുഞ്ഞിന്റെ  രോഗം

ചികിത്സിച്ച്  മാറ്റാന്‍  കഴിയാത്ത  ഒന്നാണെന്നും  ജടാധാരി  മലയിലും

പരിസര പ്രദേശങ്ങളിലും ഇത്തരത്തില്‍ മാറാരോഗങ്ങളും അവശരുമായ

അനവധി ജനങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളതും അവര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
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ആ  കുഞ്ഞിലൂടെ  അതിന്റെ  അസുഖത്തിലൂടെ  'എന്‍മകജെ'

മുഴുവന്‍,  മനുഷ്യരുമായി  ബന്ധമില്ലാതെ  കഴിയുന്ന  ഒരു  സന്യാസി

എന്നറിയപ്പെട്ട ആ മനുഷ്യന്റെ ജീവിതത്തെ അറിയുന്നു. ആ, കുഞ്ഞിലൂടെ

അവര്‍  തങ്ങളെത്തന്നെ  അറിയുകയും  മനസ്സിലാക്കുകയും  ചെയ്യുന്നു.

നീലകണ്ഠനും  ദേവയാനിയും  പിന്നീട്  'എന്‍മകജെ'  യുടെ

പ്രതീക്ഷയായിമായുന്നു.

മാറാരോഗികളായ മനുഷ്യര്‍ 'എന്‍മകജെ' യുടെ ശാപമാണെന്നും

അവര്‍ക്ക്  അങ്ങനെ  ജീവിക്കേണ്ടിവന്നത്  ജടാധാരിയുടെ

പാപംമൂലമാണെന്നും  അന്നാട്ടുകാര്‍  വിശ്വസിച്ചുപോന്നു.  എന്നാല്‍

നീലകണ്ഠനിലൂടെയും കുഞ്ഞിലൂടെയും ആ സത്യം അവര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു.

'എന്‍മകജെ'  യെ  ഈ  അവസ്ഥയില്‍  എത്തിച്ചത്  കോടിക്കണക്കിന്

ആസ്തി അതിനെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് ഉണ്ടാക്കികൊടുക്കുന്ന എന്‍

ഡോസള്‍ഫാന്‍ എന്ന വിഷമാണ് എന്ന സത്യം.  ഏറെ വര്‍ഷങ്ങാളായി

'എന്‍മകജെ'  യിലും  അടുത്ത  പ്രദേശങ്ങളിലും  വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന

കശുമാവിന്‍  തോട്ടങ്ങളില്‍  ഇല്ലാത്ത  തേയിലപ്പുഴുവിനെ  നശിപ്പിക്കാന്‍

പെയ്തിറങ്ങിയ  വിഷമാണ്  'എന്‍മകജെ'  യെ  നശിപ്പിച്ചത്.

ഒരുചെറുജീവിപോലും  ഇല്ലാത്ത  സ്ഥലമാക്കിമാറ്റിയത്,  തുമ്പികളേയും
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ചെറുമീനുകളേയും  തേനീച്ചകളേയും  ഇല്ലാതാക്കിയത്.  രോഗികളെ

സൃഷ്ടിച്ചത്.

അതിനെതിരെ  നടത്തുന്ന  സമരങ്ങളില്‍  നീലകണ്ഠനും

ദേവയാനിയും  ശ്രീരാമയും,  ഡോ.  അരുണ്‍കുമാറും,  ജയരാജനും  എല്ലാം

ഉള്‍പ്പെടുന്ന  നന്മനിറഞ്ഞ  കഥാപാത്രനിര  പരാജയപ്പെടുന്നു.  എന്നാല്‍

പകല്‍  രക്ഷകരായും  രാത്രിയില്‍  ക്രൂരനായും  എത്തുന്ന  നേതാവ്

എന്നുവിശേപ്പിക്കുന്ന  വില്ലന്‍  കഥാപാത്രം  എന്‍ഡോസള്‍ഫാന്റെ

കാര്യത്തില്‍ 'എന്‍മകജെ' യില്‍ വിജയം നേടുന്നു.

പ്രകൃതി സൗന്ദര്യത്താലും സാംസ്കാരിക തനിമയാലും വ്യത്യാസം

പുലര്‍ത്തിയിരുന്ന  'എന്‍മകജെ'  കേരളത്തിന്റെ  ഭൂമിശാസ്ത്രഘടനയുടെ

ഭാഗമായി  തിരിച്ചറിയപ്പെടുന്നത്  എന്‍ഡോസള്‍ഫാനെതിരേയുള്ള

സമരപ്രകടനങ്ങളിലൂടെയാണ്. 

ആരെന്നും ഏതെന്നും അറിയാത്ത ഒരു പുരുഷനിലും സ്ത്രീയില്‍

നിന്നും  ആരംഭിക്കുന്ന  ഈനോവല്‍  പൊള്ളുന്ന  ജീവിത  കാഴ്ചകളെ

വായനക്കാരന്  കാണിച്ചു  കൊടുക്കുന്നു.  പ്രകൃതിക്ക്  മാറ്റങ്ങള്‍

സംഭവിക്കുന്നത്  സ്വാഭാവികമാണ്.  പ്രകൃതി  തീര്‍ച്ചയായും  ഒരുകന്യക

തന്നെയാണ്.  അവളെ  നശിപ്പിക്കാന്‍  നോക്കുമ്പോള്‍  വരുംതലമുറയുടെ
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ജീവിതം  ദുരന്തരപൂര്‍ണമാകുന്ന  ദയനീയ  കാഴ്ചയാണ്  'എന്‍മകജെ'

പങ്കുവക്കുന്നത്. 

കാസര്‍കോട്ടെ 'എന്‍മകജെ' എന്ന ഗ്രാമത്തിലെ നിസ്സഹായരായ

മനുഷ്യര്‍ അവിടെ ജനിച്ചുപോയെന്ന ഒരുകാരണത്താല്‍ എന്‍ഡോസള്‍

ഫാന്റെ പരിണതഫലങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. 

യാഥാര്‍ത്ഥ്യാധിഷ്ഠിതമായ  അനുഭവങ്ങളെ  നേര്‍കാഴ്ചകളാക്കി

അവതരിപ്പിക്കുന്ന  അംബികാസുതന്‍  മങ്ങാടിനെ  ഈ  നോവല്‍

സൃഷ്ട്ടിയില്‍  ഭരിച്ചത്  ഭാവനയേക്കാള്‍  യാഥാര്‍ത്ഥ്യബോധവും

സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധതയുമാണ് എന്ന് 'എന്‍മകജെ' അടയാപ്പെടുത്തുന്നു.

മങ്ങാടിന്റെയും  നിരവധി  സാമൂഹ്യപ്രവര്‍ത്തകരുടേയും  യത്നത്തിന്റെ

സാഫല്യത്തെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്ന എന്‍ഡോസള്‍ഫാന്‍ നിരോധനമാണ്

നാമിന്ന് കാണുന്നത്.  'എന്‍മകജെ'  എന്ന ശീര്‍ഷകം ഒരു ഗ്രാമത്തിന്റെ

പേരെന്നതിലുപരി  ഒരു  പ്രതീകമായി  വളര്‍ന്നു  നില്‍ക്കുന്നു.  മണ്ണും

മനുഷ്യനും  പരസ്പരപൂരകമാവേണ്ടതിന്റെ  ആവശ്യകത  'എന്‍മകജെ'

പങ്കുവയ്ക്കുന്നു.
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ഹെയ്ഡി- ആല്‍പ്‌സ് കൊടുമുടിയിലെ പ്രകാശം

പരത്തുന്നപെണ്‍കുട്ടി. ......

വായനാകുറിപ്പു

Aleena

നിഷ്‌ക്കളങ്കയായ  ഒരു  കൊച്ചുപെണ്‍കുട്ടി,  അവള്‍ക്കു  ചുറ്റിലുമുള്ളവരുടെ

ജീവിതത്തെ പ്രകാശമാനമാക്കുന്നത് ഏറ്റവും മനോഹരമായ രീതിയില്‍

അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്...

 ഹെയ്ഡിയിലൂടെ യോഹന്ന സ്‌പൈറി. 

കുട്ടികള്‍  മാത്രമല്ല,  മുതിര്‍ന്നവരുടെ  വലിയൊരു  കൂട്ടം  കൂടിയുണ്ട്

കുട്ടിക്കഥകളുടെ ആരാധകരായി.  കടന്നുപോയ ബാല്യത്തിന്റെ നല്ല ഓര്‍

മകള്‍  കയ്യില്‍  കരുതുന്നവരാ...

വരാണ്  ഇവരില്‍  അധികവും.  കുട്ടിക്കഥകളുടെ  വലിയ  ആരാധകര്‍ക്ക്

ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട പുസ്തകങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍ ഒന്നാമതാകും യോഹന്ന

സ്‌പൈറിയുടെ  'ഹെയ്ഡി'.  ആല്‍പ്‌സ്  കൊടുമുടിയുടെ  മുകളില്‍,

മനുഷ്യനോടും ദൈവത്തോടും ഒരുപോലെ പിണങ്ങി ജീവിക്കുന്ന ആല്‍

പ്  അപ്പൂപ്പന്റെ  ഒപ്പം  താമസിക്കാനെത്തുന്നഹെയ്ഡിയെകൊച്ചുപെണ്‍

കുട്ടിയുടെ  കഥ പറയുന് പുസ്തകമാണിത്.....
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ഹെയ്ഡി അനാഥയാണ്. അവള്‍ക്ക് ഒരു വയസ്സു തികയും മുമ്പേ അച്ഛനും

അമ്മയും  മരിച്ചുപോയി.  അമ്മയുടെ  സഹോദരി  ഡെറ്റിയാണ്

അഞ്ചുവയസ്സുവരെ  അവളെ  സംരക്ഷിച്ചത്.  എന്നാല്‍...

 ഫ്രാങ്ക്ഫര്‍ട്ടില്‍  പുതിയ  ജോലി  ശരിയായതോടെ  ഹെയ്ഡിയെ

ആരെയെങ്കിലും  ഏല്‍പിച്ചു  പോകാന്‍  ഡെറ്റി  നിര്‍ബന്ധിതയാകുന്നു.

അങ്ങനെ അവര്‍ ഹെയ്ഡിയെ അവളുടെ മുത്തശ്ശന്‍ ആല്‍പ്അപ്പൂപ്പന്റെ

അരികിലെത്തിക്കുന്നു.

അപ്പൂപ്പന്റെ  കുടിലിലെത്തുന്ന  ഹെയ്ഡി  അദ്ദേഹത്തിന്റെ  ഉള്ളിലും  ആ

പരിസരത്തും ആകെ പ്രകാശം നിറയ്ക്കുകയാണ്.  ഗ്രാമവാസികള്‍ക്കെല്ലാം

ആല്‍പ്  അപ്പൂപ്പന്‍  ഒരു  മുരടനാണ്.  എന്നാല്‍  ഹെയ്ഡിയെ  വളരെ

സ്‌നേഹത്തോടെയാണ് അദ്ദേഹം പരിചരിക്കുന്നതും പരിഗണിക്കുന്നതും.

ആല്‍പ്  ചെരിവുകളില്‍  ആടുമേയ്ക്കാന്‍പോകുന്നപീറ്ററിനെയാണ്

ഹെയ്ഡിക്ക് അവിടെ ചങ്ങാതിയായി ലഭിക്കുന്നത്.  പിന്നെ അപ്പൂപ്പന്റെ

രണ്ട് ആടുകളും- ഡെയ്‌സിയും ഡസ്‌കിയും.

മലയുടെ  അടിവാരത്തിലാണ്  പീറ്ററിന്റെ  വീട്.  അവന്റെ  അമ്മൂമ്മയും

അമ്മയുമായും ഹെയ്ഡി  നല്ല ബന്ധത്തിലാണ്.  രണ്ട്  വര്‍ഷം ആല്‍പ്

അപ്പൂപ്പന്റെ ഒപ്പം ഹെയ്ഡി അവിടെ  അവിടെ താമസിച്ചു.  ആല്‍പിലെ

കുന്നും  പൂക്കളും  ആട്ടിന്‍കുട്ടികളുമായുള്ള  ചങ്ങാത്തവും  ആസ്വദിച്ചു.
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എന്നാല്‍  രണ്ടു  വര്‍ഷത്തിപ്പുറം  ഹെയ്ഡിയെ  തേടിഡെറ്റി

എത്തുന്നു.അപ്പൂപ്പന്റെ  അടുത്തുനിന്ന്  ഹെയ്ഡിയെ  കൊണ്ടുപോകുകയും

ഫ്രാങ്കഫര്‍ട്ടിലെ  ഒരു  ധനിക  കുടുംബത്തിലെ  കുട്ടിക്ക്  അവളെ

കൂട്ടുകാരിയായി നല്‍കുകയുമായിരുന്നു ഡെറ്റിയുടെ ലക്ഷ്യം.

           അപ്പൂപ്പന്റെ പ്രതിഷേധത്തിന് ചെവികൊടുക്കാതെ ഡെറ്റി

ഹെയ്ഡിയുമായി ഫ്രാങ്ക്ഫര്‍ട്ടിലേക്ക് പോയി. അവിടെ സെസ്മാന്‍ എന്ന

ധനികന്റെ വീട്ടിലാണ് ഹെയ്ഡിയെ ഡെറ്റി  കൊണ്ടാക്കിയത്. 

  സെസ്മന്റെ      മകള്‍ ക്ലാര നടക്കാന്‍ സാധിക്കില്ലാത്ത കുട്ടിയായിരുന്നു.

അവള്‍ക്ക് പഠിക്കാനും കളിക്കാനും പറ്റിയ ഒരാളെയായിരുന്നു അവര്‍ക്ക്

ആവശ്യം.  എന്നാല്‍പന്ത്രണ്ടുകാരിയായ  ക്ലാരയ്ക്ക്  സുഹൃത്തായി  ചെന്ന

ഹെയ്ഡിയോ  വെറും  ഏഴുവയസ്സുകാരിയും.  ഇക്കാര്യം  അവര്‍

ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചെങ്കിലും  ഡെറ്റി  തന്ത്രത്തില്‍  ഹെയ്ഡിയെ

അവിടെയാക്കി  പോയി......

     ക്ലാരയ്ക്ക്സഹായത്തിനായി  മിസ്  റോട്ടന്‍മെയര്‍,  സെബാസ്റ്റിയന്‍,

ജോണി,  ടിനെറ്റ്  എന്നീ  പരിചാരകര്‍അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു.തികച്ചും

ഗ്രാമീണയായ  മര്യാദകളെ  കുറിച്ച്  വലിയ  അറിവോ  വിദ്യാഭ്യാസമോ

ഇല്ലാത്ത  ഹെയ്ഡിയുടെ  വരവ്  മിസ്  റോട്ടന്‍മെയറെ

സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം  വലിയ  തലവേദനയായിരുന്നു.ഹെയ്ഡിയെ
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മടക്കി  അയക്കാന്‍  അവര്‍  പരമാവധി  ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും  അത്

നടക്കുന്നുമില്ല.  ക്ലാരയ്ക്ക്  നല്ല  സുഹൃത്താണ്  ഹെയ്ഡി..

     ആല്‍പിന്റെ താഴ്‌വരയില്‍ ചിതറിത്തുള്ളിയൊഴുകുന്ന അരുവിപോലെ

ഒഴുകിയ ഹെയ്ഡിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഫ്രാങ്കഫര്‍ട്ടിലെ ജീവിതം

ദുസ്സഹമായിരുന്നു.  എന്നാല്‍  അവള്‍

ഇക്കാര്യം  ആരോടും  തുറന്നു  പറഞ്ഞില്ല.  എന്നാല്‍ പിന്നീട്  ഹെയ്ഡി

ഉറക്കത്തില്‍  എഴുന്നേറ്റ്  നടക്കുന്ന  രോഗത്തിന്  അടിമയായായതോടെ

ഹെയ്ഡിയെ  തിരികെ  വീട്ടിലേക്കയ്ക്കാന്‍  സെസ്മന്‍  തീരുമാനിച്ചു.

പീറ്ററിന്റെ  അമ്മൂമ്മയ്ക്ക്  റൊട്ടിയും  മറ്റു  സമ്മാനങ്ങളുമായി  അവള്‍

തിരികെയത്തി.

              ഹെയ്ഡിയുടെ തിരിച്ചുവരവ് ആല്‍പ് അപ്പൂപ്പനും പീറ്ററിനും

അവന്റെ അമ്മയ്ക്കും അമ്മൂമ്മയ്ക്കുമൊക്കെ സന്തോഷം പകരുന്നതായിരുന്നു.

വീണ്ടും  അവള്‍  അവിടെ  ആകമാനം  ഉല്ലസിച്ചു  നടന്നു.  

പിന്നീട്  ഹെയ്ഡിയെ  തേടി  ഒരു  അതിഥിയെത്തി.  ഫ്രാങ്കഫര്‍ട്ടില്‍

ക്ലാരയെ  ചികിത്സിച്ചിരുന്ന  ഡോക്ടര്‍  ക്ലോസന്‍.  ആല്‍പ്  അപ്പൂപ്പനും

ഹെയ്ഡിയുമൊത്ത് കുറച്ചു ദിവസം താമസിച്ച ശേഷം അദ്ദേഹം തിരിച്ചു

പോയി.  അക്കൊല്ലത്തെ തണുപ്പുകാലത്തിനു ശേഷം  ഹെയ്ഡിക്ക്  മറ്റു

രണ്ടു  സന്ദര്‍ശകര്‍  കൂടിയെത്തി.  അത്  ക്ലാരയുംഅവളുടെ
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അമ്മൂമ്മയുമായിരുന്നു.......

     ക്ലാരയെ കുറച്ചു ദിവസത്തേക്ക് അവിടെ താമസിക്കാന്‍ അനുവദിച്ച

ശേഷം  അവളുടെ  അമ്മൂമ്മ  താഴ്‌വരയിലേക്ക്  പോയി.  ക്ലാര

ഹെയ്ഡിക്കും  ആല്‍പ്  അപ്പൂപ്പനോടുമൊപ്പം  താമസം

ആരംഭിച്ചു.  ക്ലാരയുടെ  വരവ്  അത്ര  ഇഷ്ടപ്പെടാത്ത  ഒരാള്‍

അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു.  മറ്റാരുമല്ല  നമ്മുടെ  പീറ്റര്‍  തന്നെ.

ഹെയ്ഡിക്കൊപ്പം  സമയം  ചിലവഴിക്കാന്‍  അവസരംഅവസരം

കിട്ടാത്തതായിരുന്നു അവന്റെ കോപത്തിന് കാരണം..

          ആല്‍പ്അപ്പൂപ്പന്റെ കുടിലില്‍ എത്തിയതോടെ  ക്ലാരയുടെ

ആരോഗ്യത്തിന്  കാര്യമായ  പുരോഗതിയുണ്ടായി.  എല്ലാവരെയും

അദ്ഭുതപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്  അവള്‍  എഴുന്നേറ്റു  നടന്നു...

എല്ലാവരെയും  അദ്ഭുതപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്  അവള്‍  എഴുന്നേറ്റു  നടന്നു.

ക്ലാരയുടെ  അമ്മൂമ്മയ്ക്കും  അച്ഛനും  ആല്‍പ്  അപ്പൂപ്പനുമൊക്കെ  വളരെ

സന്തോഷമാകുന്നു.  അടുത്തവേനല്‍ക്കാലത്ത്  വീട്ടിലേക്ക്

ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ടാണ്  ഹെയ്ഡി  ക്ലാരയെ  യാത്രയാക്കുന്നത്.  ഒരു

ചെറുചിരി ചുണ്ടില്‍ വിരിയിച്ചാണ് ഹെയ്ഡി അവസാനിക്കുന്നത്.
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    നിഷ്‌ക്കളങ്കയായ ഒരു കൊച്ചുപെണ്‍കുട്ടി, അവള്‍ക്കു ചുറ്റിലുമുള്ളവരുടെ

ജീവിതത്തെ പ്രകാശമാനമാക്കുന്നത് ഏറ്റവും മനോഹരമായ രീതിയില്‍

അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്  ഹെയ്ഡിയിലൂടെ

യോഹന്നസ്‌പൈറി.ഫ്രാങ്ക്ഫര്‍ട്ടിലെ  കൊച്ചു  കൊച്ചു  തമാശകള്‍,

പീറ്ററിന്റെ  മുത്തശ്ശിയോടുള്ള  ഹെയ്ഡിയുടെ  കരുതല്‍  ഇവയെല്ലാം

വായനക്കാരനെ  പ്രീതിപ്പെടുത്തുമെന്ന  കാര്യത്തില്‍  സംശയമില്ല.

ഹെയ്ഡി  ആസ്വദിക്കുന്ന  ആല്‍പ്‌സിന്റെ  ഭംഗി,  അവള്‍  കാണുന്ന

പൂക്കള്‍,  ഫിര്‍മരത്തില്‍  തട്ടിയെത്തുന്ന  കാറ്റ്  ഇവയൊക്കെ

വായനക്കാരനും അനുഭവേദ്യമാകുന്നുണ്ട്.അഷിതയാണ് പുനരാഖ്യാനം.  
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ആടുജീവിതം

വായനാകുറിപ്പു                                    Greeshma 

    ബെന്യാമിൻ എഴുതിയ മലയാളം നോവലാണ്‌ ആടുജീവിതം. വലിയ

സ്വപ്നങ്ങളുമായി  സൗദി  അറേബ്യയിൽ ജോലിയ്ക്കായി  പോയി

വഞ്ചിക്കപ്പെട്ട്,  മരുഭൂമിയിലെ ഒരു  ആടുവളർത്തൽ  കേന്ദ്രത്തിലെ

ദാരുണസാഹചര്യങ്ങളിൽ മൂന്നിലേറെ  വർഷം അടിമപ്പണി ചെയ്യേണ്ടി

വന്ന  നജീബ്  എന്ന  മലയാളി  യുവാവിന്റെ  കഥയാണ്‌ ഈ  കൃതി[1].

2008  ആഗസ്റ്റ്  മാസം  ആദ്യപതിപ്പിറങ്ങിയ  ആടുജീവിതം,  2009-ൽ

കേരള സാഹിത്യ അക്കാദമിയുടെ ഏറ്റവും നല്ല മലയാളം നോവലിനുള്ള

പുരസ്കാരം നേടി.[2] 2015-ലെ പത്മപ്രഭാ പുരസ്കാരവും ലഭിച്ചു.[3] 

കഥാസംഗ്രഹം
കേരളത്തിൽ ഒരു മണൽവാരൽ തൊഴിലാളിയായി ജോലി ചെയ്തിരുന്ന 

നജീബ്, ഒരു സുഹൃത്തിന്റെ ബന്ധു വഴി കിട്ടിയ തൊഴിൽ വിസയിലാണ്‌ 

സൗദി അറേബ്യയിലേക്കു പോയത്. കൂടെ, അതേ വഴിക്കു തന്നെ വിസ 

കിട്ടിയ ഹക്കീം എന്ന കൂട്ടുകാരനും ഉണ്ടായിരുന്നു. റിയാദിൽ വിമാനം 

ഇറങ്ങിയ അവർ വിമാനത്താവളത്തിൽ ആരെയോ അന്വേഷിച്ചു 
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നടക്കുന്നതായി തോന്നിയ ഒരു അറബിയെ കണ്ടു മുട്ടുകയും 

സ്പോൺസറാണെന്ന് (ആർബാബ്‌, അഥവാ മുതലാളി) തെറ്റിദ്ധരിച്ച് 

അയാളുടെ കൂടെ പോകുകയും ചെയ്തു. അവർ എത്തിപ്പെട്ടത് മസ്ര 

എന്നറിയപ്പെടുന്ന രണ്ട് വ്യത്യസ്ത തോട്ടങ്ങളിലായിരുന്നു. 

വൃത്തിഹീനമായ സാഹചര്യത്തിൽ ആടുകളേയും ഒട്ടകങ്ങളേയും 

പരിപാലിച്ചുകൊണ്ടുള്ള വിശ്രമമില്ലാത്ത ജീവിതമായിരുന്നു മസറയിൽ 

നജീബിനെ കാത്തിരുന്നത്. നജീബ് എത്തിയപ്പോൾ അവിടെ മറ്റൊരു 

വേലക്കാരൻ കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നു. വർഷങ്ങൾ നീണ്ടു നിന്ന അടിമപ്പണി 

അയാളെ ഒരു "ഭീകരരൂപി" ആയി മാറ്റിയിരുന്നു. നജീബ് വന്ന് 

കുറച്ചുനാൾ കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അദ്ദേഹത്തെ കാണാതായി. തുടർന്ന് 

മസറയിലെ മുഴുവൻ ജോലികളും നജീബിനു തന്നെ ചെയ്യേണ്ടി വന്നു. 

പച്ചപ്പാലും, കുബൂസ് എന്ന അറബി റൊട്ടിയും, ചുരുങ്ങിയ അളവിൽ 

വെള്ളവും മാത്രമായിരുന്നു ആകെ കിട്ടിയിരുന്ന ഭക്ഷണം. താമസിക്കാൻ 

മുറിയോ, കിടക്കയോ, വസ്ത്രമോ, കുളിക്കുന്നതിനോ, മറ്റേതെങ്കിലും 

തരത്തിലുള്ള ശുചിത്വപാലനത്തിനോ ഉള്ള സാഹചര്യമോ 

ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഏറെ അകലെയല്ലാത്ത മറ്റൊരു മസറയിൽ അതേ 

സാഹചര്യങ്ങളിൽ ജോലി ചെയ്തിരുന്ന ഹക്കീമിനെ നജീബ് വല്ലപ്പോഴും 

കാണുന്നതു അറബാബിനു ഇഷ്ടമായിരുന്നില്ല. മർദ്ദനം സ്ഥിരമായിരുന്നു. 

ആടുകൾക്ക് നാട്ടിലെ കഥാപാത്രങ്ങളുടെയും സ്വന്തക്കാരുടെയും 

പേരുകൾ നൽകി അവരുമായി സംവദിച്ചാണ് തന്റെ ഏകാന്തതക്ക് 

നജീബ് ആശ്വാസം കണ്ടെത്തിയത്. ഇതിനിടെ ഹക്കീം ജോലി 
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ചെയ്തിരുന്ന മസറയിൽ ഇബ്രാഹിം ഖാദരി എന്നൊരു 

സൊമാലിയക്കാരൻ കൂടി ജോലിക്കാരനായി വന്നു. ഒളിച്ചോടാനുള്ള 

അവസരം പാർത്തിരുന്ന ഹക്കീമും ഖാദരിയും നജീബും മസറകളിലേയും 

മുതലാളിമാർ, അവരിൽ ഒരാളുടെ മകളുടെ വിവാഹത്തിൽ 

സംബന്ധിക്കാൻ പോയ അവസരം ഉപയോഗിച്ച് ഒളിച്ചോടി. 

മരുഭൂമിയിലൂടെ ദിവസങ്ങൾ നീണ്ടു നിന്ന പലായനത്തിൽ ദിശനഷ്ടപ്പെട്ട 

അവർ ദാഹവും വിശപ്പും കൊണ്ടു വലഞ്ഞു. യാത്രയ്ക്കിടയിൽ ദാഹം 

സഹിക്കാതെ ഹക്കീം മരിച്ചു. പിന്നെയും പലായനം തുടർന്ന ഖാദരിയും 

നജീബും ഒടുവിൽ ഒരു മരുപ്പച്ച കണ്ടെത്തി. അവിടെ ദാഹം തീർത്ത് 

കുറച്ച് ദിവസം തങ്ങിയ ശേഷം അവർ വീണ്ടും യാത്ര തുടർന്നു. ഒടുവിൽ 

നജീബ് ഒരു ഹൈവേയിൽ എത്തുമ്പോഴേക്ക് ഖാദരിയെ 

കാണാതായിരുന്നു. അവിടെ നിന്നും, ഒരു അറബി അയാളെ തന്റെ 

കാറിൽ കയറ്റി, അടുത്ത പട്ടണമായ റിയാദിലെ ബത്‌ഹയിൽ എത്തിച്ചു. 

ബത്‌ഹയിൽ എത്തിയ നജീബ്, കുഞ്ഞിക്കയുടെ ദീർഘനാളത്തെ 

പരിചരണത്തിനൊടുവിൽ മനുഷ്യരൂപവും ആരോഗ്യവും വീണ്ടെടുത്തു. 

നാട്ടിലേയ്ക്കു മടങ്ങാൻ വേണ്ടി പോലീസിൽ പിടികൊടുത്തു. ഷുമേസി 

ജയിലിലെ ഏതാനും മാസങ്ങൾക്ക് ശേഷം നജീബിന്റെ അറബി 

ജയിലിൽ വന്ന് നജീബിനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞെങ്കിലും, തിരിച്ച് 

കൊണ്ടുപോയില്ല. കാരണം, നജീബ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിസയിലുള്ള 

ആളായിരുന്നില്ല. തുടർന്ന്, ഇന്ത്യൻ എംബസി നൽകിയ ഔട്ട്പാസ് 

മുഖേന നജീബ് നാട്ടിൽ തിരിച്ചെത്തുന്നു. 
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ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിയുടെ അനുഭവങ്ങളെ 

ആധാരമാക്കിയുള്ളതെങ്കിലും ആടുജീവിതം വെറുമൊരു 

ജീവിതകഥയല്ലെന്ന് ഗ്രന്ഥകർത്താവ് ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നുണ്ട് ആദ്യമായി 

കണ്ടുമുട്ടിയപ്പോൾ അയാൾ കൂട്ടുകാരുമായി കമ്മ്യൂണിസം ചർച്ച 

ചെയ്യുകയായിരുന്നെന്നും അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ നോവലിലെ 

മുഖ്യകഥാപാത്രത്തെ വേണമെങ്കിൽ യുക്തിവാദിയും ഈശ്വരവിരുദ്ധനും 

ആയി ചിത്രീകരിക്കാമായിരുന്നെന്നും എന്നാൽ ജീവിതത്തിന്റെ 

നിർണ്ണായകനിമിഷങ്ങളിൽ വിശ്വാസത്തിന്റെ കൂട്ടുപിടിക്കുന്നവനായാണ്‌

താൻ അയാളെ ചിത്രീകരിച്ചതെന്നും ബെന്യാമിൻ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 

നോവലിലെ നജീബ് ഏതു വിപരീതസാഹചര്യത്തിലും ജീവിതം 

തുടരാൻ ആഗ്രഹിച്ചയാളാണെങ്കിൽ യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തിലെ നജീബ് 

മരുഭൂമിയിൽ പലവട്ടം ആത്മഹത്യയ്ക്കു ശ്രമിച്ചവനാണ്‌. നോവലിൽ 

നജീബിന്റേയും രചയിതാവിന്റെയും ജീവിതങ്ങൾ 

കെട്ടുപിണഞ്ഞുനിൽക്കുന്നു. നജീബ് റിയാദിൽ കാലുകുത്തുന്ന 

ദിവസമായി നോവലിൽ പറയുന്ന 1992 ഏപ്രിൽ 4-നു തന്നെയാണ്‌ 

താൻ പ്രവാസജീവിതത്തിലേയ്ക്കു തിരിച്ചതെന്നും നോവലിസ്റ്റ് 

വെളിപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്.

"മധുരമായ ഗദ്യം, അനുഭവതീവ്രമായ പ്രമേയം, മലയാളിത്തം എല്ലാം 

ഒത്തിണങ്ങിയ" നോവലെന്ന് ഈ കൃതിയെ പ്രശസ്ത സാഹിത്യകാരി പി.

വത്സല പുകഴ്ത്തുന്നു. തന്നെ വിസ്മയിപ്പിച്ച നോവലെന്ന് എം.മുകുന്ദനും 

TECH EXPO 27



ഇതിനെ വിളിക്കുന്നു. നിയമാനുസൃതമുള്ള തന്റെ അറബാബായി കരുതി 

നജീബ് സഹിച്ച മനുഷ്യൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ അവന്റെ 

അറബാബായിരുന്നില്ല എന്ന നോവലിന്റെ അവസാനഭാഗത്തെ 

തിരിച്ചറിയൽ നോവലിന്‌ ദാർശനികമായ ആഴം നൽകുന്നതായി ജമാൽ

കൊച്ചങ്ങാടി അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. മറ്റാർക്കോ കരുതി വച്ച വിധിയാണ്‌ 

നജീബിനു പേറേണ്ടി വന്നത്. യാതൊരു തെറ്റും ചെയ്യാത്തവന്റെ 

സഹനത്തെപ്പോലെ, അപാരമായ ദൈവകാരുണ്യത്തിന്റെ 

യുക്തിയെന്തെന്ന ചോദ്യമാണ്‌ ഇതുണർത്തുന്നത്. എല്ലാം 

പരീക്ഷണങ്ങളാണെന്നു വിചാരിക്കുന്ന വിശ്വാസിയായ നജീബ്, 

പരീക്ഷണങ്ങളെ സഹനബോധത്തോടെ നേരിട്ട് 

അതിജീവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, ജീവിതത്തിന്റെ പ്രഹേളികാസ്വഭാവം 

ഉയർത്തുന്ന ചോദ്യങ്ങൾ അവശേഷിക്കുന്നു.

നജീബ്
ആലപ്പുഴ ജില്ലയിലെ കാർത്തികപ്പള്ളി താലൂക്കിൽ ആറാട്ടുപുഴ 

പഞ്ചായത്തിൽ 1962 മെയ്‌ 15-ന് ജനിച്ച നജീബ് എന്ന വ്യക്തിയുടെ 

യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തെ ആസ്പദമാക്കിയാണ് ബെന്യാമിൻ ആടുജീവിതം 

എന്ന നോവൽ രചിച്ചത്.

ഗൾഫിലെ ജോലിക്കാരുടെ വിജയകഥകളായിരുന്നു ബെന്യാമിൻ 

കൂടുതലും കേട്ടിരുന്നതെങ്കിലും ഒരു പരാജയകഥയെഴുതാൻ ഇദ്ദേഹത്തിന്

താല്പര്യമുണ്ടായിരുന്നു. സുഹൃത്തായ സുനിൽ പറഞ്ഞ് നജീബിന്റെ കഥ 

കേട്ടപ്പോൾ "ലോകത്തോടുപറയാൻ ഞാൻ കാത്തിരുന്ന കഥ 
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ഇതായിരുന്നുവെന്നും എനിക്കീ കഥ പറഞ്ഞേ മതിയാകൂ എന്നും 

തോന്നി" എന്നാണ് ബെന്യാമിൻ അഭിപ്രായപ്പെട്ടത്. നജീബ് 

ബെന്യാമിനെ ബഹ്റൈനിൽ വെച്ച് പിന്നീട് കണ്ടുമുട്ടുകയുമുണ്ടായി. 

മണിക്കൂറുകളോളം നജീബുമായി സംസാരിച്ചാണ് ബെന്യാമിൻ കഥ 

മെനഞ്ഞത്. നജീബിന്റെ ജീവചരിത്രം തേച്ചുമിനുക്കുകയോ 

മധുരമുള്ള്താക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടെന്ന് തനിക്ക് തോന്നിയില്ല 

എന്നാണ് ബെന്യാമിൻ വിശദീകരിക്കുന്നത്. .ആടുജീവിതത്തിന്റെ 

ആദ്യപ്രതി ഏറ്റുവാങ്ങിയതും കഥാപാത്രമായ നജീബാണു.2008 ൽ 

ബഹ്റൈനിൽ വച്ച് കവി കുഴൂർ വിൽസൺ പുസ്തകത്തിന്റെ ആദ്യകോപ്പി

നജീബിനു നൽകി പ്രകാശനം നിർവ്വഹിച്ചു. 
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ടോട്ടോ-ചാൻ

Aritha

ജപ്പാനിലെ പ്രശസ്തയായ ടെലിവിഷൻ പ്രതിഭയും യുനിസെഫിന്റെ ഗുഡ് 

വിൽ അംബാസിഡറും ആയ തെത്സുകോ കുറോയാനഗി എഴുതിയ 

പ്രശസ്തമായ ഗ്രന്ഥമാണു ടോട്ടോചാൻ, ദ ലിറ്റിൽ ഗേൾ അറ്റ് ദ വിൻഡ . 

ഇതിൽ ടോമോ ഗാക്വെൻ എന്ന സ്ഥലത്തെ തന്റെ തന്നെ 

കുട്ടിക്കാലത്തെ അനുഭവങ്ങളാണ്‌ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്. ടോട്ടോചാൻ 

എന്ന വികൃതിയായ പെൺകുട്ടിയുടെ അനുഭവങ്ങളിലൂടെ നമുക്ക് 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പുതിയ മാനങ്ങൾ ഈ കൃതി കാട്ടിത്തരുന്നു. 

കൊബായാഷി മാസ്റ്ററുടെ പ്രിയപ്പെട്ട വിദ്യാർത്ഥിയായി ടോട്ടോചാൻ 

ഈ അനുഭവകഥയിൽ നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു. ലോകമെമ്പാടുമുള്ള 

വായനക്കാർ ടോട്ടോചാനെ നെഞ്ചിലേറ്റിയത് ഒരു സാധാരണ 

അനുഭവകഥ എന്ന നിലക്കായിരുന്നില്ല, മറിച്ച് വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ 

പുതിയ മാനങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു വിദ്യാഭ്യാസ പുസ്തകം എന്ന 

നിലക്കാണ്. കേരളത്തിൽ നടപ്പാക്കിയിരിക്കുന്ന പുതിയ വിദ്യാഭ്യാസ 

രീതിയുമായി പൊരുത്തപ്പെടുന്ന പല ബോധനരീതികളും കൊബായാഷി

മാസ്റ്റർ തന്റെ ടോമോ എന്ന സ്കൂളിൽ നടപ്പാക്കിയിരുന്നു. പല 

രാജ്യങ്ങളിലേയും അധ്യാപന പരിശീലന കോളേജുകളിൽ ടോട്ടോചാൻ 

ഒരു പഠനവിഷയമാണ്. 

    ജപ്പാനിലെ പ്രശസ്ത ടെലിവിഷന്‍ പ്രതിഭയും യുനിസെഫിന്റെ ഗുഡ് 

വില്‍ അംബാസിഡറും ആയ തെത്സുകോ കുറോയാനഗി എഴുതിയ 
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പുസ്തകത്തിന്റെ മലയാള പരിഭാഷയാണ് ടോട്ടോ- ചാന്‍ 

ജനാലയ്ക്കരികിലെ വികൃതിക്കുട്ടി. ''ടോട്ടോ, ഇനി നീ ഈ സ്‌കൂളിലെ 

കുട്ടിയാണ്..'' മാസ്റ്ററുടെ ആ വാക്കുകള്‍ കേട്ട നിമിഷം മുതല്‍ 

എങ്ങനെയെങ്കിലും അടുത്ത പ്രഭാതം ഇങ്ങെത്തിയാല്‍ മതിയെന്നായി 

ടോട്ടോചാന്. 

ഒരു പകലിന് വേണ്ടി ഇത്രയേറെ ആഗ്രഹത്തോടെ അവള്‍ ഇന്നേവരെ 

കാത്തിരുന്നിട്ടില്ല - അതായിരുന്നു ടോട്ടോചാന്‍ എന്ന വികൃതിപ്പെണ്‍

കുട്ടിയുടെ ഹൃദയം കവര്‍ന്ന റ്റോമോവിദ്യാലയം.

ടോട്ടാചാനെ കാണുമ്പോഴെല്ലാം ''ദാ നോക്ക്, നേരായിട്ടും നീ ഒരു നല്ല 

കുട്ട്യാ'' എന്ന് ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ച, സ്‌നേഹനിധിയും ഭാവനാശാലിയുമായ 

ഹെഡ് മാസ്റ്റര്‍ കൊബായാഷി മാസ്റ്റര്‍. 

ജപ്പാനിലെ പ്രശസ്ത ടെലിവിഷന്‍ പ്രതിഭയും യുനിസെഫിന്റെ ഗുഡ് വില്‍ 
അംബാസിഡറും ആയ തെത്സുകോ കുറോയാനഗി എഴുതിയ 

പുസ്തകത്തിന്റെ മലയാള പരിഭാഷയാണ് ടോട്ടോ- ചാന്‍ 

ജനാലയ്ക്കരികിലെ വികൃതിക്കുട്ടി. ടോട്ടോചാന്‍ എന്ന വികൃതിയായ പെണ്‍
കുട്ടിയുടെ അനുഭവങ്ങളിലൂടെ നമുക്ക് വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പുതിയ 

മാനങ്ങള്‍ പുസ്തകം നമുക്ക് കാട്ടിത്തരുന്നു. 

            
           ഒന്നാം ക്ലാസ്സില്‍ പഠിക്കുന്ന അതി വികൃകിയായ ടോട്ടോ- ചാന്‍ 
എന്ന പെണ്‍കുട്ടിയെ സ്‌കൂളില്‍നിന്നും പുറത്താക്കുന്നിടത്താണ് കഥ 
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ആരംഭിക്കുന്നത്. മറ്റൊരു സ്‌കൂളില്‍ പ്രവേശനത്തിന് സാധ്യത തേടി 

അവളുടെ അമ്മ എത്തുന്നത് റ്റോമോ എന്ന സ്‌കൂളിലായിരുന്നു. അവള്‍ 

പഠിച്ചിരുന്ന സ്‌കൂളുകളില്‍ നിന്ന് തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായിരുന്നു റ്റോമോ. 

          
                ഗേറ്റിനു പകരം രണ്ടു മരങ്ങങ്ങളും ട്രെയിനിന്റെ ബോഗികള്‍ 
പോലെയള്ള ക്ലാസ് മുറികളുമുള്ള വേറിട്ട ഒരു ലോകം. കാടും 
കളിസ്ഥലങ്ങളും പോരാത്തതിനൊരു നീന്തല്‍ കുളവും സ്‌കൂളില്‍ 
ആകെയുള്ളതോ അന്‍പതു കുട്ടികള്‍ മാത്രവും. അവര്‍ പാട്ടുകള്‍ പഠിച്ചു. 
കായിക മത്സരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. ക്യാമ്പുകളും പഠന യാത്രകളും നടത്തി.
നാടകം അവതരിപ്പിച്ചു, പാചകം ചെയ്തു. 
           കൊബായാഷി മാസ്റ്ററുടെ പ്രിയപ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായി 
ടോട്ടോചാന്‍ ഈ അനുഭവകഥയില്‍ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നു. 
ലോകമെമ്പാടുമുള്ള വായനക്കാര്‍ ടോട്ടോചാനെ നെഞ്ചിലേറ്റിയത് ഒരു 
സാധാരണ അനുഭവകഥ എന്ന നിലക്കായിരുന്നില്ല, മറിച്ച് 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പുതിയ മാനങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ഒരു വിദ്യാഭ്യാസ 
പുസ്തകം എന്ന നിലക്കാണ്. കുട്ടികളുടെ ആത്യന്തികമായ വികാസത്തെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന പല ബോധനരീതികളും കൊബായാഷി മാസ്റ്റര്‍ 
തന്റെ വിദ്യാലയത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കി. 
       ഇന്ന് പല രാജ്യങ്ങളിലേയും അധ്യാപന പരിശീലന 
കോളേജുകളില്‍ ഒരു പഠന വിഷയമാണ് ഈ പുസ്തകം. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ 
മാത്രമല്ല മുതിര്‍ന്നവരും നിര്‍ബന്ധമായും വായിച്ചിരിക്കേണ്ട ഒരു പുസ്തകം.
നാഷണല്‍ ബുക് ട്രസ്റ്റ് ഇന്ത്യ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരിക്കുന്ന പുസ്തകം 
പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത് അന്‍വര്‍ അലിയാണ്.
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ഉപന്യാസം

കരുതിയിരിക്കുക സൈബർ കെണികളെ : നർമദാ ദേവി ടീച്ചർ
                                        
Cyber Crime         : Deepa Valsalam Teacher

Cyber Crime in India    : Sreya.s.nair

Uses of Internet          : Muhammad Shafi

Internet and Entertainment  : Midhun J

Energy Conservation    : Swaliha           

Role of Science in Making India  : Ambili Teacher
  
Blood Donation            : Nimmey

Balanced Diet     : Praneetha Teacher

Plastic Bag           : Remya Raj
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കരുതിയിരിക്കുക സൈബർ കെണികളെ ......
നർമദാ ദേവി ടീച്ചർ

   2017-ൽ സൈബർ സുരക്ഷയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് രാജ്യത്ത് 53,000 
സംഭവങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട്‌ചെയ്തതായി കണക്കുകൾ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
വെബ്‌സൈറ്റുകളിലെ നുഴഞ്ഞുകയറ്റം മുതൽ  
അപകീർത്തിപ്പെടുത്തൽവരെ, ചെറുതും വലുതുമായ കേസുകൾ 
ഉൾപ്പെടെയാണിത്. സൈബർ കുറ്റകൃത്യങ്ങളുടെ പട്ടിക വിശാലമാണ്. 
സാമ്പത്തിക കുറ്റകൃത്യങ്ങൾവരെ പട്ടികയിൽ വരുന്നു. സൈബർ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ വർധിക്കുകയാണെന്ന് ദേശീയ ക്രൈംറെക്കോഡ്‌സ് 
ബ്യൂറോയുടെ കണക്കുകളും വ്യക്തമാക്കുന്നു. 2014-ൽ രാജ്യത്താകെ 9622 
കേസാണ് റിപ്പോർട്ടുചെയ്തത്. 2015-ൽ 11,592, 2016-ൽ 12,317 
എന്നിങ്ങനെപോകുന്നു കണക്കുകൾ.
    
            പ്രതിസ്ഥാനത്ത് അജ്ഞത.
    
    സാമൂഹികമാധ്യമങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള പരാതികൾ 
ഏറുന്നതിന്എന്താണ് കുഴപ്പമെന്നാണ് പലരുടെയും മനോഭാവം. 
കിട്ടുന്നതെല്ലാം കണ്ണുമടച്ച് മറ്റുള്ളവർക്ക്‌ അയക്കും. കേസുവരുമ്പോൾ 
അയച്ചയാളെ വിശ്വസിച്ചു എന്നൊക്കെ വാദമുന്നയിക്കും. 
പക്ഷേ, നിയമത്തിനുമുന്നിൽ അതൊന്നും വിലപ്പോകില്ല.

          സുരക്ഷിതമാണോ ചാറ്റ് റൂം

            ചാറ്റ്റൂമിൽനിന്ന് ഒന്നും പുറത്തുപോകില്ലെന്നാണ് പലരുടെയും 
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വിശ്വാസം. യൂസർ നെയിമും പാസ്‌വേഡുമൊക്കെയുണ്ടെങ്കിൽ 
സുരക്ഷിതമായെന്ന് കരുതും. 
പാസ്‌വേഡുമൊക്കെയുണ്ടെങ്കിൽ സുരക്ഷിതമായെന്ന് കരുതും. 
പാസ്‌വേഡ്‌ സ്‌ട്രോങ്ങാണ്. അങ്ങനെ ആർക്കും അതിക്രമിച്ചുകടക്കാൻ 
പറ്റില്ലെന്ന് വീമ്പുപറഞ്ഞവരുടെ അക്കൗണ്ടിലേക്ക് 
സെക്കൻഡുകൾക്കകം നുഴഞ്ഞുകയറാനായിട്ടുണ്ട്.
   

                   പോലീസുദ്യോഗസ്ഥർക്കും കമ്പനിമേധാവികൾക്കുമായി 
നടത്തിയ ഒരു പരിശീലനത്തിൽ പാസ്‌വേഡുകളെ സംബന്ധിച്ച് 
വാഗ്വാദമുണ്ടായി. പാസ്‌വേഡ്‌ ഭേദിക്കാനാകില്ലെന്നായിരുന്നു 
ഒരുദ്യോഗസ്ഥന്റെ വാദം. സൈബർവിദഗ്ധൻ വെറും 45 
സെക്കൻഡുകൊണ്ടാണ് 27 അക്ഷരങ്ങളുള്ള പാസ്‌വേഡ്‌ ഭേദിച്ചത്.
  
            സ്റ്റിക്കറുകളും
    
            
                 ശബ്ദസന്ദേശങ്ങൾക്കും വീഡിയോയ്ക്കുമൊപ്പം ഇപ്പോൾ 
നിരീക്ഷണത്തിൽ മറ്റൊന്നുകൂടിയുണ്ട്-സ്റ്റിക്കറുകൾ. 
നിരുപദ്രവമെന്നതിൽനിന്ന് സ്റ്റിക്കറുകൾ മാറിത്തുടങ്ങി. അശ്ലീലവും 
വർഗീയതയും പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന സ്റ്റിക്കറുകൾ ഏറെ കാണുന്നുണ്ട്.
              ഫോട്ടോ, ഓഡിയോ, വീഡിയോ, വാചകങ്ങൾ (ടെക്സ്റ്റ് 
മെസേജ്) എന്നിവയാണ് സന്ദേശങ്ങൾ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന് 
വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്. ഇവയൊന്നും മറ്റുള്ളവർക്ക്‌ 
ഉപദ്രവമാകരുത് എന്നുണ്ട്. അശ്ലീലച്ചുവയുള്ളതും അപകീർത്തികരവുമായ
പോസ്റ്റുകൾക്ക് ലൈക്കടിക്കുന്നതോ ഷെയർ ചെയ്യുന്നതോപോലും 
കുറ്റകരമാണ്.
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             ഒഴിവാക്കേണ്ടത് ഇവ

              ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങളുണ്ട്. പോസ്റ്റുകൾ 
ഷെയർചെയ്യുമ്പോഴും ലൈക്കടിക്കുമ്പോഴും കരുതൽ വേണം. സൈബർ 
കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ പലതും മൂന്നുവർഷംമുതൽ ജീവപര്യന്തംവരെ 
തടവുലഭിക്കാവുന്നവയാണ്. ഒഴിവാക്കേണ്ട ചിലത്
      ഭീഷണിപ്പെടുത്തുന്ന തരത്തിലുള്ളവ അശ്ലീലം, അസഭ്യം മാനസിക 
പീഡനത്തിനിടയാക്കുന്നവ അപകീർത്തിപ്പെടുത്തുന്നത് ഭീകരവാദം 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നത് ചതിക്കും വഞ്ചനയക്കും കാരണമാകുന്നവ 
കെട്ടിച്ചമച്ച വാർത്തകൾ വ്യാജരേഖകൾ കുട്ടികളുടെ ചിത്രങ്ങളുടെ 
ദുരുപയോഗം വ്യാജ പ്രൊഫൈലുകളും ഫോൺനമ്പറുകളും ഉപയോഗിച്ച് 
മറ്റുള്ളവരുമായി സംവദിക്കൽ. അത്തരക്കാരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കൽ.
               

                ഡാർക്ക്‌ നെറ്റും ഭീഷണി
              
                      ഡാർക്ക്‌ നെറ്റ് എന്നപേരിൽ സൈബർ അധോലോകം 
വളരുകയാണ്. ഹാക്കിങ്, അപകീർത്തിപ്പെടുത്തൽ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം 
പണംവാങ്ങി ചെയ്തുനൽകാനുള്ള സംഘങ്ങൾ 
സജീവമാണ്.ബിറ്റ്കോയിനും ക്രിപ്‌റ്റോ കറൻസിയുമെല്ലാം ഡാർക്ക്‌ 
നെറ്റിന്റെ നാണയങ്ങളായി വിലസുന്നു. ഹാക്കിങ്ങിന് ഡാർക്ക്‌ വെബ്ബിന്
ക്വട്ടേഷൻ നൽകുന്നവരുണ്ടെന്ന്  സൈബർവിദഗ്ധർ പറയുന്നു. ഡാർക്ക്‌ 
നെറ്റിനെ ഭേദിക്കാനുള്ള ഉദ്യമത്തിലാണ് സൈബർ ഡോമെന്ന് 
സംസ്ഥാന പോലീസ് മേധാവി ലോക്‌നാഥ് ബെഹ്‌റ 
കൊച്ചിയിൽനടന്ന കൊക്കൂൺ സൈബർസുരക്ഷാ സമ്മേളനത്തിൽ 
വ്യക്തമാക്കിയിരുന്നു. സൈബർ കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ നടക്കുന്നത് വെർച്വൽ 
ലോകത്താണ്. ചില സംഭവങ്ങളിൽ സെർവറുകൾ രാജ്യത്തിന് 
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പുറത്താകുന്നതും അന്വേഷണ ഉദ്യോഗസ്ഥർക്ക് വെല്ലുവിളിയാണ്. 
സാമൂഹികമാധ്യമങ്ങൾ വഴിയുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങളുടെ വിവരങ്ങൾ 
കിട്ടുന്നതിന് സേവനദാതാക്കളുമായി ബന്ധപ്പെടേണ്ടിവരും. 
സൈബറിടവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് കേരളത്തിൽ 2014-ൽ 450 കേസാണ് 
റിപ്പോർട്ടുചെയ്തത്. 2015-ൽ 290, 2016-ൽ 283 എന്നിങ്ങനെയാണ് 
കേസുകൾ.

          തെളിവ് മായ്ക്കാനാകില്ല.........
     
             അന്യസംസ്ഥാനത്ത് ജോലിചെയ്യുന്ന പെൺകുട്ടി ഒരിക്കൽ 
സഹായംതേടിയെത്തിയ സംഭവം ഓർമവരുന്നു. മുൻ കാമുകൻ 
ചിത്രങ്ങൾ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നുവെന്നായിരുന്നു പരാതി. 
അടുപ്പമുണ്ടായിരുന്ന സമയത്ത് നൽകിയ സ്വകാര്യചിത്രങ്ങൾ അയാൾ 
യുവതിയുടെ സഹപ്രവർത്തകർക്ക്‌ അയച്ചു. കംപ്യൂട്ടർ എൻജിനീയറായ 
യുവാവ് സാധ്യമായ മുൻകരുതലെല്ലാം എടുത്തിരുന്നു. എന്നിട്ടും 
തെളിവുസഹിതം യുവാവിനെ അറസ്റ്റുചെയ്തു. ലാപ്‌ടോപ്പും ഫോണും 
തെളിവായി പിടിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്തു. സൈബർ മാധ്യമങ്ങളിൽനിന്ന് 
തെളിവ് മായ്ക്കുക എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. ഫോണിൽനിന്നും 
ഫെയ്‌സ്ബുക്കിൽനിന്നുമെല്ലാം മായ്ച്ചാലും അവ വീണ്ടെടുക്കാനാകും. 
ഇതിനുള്ള കേന്ദ്രീകൃതസംവിധാനമെല്ലാം സൈബർ വിദഗ്ധർക്ക്‌ 
പരിചിതമാണ്.

      
        സൈബർ ഡോമിന്റെ പ്രവർത്തനം വ്യാപിപ്പിക്കും
                      സൈബർ സുരക്ഷയെന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ കേരളം ഏറെ 
മുന്നേറി. സൈബർ ഡോമിന്റെ പ്രവർത്തനം വ്യാപിപ്പിക്കുകയാണ്. 
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സംസ്ഥാനത്തിന്റെ ഡിജിറ്റൽ സങ്കേതങ്ങളുടെ സംരക്ഷണത്തിനായി 
സോക് (സെക്യൂരിറ്റി ഓപ്പറേഷൻ സെന്റർ) നടപ്പാക്കും. പോലീസ് 
ടെക്‌നോളജി കേന്ദ്രമാണ് സംസ്ഥാനം ഉറ്റുനോക്കുന്ന മറ്റൊരു പ്രധാന 
പദ്ധതി.
                തിരുവനന്തപുരത്തുമാത്രമാണ് ഇപ്പോൾ സൈബർ ഡോം 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. കൂടുതൽ ജില്ലകളിലേക്ക് ഇത് വ്യാപിപ്പിക്കും. 
സൈബർ വിദഗ്ധരുടെ സഹായം ആവശ്യമായതിനാൽ ഐ.ടി. 
ഐ.ടി.പാർക്കുകൾ പ്രവർത്തിക്കുന്ന നഗരങ്ങളിലാണ് സൈബർ ഡോം 
തുടങ്ങാൻ എളുപ്പം.
             സാങ്കേതികസംവിധാനങ്ങളെ ഏകോപിപ്പിക്കുകയെന്ന 
ലക്ഷ്യമാണ് പോലീസ് ടെക്‌നോളജി കേന്ദ്രത്തിനുള്ളത്. ഇതിന്റെ 
പദ്ധതി സർക്കാരിന്റെ പരിഗണനയിലാണ്. നിയമപാലനം, 
കുറ്റാന്വേഷണം, ഗതാഗതം എന്നിങ്ങനെ പലതായി 
വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണ് സാങ്കേതിക സംവിധാനങ്ങൾ. 
ഇവയെല്ലാം ഏകോപിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ കാര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ എളുപ്പമാകും.
നടപ്പാക്കാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന മറ്റൊന്ന് സോക് ആണ്. എല്ലാ 
മേഖലകളിലും സർക്കാരിപ്പോൾ ഡിജിറ്റൽവത്കരണം 
നടപ്പാക്കുകയാണ്.  ഡിജിറ്റലായി ലഭ്യമാകുന്ന വിവരങ്ങളുടെ സുരക്ഷയും 
ഉറപ്പാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ഇതിനുള്ള ശ്രമമാണ് സോക്. പദ്ധതിയുടെ 
രൂപരേഖയായിട്ടുണ്ട്. നടപടിക്രമങ്ങൾ പുരോഗമിക്കുകയാണ് സൈബർ 
ഡോം എന്നാൽ സൈബർലോകത്തെ നിരീക്ഷിക്കാനും കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ 
തടയാനുമുള്ള സംവിധാനമാണ് സൈബർ ഡോം. പോലീസിന്റെയും 
സൈബർ വിദഗ്ധരുടെയും കൂട്ടായ്മയാണിത്. സൈബർ വിവരങ്ങളുടെ 
കൈമാറ്റവും വിശകലനവും ഇതുവഴി സാധ്യമാകുന്നു. സൈബർ 
ആക്രമണങ്ങളിൽ പ്രതിരോധംതീർക്കാനാകും. കേരള പോലീസിന്റെ 
സൈബർ മുന്നേറ്റമെന്ന ഉദ്യമത്തിന് തുടക്കമിടാൻ സൈബർ ഡോമിന് 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.
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Cyber Crime
Deepa Valsalam Teacher

         Everybody thinks that only stealing someone’s private data is Cyber 

Crime. But in defining terms we can say that ‘Cyber Crime refers to the use of 
an electronic device (computer, laptop, etc.) for stealing someone’s data or 
trying to harm them using a computer.   Besides, it is an illegal activity that 
involves a series of issues ranging from theft to using your system or IP 
address as a tool for committing a crime.

Types of Cyber Crime
                   Speaking in a broadway we can say that Cyber Crime are 

categorized into four major types. These are Financial, Privacy, Hacking, and 

Cyber Terrorism.

The  financial  crime  they  steal  the  money  of  user  or  account  holders.
Likewise, they also stole data of companies which can lead to financial
crimes. Also, transactions are heavily risked because of them. Every year
hackers stole lakhs and crores of rupees of businessmen and government.

Privacy crime includes stealing your private data which you do not want to
share with the world. Moreover, due to it, the people suffer a lot and some
even commit suicide because of their data’s misuse.

In, hacking they intentional deface a website to cause damage or loss to the
public  or owner.  Apart  from that,  they destroy or  make changes in the
existing websites to diminish its value.

Modern-day terrorism has grown way beyond what it was 10-20 years ago. But

cyber terrorism is not just related to terrorists or terrorist organizations. But

to threat some person or property to the level of creating fear is also Cyber

Terrorism.
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Cyber Crime in India
Sreya.s.nair
      
                 Web world or cyberspace is a massive community of 
millions and billions of users and websites. Also, people access it for 
different uses like shopping, movies, music, video games, transactions,
and e-commerce, etc.In this Age of Technology and easy access to 
the internet, anyone can easily reach it. Because of this fast pace 
growth from the previous decade. Besides, the internet has opened a 
world of information on which anyone can connect.

Due to, this the rate of crime especially the rate of Cyber Crime
has increased much fold. Moreover, the rate of circulation of data
is also increased much fold due to the higher speed of internet.
Above all, due to all these issues, the Cybersecurity has become a
major concern for society.

                Laws related to Cyber Crimes

                       To stop the spread of Cyber Crime and to safeguard 
the interest of people the government has made several laws related 
to Cyber Crimes. Also, these laws serve as protection against Cyber 
Crime. Apart from that, the government has also introduced cyber 
cells in police stations to counter the problem of Cyber Crime as fast 
as they can.  
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  Ways of stopping Cyber Crime

           Cyber Crime is not something which we cannot deal with our 
self. Likewise, with little use of our common sense and logic, we can 
stop Cyber Crimes from happening.

To conclude, we can say that Cyber Crime is a dangerous offense
to someone’s privacy or any material. Also, we can avoid Cyber
Crime  by  following  some  basic  logical  things  and  using  our
common sense. Above all, Cyber Crime is a violation of not only
law but of human rights too.
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Uses of Internet
Muhammad Shafi
The Internet has become a sensation nowadays. It is something that humans 

cannot function without anymore. It has occupied a great part of our lives. We 

use the internet for almost every little and a big task now. It ranges from 

searching for a job to listening to music.

        The Internet has basically made our lives easier and convenient. The 

world is at our fingertips now, thanks to the internet. When we see how it has 

changed the scenario of the modern world, we can’t help but notice its 

importance. It is used in all spheres of life now.

Internet and Communication

The world has become smaller because of the internet. Now we can 
communicate with our loved ones oceans away. The days of letter writing 
are gone where we had to wait for weeks to get a reply. Everything is 
instant now. Even though telephones allowed us to do that, but the cost 
was too high. The common man could not afford to call people overseas 
because of the costs.

However, the internet changed that. Communicating with people both near 
and far is now easy and affordable. We can send them emails and chat with
them through instant messaging apps. We may also video call them using 
the internet which allows us to see them clearly even though we are miles 
away.

Furthermore, we can now get instant news updates from all over the world.
The moment anything takes place anywhere in the world, we get to know 
about it. In addition, we are informed about the natural calamities within 
the correct time. Moreover, we can easily contact our job recruiters using 
the internet. Job application has been made so much easier through the 
internet.
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 Internet and Entertainment
Midhun J

Entertainment and the Internet go hand in hand now. Everything is at your 
fingertips to enjoy. You can book movie tickets easily on the internet. Gone
are the days of waiting in long queues to get the ticket for the latest movie.
It can all be done through the comfort of your home. Similarly, you can 
also book match tickets and concert tickets without going through the 
hassle of standing in long lines.

In addition, we can now do all our shopping online. You won’t have to go 
out in the harsh weather to shop for stuff. The Internet allows you to 
browse through a large assortment of products with all the details given. It 
ranges from something as small as a mug to a laptop, you can have it all. 
Furthermore, you may also filter the categories to find exactly what you 
are looking for within seconds.

Nowadays, web series are quite a hit amongst the youth. They do not 
watch TV anymore; rather they enjoy the web series. Various platforms 
have created shows which they release on the internet that has a major fan 
following. You can get your daily dose of entertainment from the internet 
now. Whether you want to hear the latest music, you don’t have to spend a 
hefty amount to buy the CD. You can simply listen to it on the internet.

Thus, we see how the internet has changed and made our lives easy in 
various ways. We can connect with our loved ones easily and get access to 
unlimited entertainment instantly.
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Energy Conservation
Swaliha

        Energy conservation refers to the efforts made to reduce the 

consumption of energy. The energy on Earth is not in unlimited supply. 
Furthermore, energy can take plenty of time to regenerate. This certainly 
makes it essential to conserve energy. Most noteworthy, energy conservation 
is achievable either by using energy more efficiently or by reducing the amount
of service usage.

                Importance of Energy Conservation

First of all, energy conservation plays an important role in saving non-
renewable energy resources. Furthermore, non-renewable energy sources 
take many centuries to regenerate. Moreover, humans consume energy at a
faster rate than it can be produced. Therefore, energy conservation would 
lead to the preservation of these precious non-renewable sources of energy.

Energy conservation will reduce the expenses related to fossil fuels. Fossil 
fuels are very expensive to mine. Therefore, consumers are required to pay
higher prices for goods and services. Energy conservation would certainly 
reduce the amount of fossil fuel being mined. This, in turn, would reduce 
the costs of consumers.

Consequently, energy conservation would strengthen the economy as 
consumers will have more disposable income to spend on goods and 
services.

Energy conservation is good for scientific research. This is because; 
energy conservation gives researchers plenty of time to conduct 
researches.

Therefore, these researchers will have more time to come up with various 
energy solutions and alternatives. Humans must ensure to have fossil fuels 
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as long as possible. This would give me enough time to finding practical 
solution

Another important reason for energy conservation is environmental 
protection. This is because various energy sources are significantly 
harmful to the environment. Furthermore, the burning of fossil fuels 
considerably pollutes the atmosphere. Moreover, nuclear energy creates 
dangerous nuclear waste. Hence, energy conservation will lead to 
environmental protection.

Energy conservation would also result in the good health of humans. 
Furthermore, the pollution released due to energy sources is harmful to the 
human body. The air pollution due to fossil fuels can cause various 
respiratory problems. Energy sources can pollute water which could cause 
several harmful diseases in humans. Nuclear waste can cause cancer and 
other deadly problems in the human body.

Measures to Conserve Energy

Energy taxation is a good measure from the government to conserve 
energy. Furthermore, several countries apply energy or a carbon tax on 
energy users. This tax would certainly put pressure on energy users to 
reduce their energy consumption. Moreover, carbon tax forces energy 
users to shift to other energy sources that are less harmful.

Building design plays a big role in energy conservation. An excellent way 
to conserve energy is by performing an energy audit in buildings. Energy 
audit refers to inspection and analysis of energy use in a building. Most 
noteworthy, the aim of the energy audit is to appropriately reduce energy 
input.

Another important way of energy conservation is by using energy-efficient
products. Energy-efficient products are those that use lesser energy than 
their normal counterparts. One prominent example can be using an energy-
efficient bulb rather than an incandescent light bulb.
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In conclusion, energy conservation must be among the utmost priorities of 
humanity. Mahatma Gandhi was absolutely right when he said, “the earth 
provides enough to satisfy every man’s needs but not every man’s greed”. 
This statement pretty much sums up the importance of energy 
conservation. Immediate implementation of energy conservation measures 
is certainly of paramount importance.
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Role of Science in Making India

Ambili Teacher

                

                      In the last few years, science has helped a lot in 

the development of India. Science has contributed to all the sectors. 

Science has improved the global economy, increased employment 

opportunities, saved millions of lives and has played a major role in a 

lot of industries. Science is very important for the growth and 

development of India. It even plays a key role in our daily lives. Every 

country should invest as much as possible in research and 

development for scientific technologies. In this essay on the role of 

science in making India we will see how science has helped India to 

grow in different sectors.

How Indian Scientists have Helped India Grow?

When it comes to Indian Scientists, the first name comes to my 
mind is CV Raman. CV Raman was the first Asian who won the 
Nobel Prize. His work was related to light and sound. He 
investigated that when light passes through a transparent material, 
some of the deflected light waves see the change in its amplitude 
and wavelength. 

APJ Abdul Kalam is the second name that comes in my mind in 
Indian Scientists. APJ Abdul Kalam worked as an Aerospace 
engineer with ISRO and DRDO. He was also president of India 
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from 2002 to 2007. Abdul Kalam contributed a lot to Aerospace. 
One of the contributions is deploying Rohini Satellite near Earth’s 
orbit. A few more names are Homi Bhabha, Visvesvaraya, V 
Radhakrishnan, Satyendra Nath Bose and many more…

How has Science Increased Employment Opportunities?

Whenever any new technology is discovered it leads to new 
industries. For example, if any new scientific device is invented it 
will require eligible professionals to control the device. Such 
inventions help in increasing employment opportunities. This also 
helps in growth in many businesses which in turn develops the 
Indian economy.

Curing Diseases and Saving Lives

In the last few years, medical science has evolved so much and 
saved billions of lives. New technologies like wireless brain 
sensors, artificial organs, smart inhalers, robotic surgery, virtual 
reality are making work easier for thousands of doctors around the
world. And also these technologies are saving millions of lives and
curing diseases.

Role in Agriculture Sector

Science has played a very major role in the Agriculture sector. 
Food is one of the basic needs of our lives. And science has now 
invented so many new agriculture techniques which have 
increased production drastically. The old mundane techniques 
farmers used to follow was very slow, expensive, and required too 
much effort.
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Science has made everything a lot easier for farmers. Improved 
facilities in irrigation, modern fertilizers, advanced equipment, and
pesticides are all helping farmers to work faster, and save more 
money.

Conclusion

Science has helped us a lot in many ways and it will keep helping. 
Everyone should not only invest as much as possible in science 
and technology but also should stay aware of all new technologies 
developed around the world.
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Blood Donation
Nimmey

     Blood donation refers to a practice where people donate their 
blood to people so it helps them with their health problems. Blood is 
one of the most essential fluids of our body that helps in the smooth 
functioning of our body. If the body loses blood in excessive amounts, 
people to get deadly diseases and even die. Thus, we see how blood 
donation is literally life-saving which helps people. It is also a sign of 
humanity that unites people irrespective of caste, creed, religion and 
more.

                   World Blood Donor Day

                In order to raise awareness about this life-saving 

procedure, the world observes 14th June as Blood Donor Day. It 

promotes blood donation and urges people to save lives by donating 

blood.

Furthermore, this day is quite an important day as it makes people 
about safe blood. People need to know the basics to be able to 
donate blood. For instance, there are certain criteria one must 
fulfill to donate blood. Not everyone knows that. Thus, this day 
helps in doing so.

Most importantly, on this day, the WHO organizes a campaign that
invites people to donate blood. A person eligible to donate blood 
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must fall in the age bracket of 17-66 years of age. They must 
weigh more than 50 kgs and have sound health. People suffering 
from diseases like diabetes, hypertension and more cannot donate 
blood.

Therefore, on World Blood Donor Day, they also appreciate blood 
donors for their contribution to making the world a better place.

                        Benefits of Blood Donation

As we all know by now, blood donation has a lot of benefits. Why 
a person requires blood has various reasons. It may be an illness or
also an accident, nonetheless, it is important. The blood that we 
donate helps a person in need. It enhances their health condition 
and makes them overcome their critical situation.

In other words, blood donation does not simply help that specific 
person but also contributes to a responsible gesture towards 
society. Moreover, it also enhances the health of the donor. As the 
cell depletion allows a way for production, not new cells that 
freshen our body system.

Furthermore, it also revitalizes our body for better health. Next up,
a single blood donation helps at least three people in need. Thus, 
imagine how one donation can make a difference in so many 
people’s lives.

In addition, blood donation makes the work of blood banks easier. 
It stabilizes their collection which helps other people get blood 
urgently. The demand is still higher than the supply in blood 
banks, so we must donate more and more of it to help people.
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Other than that, blood donation also helps us know about our 
bodies. As a blood donation requires a preliminary health check-
up, we get a complete diagnosis. It makes us aware of the levels of
iron, hemoglobin, cholesterol and more.
Thus, we see that blood donation is an important procedure in 
saving human life. It is a great initiative that must be encouraged 
everywhere.
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Balanced Diet
Praneetha Teacher

We have grown up listening to the term ‘balanced diet’ in science. It refers to a

diet that has all the essential nutrients and minerals that will keep us healthy. 

Having a balanced diet has been encouraged by our childhood. After all, it is 

important in keeping our health well.

         A person intakes appropriate amounts of proteins, minerals, and 
nutrients in a balanced diet. It is quite necessary for the smooth functioning of 
our body. If we consume a balanced diet regularly, we will always remain 
healthy. It lessens any chances of falling ill. Moreover, a balanced diet also 
boosts our immunity system.

Importance of a Balanced Diet

Most people believe that a balanced diet is definitely the key to a healthy 
lifestyle. It is rightly believed as even scientists say so. When we always 
consume a balanced diet, we will maintain our physical as well as mental 
health. A balanced diet must contain the proper foods that are consumed in 
apt quantities. A perfect balanced diet is composed of carbohydrates, 
proteins, fats, minerals, high fiber content, vitamins, and more

Moreover, nowadays the trend of junk food is here to stay. People are not 
taking a balanced diet rather eating all sorts of harmful foods. It is more 
important than ever to tell people about the importance of a balanced diet. 
You cannot merely exercise and expect your body to stay fit. A balanced 
diet is crucial for that.

Most importantly, it is called a ‘balanced’ diet because it requires all the 
foods to be eaten in a balanced manner. For instance, if you intake large 
amounts of carbohydrates and a little amount of protein, then that will not 
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be called a balanced diet, even if you are eating the right foods. The 
balance needs to be maintained for that.

How to Have a Balanced Diet?

One can always adopt a healthy lifestyle by starting to consume a balanced
diet. Firstly, one must definitely increase the amount of liquid to consume 
in a day. Fluids are very important for the human body to function 
healthily. As almost 80% of our body is filled with water, we need it for 
good metabolism. Thus, start with drinking at least two to three liters of 
water every day. Moreover, try cutting down on the consumption of tea, 
coffee, alcohol, and other such addictive liquids.

Furthermore, one must always eat fresh vegetables and fruits. As fresh 
fruits and vegetables are great sources of fiber and vitamins, we must 
consume them for good body growth. Try to avoid eating deep-fried or 
overcooked food as it loses all its nutrients. The balanced diet must have 
the five essential elements, i.e. bitter, sour, sweet, pungent and salty. Also, 
the emphasis is on fresh fruits because the processed or packed ones do not
have nutrients.

Most importantly, always chew your food patiently. Do not just swallow it 
after chewing for four-five times. This way your food won’t get digested 
properly. Savor the food slowly and steadily. Next, do not eat in excess. 
You must know when to draw the line and stop when you don’t have the 
appetite. Therefore, we see how a balanced diet will keep you healthy and 
fit. It will improve the quality of your life and keep all the illnesses away.
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Plastic Bag

Remya Raj

                      Plastic bags are one of the most commonly used things 

today. It makes our work easier and gives us a lot of conveniences. They have 
formed an essential part of our lives now. We use them almost every day for 
various purposes.
                            
The usage is to the extent that we often get angry at the shopkeeper who 
refuses to offer us the plastic bag. It becomes daunting to carry your own bag 
every time. The shopkeeper’s refusal is due to the government ban on plastic 
bags. One often wonders why? Plastic bags make our lives easier but at what 
cost? They damage our earth and environment. It is high time we all stop using 
plastic bags.

Stop Using Plastic Bags

There are a number of reasons to say no to plastic bags. We must stop 
using them to better our environment and save it from degradation. There 
are various eco-friendly alternatives that can be used to stop the usage of 
plastic bags.

Firstly, plastic bags are a major source of plastic pollution. As they are 
non-biodegradable, they take years to decompose. They contribute to a lot 
of waste which keeps collecting over the years. Plastic takes thousands of 
years to break down and decompose. It remains in the land which 
contributes to the rising problem of land pollution.

Similarly, it also causes water pollution. As people throw away the bags 
carelessly on the roads, in the drains and rivers, they enter the water 
bodies. They are carried away by winds in them and sometimes dumped 
into water deliberately. This plastic bag goes deep in the water and also 
hampers the aquatic life.
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Furthermore, plastic bags contaminate the soil causing hindrance to growth
of plants. They seep into the soil after breaking down and remain there 
causing infertility in soils. The chemical hampers the soil and interferes 
with agriculture.

Most importantly, plastic causes the death of animals. The animals have no
sense of what to eat and what to avoid. The stray animals gulp down 
plastic bags that get stuck in their bodies. In other words, this causes 
serious illnesses in their bodies. Sometimes, they choke to death after 
eating plastic bags.

How to Avoid Plastic Bags?

Though it may be difficult to avoid the plastic bags at first, it needs to be 
done for the greater good. Plastic is slowly and steadily eating away our 
planet and damaging it. The government has banned the use of plastic bags
but still, people continue to use it despite the ban.

In order to implement these laws strictly, the government must take strict 
action against the ones using it. Moreover, each of us must come forward 
to practice this ban and make it successful. We must not buy plastic bags 
from shopkeepers. Instead, we must refuse to take our groceries in them 
when the shopkeeper offers us.

Furthermore, we must carry our own cloth or paper bags for shopping. Try 
to pack your food in steel or aluminum containers instead of plastic ones.

We must encourage children to avoid the use of plastic bags. If we see 
someone using it, we must call them out immediately. Never throw away 
the plastic on roads, as animals die after consuming it. We must come 
together to initiate a ban on plastic and make the world safer and healthier.
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