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ഗവെrv് ജിൻസ് ഹയർ 
െസnvറി സ്കൂൾ നൂറാം 
വർഷsിേലn് 
കടuിരിnുu 
സtർഭsിൽ ലിzൽ ൈകz് 
oബ് തxാറാnുu 
ഡിജിzൽ മാഗസിന് എyാ 
ആശംസകളും േനരുuു.
            പാഠപുസ്തകൾn് 
പുറs് അധ{ാപകർ 
പകർuു  നൽകുu 
അറിവുകളാണ് കുqികളുെട 
സംസ്കാരെs 
രൂപെwടുsുuതിൽ 
വലിയ പpുവഹിnുuത്. 
വായിnുu അധ{ാപകരും 

ആശംസകൾ 
ഗവൺെമ�് േഗൾസ് ഹയർ 

െസb�റി സ്aളിെല ലി®ിൽ 
ൈക®് സിെ� േന{ത_|ിൽ 

ത�ാറാc� ഡിജി®ൽ 
മാഗസീന് എ�ാ വിധ 

ആശംസക©ം േന��.
പാഠ�¥കjൾb് �റെമ 

അധ^ാപകർ പകർ� നൽ`� 
അറി കൾ `tിക©െട 

സർfാ�കതെയ 
�പെ�s}�തിൽ വലിയ 
പiവഹിc�x്.നവമാധ^മ

jൾ ആശയ�പീകരണ|ി�ം 
�കടന|ി�ം 

�തികരണ|ി�ം വലിയ 
പiവഹിc� ഈ കാല|് 

ൈസബർ ഇടjളിൽ 
േരഖെ�sേ|x മികl 

രചനകൾ ഈ മാഗസിനിൽ 
കാണാൻ കഴിqത് 

�ശംസനീയമാണ്. ഡിജി®ൽ 
മാഗസിൻ മിക ® ഇടjളിൽ 
അടയാളെ�s|ാൻ എ�ാ 

ഭാ കj©ം േന��.

-ശാ�`മാരി.പി 
എl്.എം 

ജി.ജി.എl്.എസ്.
എസ്.ആല~ർ.
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              തല̥റകളാ̹ϓ ചിʑȈൾ 
     എെˇാ͆ ജീവതമാണ്, ഈ ͚ʱസദനɼിൽ 

കഴിേയɠ ഗതി. ജീവിതɼിൽ ഒരിƎ͉ം 
വിചാരിȍി͕, എെ˳ ഗതി ഇവിെടയാണ് 

എˡ്. "േഹ മിʑ മാം. നിȈϑെട 
മƎൾ വˡിരിƏˢ." േജാലിƎാരി 
വിളിȎ.
 "അവേരാ, അവെര ഇˡ്̂തീƲിȍി - 
͆ˢ. അɸം ജ˩ദിനɼിൽ." മിʑ്̿ 
ഇേ˽ാൾ അϞപത് വയθ്. ഭർɼാവ് 
മരിȎ. സƈɽƎൾ മƎϑെട േപരിൽ 
ആƎിയ ദിവസം ̥തൽ അവൾ 

͚ʱസദനɼിലാണ്. ̦ˡ് വർഷമായി 
ഇവിെട. മƎൾ വർഷɼിൽ ഒേˡാ 

രേɠാ ̂ാവശƅം കാണാൻ വരാϞɠ്. 
അˡ് മാɺദിനേമാ, ജ˩ദിനേമാ ആയിരിƏം 

അവർ വˢ, അ̰െയ കɡ, Ωിരം വˡാൽ 
െച̈́ˡത് ആവർɼിȎ. േകƎിേനാെടാ˽͘ം 

അ̰േയാെടാ˽͘ം ചിʑȈൾ പകർɼി. േസാഷƅൽ 
മീഡിയയിൽ അപ് േലാഡ് െച̓ാൻ േവɠത് കിɄി 
അവർ മടȈി. എ͕ാം കഴിȽ് മിʑ ̥റിയിൽ 
േപായി. േതȈി കരȾ. എˡിട് സƈയം 
പറȾ: "അവെര പറȽിɄ് എˇ് 
കാരƅം? ഞാ˃ം അ̰േയാട്..... 
ഒˢം പറയാൻ സാധിƎാെത 
അവർ സƈˇം അ̰െയ മറവ് 
െച͂ Ωലേɼ്̿ നടˢ.                                                              
-ശീതൾ.െജ                                                                 
   8-E
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സĴാതɶıം 
നŞȪƠൾ ʠļʋ 

താлരയിͅെട ഞാൻ നടʌ 
അʄകാരȖിൽ നിʌം 
െവളിƥȖിേലĻ് പറʌ 
മനϼിെല ചാപലıƠെള 
പേǻ ഇെǛറിǕി́ʌ 

അʋ് ഞാൻ ചിͬķʬിയിെല 
ʠ̍ാуെയ േപാെല 
ഏകാɲത ɯകർʌ 

മനതാരിെല ചിͬകȍാടിയിͅെട 
ഞാൻ േനാĻിĻǻത് ചിȪ-

പണികളാൽ തീർȖ 
എെʋയായി́ʌ

എʋിെല സƜടƠൾ കടലാസ് 
േതാണിയിലാĻി ഒОĻി 

വിǛിരിļʌ 
അവസാനം, ഇെʋനിĻാേരാ 
സĴാതɶıȖിെʜ പീ̟ഷͮം 

നൽകിയിരിļʌ  
                     -സബീന എƥ്
                            X-F
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അവൾ 
എതിർɫകെള ഒˆ 
കവിതയാංി...

ആයഹ෍െള മാനംʠฃɐ 
പขമാංി...

അസമയ෍ളിെല 
ന඙Ȇ෍െള കാണാൻ 

            അവൾ 
നടɑ ฯട෍ി..

'
അʫ 

ഓേരാ െമാฃം 
ɤലˆേʤാൾ
 ɥവാൾɐത് 
കാണിී തɐവൾ 
രാȆിയിൽ 
ആകാശം േനാංി
എษാൻ പഠിɪിී തɐവൾ
 ഉറ෍ാൻ േപാൾേʤാൾ
 മാേറാട് േചർำ 
പാฃ പാടി തɐവൾ 
 എɐാൽ ഇേɪാൾ
 അെത˕ാം ഓർʫകൾ 
മാȆം 

                        
  -അ඙യ ഉษി

                        
        X-F

തൻഹ 
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േഭ
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ചില ഉ«ക©x് 
വാcകെള പരിണയിlവ  

ഈറൻ}ണിയിൽ  
െപാതിq 

വളെ�ാuകൾേപാെല
 കി�jാ|വ 

ചിതറിയിtാൽ വീyം 
ചിരിെപാഴി��വ
ചില ഉ«ക©x് 

തളlിടലിെ� ഭാഷയിൽ 
വിളറി െവ©|വ 

േചാരനിറം വ�ാ| 
മാതള�ഴം േപാെല

ചില ഉ«കൾ
 ൈകവരിയി�ാ|

 മഴbാല കിണർേപാെല 
എ|ിേനാcേ�ാേഴcം

 കാൽവ¬തി അതിൽ
 വീwേപാ`ം
ചില ഉ«കൾ

 െമ¬c �രx 
െ§യി¯ േപാെല 

അമർ|ി വരlാ�ം 
നിറം പിടിbി�.
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കടൽbാ¯േപാെല 
ഇട�ിെട 

കിതm നിൽcം 
െമെ� െമെ� 
മിടിm തീ�ം.

േവെറ, 
ചില ഉ«ക©x് 
ക�ി�ഴ േപാെല 

മഴ �റിq 
ഇടേവളയി�ം 
കരകലjാെത

 െതളിെqാ¬`ം.
ഇനി�ം, 

ചില ഉൾ|ടjേളാ 
¡¢ിക�ലരിേപാെല 

ഓർbാ�റ|് 
ഉറrേപാ`ം

എhി�ം 
േകാറിയിtാ�ം കലjാ| 

ചില ഉªട�ക©x് 
െവയിലിൽ കരിq 
ഇലqി� േപാെല
 ¤ഗ�ം മാറാ|വ

                              
-ഫറാഷ െക                                 

എച് എസ് എ 
                                

മലയാളം
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െപ
ാഴ

ിɓ
ം 

ഒɡ
 ന

ാെ
ള 

നീ
˅ം

െപാഴിʵɐ ɥංെള േനാංി ഞാൻ 
ചിരിංേവ 

ഓർංാെത എൻ ഗതി ഒˆനാൾ 
ഇ෍െന 

കാͨിൽ ɥമണം പരำɐ 
ɥവിന് ɯഭാതം

ഉേฟാ വാടി െകാഴി෼വʹ് 
                                     

        -ശീതൾ.െജ
                                     

            8-E

  
යവȓ് 

  

നനീീෲෲ  ആആകകാാശശฃฃിിฬฬംം  
  പപരരȃȃ  കകടടലലിിฬฬംം
  ඹඹവവȃȃ  എഎനനിിංංംം  

  അഅതതിിരരിിɨɨ  
  

                --അഅമമാാനനിി    തതസസ്്  മമിിയയ്്    െകെക  
88  DD
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ഇടിdtിെല                

ഉ�cവനിത
�� `tിക©െട അ�യാണ് ഈ ��െ|ാ�കാരി. ഇടിdtിെല 

എതിരാളിക©െട �ഖം േനാbി k�tിയ �ഷ് ടികൾ ആqടിcേ�ാൾ പേe ഒ� 
അ��െട കനിെവാ�ം അവ�െട കzിൽ കാണി�. അതാണ് േമരിേകാം. 

ഇ�^�െട മാgിഫിഷ^�് േമരി ഇnിേയാൺ ഏഷ^ൻ െഗയിംസിൽ ഇ�^�െട 
ഉറl സ_ർz �തീeയായി��. േബാ°ിj് റിംjിെല േമരിേകാം. ആ �തീe 
േമരി സഫലമാbി. േമരി േകാമിെ� ആദ^ ഏഷ^ൻ െഗയിംസ് സ_ർzം വനിത 

േബാ°ി jിൽ 5 തവണ േലാകചാ�^ൻപtം േനടിയ േമരി േകാം കs| 
�തിസ�ികൾ തരണം െചയ് താണ് േലാക|ിെ� െന­കയിൽ എ|ിയത്.

മണി�രിെല ഒ� സാധാരണ `sംബ|ിലാണ് േമരി േകാമിെ� ജനനം. 
കർഷകെതാഴിലാളികളായി�� േമരിേകാ മിെ� മാതാപിതാbൾ. 

അത് ല®ി°ിേനാടായി�� െച­�|ിൽ േമരി േകാമിന് താൽപര^ം. ഓt ം 
ചാt ം േഹാbി�ം �ട്േബാ©െമാെb കളിlി�െ�hി�ം അ�് 

േബാ°ിjിെനcറിl് ചി�ിlിuxായി��ി�.
സ് aൾ പഠനകാല|് �� തവണയാണ് സ് a©കൾ േമരിേകാം മാറിയത്. 

െമvിcേലഷൻ പാ¨ായി�. വീyം സ് aളിേലb് േപാവാൻ േമരി ത�ാറായി�. 
ഓ�ൺ സ് aളിൽ പരീe എ¬തി പാ¨ായി പി�ീട് �രചh് �ർ േകാേളജിൽ 

നി� ബി�ദം േനടി.
മണി�ർ േബാക് സിj് താരമായ ജിേhാസിjിെ� �കടനമായി��. േമരി 

േകാമിെ�  �േചാദനം തെ� വഴി േബാക് സിjാെണ�് േമരി തിരെqs}. 
2000 |ിലാണ് േമരി േബാക് സിjിേലb് കടc�ത്. മണി�രിെ� സം¦ാന 
േബാക് സിj് പരിശീലകനായ നർജി�ിjിെ� കീഴിലായി�� പരിശീലനം.
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അo തവണയാണ് േമരി േകാം 
വനിതക©െട േലാക േബാ°ിj് 

ചാ�^നായത് മ®ാർcം 
അവകാശെ�ടാനി�ാ| ഒ� 

െറേbാർഡാണത്. 2012-ൽ ലxൻ 
ഒളിംപിക് സിൽ ഇ�^�് െവhലെമഡൽ 
സ�ാനിl താരമാണ് േമരിേകാം. തെ�  

ഭാരവിഭാഗ|ിൽ മ�രം 
ഇ�ാ|തിനാൽ ഉയർ� 

ഭാരവിഭാഗ|ിലാണ് അ�് േമരിb് 
മ�രിേbxി വ�ത്. 2013 -ൽ രാജ^ം േമരിേകാമിന് പ��ഷൺ നൽകി 

ആദരിm. അതി���് 2010-ൽ പ�£ീ�ം േമരിb് സ�ാനിlി��. 
2009 ൽ രാജ^ം േമരി േകാമിന് േഖൽര� �രസ് കാരം സ�ാനിm.

2001-ലാണ് േമരി േകാം ഓൺലർേകാം എ� െച­�bാരെന പരിച 
യെ�s�ത്. നാ�വർഷെ| �ണയ|ി�േശഷം 2005-ൽ ഇവർ 

വിവാഹിതരായി. ആദ^െ| �സവ|ിൽ േമരിേകാമിന് 2 ആൺ`tിക©ം 
2013 -ൽ േമരിേകാം ��ാമെ| `tിb് ജ�ം നൽകി. േമരിേകാമിെ�  
ജീവിത കഥയാണ് അവ�െട അേത േപരിൽ സpയ് ലീല ബൻസാരി 
സിനിമയാbിയത്. ഒമj് `മാറാണ് സിനിമ സംവിധാനം െചയ് തത്. 

�ിയh േചാ�യാണ് േമരിേകാമിെന അവതരി�ിlത്.
േമരി േകാമിെ� ആ�കഥയാണ് 'അേഭദ^ം അൺേ�bബിൾ' . അെത, 

േമരിേകാമിെ� ജീവിതം അjെന തെ�യാണ്. അർ�ണേബാധ ം 
ആ�ാർ�ത�ം കഠിനാ�_ാന ം ഉെxhിൽ ന�b് എ�ം േനടാ�ം 

എവിെട�ം എ|ിേlരാ�ം കഴി�െമ�് േമരിേകാമിെ� ജീവിതം നെ� 
പഠി�ിc�.

                                    
            -അ�ി 

                                    
          കായികാധ^ാപിക
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OVER 
THE  
MOON

I used to love the moon, 
even if it ended soon.
It was a saturday night,
That seemed to shine so bright.
The saturday night that 
changed my life,
that went through my heart, 
like a knife.
The chirping of the cricket,
Left me with a locket.
The silence before the storm
took away my home.
I used to love december,
now, it rhymes with remember.
He gave his life to me,
to live the life he dreamed to 
be.
I fell into lonely mess,
When he left me in the 
darkness.
He played the role of a 
guardiam,
now I am felt alone with a 
cardigan.
The echo of the beep,
still hits me deep.
I no longer to have you,
like I used to do. 
But I still have you in my 
chambers,
And I still hear your whispers.
                
                -Saliha fathima.I 
                            10-F

1212
 ജി.ജി.എച്.എസ്.എസ് .                                                                 ആല~ർ 



   
  S

H
E 

 W
AS

  E
N

OU
GH

  F
OR

  M
E  It was a bright frosty morning. 

Two girls were walking through the 
busy road,  among the busy people.  
They were holding hands,  and we 
can say that they are school students 
as they both were wearing a school 
uniforms with bags.
              “you don’t worry, I’m sure 
you will do it”.
Said one of the girl.
       “ Yeah, hope so Emma” said 
the other girl while nodding her 
head.
       After seeing her friend nodding 
they continued
to walk.
     
     “Mia, fast we have to be fast” 
said, Emma. As they fasten their 
speed. After five minutes, they 
reached their school, students were 
walking here and there totally busy. 
They straightly headed to the 
make up  room. The make up artist 
started to make Mia ready.

[ Mia, Emma they both were 
childhood friends. They are 15 

years old. Mia loves to sing. Emma knew that and  she started supporting her. And that 
day in their school ther was a music competition going on and the winner would be able 
to sing in films. Mia wished to participate in the competition. Only Emma was the one 
who supported her and encouraged her.]

Mia has done her make up, hairstyles and dressing, now she is at the backstage getting 
ready to sing. Emma is in the second row of the left side, waiting for Mia to sing.
                  
“Next welcome Mia” said the anchor. Mia nervously got on the stage and started 
looking for Emma and when she spotted her, she saw Emma giving her thumps up. Mia 
closed her eyes and took a deep breadth and started to sing her eyes closed.

After few seconds , Mia didn’t feel any response, she opened her eyes with a heart 
which is beating in 5x speed. No one from the audience clapped, Mia’s eyes started to 
get teary ,that’s when she heard a clapping sound and spotted Emma clapping with a big 
smile on her face. Mia started crying messily in the stage. Everyone got worried seeing 
her cry. Mia announced that Emma who was clapping is my friend and she is deaf. With 
that she got off from the stage  and ran to Emma and hugged her crying own her 
embrace.  “thank you Emma for everything. You are enough for me my friend....” 
                                                                                                           
                                                                                                              ­ Anjana.K.K
                                                                                                                         9­E
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-Jumana.A

BIOSCIENCE

   What happened 
            to the Moon? 

 The  night is very dark 
But the stars are glowing and 

shining 
The moon is very happy 
To see the beautiful earth.

One day we see the moon as full 
moon 

The nights to see, is very bright
 The clouds are dark in sight 
The stars shining in while.
One day we see the sky 
Where is our moon? 

what happened to the moon?                             

1414  ജി.ജി.എച്.എസ്.എസ് .                                                                 ആല~ർ 



    
    

HH UU
MM AA

NN   
RR II

GG HH
TT SS

  EE
DD UU
CC AA

TT II
OO NN
  HH

II SS
TT OO

RR YY

   

              The emphasis on human right education began in 
1995 with the beginning of the UN Decade for human Rights Education, 
though previously addressed in 1953 with UNESCO associated school 
program, which served as an initial attempt to teach human rights in 
formal school settings”. The formal request for the need to educate 
students about human rights came about in UNESCO’s 1974 article 
recommendation concerning Education for International Understanding, 
cooperation and peace, Education relating to Human Rights and 
fundamental Freedoms. The participants of the International congress 
on the Teaching of Humans Rights eventually met in 1978 to form a 
specific definition of what would be required application of the 
education in formal curricula. The aims at which the Congress agreed 
upon including the encouragement of tolerant attitudes with focus on 
respect, providing knowledge of human rights in the context of 
national and international dimensions as well as their implementations, 
and finally developing awareness of human rights translating into reality 
whether social or political on national and international levels.
                             Human Rights Education became an officail 
central concern internationally after the world Conference on Human 
Rights in 1993. This conference brought the issue countries priority lists 
and was brought to attention of the United Nations. It was two years 
later that the United Nations approved the Decade for Human Rights 
Education, Which reformed the aims of application once again. Since 
the development of the UN Decade, the incorporation of human rights 
education into formal school curricula has been developed and 
diversified with assistance of non governmental organizations, inter 
governmental organizations, and individuals dedicated to spreading the 
topic through formal education.
                   Today the most influential document used to determine 
what qualifies as human rights and how to implement these ideas and 
rights into everyday life is the Universal Declaration . This declaration 
was adopted by the General Assembly in 1948,making December 10 
Annual Human Rights Day ever since. To this day the 30 article 
compilation is seen as “a common standard of achievement for all 
peoples and all nations.”

    -Abdul Kafoor A
                                            
        HST SOCIAL STUDIES
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                       OBJECTIVES OF               
HUMAN RIGHTS EDUCATION

*Human rights education aims to do the following:
* Enhance the knowledge and understanding of 
human rights.
*  Foster attitude of tolerance, respect, solidarity, 
and responsibility.
* Develop awareness of how human rights cab be 
translated into social and political reality
* Develop skills for protecting human rights.
                                      The design of the 
curriculum needs to be built on the philosophical, 
psychological, and sociological bases of curriculum 
planning and development. The school  curriculum 
should work toward the holistic development of 
individual.
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WHY HUMAN RIGHTS 
EDUCATION IN THE SCHOOL 
CURRICULUM?

  The contemporary conception of 
human rights has historical roots, 
Rousseau, Socrates, and Plato in 
the west and Manu, Vysadeva, 
Gandhi, Aurobindo and others in 
India have enunciated principles of 
human rights .Important milestones 
in the struggles for human rights 
are the struggle between the 

British crown and Parliament, the French revolution, the struggle for 
American independence, and the adoption of the universal 
declaration of the human rights by the United Nations on 10 
December 1948. the declaration symbolized the beginning of the 
international human rights movement. In 1959, children rights to life, 
education, health, protection and development wee proclaimed in the 
declaration of rights of the child.
                                The first National Curriculum Framework by 
the National Council Education Research and Training (NCERT) IN 
1957 STATES.“The awakening of social consciousness, the 
development of democratic values and of a feeling for social 
injustice and national integration are extremely important. All 
subjects  should be taught in such a manner so as to foster the spirit 
of scientific humanism.” The National Curriculum Framework for 
primary and secondary education (NCERT 1988) identifies and 
addresses some of these concerns such as promoting values of 
egalitarianism, democracy, secularism, equality, removal of social 
barriers, and creating a sense of common citizenship. It proposes 
that the school curriculum reflects some world issues and helps make 
children become aware of and appreciate different world cultures.
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Our 
World

It's a busy world 
Everybody engaged 

in their work, 
But some people are

 struggling to 
find a meal.

No one sees them
 Food is the 

most precious treasure
 in their mind. 

But all are wasting
 that treasure,

 One day they will 
regret.

                                            
                                                                
-Shanifa                 
      BIOSCIENCE
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THANK YOU DEAR TEACHERS AND 
OUR DEAREST STUDENTS FOR 

YOUR UNWAVERING, GUIDANCE, 
C0-OPERATION. WE ARE 

IMMENSELY GRATEFUL FOR 
PATIENCE AND DEDICATION. 

ONCE AGAIN THANK YOU ALL FOR 
MAKING THIS MAGAZINE MUCH 

ELEGANT AND UNIQUE.


