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 എഡറിസറണ്ണാററിയല്‍ 

സലണ്ണാകൈയിം തെറിരറിച്ചററിയണ്ണാതതെ സപണ്ണായ  എത്രസയണ്ണാ പ്രതെറിഭകൈള ......

ആ  നഷയിം  അവരറില്‍  മണ്ണാത്രയിം  ഒതുങ്ങുന്നതെല.  അതെന  സെന്‍മനസുകൈളുതടെയയിം

സലണ്ണാകൈതറിതനയയിം  നഷമണ്ണാണന.  അതുതകൈണ്ണാണ്ടന  തെതന്ന  വറിദവ്യേണ്ണാലയ

അന്തരരീക്ഷതറില്‍  നണ്ണാതളെയതടെ  പ്രതെറിഭകൈളക്കന  നല്‍കുന്ന  അവസെരമണ്ണാണന

ഈ  മണ്ണാസെറികൈ.  മണറിതനയയിം   വറിണറിതനയയിം  പൂക്കതളെയയിം  പൂമണ്ണാറകൈതളെയയിം

സസ്നേഹറിക്കുന്ന ലറിററില്‍ കകൈറനസെറിതന കുഞണ്ണാറകൈള അണറിയറിതച്ചണ്ണാരുക്കറിയ

"തതെന്നല്‍" സെണ്ണാഹറിതെവ്യേസലണ്ണാകൈതറിനന ഒരു മുതെല്‍ക്കൂടണ്ണാണന.

സെണ്ണാഹറിതെവ്യേമനസെറിതന  വണ്ണാതെണ്ണായനങ്ങള  നമുക്കന  മലര്‍തക്ക

തുറക്കണ്ണായിം.  ജണ്ണാലകൈപ്പഴുതെറിലൂതടെ  എതറിസനണ്ണാക്കുന്ന  ഉദയണ്ണാര്‍ക്കതനയയിം

അസ്തമയതറില്‍  സചെസക്കറണ്ണാന്‍  തവമ്പുന്ന  കുഞറിക്കറിളെറികൈതളെയയിം

നരീലണ്ണാകൈണ്ണാശതന  മറിന്നറിമറിന്നറി  തതെളെറിയന്ന  നക്ഷത്രങ്ങതളെയയിം  നമുക്കന

ചെങ്ങണ്ണാതെറിമണ്ണാരണ്ണാക്കണ്ണായിം.  ജരീവറിതെമണ്ണാകുന്ന  പുസ്തകൈതണ്ണാളുകൈളെറില്‍  സുവര്‍ണ

ലറിപറികൈളെണ്ണാല്‍ സെണ്ണാഹറിതെവ്യേ രചെനകൈള നമുക്കന  എഴുതെറിസച്ചര്‍ക്കണ്ണായിം.  നണ്ണാതളെയതടെ

വണ്ണാഗണ്ണാനങ്ങളെണ്ണായ എതന എലണ്ണാ സുഹൃത്തുകൈളക്കുയിം ആശയിംസെകൈസളെണ്ണാതടെ .........

സജണ്ണാസെഫന തകൈ ജയറിയിംസെന

എഡറിറര്‍              
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തതെന്നല്‍            

സെമര്‍പ്പണയിം 
അതെറിരറ  ആനന്ദസതണ്ണാതടെയണ്ണാണന  ഞങ്ങള  ഈ

പ്രവര്‍തനയിം  പൂര്‍തറിയണ്ണാക്കുന്നതെന.  ആതണ്ണാവറിതന

അന്തരണ്ണാളെങ്ങളെറില്‍ നറിന്നന  ഉത്ഭവറിക്കുന്ന ശക്തമണ്ണായ

വറികൈണ്ണാരങ്ങളുതടെ  അനര്‍ഗളെ  പ്രവണ്ണാഹമണ്ണാണന

സെണ്ണാഹറിതെവ്യേ രചെനകൈള. ഈ രചെനകൈള സെമൂഹതറിനന

മുമറില്‍  എതറിക്കണ്ണാന്‍  ഞങ്ങളക്കന  അസനകൈയിം

അവസെരങ്ങള  ലഭവ്യേമണ്ണാകുന.  എന്നണ്ണാല്‍  മനസറിതന  ഉളറില്‍

ഉറങ്ങറികൈറിടെക്കുന്ന  സെണ്ണാഹറിതെവ്യേ  തമണ്ണാട്ടുകൈതളെ  വറിരറിയറിക്കുവണ്ണാന്‍

ആഗ്രഹമുതണ്ടങറിലയിം  വറിദവ്യേണ്ണാലതറിതന  പടെവുകൈള  കൈയറണ്ണാന്‍

സെണ്ണാധറിക്കണ്ണാതതെ  ബണ്ണാലസവലയതടെ  സലണ്ണാകൈതന  ജരീവറിക്കുന്ന  കുരുനകൈള

അസനകൈമണ്ണാണന.  അവര്‍ക്കണ്ണായറി  ഞങ്ങള  ഈ  തചെറുസെമണ്ണാഹണ്ണാരങ്ങള

സെമര്‍പ്പറിക്കുന......
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തചെമ്മണണ്ണാര്‍

ലറിററില്‍ കകൈറനസെന - SXHSS Chemmannar                                                                    5



തതെന്നല്‍            

സ്കൂള മണ്ണാസനജര്‍
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തതെന്നല്‍            

തഹഡണ്ണാസ്റ്റര്‍
ആശയിംസെ

        

അനദറിനയിം  വറികൈസെറിച്ചുതകൈണ്ണാണ്ടറിരറിക്കുന്ന

വറിവരവറിനറിമയ  സെണ്ണാസങതെറികൈവറിദവ്യേയതടെ   വറിസ്മയസലണ്ണാകൈസതക്കുയിം

അതെറിലധറിഷറിതെമണ്ണായ  പഠനണ്ണാനഭവങ്ങളെറിസലക്കുയിം  കുടറികൈതളെ

കകൈപറിടെറിച്ചുയര്‍തണ്ണാന്‍  തപണ്ണാതു  വറിദവ്യേണ്ണാഭവ്യേണ്ണാസെ  വകുപ്പന  കഹതടെക്കന

വറിദവ്യേണ്ണാലങ്ങളെറിതല കുടറികൈളക്കണ്ണായറി ഒരുക്കറിയറിരറിക്കുന്ന ഐ.ടെറി  കൂടണ്ണായ്മയണ്ണായ

ലറിററില്‍  കകൈറനസെന  തെയണ്ണാറണ്ണാക്കുന്ന  തതെന്നല്‍  എന്ന  മണ്ണാഗസെറിനന  എലണ്ണാ

ആശയിംസെകൈളുയിം  സനരുന.  വറിവരവറിനറിമയ  സെണ്ണാസങതെറികൈ  വറിദവ്യേയതടെ

സെസങതെങ്ങളുയിം  ഉപകൈരണങ്ങളുയിം  പരറിചെയതപ്പടുകൈയയിം  അതെറിലൂതടെ

സെണ്ണാസങതെറികൈരയിംഗതത  വറിവറിധ  സമഖലകൈളെറിലള  കനപുണറികൈള

പരറിചെയതപ്പടുന്നതെറിനയിം  ഈ  പരറിശരീലന  പദ്ധതെറിയറിലൂതടെ  കുടറികൈളെണ്ണായ

നറിങ്ങളക്കന  കൈഴറിയതട.  നറിങ്ങളുതടെ  ഐ.ററി  കൂടണ്ണായ്മയതടെ  പരറിശരീലന

ഫലമണ്ണായറി വറിവറിധങ്ങളെണ്ണായ കൈഴറിവുകൈളുയിം സെണ്ണാസങതെറികൈ മറികൈവുകൈളുയിം ഡറിജറിറല്‍

മണ്ണാസെറികൈയതടെ  രൂപതറില്‍  ആവറിഷ്കരറിക്കതപ്പടുസമണ്ണാള   തുടെര്‍നയിം

ഇതരതറിലള  വറിവരസെണ്ണാസങതെറികൈ  സമഖലകൈളെറിസലക്കന  പറനയരണ്ണാന്‍

ലറിററില്‍ കകൈറസെന അയിംഗങ്ങളക്കന കൈഴറിയതട എന്നന ആശയിംസെറിക്കുന.

സജണ്ണാസെഫന സജണ്ണാണ
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തതെന്നല്‍            

കൈഥ

രണ്ണാമു
വറികൃതെറിയണ്ണായ  രണ്ണാമു  കവകുസന്നരയിം  കറിക്കറന

കൈളെറിക്കണ്ണാന്‍  സപണ്ണായറി.  മടെങ്ങറി  വന്നതെന  ഇടെറിതകൈണ്ണാണ്ടന  പണ്ണാടു  വരീണ
മുഖുമണ്ണായറിടണ്ണാണന  .  അതു  കൈണ്ടന  അമ്മ  സചെണ്ണാദറിച്ചു,

അസയണ്ണാ രണ്ണാമു എന്തു പററി ?  ആ സഗണ്ണാപറി എതന്ന
ഇടെറിച്ചു. സങേ ! ... എന്തറിനണ്ണാ ? ഞണ്ണാന്‍ അവതന ഔടന

ആക്കറിയതെറിനണ്ണാ.  രണ്ണാമു പറഞ.  അസപ്പണ്ണാള ഇന്നന
വഴക്കന  ഉണ്ടണ്ണായറി  അസല  ?  കൂട്ടുകൈണ്ണാസരണ്ണാടെന
വഴക്കുണ്ടണ്ണാക്കുന്നതെന  നലതെല  എന്നന
പറഞറിടറിസല?  രണ്ണാമു  ഒനയിം  മറിണ്ടറിയറില.  അമ്മ
സവഗയിം അകൈത്തു സപണ്ണായറി ഒരു തപണ്ണാതെറി നറിറതയ മറിടണ്ണായറിയമണ്ണായറി വന.

എന്നറിടന രണ്ണാമുവറിസനണ്ണാടെന പറഞ.  സഗണ്ണാപുവ ‍ുമണ്ണായറി നരീ   വഴക്കന ഇടെരുതെന.
വഴക്കു തെരീര്‍ക്കണ്ണാന്‍ നണ്ണാതളെ നരീ  ഈ തപണ്ണാതെറി സഗണ്ണാപുവറിനന തകൈണ്ണാടുക്കണയിം .
പറിസറന്നന രണ്ണാമു വന്നസപ്പണ്ണാള തെസലന്നന വന്നതെറിസനക്കണ്ണാള കൈഷമണ്ണായറിരുന
സറിതെറി.  എന്തു പററി  ?  മറിടണ്ണായറി തകൈണ്ണാടുതന വഴക്കന തെരീര്‍തറിട്ടുയിം സഗണ്ണാപറി
ഇടെറിസച്ചണ്ണാ ? സഗണ്ണാപറി ഇടെറിച്ചറില, അവതന കൂട്ടുകൈണ്ണാരണ്ണാ ഇടെറിച്ചതെന. സങേ .. അതെന
എന്തറിനണ്ണാ ? അമ്മ സചെണ്ണാദറിച്ചു.  മറിഠണ്ണായറികൈറിടണ്ണാന്‍ എളുപ്പവഴറി അതെണ്ണാതണന്നന
ആ തകൈണ്ണാതെറിയന്‍മണ്ണാര്‍ക്കന മനസറിലണ്ണായറി !.... 

                                                                                  
ആനണറി സെണറി
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കൈവറിതെ
മഴ

അനഭരീതെറിയണ്ണാണന, വര്‍ണവുയിം  

 വസെന്തവുയിം 

വറിരഹവുയിം

വറിഷണ്ണാദവുയിം 

ചെണ്ണാലറിച്ചു സപണ്ണായ

കൈണ്ണാലതറിതന സനരറിയ

 ചെണ്ണാലറില്‍ നറിന്നന 

നണ്ണാതളെയതടെ ആഴക്കടെലറിസലക്കന 

ഇറ്റു വരീഴുന്ന 

അനശസ്വരമണ്ണായ അനഭൂതെറിയതടെ

നറിലയണ്ണാത ധണ്ണാര........

ശ്രദ്ധ മരറിയ സെജറി
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സലഖനയിം  

സെസ്വയയിം നറിയന്ത്രണയിം
    ചെറില  ആളുകൈള

പറയന്നതെന  സകൈടറിടറിസല,   "എതന  നറിയന്ത്രണയിം

വറിട്ടുസപണ്ണായറി,  പറിതന്ന  ഞണ്ണാന്‍  തചെയ്തതെന  എതന്തന്നന

ഓര്‍ക്കുന്നറില"  എന്നന.  സെസ്വയയിം  നറിയന്ത്രറിക്കണ്ണാന്‍

ശ്രമറിച്ചറിടന  പരണ്ണാജയതപ്പട്ടുസപണ്ണായ  ആളുകൈള  ആണന

അവര്‍.  എലണ്ണാര്‍ക്കുയിം സദഷവ്യേയിം  വരുയിം,  ചെറിരറിവരുയിം,  കൈരച്ചറില്‍വരുയിം,  സെങടെവുയിം,

ദുഖവുയിം വരുയിം. പതക്ഷ അതെറിരുകൈടെന്നന സപണ്ണാകൈണ്ണാതെറിരറിക്കണ്ണാന്‍ ശ്രമറിക്കണയിം.

 മനസറിതന നണ്ണായിം സെസ്വയയിം  നറിയന്ത്രറിക്കുന്നവരണ്ണാകൈണയിം. സെസ്വയയിം

നറിയത്രണമുളവനണ്ണാണന  ഏറവുയിം  വലറിയ  ശക്തതനന്നന  വണ്ണായറിച്ചതെന

ഓര്‍മ്മവരുന.  അവതന  സതെണ്ണാല്‍പ്പറിക്കണ്ണാന്‍  തപതടതന്നണ്ണാനയിം  ആര്‍ക്കുയിം

കൈഴറിയറില.  ക്ഷമസയണ്ണാതടെ  കൈണ്ണാതറിരറിക്കുന്നവരണ്ണാണന  ഇതരക്കണ്ണാര്‍.  അവസെരയിം

വരുസമണ്ണാള മണ്ണാത്രയിം പ്രതെറികൈരറിക്കുകൈ.  സെസ്വയയിം നറിയത്രണമറിലണ്ണാതെറിരറിക്കുന്നവര്‍

തപതടന പ്രതെറികൈരറിക്കുയിം.  അവതന തപതടന്നന കൈരീഴനതപടുതണ്ണായിം.  ഒരു പതക്ഷ

സെമൂഹതത ഒന്നണ്ണാതകൈ തവറുപ്പറിക്കണ്ണാനയിം അവനന കൈഴറിയയിം.  സെസ്വയയിം അപകൈടെയിം

വറിളെറിച്ചന വരുത്തുയിം. 

ആദര്‍ശന സെണ്ണാബ
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കൈസ്വറിസെന സകൈണ്ണാര്‍ണര്‍
* ഇന്തവ്യേയതടെ ഉപരണ്ണാഷ്ട്രപതെറിയണ്ണായറി രണ്ടു തെവണ 

തതെരതഞടുക്കതപ്പടതെന ആതരലണ്ണായിം ?
സഡണ്ണാ .എസെന രണ്ണാധണ്ണാകൃഷ്ണന്‍, 

ഹമരീദന അന്‍സെണ്ണാരറി
* കദവകൈണയിം എന വറിസശഷറിപ്പറിക്കതപ്പടുന്ന 

കൈണതറിതന സപരന ?
ഹറിഗനസെന സബണ്ണാസസെണ്ണാണ  

* അന്തണ്ണാരണ്ണാഷ്ട്ര കറിക്കററില്‍ 100 തസെഞ്ചുററികൈള 
തെറികൈച്ച ആദവ്യേതത ഇന്തവ്യേക്കണ്ണാരന്‍ ?

സെച്ചറിന്‍ തടെന്‍ഡുല്‍ക്കര്‍
* കൈണ്ണുകൈതളെ ബണ്ണാധറിക്കുന്ന തവതളഴുതന എന്ന സരണ്ണാഗതറിതന ശണ്ണാസരീയ 

നണ്ണാമയിം ?
കഹപ്പര്‍ തമസടണ്ണാപ്പറിയ

* മനഷവ്യേ ശരരീരതറിതല ഏറവുയിം ഉറപ്പുള മസെറില്‍?

നണ്ണാക്കന
* ചെവറിട്ടുനണ്ണാടെകൈയിം എന്ന കൈലണ്ണാ രൂപയിം സകൈരളെതറില്‍ എതറിച്ചതെണ്ണാരന ?

സപണ്ണാര്‍ച്ചുഗരീസുകൈണ്ണാര്‍
* ബയിംഗണ്ണാസദശറിതന സദശരീയ കൈണ്ണായറികൈവറിസനണ്ണാദയിം ?

കൈബഡറി
* ഭൂമറിയറിതല ഏറവുയിം വലറിയ ദസ്വരീപസെമൂഹയിം ? 

ഇസന്തണ്ണാസനഷവ്യേ
* ആധുനറികൈ സെറിനറിമയതടെ പറിതെണ്ണാവന ?

സഡവറിഡന ഗ്രറിഫറിതെന
* തവജറിറബറിള സഗണ്ണാളഡന എന്നന അററിയതപ്പടുന്നതെന എന്തണ്ണാണന ?

കുങ്കുമയിം
* ആദവ്യേമണ്ണായറി മണ്ണാററിവയതപ്പട മനഷവ്യേ അവയവയിം ?

വൃക്ക
* സലണ്ണാകൈതറിതല ഏറവുയിം നരീളെയിം കൂടെറിയ ബരീച്ചന ?

സകൈണ്ണാകന  ബസെണ്ണാര്‍
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* സെണ്ണാഹറിതെവ്യേതറിനന സനണ്ണാബല്‍ സെമ്മണ്ണാനയിം ലഭറിച്ച ഇന്തവ്യേന്‍ കൈവറി ?
രവരീന്ദ്രനണ്ണാഥന ടെണ്ണാസഗണ്ണാര്‍

 * റബററിതന ജന്മസദശയിം ?
ബ്രസെരീല്‍

* മനഷവ്യേശരരീരതറിതല ഏറവുയിം വലറിയ അവയവയിം ?
തെസ്വക്കന

* ശണ്ണാന്തറിയതടെ മുഷവ്യേന്‍ എന്നന അററിയതപ്പടുന്ന വവ്യേക്തറി ?
ലണ്ണാല്‍ ബഹദൂര്‍ ശണ്ണാസറി

* സലണ്ണാകൈ പുസ്തകൈ ദറിനയിം എന്നണ്ണാണന ?
ഏപ്രറില്‍ 23

* സകൈരളെതറിതന ഒപൗസദവ്യേണ്ണാഗറികൈ പക്ഷറി ?
സവഴണ്ണാമല്‍

* സകൈരളെതറിതന ഔസദവ്യേണ്ണാഗറികൈ വൃക്ഷയിം ?
തതെങ്ങന

* ഏറവുയിം വലറിയ രണ്ണാജവ്യേയിം ?
റഷവ്യേ 

* ഏറവുയിം സവഗതറില്‍ വളെരുന്ന സെസെവ്യേയിം ?
മുളെ

* ഇന്തവ്യേന്‍ പണ്ണാര്‍ലതമനറിതല ആദവ്യേ വനറിതെണ്ണാ സരീക്കര്‍ ? 

മരീരണ്ണാക്കുമണ്ണാര്‍
* മനഷവ്യേശരരീരതറിതല ഏറവുയിം വലറിയ ഗ്രനറി ?

കൈരള 
* ഒന്നണ്ണായിം സെസ്വണ്ണാതെന്ത്രവ്യേ സെമരയിം നടെന്നതെന ?

1857 ല്‍
* ശബയിം അളെക്കുന്ന യൂണറിറന?

തഡസെറിബല്‍
* പ്രകൈണ്ണാശതതക്കുററിച്ചുള പഠനയിം ?

ഓപനററികന
* തടെലറിവറിഷന്‍ കൈണ്ടുപറിടെറിച്ചതെണ്ണാരന ?

സജണ്ണാണ തബസയഡന
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* സകൈരളെതറിതല ആദവ്യേതത വനവ്യേ ജരീവറി സെസങതെയിം ?
തപരറിയണ്ണാര്‍ സെണ്ണാങേനചെസ്വററി

* സലണ്ണാഹ നറിര്‍മ്മണ്ണാണതതക്കുററിച്ചന പഠറിക്കുന്ന ശണ്ണാസ ശണ്ണാഖ ?
തമറല്‍ര്‍ജറി

* ഹൃദയതതക്കുററിച്ചുള പഠനയിം ?
കൈണ്ണാര്‍ഡറിസയണ്ണാളെജറി

* ഏറവുയിം പതുതക്ക വളെരുന്ന തചെടെറി ?
സെറിസയണ്ണാണ

* മനഷവ്യേ ശരരീരതത പററി പഠറിക്കുന്ന ശണ്ണാസ ശണ്ണാഖ?

അനണ്ണാടമറി
* സകൈരളെ വണ്ണാതരീകൈറി എന്നററിയതപ്പടുന്ന കൈവറി ?

വളസതള നണ്ണാരണ്ണായണ സമസനണ്ണാന്‍
* പ്രണ്ണാഥമറികൈ നറിറങ്ങള ?

തറഡന, ഗ്രരീന്‍, ബ
* വറിഷവണ്ണാതെകൈമുള ഗൃഹയിം ?

യറണ്ണാനസെന
* ഇന്തവ്യേയറിതല ആദവ്യേതത കലബ്രററി ?

വറിലവ്യേയിം കണ്ണാതര കലബ്രററി
* ഗളഫന രണ്ണാജവ്യേങ്ങള ഉളതപ്പടുന്നന വന്‍കൈര ?

ഏഷവ്യേ

 

ആല്‍ബര്‍ടന സെറി.തഡണ്ണാമറിനറികൈന
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ഡറിജറിറല്‍ തപയറിയിംനറിയിംഗന

     സെണ്ണാന്ദ്ര മണ്ണാതെത
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സലഖനയിം
പരണ്ണാജയങ്ങതളെ ചെവറിട്ടുപടെറികൈളെണ്ണാക്കറി ഉപസയണ്ണാഗറിക്കുകൈ

നമുക്കു സെങല്‍പ്പറിക്കണ്ണാന്‍ ആവുന്നതെറിസലതറ

പ്രണ്ണാധണ്ണാനവ്യേമുളവയണ്ണാണന  പരണ്ണാജയങ്ങള.

മനഷവ്യേനറില്‍  അന്തര്‍ലരീനമണ്ണായറിട്ടുള

കൈഴറിവുകൈള  പുറത്തു  തകൈണ്ണാണ്ടു  വരുന്നതെറിലണ്ണാണന

അവയതടെ  പ്രണ്ണാധണ്ണാനവ്യേയിം  കുടെറിതകൈണ്ണാള്ളുന്നതെന.  അവയറില്‍  നറിനയിം

ശുദ്ധസലണ്ണാഹതത  ചൂടെന  പുറത്തുതകൈണ്ണാണ്ടുവരുന്നതു  സപണ്ണാതലയണ്ണാണതെന.

തവല്ലുവറിളെറികൈള  നമ്മുതടെ  കൈഴറിവറിതന  പരരീക്ഷറിക്കുകൈയയിം  ഏറവുയിം  നല

കൈഴറിവുകൈള  പുറത്തുതകൈണ്ണാണ്ടു  വരറികൈയയിം  തചെയ്യുതമന്നതെറിനണ്ണാല്‍  അവന്‍

ജരീവറിതെതറില്‍ അത്ഭുതെകൈരമണ്ണായ സനടങ്ങള ഉണ്ടണ്ണാക്കറി തെരുയിം.

മഹണ്ണാന്മണ്ണാരുതടെ  ജരീവറിതെങ്ങള  വറിജയഗണ്ണാഥകൈള  മണ്ണാത്രമല,

മറിക്കവരുതടെയയിം കൈണ്ണാരവ്യേതറില്‍ അവ പരണ്ണാജയങ്ങളുതടെ നരീണ്ട ഒരു പടറികൈ

തെതന്നയണ്ണാണന.  ഇടെവറിടന വറിജയങ്ങളുയിം ഉണ്ടണ്ണാക്കുയിം.  എക്കണ്ണാലതതയയിം മഹതെന

വവ്യേക്തറികൈളെറില്‍ ഒരണ്ണാളെണ്ണായ എബ്രഹണ്ണായിം ലറിങതന കൈണ്ണാരവ്യേയിം തെതന്ന എടുക്കണ്ണായിം.

നമ്മുതടെ  ഭണ്ണാവനയപ്പുറത്തുള  പരണ്ണാജയങ്ങള  തെതന്നയണ്ണായറിരുന

മുപ്പതുതകൈണ്ണാലയിം  അസദ്ദേഹതത  സതെടെറി  എതറിയറിരുന്നതെന.  പരണ്ണാജയങ്ങതളെ

വറിജയതറിസലക്കുള  ചെവറിട്ടുപടെറികൈളെണ്ണാക്കറി  മണ്ണാറണ്ണായിം  എനളതെറിതന

പ്രതെവ്യേസക്ഷണ്ണാദണ്ണാഹരണമണ്ണാണന  മുന്‍  അസമരറിക്കന്‍  പ്രസെറിഡനന  എബ്രഹണ്ണായിം

ലറിങതന ജരീവറിതെയിം. 

ആല്‍ഫറിയ വറിന്‍സെനന
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കൈവറിതെ
                           എതന നണ്ണാടെന 

സസ്നേഹതറിതന നറിറദരീപയിം തകൈണ്ണാളുത്തുതമന്‍ നണ്ണാടെന

കൂരറിരുടറില്‍ തവളെറിച്ചയിം നറിറയ്ക്കുതമന്‍ നണ്ണാടെന

വയലകൈള നറിറസമകുയിം എന്‍ സെസ്വപ്ന നണ്ണാടെന

തപണ്ണാന്‍ പുലരറിയറില്‍ ഉദറിക്കുയിം സൂരവ്യേസദവതന നണ്ണാടെന

എതന നണ്ണാടെന !

                 കൈരുണയതടെ പണ്ണാലണ്ണാഴറി പുഴയണ്ണാതണതന നണ്ണാടെന

സസ്നേഹതറിന്‍ സെണ്ണാഗരമസലണ്ണാ എതന നണ്ണാടെന

ഈശസ്വരതന പുണവ്യേഭൂമറിയണ്ണാതണതന നണ്ണാടെന 

അനവ്യേനന അന്നവുയിം ദയയയിം നല്‍കുയിം

ഭൂമറിസദവറിയതടെ സെസ്വന്തയിം നണ്ണാടെന

സസ്നേഹതറിന്‍ നറിറകൈതെറിര്‍ വറിരറിയ്ക്കുതമന്‍ നണ്ണാടെന

മഹണ്ണാബലറിയതടെ സകൈരളെയിം

 പുണവ്യേനണ്ണാടെന എതന നണ്ണാടെന....

 കറിസ്റ്റരീന തറജറിസെണ
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സലഖനയിം
വവ്യേതെസ്തമണ്ണായറി ചെറിന്തറിക്കുകൈയയിം പ്രവര്‍തറിക്കുകൈയയിം തചെയ്യുകൈ

ഒരു  ദണ്ണാര്‍ശനറികൈ  മസനണ്ണാഭണ്ണാവയിം  ഉള

വവ്യേക്തറിക്കന  വവ്യേതെവ്യേസ്തമണ്ണായറി  ചെറിന്തറിക്കണ്ണാനയിം  പ്രവര്‍തറികൈണ്ണാനയിം  ഉള

സശഷറി ഉണ്ടണ്ണായറിരറിക്കുയിം.  മണ്ണാത്രമല ആ കൈഴറിവന വറിജയയിം വരറിക്കുന്ന

കൈണ്ണാരവ്യേതറില്‍  അയണ്ണാളക്കന  വലറിതയണ്ണാരു  അതണ്ണാണറിയണ്ണായറിരറിക്കുയിം,

തെരീര്‍ച്ച.  'ദറി  സറണ്ണാഡന  സനണ്ണാടന  സടെക്കണ '  എന്ന  സപരറില്‍

അസമരറിക്കന്‍ കൈവറിയണ്ണായ സറണ്ണാബര്‍ടന സഫ്രെണ്ണാസ്റ്റന മസനണ്ണാഹരമണ്ണായ ഒരു

കൈവറിതെ  എഴുതെറിയറിട്ടുണ്ടന.  അതെറില്‍  കൈവറി  ഒരു  ജയിംഗനഷനറില്‍ നറില്‍ക്കുന്നതെതെണ്ണായറിടണ്ണാണന

നണ്ണായിം  കൈണ്ണാണുന്നതെന.  ആ  കൈവലയറില്‍,  കൈവറിക്കന  സെഞ്ചരറിസക്കണ്ട  സറണ്ണാഡന  രണ്ടണ്ണായറി

പറിളെര്‍ന്നറിരുന.  അതെറില്‍  എസങ്ങണ്ണാടന  സപണ്ണാകൈണതമന്നന  ആസലണ്ണാചെറിച്ചണ്ണാണന  കൈവറി

നറില്‍ക്കുന്നതെന.  രണ്ടു സറണ്ണാഡുകൈളുയിം ശ്രദ്ധണ്ണാപൂര്‍വയിം വരീക്ഷറിക്കുന്ന കൈവറി അതെറില്‍ ഒതരണയിം

പുല്ലുകൈള  നറിറഞതുയിം  മസറതെന  വൃതറിയയിം  തവടുപ്പുമുളതെണ്ണായറി  കൈണ്ടു.  അതെറില്‍  ഏതു

സറണ്ണാഡണ്ണാണന  സെഞ്ചണ്ണാരറികൈള കൂടുതെലണ്ണായറി  ഉപസയണ്ണാഗറിച്ചറിരുന്നതെന  എന്നന  മനസറിലണ്ണാക്കുന.

എന്തണ്ണായണ്ണാലയിം കൈവറിക്കന വവ്യേതെവ്യേസ്തമണ്ണായ പദ്ധതെറികൈളെണ്ണാണന ഉളതെന.  കൈവറിതെയതടെ അവസെണ്ണാന

ഭണ്ണാഗതന,  കൂടുതെലയിം  ആതകൈഥണ്ണാപരമണ്ണായതെറില്‍,  കൈവറി  പറയന,  വളെതര  കുറച്ചുമണ്ണാത്രയിം

ഉപസയണ്ണാഗറിച്ചറിട്ടുള സറണ്ണാഡറിലൂതടെ സപണ്ണാകൈണ്ണാന്‍ തെണ്ണാന്‍ തെരീരുമണ്ണാനറിതച്ചനയിം അതെണ്ണാണന തെതന

ജരീവറിതെതറിതല എലണ്ണാ വവ്യേതെവ്യേണ്ണാസെങ്ങളക്കുയിം സഹതുതവനയിം അസദ്ദേഹയിം കൂടറിസചെര്‍ത്തു. ചെറില

സവളെകൈളെറില്‍  ററിസന  എടുക്കണ്ണാന്‍  നറിങ്ങള  തെയണ്ണാറണ്ണാകൈണയിം.  നൂറുകൈണക്കറിനന  ആളുകൈള

നറിങ്ങതളെ  പറിന്തറിരറിപ്പറിക്കണ്ണാന്‍  ഉണ്ടണ്ണാകുയിം.  വഴറിയറില്‍  പതുങ്ങറി  ഇരറിക്കുന്ന

അപകൈടെങ്ങതളെയയിം  തകൈണറികൈതളെയയിം  കുററിച്ചന  അവര്‍  പറയയിം.  എന്നണ്ണാല്‍  അനന്തര

ലണ്ണാഭതതയയിം  തവല്ലുവറിളെറികൈസളെയയിം  കുററിച്ചന  ഭരീതെറിയറിലണ്ണാതതെ   മുസന്നണ്ണാടന   സപണ്ണാകൈണ്ണാനള

കധരവ്യേയിം കൈണ്ണാണറിക്കുന്നവര്‍ തെരീര്‍ച്ചയണ്ണായയിം വറിജയ കൈറിരരീടെയിം ചൂടുയിം. 

സജണ്ണായല്‍ സജണ്ണാസെഫന ബറിജ
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ഡറിജറിറല്‍ തപയറിയിംനറിയിംഗന

സെണ്ണാന്ദ്ര മണ്ണാതെത
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സലഖനയിം
ജരീവറിതെയിം ആദര്‍ശണ്ണാധറിഷറിതെമണ്ണായറിരറിക്കതട 

 അച്ചടെക്കയിം  ജരീവറിതെ  വറിജയതറിനന

അനസപക്ഷണരീയമണ്ണാതണന്നന  നമ്മള  പറയസമണ്ണാഴുയിം  ജരീവറിതെയിം

അച്ചടെക്കമുളതെണ്ണാകൈണതമങറില്‍  അതു  ചെറില  ആദര്‍ശങ്ങതളെ

അടെറിസണ്ണാനതപ്പടുതറി  ആയറിരറിക്കണയിം  എന്ന  സെതെവ്യേയിം

പ്രസെക്തമണ്ണാണന.  ആദര്‍ശങ്ങളെറില്‍  അധറിഷറിതെമണ്ണാതയണ്ണാരു

ജരീവറിതെയിം,  മനഷവ്യേജരീവറിതെതത  നശറിപ്പറിക്കുന്ന  ദുശരീലങ്ങളക്കന

പറിടെറിച്ചു  കുലക്കണ്ണാന്‍  കൈഴറിയകൈയറില.  ഈ  ആദര്‍ശണ്ണാശയങ്ങള  പല  സസണ്ണാതെസ്സുകൈളെറില്‍

നറിനയിം  നറിങ്ങളക്കന  ലഭറിക്കുന്നതെണ്ണാണന.  പുസ്തകൈങ്ങള,  അധവ്യേണ്ണാപകൈര്‍,  സുഹൃത്തുക്കള

എന്നറിവര്‍ക്കന  ഈ  കൈണ്ണാരവ്യേതറില്‍  നറിങ്ങതളെ  സെഹണ്ണായറിക്കണ്ണാന്‍  കൈഴറിയയിം.  തുടെക്കതറില്‍

ഒരുപസക്ഷ  ഒരു  ആദര്‍ശതറില്‍  അടെങ്ങറിയറിരറിക്കുന്ന  ആശങ്ങള  നറിങ്ങളക്കന

മനസറിലണ്ണാക്കണ്ണാസനണ്ണാ  ഉളതക്കണ്ണാളണ്ണാസനണ്ണാ  പ്രണ്ണാസയണ്ണാഗറികൈമണ്ണാക്കണ്ണാസനണ്ണാ  കൈഴറിയണ്ണാതതെണ്ണാതണന്നന

സതെണ്ണാന്നണ്ണായിം.  എന്നറിരുന്നണ്ണാലയിം  ആ കൈണ്ണാരവ്യേതറിന  സനതര  നറിങ്ങള പൂര്‍ണമണ്ണായയിം  വണ്ണാതെറില്‍

തകൈണ്ണാടറി  അടെയരുതെന.  അതുമണ്ണായറി  ബന്ധതപ്പട  ആസവശകൈരമണ്ണായ  ഒരു  ചെറിന്ത

എസപ്പണ്ണാതഴങറിലയിം  മനസറിതന  സര്‍ശറിക്കുതന്നങറില്‍  അസതെക്കുററിച്ചന  വരീണ്ടുയിം  വരീണ്ടുയിം

ആസലണ്ണാചെറിച്ചന  ആ  ആശയയിം  നറിങ്ങളുതടെ  സെസ്വന്തമണ്ണാക്കുകൈ.  അങ്ങതന  ഒരറിക്കല്‍  ഒരു

ആദര്‍ശണ്ണാശയയിം സെസ്വന്തമണ്ണായറിക്കഴറിഞണ്ണാല്‍ ഏതതെങറിലയിം സെസ്വണ്ണാര്‍ത്ഥ തെണ്ണാതെനപരവ്യേതറിനണ്ണായറി

അതെറിതന  ബലറികൈഴറിക്കരുതെന.  പകൈരയിം  ആദര്‍ശങ്ങളുയിം  ആശയങ്ങളുയിം  ജരീവറിതെതറിതന

അന്ധകൈണ്ണാരതറില്‍  തവളെറിച്ചയിം  പകൈരുന്ന  തെണ്ണാരകൈങ്ങളെണ്ണായറി  കൈരുതെണയിം.  സെര്‍വശക്തറിയയിം

ഉപസയണ്ണാഗറിച്ചന ആ ആദര്‍ശങ്ങസളെണ്ണാടു സചെര്‍ന്നന നറില്‍ക്കണയിം.  പറിതന്ന അതെറിശയറിസക്കണ്ട,

നറിങ്ങളുതടെ ജരീവറിതെയിം സെണ്ണാവധണ്ണാനയിം അച്ചടെക്കതറിലൂന്നറി വറിജയതറിസലക്കന നരീങ്ങുയിം. 

മരറിയ അബ്രണ്ണാഹയിം
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സലഖനയിം  

ഉതരവണ്ണാദറിതെസ്വമുള ഒരു പപൗരനണ്ണാകുകൈ

ഒരു  രണ്ണാജവ്യേതത  ഒരു  അയിംഗതമന്ന  നറിലയറില്‍  എലണ്ണാ

അവകൈണ്ണാശങ്ങളുയിം ഉള ഒരു വവ്യേക്തറിയണ്ണാണന ഒരു പപൗരതനന്നന

സെണ്ണാധണ്ണാരണ  ഗതെറിയറില്‍  നമ്മള  പറയയിം.  എന്നണ്ണാല്‍

പപൗരതെസ്വതറിതന  യതെണ്ണാര്‍ത്ഥ  അര്‍ത്ഥയിം  ഇതെറില്‍നറിതന്നലണ്ണായിം

വളെതര വവ്യേതെവ്യേസമണ്ണാണന. 

ഒരണ്ണാള ഒരു രണ്ണാജവ്യേതന  ജനറിച്ചതുതകൈണ്ണാസണ്ടണ്ണാ അവറിതടെ സവണ്ണാടന

സരഖതപ്പടുതറിയതുതകൈണ്ണാസണ്ടണ്ണാ  മണ്ണാത്രയിം  ആ  രണ്ണാജവ്യേതത  പപൗരനനണ്ണാതണന്നന

പറയണ്ണാനണ്ണാവറില.രണ്ണാജവ്യേതത  ജനങ്ങളുതടെ  അഭറിവൃദ്ധറിക്കുസവണ്ടറി  തെന്നണ്ണാല്‍

ആവുന്നതതെലണ്ണായിം  തചെയ്യുന്ന  ആളെണ്ണായറിരറിക്കണയിം  ഒരു  പപൗരന്‍.  കൈല്‍ക്കടയറിതല  മദര്‍

തതെസരസെ  ജന്മയിം  തകൈണ്ണാതണ്ടണ്ണാരു  ഇന്തവ്യേന്‍  പപൗരനലണ്ണായറിരുന.  നറിങ്ങളുതടെ

പപൗരതെസ്വതറിതന  ഗുണസമന്മ  നറിശ്ചയറിക്കുന്നതെന  ജന്മയിം  തകൈണ്ണാണ്ടല.

പ്രവര്‍തറിതകൈണ്ണാണ്ടണ്ണാതണന്നന ഇതെന വവ്യേക്തമണ്ണാക്കുന.

                   ഒരു പ്രസതെവ്യേകൈ രണ്ണാജവ്യേതറിതന പപൗരതനന്ന നറിലയറില്‍,  ലഭറിക്കുന്ന

അവകൈണ്ണാശങ്ങസളെയയിം   പരറിരക്ഷകൈസളെയയിം  കുററിച്ചന  മണ്ണാത്രമണ്ണാണന  നമ്മള  പലസപ്പണ്ണാഴുയിം

ആസലണ്ണാചെറിക്കുന്നതെന.  പപൗരതെസ്വതറിതന  വളെതര  പ്രധണ്ണാനതപ്പട  ഒരു  സെയിംഗതെറി  ഇവറിതടെ

വറിസ്മരറിക്കതപ്പടുകൈയണ്ണാണന  -  കൈടെമകൈളുയിം  ഉതരവണ്ണാദറിതെസ്വങ്ങളുയിം.  പപൗരതെസ്വയിം  തെമ്മറില്‍

നറിഷറിപ്തമണ്ണാകുന.   പപൗരതെസ്വതമന്നതെന  ഒരു  കൂടയിം  പ്രസതെവ്യേകൈ  അവകൈണ്ണാശങ്ങള

മണ്ണാത്രമതലന്നന   നണ്ണായിം  മനസറിലണ്ണാക്കണയിം.  മറുവശതന  അതെന  ഒരു  കൂടയിം  കൈടെമകൈളുയിം

ഉതരവണ്ണാദറിതെസ്വങ്ങളുയിം കൂടെറി ഉളതക്കണ്ണാള്ളുന.

തഫ്രെഡറി ബറിന
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കൈഥ
അനസെരണയിം ഏറവുയിം നല ശരീലയിം
           തലച്ചുസമണ്ണാളുതടെ പച്ചക്കററിസതണ്ണാടതറിതല പയര്‍തച്ചടെറിയതടെ

ഇലയറില്‍  പുളറിക്കണ്ണാരറി  പൂമണ്ണാറ  മുടയറിട്ടു.  പൂമണ്ണാറയതടെ  മുടയറില്‍  നറിന്നണ്ണാണന  പുഴു

ഉണ്ടണ്ണാകുന്നതതെനയിം  ആ  പുഴവണ്ണാണന  വരീണ്ടുയിം  പൂമണ്ണാറയണ്ണാകുന്നതതെനയിം  കൂട്ടുകൈണ്ണാര്‍ക്കന

അററിയണ്ണാസമണ്ണാ  ?  മുട  വറിരറിഞന  കുഞറി  പുഴുക്കള  പയര്‍തച്ചടെറിയതടെ

ഇലയറിലൂതടെ   അരറിച്ചരറിച്ചന  നടെക്കണ്ണാന്‍  തുടെങ്ങറി.  പൂമണ്ണാറ  എനയിം

മക്കളുതടെ  അടുതന  തചെന്നന  അവതര  സനണ്ണാക്കറി  പറയയിം,  മക്കസളെ

ഇലയതടെ  അടെറിയറില്‍  മണ്ണാത്രസമ  ഇരറിക്കണ്ണാവ.  അസപ്പണ്ണാള  അവര്‍

സചെണ്ണാദറിക്കുയിം.  അതതെന്തണ്ണാ  അസമ്മ  ?  പുളറിക്കണ്ണാരറി  പൂമണ്ണാറ  സസ്നേഹസതണ്ണാതടെ  അവസരണ്ണാടെന

പറയയിം,  ഇലയതടെ മുകൈളെറില്‍ ഇരുന്നണ്ണാല്‍ അപകൈടെമണ്ണാണന.  അതുസകൈടന പുഴുക്കള തെലയണ്ണാട്ടുയിം.

പതക്ഷ  വറികൃതെറിയണ്ണായ  ഒരു  പുഴുക്കുടന്‍  ചെറിന്തറിച്ചു.  ഇലയതടെ  മുകൈളെറില്‍  എന്തണ്ണായറിരറിക്കുയിം

അപകൈടെയിം ? ഒരു ദറിവസെയിം പൂമണ്ണാറ സപണ്ണായറിക്കഴറിഞസപ്പണ്ണാള ഇലയതടെ മുകൈളെറില്‍ കൈയറണ്ണാന്‍

അവന്‍  തെരീരുമണ്ണാനറിച്ചു.  മറ്റുളവര്‍  അവതന  വറിലക്കറി.  'അരുസതെ  പുഴുക്കുടണ്ണാ,

അതെപകൈടെമണ്ണാസണ'.  പുഴുക്കുടന്‍ അതെന ശ്രദ്ധറിച്ചറില. അവതനണ്ണാരു വറിടെവുണ്ടണ്ണാക്കറി അതെറിലൂതടെ

മുകൈളെറിസലക്കന  വലറിഞ  കൈയററി.  മുകൈളുതലതറിയ  പുഴുക്കുടന്‍  അത്ഭതെതപ്പട്ടുസപണ്ണായറി.

ഉദറിച്ചുയര്‍ന നറില്‍ക്കുന്ന സൂരവ്യേന്‍, എത്രതയത്ര പൂക്കള. ഈ നല കൈണ്ണാഴ്ചയണ്ണാസണണ്ണാ ഇത്രയയിം

നണ്ണാളുയിംവതരയയിം അമ്മ വറിലക്കറിയതെന. അവനന അമ്മസയണ്ണാടെന സദഷവ്യേയിം സതെണ്ണാന്നറി. തപതടന്നണ്ണാണന

എവറിതടെനറിസന്നണ്ണാ  "ഠസപ്പണ്ണാ"എസന്നണ്ണാരു  ശബയിം   സകൈടതെന.  ഒരു  പക്ഷറി  പുഴുക്കുടനയയിം

തകൈണ്ണാതറിതയടുതന പറയരുന്നതെണ്ണാണന അവതന തകൈണ്ണാച്ചന അനജന്മണ്ണാര്‍ കൈണ്ടതെന.  കൈണ്ടറിസല

കൂട്ടുകൈണ്ണാസര.....  അമ്മതയ  അനസെരറിക്കണ്ണാത  പുഴുക്കുടതന  അന്തവ്യേയിം.  നറിങ്ങള

മണ്ണാതെണ്ണാപറിതെണ്ണാക്കതളെ അനസെരറിച്ചറിതലങറില്‍ അതു നറിങ്ങളുതടെ സമല്‍ വലറിതയണ്ണാരു ശണ്ണാപമണ്ണായറി

വന പതെറിക്കുയിം.

അമല അന്ന സെജറി
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സലഖനയിം
നരീരരീക്ഷണതറിലൂതടെ ജണ്ണാനയിം സനടുകൈ

നമ്മുതടെ  വറിജണ്ണാനതറിതന  വവ്യേണ്ണാപ്തറി   വര്‍ദ്ധറിപ്പറിക്കണ്ണാന്‍

പരവ്യേണ്ണാപതെമണ്ണായ  ഒരു  സെദനഗുണമണ്ണാണന  നറിരരീക്ഷണയിം.  നറിങ്ങളുതടെ

പഠന  കൈണ്ണാരവ്യേങ്ങളുമണ്ണായറി  ബന്ധതപ്പട  എതന്തങറിലയിം

കൈണ്ണാണുകൈയണ്ണാതണങറില്‍  അതു  ശ്രദ്ധറിച്ചന  നറിരരീക്ഷറിച്ചന  അതെറിലൂതടെ

കൂടുതെല്‍ അററിവു  സനടെണ്ണാന്‍  ശ്രമറിക്കണയിം.  പത്രയിം വണ്ണായറിക്കുസമണ്ണാള,

സറഡറിസയണ്ണാ  ശ്രവറിക്കുസമണ്ണാള,  തടെലറിവറിഷന്‍  കൈണ്ണാണുസമണ്ണാള  നറിങ്ങളുതടെ  പഠനവുമണ്ണായറി

ബന്ധതപ്പട  കൈണ്ണാരവ്യേങ്ങള  തെറിരയകൈ.  മണ്ണാസെറികൈകൈളെറിലയിം  നന്യൂസെന  സപപ്പറുകൈളെറിലയിം

പ്രതെവ്യേക്ഷതപ്പടുന്ന  പ്രസയണ്ണാജനപ്രദമണ്ണായ  സലഖനങ്ങളുയിം  ററിസപ്പണ്ണാര്‍ട്ടുകൈളുയിം  സശഖരറിച്ചുവയ്ക്കുന്ന

ഒരു  വറിസനണ്ണാദയിം  നറിങ്ങള  സെസ്വയയിം  വളെര്‍തറിതയടുസക്കണ്ടതെണ്ണാണന.  പ്രകൃതെറി  അററിവറിതന

വലറിതയണ്ണാരു  സസണ്ണാതെസണ്ണാണന.  പ്രകൃതെറിതയ  നറിരരീക്ഷറിക്കുന്നതെറിലൂതടെ  സെയിംഗതെറികൈളുതടെ

ശണ്ണാസരീയവുയിം  ആതരീയവുമണ്ണായ  അര്‍ത്ഥങ്ങള  നറിങ്ങള  മനസറിലണ്ണാക്കറി  എടുക്കണയിം.

സലണ്ണാകൈതത  അററിവറിതന  വറിപുലമണ്ണായ  സശഖരമണ്ണാണന  പ്രകൃതെറി  എതന്നണ്ണാരു

വണ്ണാദമുതണ്ടസന്നണ്ണാര്‍ക്കുകൈ.  എലണ്ണാദറിവസെവുയിം  നമ്മള  ആഹണ്ണാരയിം  കൈഴറിക്കുനണ്ടന,  പസക്ഷ

നമ്മള  ഒരറിക്കുലയിം  ആഹണ്ണാരതത  ആഹണ്ണാര  പദണ്ണാര്‍ത്ഥങ്ങളെണ്ണായറി  തെതന്ന  ശരരീരതറില്‍

സൂക്ഷറിച്ചന  വയണ്ണാററില.  സനതരമററിച്ചന  അതെന  നമ്മുതടെ ശരരീരതറിതന ഭണ്ണാഗമണ്ണായറി  മണ്ണാറുകൈയയിം

നമുക്കന  നറിലനറില്‍ക്കണ്ണാന്‍  ആവശവ്യേമണ്ണായ  ഊര്‍ജയിം  നല്‍കുകൈയയിം  തചെയ്യുന.  മനഷവ്യേ

മനസറിതന  ആഹണ്ണാരമണ്ണായറിടണ്ണാണന  അററിവറിതന  കൈണ്ണാണുന്നതെന.  അതെന  നമ്മുതടെ  മനസറിതന

ശക്തവുയിം  ഊര്‍ജസെസ്വലവുയിം  ആക്കുന.  നമ്മള  സതെടുന്നതെണ്ണായ  ആശയങ്ങളുയിം  അററിവുയിം

സകൈവലയിം  ആശയങ്ങളെണ്ണായറി  നമ്മറില്‍  തെതന്ന  നറിലതകൈണ്ണാളണ്ണാന്‍  ഇടെയണ്ണാക്കരുതെന.

ജരീവറിതെതറില്‍  വണ്ണാസ്തവറികൈമണ്ണായ  ചെറില  മണ്ണാറങ്ങള  തകൈണ്ണാണ്ടുവരണ്ണാന്‍  അവ

ഉപയക്തമണ്ണാസക്കണ്ടതെണ്ണാണന.  

സൂരവ്യേനന്ദ സെണ്ണാബ
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തതെന്നല്‍            

ചെറിന്തറിക്കണ്ണാന്‍.......

സൂരവ്യേനണ്ണാവണ്ണാന്‍ കൈഴറിഞറിതലങറിലയിം

ഒരു തമഴുകു തെറിരറി എങറിലയിം ആവുകൈ......

സെസ്വയയിം ഉരുകൈറിതരീരണ്ണാന്‍ ...........

മറ്റുളവര്‍ക്കന പ്രകൈണ്ണാശമണ്ണാകൈണ്ണാന്‍...........

തബസ്റ്ററി തസ്റ്റലണ്ണാ സെണ്ണാബ
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തതെന്നല്‍            

പ്രളെയകൈണ്ണാല സ്മരണകൈളെറിലൂതടെ ലറിററില്‍ കകൈറനസെന
അയിംഗങ്ങള
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തതെന്നല്‍            

നന്ദറിയതടെ ഒരു വണ്ണാക്കന

പൂതമണ്ണാട്ടുകൈസളെ  പൂര്‍ണതെയറിതലതറിക്കുവണ്ണാന്‍

പ്രകൃതെറി  കൈരുതെറിവയ്ക്കുന്ന  ഹറിമകൈണങ്ങളക്കുയിം  ഇളെയിം  കൈണ്ണാററിനയിം  ആ

പൂതച്ചടെറി  എനയിം നന്ദറിയളവളെണ്ണായറിരറിക്കുയിം.  നന്ദറി  സൂചെകൈമണ്ണായറി  ഒരു

മസനണ്ണാഹര  പുഷയിം  വറിരറിയറിച്ചന  അതെന  പ്രകൃതെറിക്കന  സെപൗന്ദരവ്യേസമകുന .

അതുസപണ്ണാതല  ഞങ്ങളെറിതല  തചെറുസെണ്ണാഹറിതെവ്യേരചെനകൈളെണ്ണായ

പൂതമണ്ണാട്ടുകൈതളെ വറിരറിയറിക്കണ്ണാന്‍ ഹറിമകൈണങ്ങളുയിം ഇളെയിം കൈണ്ണാറ്റുമണ്ണായ ഈ

നല്‍അവസെരങ്ങതളെ  കൈരുതെറിവച്ചന  ഞങ്ങളക്കന  സെഹണ്ണായസമകൈറിയ

ഏവര്‍ക്കുയിം  ലറിററില്‍  കകൈറനസെന  SXHSS  യൂണറിററിതല  പൂമണ്ണാറകൈള

നല്‍കുന, നന്ദറിയതടെ നറുമലരുകൈള.....
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