
ലലിിʐʐിിൽൽൈകൈകʐʐ്്സസ്്



ഉഉ̮̮ടട൴൴ംം

11..  എഎഡഡിിേ̾േ̾ാാററിിയയൽൽ
22..സസ്്൶൶ൾൾ  ചചരരിിȕȕംം
33..ചചിിȶȶ  ((കകവവിിതത))
44..ɠɠവവിിെɜെɜ  ദദിിവവസസംം  ((കകഥഥ))
55..കകേലേലാാțțവവ  കകാാ̶̶കകളളിി˂˂െടെട
66..  മമാാർർളളിിൻൻ  േമേമാാൺൺേറേറാാ  ((ജജീീവവചചരരിിȕȕംം))
77..അഅവവൾൾ  ((െചെച̼̼കകഥഥ))
88..ɟɟഴഴകകൾൾ  ഓഓർർʘʘകകൾൾ  ((െചെച̼̼കകഥഥ))
99..ൈകൈകേരേരഖഖകകൾൾ
1100..വവനനȂȂിിലലീീെടെട  ഒഒʿʿ  സസ  ාාാാരരംം
                                                
1111..ɟɟ̄̄കകɮɮകകാാശശനനംം,,  ൰൰ොොിി൴൴വവിിതത
1133..  ɮɮളളയയȂȂിിൻൻ  കകാാലലംം  ((കകഥഥ))
1144..൰൰ොොിികക̬̬ംം  മമാാനനസസിികകാാേരേരാാഗഗ൬൬ˉ̄ംം
1155..ൈപൈപȂȂൺൺ  ((േɮേɮാാජජാാമമിിംംഗഗ്്))



കകുു��ിി��ുുരരുു

മമാാഗഗസസിിൻൻ  എഎഡഡിിͨͨർർ

ൈവൈവേദേദഹഹിി  െജെജ
സസബബ്്  എഎഡഡിിͨͨർർ

കകീീർർาาനന  കകിിേഷേഷാാർർ

നനിിർർʫʫലല  എഎ  െകെക

ലലിിͨͨിിൽൽൈകൈക്്ͨͨസസ്്  മമിിസസ്്  ฅฅസസ്്  11

ലലിിͨͨിിൽൽൈകൈക്്ͨͨസസ്്  മമിിസസ്്  ฅฅസസ്്  22

ജജാാ̴̴ിിൻൻ  എഎഫഫ്്

മമാാഗഗസസിിൻൻ  ഇഇൻൻ  ചചാാർർജജ്്  --11

ɯɯഥഥമമാാȠȠൺൺാാപപിികക

ഗഗൗൗരരിിനനɂɂ

..െപെപാാ��വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസ  സസംംരര��ണണ��ിിെ�െ�  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ൈകൈക��്്  േകേകരരളള��െടെട  േമേമൽൽേനേനാാ����ിിൽൽ  ��ടട��ിിയയ  ലലിി��ിിൽൽ  ൈകൈക��്്സസ്്  ��ണണിി��്്  ഈഈ  സസ്്��ളളിിൽൽ  ആആരരംംഭഭിി��ിി����്്..ൈഹൈഹെടെട��്്  സസംംവവിിധധാാനന��ിിൽൽ  പപഠഠനന��വവ  ർർ��നന��ൾൾ  ����തതൽൽ  സസാാേ�േ�തതിികകവവിിദദ��ാാധധിി��ിിതതമമാാ����േതേതാാെടെട  അഅധധ��ാാപപകകർർെ�െ�ാാ��ംം  വവിിവവരരനനിി  ർർമമിിതതിിയയിി��ംം  മമ��്്  ��വവർർ��നന��ളളിി��ംം  വവിിദദ��ാാർർഥഥിികകെളെള��ംം  പപ��ാാളളിികകളളാാ��കക,,  ����ിികക��െടെട  സസാാേ�േ�തതിികകപപരരിി��ാാനനംം  വവിികകസസിി��ിി��കക,,  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ��വവർർ��നന��ളളിിൽൽ  മമ��്്  ����ിികകൾൾ��്്  വവിിദദഗഗ്്ധധ  സസഹഹാായയംം  നനൽൽ��കക  എഎ��  ലല������േളേളാാെടെട  സസ്്��ൾൾ  തതലല��ിിൽൽ  ��വവ  ർർ��ിി����  ഐഐ..സസിി..ടടിി  ����ാായയ്്മമയയാാണണ്്  ലലിി��ിിൽൽൈകൈക��്്സസ്്..എഎ��ാാംം  ��ാാസസിിൽൽ  പപഠഠിി����  വവിിദദ��ാാ  ർർഥഥിികകളളിിൽൽ  നനിി��ംം  ജജ��വവരരിി  മമാാസസ��ിിൽൽ  ഒഒ��  അഅഭഭിി��ചചിി  പപരരീീ��  നനടട��ിി  െതെതരരെ�െ�����െ�െ�����  2200  ��തതൽൽ  4400  വവെരെര  ����ിികകെളെളയയാാണണ്്  ഒഒ��  ��ണണിി��ിിൽൽ  ഉഉൾൾെ�െ�������തത്്..  22001188  ൽൽ  ആആരരംംഭഭിി��  ��ണണിി��്്  ��ൻൻവവർർഷഷ��ളളിിെലെല��േപേപാാെലെല  തതെ�െ�  ,,  ����ിികക��െടെട  ����ിികകൾൾ  ഉഉൾൾേ�േ�����ിിെ�െ�ാാ��്്  മമാാഗഗസസിിൻൻ  തത��ാാററാാ��ിി  സസമമർർ��ിി����..

മമാാഗഗസസിിൻൻ  ഇഇൻൻ  ചചാാർർജജ്്  --22

              ശശിിവവാാനനിി..ɒɒ

അഅȃȃɍɍ  എഎംം  ററജജീീസസ്്



                                                              
േകേകരരളളĕĕിിെലെല  
െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാലലയയîîളളിിൽൽ  ഐഐ..ടടിി  
അഅധധിിƑƑിിതത  ņņവവർർĕĕനനîîൾൾÓÓ്്  
േനേനതതൃൃതതǂǂംം  നനൽൽകകുുĺĺ  സസർർÓÓാാർർ  
കകššനനിിയയാാണണ്്  ൈകൈകƼƼ്്    
ഇഇതതിിെĿെĿപപൂൂർർĒĒനനാാമമംം  േകേകരരളള  
ഇഇൻൻŐŐാാǀƛǀƛകക്്ചചർർ  ആആൻൻഡഡ്്  
െടെടകക്്  േനേനാാളളജജിി  േഫേഫാാർർ  എഎഡഡƿƿുുേÓേÓഷഷൻൻ  
എഎĺĺാാണണ്്  ..  െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസ  
വവകകുുńńിിİİ  കകിിഴഴിിെലെല  ആആദദƿƿെĕെĕ  
സസർർÓÓാാർർ  കകššനനിിയയാാണണിിതത്്..  
െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസവവകകുുńńിിെĿെĿ  
ഭഭാാഗഗമമാായയ  ഐഐ..ടടിി@@സസ്്  കകൂൂൾൾ  േņേņാാജജÔÔ്്  
ആആണണ്്  ൈകൈകƼƼ്്  ആആയയിി  മമാാററിിയയതത്്..  
അഅടടിിƝƝാാനന  വവിികകസസനന  
ņņവവർർĕĕനനîîൾൾകകൂൂടടിി  ലലÚÚƿƿമമിിടടുുĺĺ  
ൈകൈകƼƼിിെĿെĿ  ņņവവർർĕĕനനേമേമഖഖലല  കകššനനിി  
രരൂൂപപീീകകരരണണേĕേĕാാെടെട  
ഉഉĺĺതതവവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസ  േമേമഖഖലലയയിിേലേലÓÓുുംം  
വവƿƿാാപപിിńńിിððുു..  നനവവേകേകരരളള  മമിിഷഷൻൻ  
തതുുടടîîിിയയേശേശഷഷംം  രരൂൂപപീീകകൃൃതതമമാാകകുുĺĺ  
ആആദദƿƿെĕെĕ  ņņേതƿേതƿകക  
ഉഉേĦേĦശശƿƿ  
കകššനനിി യയുുംം  
''ൈകൈകƼƼ്് ''  
ആആണണ്്..  ഒഒരരുു  
െസെസÚÚൻൻ  88  
കകššനനിിയയാായയാാണണ്്  ൈകൈകƼƼ്്  രരജജിിƥƥർർ  
െചെചūūിിരരിിÓÓുുĺĺതത്്..  22000011ലലാാണണ്്  
ഐഐടടിി@@സസ്്  കകൂൂൾൾ  േņേņാാജജÔÔ്്  
രരൂൂപപീീകകരരിിððതത്്..  22000055ൽൽ  
പപĕĕാാംംകക്്ളളാാസസിിൽൽ  ഐഐടടിി  
പപാാഠഠƿƿവവിിഷഷയയമമാായയതതുുംം  എഎഡഡƿƿൂൂസസാാƼƼ്്  
സസംംവവിിധധാാനനവവുുംം  േśേśാാഡഡ്്ബബാാൻൻഡഡ്്  
ഇഇĿĿർർെനെനƼƼ്്  നനടടńńാാÓÓിിയയതതുുംം  
ഐഐടടിി@@സസ്്  കകൂൂളളിിെനെന  ƊƊേħേħയയമമാാÓÓിി..  
22000088  എഎസസ്്എഎസസ്്എഎൽൽസസിി  പപരരീീÚÚ  
പപൂൂർർണണമമാായയുുംം  
സസǂǂതതĴĴേസേസാാെœǂെœǂയയററിിേലേലÓÓുുമമാാററിി..  

ൈഹൈഹെടെടകക്്  ƘƘൂൂൾൾ
െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസ  സസംംരരÚÚണണ  
യയööĕĕിിെĿെĿ  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  

െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാലലയയîîെളെള  

അഅĳĳർർേദേദശശീീയയ  
നനിിലലവവാാരരĕĕിിേലേലÓÓുുയയർർĕĕുുĺĺതതിിനനാാ
യയിി  88  മമുുതതൽൽ  1122  വവെരെരയയുുƭƭ  സസർർÓÓാാർർ//
എഎയയ്്ഡഡഡഡ്്  സസ്്  കകൂൂളളുുകകളളിിെലെല  
ഏഏകകേദേദശശംം  4455000000  ÙÙാാസസ്്  മമുുററിികകൾൾ  
ൈഹൈഹെടെടകക്്  
നനിിലലവവാാരരĕĕിിെലെലĕĕിിÓÓുുĺĺതതിിİİƭƭ  
പപħħതതിിയയാാണണ്്  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ƘƘൂൂൾൾ..  ഈഈ  
പപħħതതിി  വവഴഴിി  സസംംƝƝാാനനെĕെĕ  
െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാലലയയîîളളിിെലെല  ഓഓേരേരാാ  
ÙÙാാസസ്്  മമുുററിിŨŨുുംം  ഒഒരരുു  ലലാാപപ്്  േടേടാാńńുുംം  
മമൾൾĀĀീീമമീീഡഡിിയയ  െņെņാാജജÔÔററുുംം  ൈവൈവƼƼ്്  
േബേബാാർർഡഡുുംം  ശശŗŗസസംംവവിിധധാാനനവവുുംം  
വവിിതതരരണണംം  െചെചയയ്്ūūുു..  ഡഡിിജജിിƼƼൽൽ  
ഇഇĿĿററാാÔÔീീവവ്്  പപാാഠഠപപുുƜƜകകംം,,  എഎƀƀാാ  
വവിിഷഷയയîîളളുുെടെടയയുുംം  പപാാഠഠƿƿപപഠഠനനĕĕിിİİ  
സസഹഹയയാാകകമമാാകകുുĺĺ  ഡഡിിജജിിƼƼൽൽ  
ഉഉƭƭടടÓÓ  േശേശഖഖരരംം,,  എഎƀƀാാവവർർÓÓുുംം  
മമുുഴഴുുവവൻൻ  സസമമയയപപഠഠനനാാĳĳരരീീÚÚംം  
ഉഉററńńാാÓÓുുĺĺ  സസമമççേപേപാാർർĀĀൽൽ,,  ഇഇ  
േലേലണണിിങങ്്//എഎംം  േലേലണണിിങങ്്//േലേലണണിിങങ്്  
മമാാേനേനെ÷െ÷ĿĿ്്  സസംംവവിിധധാാനനംം,,  
മമൂൂലലƿƿനനിിർർണണയയ  സസംംവവിിധധാാനനîîൾൾ  
തതുുടടîîിിയയവവയയുുംം  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ƘƘൂൂളളിിെĿെĿ  
ഭഭാാഗഗമമാായയിി  നനടടńńിിലലാാÓÓുുĺĺവവയയാാണണ്്..

സസമമçç  ഇഇ  േപേപാാർർĀĀൽൽ
ൈഹൈഹെടെടകക്്  ƘƘൂൂൾൾ  പപħħതതിിയയുുെടെട  
ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ÙÙാാസസ്്  മമുുററിികകളളിിൽൽ  11  മമുുതതൽൽ  
1122  വവെരെര  ÙÙാാസസുുകകളളിിെലെല  
പപഠഠനനĕĕിിനനാാവവശശƿƿമമാായയ  ററിിേസേസാാƺƺുുകകൾൾ  
ഉഉൾൾെńെńടടുുĕĕിിെÓെÓാാČČ്്  ൈകൈകƼƼ്്,,  സസമമçç  
എഎĺĺ  േപേപരരിിൽൽ  ഒഒരരുു  ഇഇ  --  േപേപാാർർĀĀൽൽ  
വവിികകസസിിńńിിÓÓുുകകയയുുČČാായയിി..  ഈഈ  

േപേപാാർർĀĀലലിിൽൽ    ഇഇ  --  ററിിേസേസാാƺƺസസുുകകളളുുംം  
പപാാഠഠപപുുƜƜകകîîളളുുംം  േചേചാാദദƿƿ  
േശേശഖഖരരîîളളുുംം    ഉഉൾൾെńെńടടുുĕĕിിയയിിĀĀുുČČ്്..  
മമലലയയാാളളംം,,  ഇഇംംèèീീഷഷ്്,,  തതമമിിഴഴ്്,,  കകĺĺഡഡ  
എഎĺĺീീ  ഭഭാാഷഷകകളളിിൽൽ  ഈഈ  വവിിഭഭവവîîൾൾ  
ലലഭഭƿƿമമാാണണ്്..

ലലിിƼƼിിൽൽ  ൈകൈകƼƼ്്സസ്്
ൈകൈകƼƼിിെĿെĿ  േനേനതതൃൃതതǂǂĕĕിിലലുുƭƭ  
േകേകരരളളĕĕിിെലെല  െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാലലîîളളിിൽൽ  
പപഠഠിിÓÓുുĺĺ  വവിിദദƿƿാാർർėėിികകൾൾ  
അഅംംഗഗîîളളാായയുുƭƭ  പപħħതതിിയയാാണണ്്  
ലലിിƼƼിിൽൽ  ൈകൈകƼƼ്്സസ്്  ഐഐ..ടടിി..  ÙÙŚŚുുകകൾൾ..  
െപെപാാതതുുവവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസ  സസംംരരÚÚണണ  
യയööĕĕിിെĿെĿ  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  
അഅനനിിേമേമഷഷൻൻ,,  ൈസൈസബബർർ  സസുുരരÚÚ,,  
മമലലയയാാളളംം  കകššƿƿൂൂĀĀിിങങ്്,,  ഹഹാാർർെഡǂെഡǂയയററുുംം  
ഇഇലലേǀÔേǀÔാാണണിിÝÝുുംം  എഎĺĺീീ  േമേമഖഖലലകകളളിിൽൽ  
വവിിദദƿƿാാർർėėിികകൾൾÓÓ്്  പപരരിിശശീീലലനനംം  
നനൽൽകകുുĺĺതതിിനനാായയിി  ആആരരംംഭഭിിðð  ഹഹാായയ്്  
ƘƘൂൂൾൾ  കകുുĀĀിിÓÓൂൂĀĀംം  എഎĺĺ  പപħħതതിിയയാാണണ്്  
പപിിĺĺീീടട്്  ലലിിƼƼിിൽൽ  ൈകൈകƼƼ്്സസ്്  ആആയയിി  
മമാാററിിയയതത്്..  ƥƥുുഡഡĿĿ്്  േപേപാാലലീീസസ്്  
േകേകഡഡƼƼ്്  പപħħതതിിയയുുെടെട  
മമാാതതൃൃകകയയിിലലാാണണ്്  ഈഈ  പപħħതതിി  
നനടടńńിിലലാാÓÓിിയയിിരരിിÓÓുുĺĺതത്്..

ൈകൈകƼƼ്്  ഓഓńńൺൺ  
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  േലേലണണിിîî്്  
േകേകരരളളĕĕിിെലെല  അഅധധƿƿാാപപകകർർÓÓുുംം  
വവിിദദƿƿാാർർėėിികകൾൾÓÓുുംം  ഓഓൺൺൈലൈലനനാായയിി  
പപരരിിശശീീലലനനംം  നനൽൽകകുുകക  
എഎĺĺ  
ലലÚÚƿƿ േĕേĕാാെടെട  
ൈകൈകƼƼ്്  
ആആരരംംഭഭിിðð  
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  പപരരിിശശീീലലനന  
േപേപാാർർĀĀലലാാണണ്്  ൈകൈകƼƼ്്  ഓഓńńൺൺ  
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  േലേലണണിിîî്്  ((KKOOOOLL))..  

യയുുെനെനസസ്്  േകേകാാ  ററിിേńേńാാർർĀĀ്്
22002233  ൽൽ  യയുുെനെനേƘേƘാാ  പപുുററĕĕിിററÓÓിിയയ  
ആആേഗേഗാാളള  വവിിദദƿƿാാഭഭƿƿാാസസ  നനിിരരീീÚÚണണ  
ററിിേńേńാാർർĀĀിിെലെലേകേകരരളളെĕെĕÓÓുുററിിððുുƭƭ  
പപരരാാമമർർശശĕĕിിൽൽ  ൈകൈകƼƼിിെĿെĿ  
േനേനതതൃൃതതǂǂĕĕിിൽൽ  സസംംƝƝാാനനĕĕുു  
നനടടńńിിലലാാÓÓിിയയ  ƘƘൂൂൾൾ  വവിിÓÓിി,,  സസǂǂതതĴĴ  
േസേസാാഫഫ്്  ƼƼ്്  േവേവർർ  നനയയംം,,  ഡഡിിജജിിƼƼൽൽ  
വവിിഭഭജജനനĕĕിിെലെല  അഅĳĳരരംം  കകുുററŨŨൽൽ  
എഎĺĺിിവവെയെയÓÓുുററിിðð്്  
പപരരാാമമർർശശിിððിിരരുുĺĺുു..

ൈകൈകƼƼ്്



                          
                    െകാ˕ം േകാർɪേറഷെɡ പരിധിയിˉ͚ േതവ͚ി 
ഡിവിഷനിൽ എขാം വാർഡിൽ ̥ിതിെച˄ɐ ̖͘കളിൽ ഒɐാണ് ഗവ. 
േമാ ഡൽ.എි്. എസ്.േഫാർ േഗൾസ്, െകാ˕ം. െകാ˕ം ജി˕യിെല ഏͨ˘ം 
പഴංേമറിയ വിദൺാലയ෍ളിെലാɐാണ് ഇത്. േദശിംഗനാടിെɡʵം 
തിˆവിതാംൿറിെɡʵം തിˆെകാිിʵെടʵം സ෱ാരപഥമായ ജലപാതʹ് 
സമീപาായി െപാฯവിദൺാഭൺാസം ɯചരിɪിඃɐതിെɡ ഭാഗമായി 1875 ൽ 
േ˰̄ ആയിലൺം തിˆനാൾ ആണ് ഈ ̘ൂൾ ̥ാപിිത്.
                    ഉയർɐ ജാതിංാർං് മാȆമായിˆɑ ആദൺകാല෍ളിൽ 
ɯേവശനം.െപൺൾขികെള ʠഖൺധാരയിേലʹ് ഉയർาാȴം ̤ീɤേരാഗമന˘ം 
ല඙ൺം വීെകാฟാണ് ഈ ̘ൂൾ ̥ാപിිത്. ഈ ̘ൂൾ ബാലൺദശ 
പിɐി෿േʤാൾ രฟായിരาിൽɪരം വിദൺാർูിക͘മായി െപാฯ വിദൺാഭൺാസ 
രംഗา് മികവിെɡ േകɆബിɃവായി മാറിയിˆɑ. വിവിധ േമഖലകളിൽ 
ɯശ̠രായ അേനകം വൺඌികൾ ഈ ̘ൂളിെല ɥർˡവിദൺാർูികളായിˆɑ. 
േകരളาിെല ആദൺെา വനിതാ േമയറായ ˰ീമതി സബിതാബീഗം ഈ 
̕ളിെല ɥർവ വീദൺാർഥിയാണ്. ൿടാെത ഇɐ് സʡഹาിെɡ 
ഉɐതനിലകളിൽ ഈ ̘ൂളിെɡ മංൾ ɯേശാഭിඃɑ. ൈɯമറി തലം ʠതൽ 
ൈഹ̘ൂൾ തലം വെര പา് വീതം ഡിവിഷȴകളിലായി ആയിരංണංിന് 
വിദൺാർูിനികൾ ഓേരാ െകാ˕˘ം പഠനം ɥർาിയാංിയിˆɑ. 
̥ലപരിമിതിʵം ൾขിക͘െട ബാ͈ലൺ˘ം നിമിาം വർഷ෍ൾඃ േശഷം 
എൽ. പി. ʵ. പി. വിഭാഗ෍ൾ മാͨി െകാ˕ം സബ് ജയിലിന෿าായി ഠൗൺ ʵ. 
പി. ̘ൂൾ ആരംഭിී.

സസ്്  ůůൾൾ  ചചരരിിȕȕംം



         ฯടർɐ് ഗവ. േമാ ഡൽ.എි്. എസ്.േഫാർ േഗൾസ് എɐ 
േപേരാ෿ൿടി അധൺയനം ฯട෍ി. 1949 ൽ ൈഹ̘ൂളിെല ആദൺെา 
പาാം ඖാ്̾ ബാි് ɤറาിറ෍ി. പിɐീ෿͚ കാലയളവിൽ വികි 
േനข˘മായി ɯഗൽഭമതികെളʵം വാർെา෿า് േദശിംഗനാടിെɡ 
തിലകඃറിയായി മാറി. അൻപาിരേฟാളം ഡിവിഷȴകൾ, 
എൺപതിൽപരം ടീേි്ͥ, പരിമിതമായ ̥ലา് നിറെയ 
ഓലേമ෼ ඖാ്̾ʠറികളായിˆɑ.പിɐീട് മാͨ෍ൾ വɐേɪാൾ ഗവ. 
േമാ ഡൽ േഗൾസ് ̘ൂളിȴം മാͨ෍ൾ ഉฟായി.ഓലേമ෼ 
ൿരകൾං് പകരം േകാൺඓീ്ͨ െകขിടം, ഓടിข െകขിടം എɐിവ 
വɑ.സാʡഹിക പരിത̥ിതിയിˉം മാͨ෍ൾ കാണാൻ ฯട෍ി. 
എയ്ഡഡ്, അൺഎയ്ഡഡ്, സി ബി എസ് സി, ഐ സി എസ് സി 
̘ൂ͘ക͘െട കടɑ കയͨം ഈ ̘ൂളിന് തിඌാȴഭവമായി. 2001 
കാലയളവിൽ ഡിവിഷൻ ഫാൾവɐ് ̘ൂൾ അടි്ɥขൽ 
ഭീഷണിയിെലาി. എɐാൽ 2008 ഓെട ഉണർˡിെɡ അലകൾ 
ഈ ̘ൂളിˉฟായി. മികි േයഡിൽ എำɐ വിദൺാർഥിക͘െട 
എษം വർȠിිേതാെട ̘ൂളിേലʹ് ൾขിക͘െട എษം വർȠിී. 
അർɪണമേനാഭാവʠ͚ അȠൺാപകˆെട നിസൽാർูമായ 
ɯവർาന෍ൾ ഈ ̘ൂളിെന മികവിെɡ പാതയിേലʹ് 
ഉയർาിയിരിඃɑ. ഇɐ്, 2024ൽ ഈ̘ൂൾ മികവിെɡ ഉയർɐ 
പടികൾ ചവിขിංയͦകയാണ്. സം̥ാനകേലാȌവേവദിയാൾക 
മാȆമ˕, സം̥ാന കേലാȌവาിˉം ɯ˚าിപരിചയേമളയിˉം 
മികവ് െതളിയിීංഴി෽. ȵͦേമനി വിജയ˘ം ɶൾ എɲ̿ക͘െട 
എษาിˉ͚ വർȠനʵം ഈ̘ൂളിെന െകാ˕าിെɡ 
തിലകඃറിയാංി മാͨിയിരിඃɑ. 



ചിȶ
ചിȶകെളാരായിരʎദി൵ɏെയɏം
ചിȶി൴ണെമɎാശിඹിොˆത് ,
ചിȶിɩി൵ɏ നെʘ ചില -
ചിȶാശകലമാം സമയˉം കാലˉം.
ചിȶിඹിെොȶ് ɮേയാജനെമɎാൽ ചില -
ചിȶകൾ൵෸് ɮേയാജനെമධിˁം
ചിȶിඹാൽ അȶമിˆാȂ ചിലത്
ചിȶിඹിെˆධിˁʎ෸ാകിെˆാʿ ൰റˉം.
ചിȶാശൾിʟ̮ ജീവിെʥാരി൴ˁം
ചിȶി൴ാതിരി൴ാനാവിˆയපെന
ചിȶെകാ෸്ചിലർ േനෙേʑാൾ
ചിȶെകാ෸് ചിലെരാෙඵɏ.
ചിȶിයฅടපിേʑാൾ ഉണരണം േബാധം
ചിȶയതാവശ൬േമാെയɎ് േബാധിඹ്
ചിȶ ฅടരാൻ കഴിവฅ෸ാകണം
കരതാരിെല മȭവാണ് മനെമධിൽ
കരിඹിടാം പാഴ് ചിȶകെളെയˆാം
മȭരിඹിෙമേɩാൾ ജീവിതവഴികൾ
മȭവായ മനം പകʿɎ സ൯ാദാൽ.
                                                                                                 
                       
                                        ലി̾ിൽൈക്̾സ് മിസ്ෟ്̘

--അɎʘ എം റജീസ്



             

ഞാൻ എെɜ ൰෗ ക฀കൾ ɮയാസെɩො് ฅറɏ. ഒʿ നിമിഷേȂ൴് ʉമിʟെട 
മേനാഹാരിതയിൽ നി˘ലമായി ഞാൻ നിɏേപായി. ̂ര൬ൻ ഉദി൴ാനായി തിෙ൴ം ൱ෝɏ. 
അതിരാവിെലʟ̮ മ ෗കണප̬െട ൰ളിർമയിൽ ́ഖനിȪയിൽ നിɎ് പฅെ൴ മിഴികൾ 

ฅറ൵Ɏ മ̿ ɠ൴ൾ. ഉണരാȂ നിȪയിലാ෹കിട൵Ɏ ʎˆപ് അേɩാഴാണ് വീොിൽനിɎ് ഒʿ 
മȳഷ൬ൻ ഇറපിവʿɎത്  എെɜ  ˞Ȥയിൽെɩොത്. അയാൾ ഇറපിവɎ്  മ̿ ɠ൴െളെയാെ൴ 

വാțല൬േȂാെട േനാ൴ി  എɎിො് എെɎ ˞Ȥി൴ാȂ മොിൽ നടɎകɏ.
       ɮഭാതȂിെɜ നിറം മാറിȃടපി. ̂ര൬െɜ මട്  അസഹനീയമായി േതാɎി. പฅെ൴ 

പฅെ൴  എെɜ ഇത̬കൾ൴് ബലം ൰റʟɎฅേപാെല…. മ̿ െചടികെള ഞാൻ േനാ൴ി അവʿം 
പฅെ൴ തളʿɎതായി എനി൴് േതാɎി. പെඈ ഏേതാ ഒʿ അ෇ാത ശൾി  അവെര  

ɟාിരി Ȁ൰ി. വിടർɏ നിൽ൴ാൻ േവ෸ിʟ̮  ൈധര൬ം പകർɏെകാෙ൵ɏ෸ാˉം. 
അฅേപാെല എെɜ ൰റˉകെള  മറɎ് ഞാȳം ചിരി൴ാൻ ˞മിය. കȂി ജ൯ലി൵Ɏ ̂ര൬ȳ 

താെഴ ഞാൻ അපെന നിɏ. 
       സɈ൬യായേɩാൾ ഒʿ ̈ീ വീොിൽനിɎ്  ഇറපി വɏ. അവൾ അവ̬െട വിടർɎ കൗฅകˉം 
േ̏ഹˉം ฅ̬ʒɎ വിടർɎ ക฀കളി˂െട ඈീണിതരായി നിൽ൵Ɏ െചടികെള േനാ൴ി. അവൾ 
അവർ൴് െവ̮ം  ഒഴിඹ്  െകാෙȃ. എɎിෝം ඈീണിඹ്  വʼാെത നിൽ൵Ɏ എെɎ കാണാȂ  

മොിൽ അവ̬ം നടɎകɏ. ദാഹം െകാ෸്  ഞാൻ തളർɏ. എെɜ ചിȶകൾ എെɎ 
ȡഃഖിതയാ൴ി…. എධിˁം സධടපൾ ഉ̮ിെലാฅ൴ി ഞാൻ വീ෹ം ɟාിരിඹ്  െകാ෸് നിൽ൴ാൻ 

˞മിය.
       പല വർ෿පൾെകാ෸് ചായമിොിʿɎ സായാ̡ം എെɜ മന്̘ വായി൵Ɏത് േപാെല 
കലපി കലපി ഒʿ നിറമായി മാറാൻ ฅടඵɏ, രാȕിʟെട വരവറിയിයെകാ෸്. രാȕിʟെട 

ʏകതയിൽ സമാധാനം ഞാൻ കെ෸Ȃി. െവയിലിെɜ මടിൽ െവȷʿകിയ ഇലകൾ൵ം 
ദളපൾ൵ം രാȕിʟെട ത෶ɩ് ശാȶിേയകി.              

    വീ෹ം രാവിെലയായി.  ഞാൻ തികයം ඈീണിതയായിʿɏ. ഇɎെല സംഭവിඹฅേപാെല വീ෹ം 
സംഭവിය. ഞാൻ ആർ൵ം േവ෸ാെത വിടർɎ ɠവാെണɎ് എനി൴് േതാɎി. െവ̼െമാʿ 

അധികപ്̾. ഞാൻ പฅെ൴ ഉറ൴Ȃിേല൴് േപാ൰കയാെണɎ േതാɎൽ എɎിˁ෸ായി. ഞാൻ 
භ̿ം േനാ൴ി അേɩാഴാണ് എെɜ භ̿ം എെɎേɩാെല ൰േറ ɠ൴ൾ നിൽ൵Ɏത് ഞാൻ 

കാ෶Ɏത്. അവസാനശ൯ാസജലസ്പർശȂിനായി  െകാതി൵Ɏ ɠ൴ൾ…. ഞපളපെന 
വിഷമിඹ് നിൽ൵േʑാഴാണ് ഒʿ ൰ ෗ ൰ොി ഞප̬െട അരികിേല൴് എȂിയത്. അവൾ ഞපെള 

േ̏ഹേȂാെട േനാ൴ി. എɎിො് അവൾ ഞපെള ഓേരാʿȂെരയായി ̂ඈമതേയാെട 
പറിെඹෙȃ മാലʟ෸ാ൴ി. അവൾ മാലʟമിേොാ෸് അേපാෝമിേපാෝേമാടിനടɏ, എˆാവേരʟം 

കാണിය. ഞපൾ അവ̬െട ക̱Ȃിഷ൴ിടɎ് സേȶാഷേȂാെടയാടിയാടി കളിය. അവൾ 
ഞපെള പരിഗണിඹതിൽ ഞපൾ അതീവ സȷ˳രായിʿɏ. കാലം കഴിʟɎതിന്  ʎൻപ്  

ഞපൾ ഒʿ ദിവസെമධിˁം ഉˆാസേȂാെട കഴി෗.
       വിേവചനȂിെɜʟം  അവഗണനʟെടʟം പാതയിൽ ɮതീඈʟെട സ്പർശം എെɜ െചറിയ 

ജീവിതȂിന് ഒʿ അർȉʎ෸ാ൵ɕത് േപാെല  േതാɎി.  

    
i                                                                                                        
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ɠവിെɜ ദിവസം

             ൈവൈവേദേദഹഹിി..െജെജ



േദേദശശിിംംഗഗനനാാǖǖിിെലെല  കകഥഥകകളളിി  െപെപʿʿമമ..........

കകേലേലാാțțവവ    കകാാ̶̶കകളളിി˂˂െടെട

 കാലടികൾതൻ 
മാസ്മരിക

ശബ്ദȂാൽ



ദഫ് ʎොിെല  ദഫിൻ  ഈരടികളി˂െട........

ඥാമർ ഐ̾ം േവദിയിൽ 
െപാടിെɩാടി൵േʑാൾ



"നʘൾ അരපിൽ തകർȂേˆ?”





മാർളിൻ െമാൺേറാ
മാർളിൻ െമാ�േറാ, േഹാളിവുഡിെല ഒരു 
അേമരി�ൻചലചിĒ അഭിേനĒി, ഗായിക, േമാഡൽ 
എµ രീതിയിൽ അറിയെÑ�ിരുµു. അവരുെട 
മേനാഹരമായ വ�¢ിത�ം എèാവേരയും 
ആകർശിÉിരിµു. 1926, ജൂൺ 1-ന് അവ� ജനിÉു .
 േനാർമ ജീൻ േമാർ�ൻസൺ എµതാണ് യാഥാർ°
േപര്. മുÑേതാളം ചിĒ¡ളിൽ മാĒേമ 
അഭിനയിÉി�ുÁു എ�ിലും, നടിയായി , 
േഹാളിവുഡിെന ലഹരി പിടിÑിÉ, േലാക®ിെĈ ഹൃദയഭാഗം പിടിÉു തെĈ 
¾ാനമുറÑിÉിരുµു......

ആദ�കാലെ® േറാളുകൾ െചറുതായിരുെµ�ിലും ദി 
അസ്ഫാൾ�്  ജ�ിൾ, ആൾ എബൗ�് ഈവ് Ĝ´ േനടി. 
1952-ൽ മരിലിന് ആദ�മായി േഡാ­് േബാതർ çു േനാ�് 
എµ ചലÉിĒ®ിൽ നായികാേവഷം ലഭിÉു. സം ൈല�് 
ഇç് േഹാ�് (1959) എµ ചലÉിĒ®ിെല അഭിനയ®ിന് 
മർളിന് ഒരു േഗാൾഡൺ േÇാബ് പുരĀാരം ലഭിÉു. 
 മർളിെĈ പൂർ®ിയായ അവസാന ചലÉിĒം ദി               

മിസ് ഫിç്സ്    (1961) ആയിരുµു.
അവസാനകാല®് തെĈ ചലÉിĒജീവിത®ിലും 

സ�കാര� ജീവിത®ിലും മർളിന് നിരാശകൾ 
ഏçുവാേ¡­ി വµു. അവസാന വർഷ¡ളിൽ േരാഗം, 
വ�¢ിപരമായ Ėð¡ൾ, വിശ�സി�ാൻ വàാã, 
കൂെട േജാലി െചàാനുÁ ബു´ിമു�് 
എµി¡െന പല Ėð¡ളു­ായിരുµു. 
ബാരിബിച�ുേറçുകൾ അധികമായ അളവിൽ
 കഴിÉതുെകാ­ു­ായ മരണ®ിെĈ സാഹചര�ം 
പല അഭ�ൂഹ¡ൾ�ും   കാരണം ആയി . 1962-ൽ
 നിര�ാതയായി

__
ശിവാനി.യു  9.C 





  
   ɟൽേമොിെല ഇലȃʒകളിൽ നിɎ്  
ഊർɎിറඵɎ നീർȃ̮ികൾ. ̂ര൬ȳദി൴ാറായ 
സമയȂ് ɟവയിേല൴ായിʿɏ യാȕ. 
അෙേȂ൴് നട൵േʑാൾ കാതിൽ ഓളප̬െട 
ചിരി൴ിˁ൴පൾ. എȕ മേനാഹരമാണത്. 
മീȳകൾ ആർȃˆസി൵ɏ. എȶ് 
േശാഭയാർɎ Ȫശ൬ം. സ൯ർඑȂിൽ 
നിൽ൵കയാേണാ എɎ് േപാˁം സംശയിය. 
മരපളിൽനിɎ്  െവ̮ȃ̮ികൾ ɟഴയിേല൴് 
വീ̱Ɏ ശബ്ദം മന̘ിൽ ഓ ʘകൾ സʘാനിය. 
ɟഴക̬െട ഓർʘകൾ, കവിതകൾ, പാෝകൾ. 
ɮ൲തിʟെട ൈദവം ജീവജാലපൾ൵േവ෸ി 
േനരിොിറපിവɎ അȳʉതി. ɠെമാෝകൾ മിഴി 
ฅറ൴ാറായി നിൽ൵ɏ. അത് കാȃ നിൽ൵Ɏ 
േതൻവ෹കൾ, ฅʑികൾ, ശലഭපൾ. ɠ൴ൾ 
മȭരമായ േതൻ തʿെമɎ് അവർ 
ɮത൬ാശി൵ɏ. ɟഴʟെട ഇʿവശȃം 
കˇെകാ෹̮ അതിʿകൾ. അതി˂െട 
കෝ̼ʒകൾ ഭടɕാെര േപാെല ചലി൵ɏ. ഞാȳം 
അവേരാെടാɩം നീපി. ൰റඹ് അകെലയായി ഒʿ 
ඎഹ എെɜ ˞ȧയിൽെɩෝ. അവിേട൴് 
േപാകണെമɎ് മന്̘  പറ෗. അපെന 
അവിേട൴് നടɏ. ഓേരാ പാദം  വʦേʑാ̱ം 
പിറേക നിɎ് അവിേട൴് േപാകʿെതɎ് ആേരാ 
പറʟɎฅേപാെല േതാɎി. ആ ඎഹയിൽ കയറി. 
നിඏഢതക̬െട භʿളഴി൴ാൻ........                                          ----നനിിേവേവദദ��  ����  ..െകെക                                                                                  VIII.A

ɫഴകൾ ഓർˬകൾ





ഈ സിūളിെല ലി̾ിൽ ൈക്̾സ് േകഡ̾ായ 
നിഖിത.എസ്.Ŭ˺െɜ "േഫാക്സ് േ̾ൽസ്" 
എɎ ɟ̄ക ɮകാശനം ɮശ̄ കവയȕി 

ജയഗീത നിർവഹിƴ.

ƉɄിƎവിത

ഞാʓം നീ͊ം
എനിØ് നീയായിരിÙɗത്
നിനØ് ഞാനേ͈...
നിനØ് നീയായ ഞാൻ
എനിØ് ഞാനായ േപാെല....

                --- അɗˬ എം റജീസ്



     Ɨളയŉിൻ കാലം

  നീലാകാശȂിൽ പഞ് ഞിമിഠായി േപാെല േമഘපൾ 
ഇʿ෸് നിൽ൵ɏ. േമഘප̬െട ആ ഗർദȂിൽ നിɏം 
മഴȃ̮ികൾ െപാഴിʟɏ. അത് ʉമിʟെട 
കാൽɩാതȂിൽ പതി൵ɏ. അതിെɜ സൗɁര൬Ȃാൽ 
ʉമി ʎ̱വȳം നനʟɏ മഴ എɎ് േകൾ൵േʑാൾ തെɎ 
എെȶാʿ ൰ളിർʘ.     ഞാെനാʿ കസാരയിො് വരാȶയിൽ 
മഴ േനാ൴ിയിʿɏ. പെඈ ഞാൻ ഓർ൵ɏ, മഴെയ 
എˆാവʿം േപടിඹിʿɎ കാലം ,ɮ൲തി അതിെɜ ശബ്ദം 
ɟറെȂෙȂ കാലം, ɮളയȂിൻ കാലം. 
      അത് ഇേɩാ̱ം എെɜ ക෿ിൽ മായാെത കിട൵ɏ. 
ɮ൲തി അതിെɜ ശബ്ദം ฅറɎതിൽ ഞാȳം ഒʿ ȣͳാඈി. 
അɎ് നʘൾ മഴെയ ൰̾െɩෙȂി, െവ̼ȃ,േപടിය 
എɎാൽ ഇതിെനˆാം കാരണം നʘൾതെɎയാണ് 
എɎ് നാം മറɏ. "മഴയിെˆධിൽ ജീവെɜ ฅടിɩിˆ 
എɎാൽ മഴ അമിതമാെണධിൽ അത് ജീവൻ 
എෙ൵ം".നാം അത് തിരിඹറിʟɎിˆ.നʘൾ ɮ൲തിെയ 
ഉപȪവിයെകാ෸ിരി൵ɏ.എɎാൽ ɮ൲തി 
ɮതികരിඹേɩാൾ നʘൾ അതിെന  ൰̾െɩෙȂി.
          2018ൽ േലാകം തെɎ ʎඵം എɎ് നʘ്ൾ കʿതിയ 
കാലം. ആ ȣശ൬පൾ എെɜ മന̘ി˂െട മിɎിമാʟɏ. 
മഴെയ സേനഹിඹവർ അɎ് മഴെയ െവ̼ȃ. നʘൾ 
ɮളയെȂഅതിജീവിය പെඈ ഇനിʟം വരാം ɮ൲തി 
ȡരȶපൾ. ഓർ൵േʑാൾ തെɎ േപടിയാ൰ɏ. െപെොɎ് 
ʎഖȂ് ഒʿ മഴȃ̮ി സ്പർശിය. ആേലാചിඹ് ഇʿɎ് 
േവെറാʿ േലാകȂ് േപായത് ഞാനറിූിˆ. മഴʟെട 
സൗɁര൬ം േനാ൴ി വീ෹ം ചിȶകളിലാ෸്. ഞാനපെന 
ഇʿɏ. 

-അȳപമ.എൽ
        9.C



    

       സ൯ȶം കഴിˉകൾ തിരിඹറിʟവാȳം, ൈദനംദിനജീവിതȂിെല ɮ˛පെള ൈധര൬േȂാെട 
േനരിෙവാȳം, അฅവഴി ഫലɮദമായ ഒʿ സാʏഹികജീവിതം നയി൵വാȳʎ̮ കഴിവിെനയാണ് 
മാനസികാേരാഗ൬ം എɏപറʟɎത്. പല രാജ൬පളിലായി നടɎ അʑേതാളം പഠനපളിൽ ശരാ ശരി 
15.8 ശതമാനം ൰ොികൾ൴് മാനസികɮ˛ප̬െ෸ɏ കെ෸Ȃിയിෝ෸്൰ොിക̬െട 
മാനസികാേരാഗ൬െȂ ɮതി൱ലമായി ബാധി൵Ɏ ഘടകපൾ
ʍണാവ̋യിˁ෸ാ൰Ɏ ɼȧിʎෝകൾ: അʘമാരിെല ɟകവലി, മദ൬പാനം, 
ൈവകാരികɮ˛පൾ,ʍണാവ̋യിˁ෸ാ൰Ɏ ɼȧിʎෝകൾ:  , േപാഷകാഹാര൵റവ്, പകർඹവ൬ാധികൾ, 
പരി൴്, ฅടපിയവ
ɮസവസമയȃ෸ാ൰Ɏ ɮ˛පൾ
തലേඹാറിെന ബാധി൵Ɏ അപസ്മാരം, മ̄ി˫ജ൯രം ฅടපിയ അ́ഖපൾ
ɼȧിമാɁ൬ം
മാതാപിതാ൴̬െട അസാɎിȧ൬ം
രඈിതാ൴ളിെല ശാരീരികേമാ മാനസികേമാ ആയ അ́ഖපൾ
൰ොികെള വളർȂിെയෙ൵Ɏ ൈശലി: കർ൴ശസ൯ഭാവ൴ാരായ മാതാപിതാ൴̬െട ൰ොികളിൽ 
ഉത്൴෻, അമിതമായ നാണം, ആȑവിശ൯ാസ൵റവ് എɎിവ ˀപെɩേො൴ാം. അമിതസ൯ാതȺ൬ം 
ലഭി൵Ɏ ൰ොികൾ എෙȃചാො൴ാരാേയ൴ാം.
കˁഷിതമായ ඐഹാȶരീඈം: ൰ෙംബാംഗපൾ തʘിൽസ൯രേඹർඹയിˆാʸ, ൰ොിക̬െട കാര൬පളിˁ̮ 
േമൽേനാො൵റവ്, ൰ොിക̬െട െബൗȧികമായ വളർඹെയ സഹായി൵Ɏ ഘടകප̬െട അഭാവം, 
കഠിനമായ ശിඈാനടപടികൾ ฅടපിയവ ൰ොിക̬െട മാനസികവളർඹെയɮതി൱ലമായി ബാധിേඹ൴ാം.
ശാരീരികേമാ, മാനസികേമാ, ൈലംഗികേമാ ആയ പീഢനം
സ്൱ളിെല ɮതി൱ല സാഹചര൬පൾ: ഇട൴ിെട സ്൱ൾ മാ̼Ɏത്, മ̿ ൰ොികളിൽ നിɏ̮ അവഗണന 
ฅടපിയവ ൰ොിക̬െട ൈവകാരികതലȂിˁം െപʿമാ̾Ȃിˁം ൈവകല൬පൾ൵ കാരണമാˉകʟം, 
പഠനെȂ ɮതി൱ലമായി ബാധി൵കʟം െചേʫ൴ാം.
മാധ൬മප̬െട സ൯ാധീനം: സിനിമ, ടി.വി., വീഡിേയാെഗയിംസ് ฅടපിയവയിൽ  ̋ിരമായി അංമප̬ം 
඄രതʟം കാ෶Ɏത് ൰ොികളിൽ അඈമ, അȶർʎഖത൯ം, അංമവാസന ʎതലായവ൴് 
കാരണമാേയ൴ാം.
ജനിതകകാരണපൾ: ഓොിസം, െഡൗൺസ് സിൻേ෭ാം ฅടපിയ േരാഗපൾ ജനിതകകാരണපളാൽ 
ഉ෸ാ൰Ɏതാണ്.ʎɩȂിയාിലധികം വയ̙̮ ̈ീകൾ൵ ജനി൵Ɏ ൰ොികൾ൴്െഡൗൺസ് 
സിൻേ෭ാം ഉ෸ാവാൻ സാȧ൬ത ൱ෙതലാണ്.

ÑÑƐƐിികകЁЁംം  മമാാനനസസിികകാാേരേരാാഗഗзз͋͋ംം



൰ොിക̬െട മാനസികാേരാഗ൬ം വിലയിʿȃേʑാൾ കണ൴ിെലෙേ൴෸ വ̅തകൾ

ചില ൰ොികളിെല െപʿമാ̾ൈവകല൬පൾ അവʿെട ൰ෙംബපളിെല ɮ˛ප̬െട ɮതിഫലനമാവാം. 
ഇȂരം സാഹചര൬පളിൽ ൰ොികൾ൴ˆ, മറിඹ് അവʿെട ൰ෙംബാംഗපൾ൴ാവാംമാ̾ം ആവശ൬ം.
ചില ൰ොികളിൽ മാനസികɮ˛පൾ ɮകടമാˉɎത് ശാരീരികലඈണපളി˂െടയാവാം. വയ̼േവദന, 
തലേവദന, വിശɩിˆാʸ, േബാധඈയം ฅടපിയവ മാനസികസʘർȤȂിെɜ ലඈണපളാവാം.
൰ොിക̬െട െപʿമാ̾െȂ വിശകലനം െചʽേʑാൾ അവʿെട ɮായം ൱ടി കണ൴ിെലෙേ൴෸ฅ෸്. 
ഉദാഹരണȂിന്, ആජഹം സാധി൴ാെത വʿേʑാൾ തലയിොടി൵Ɏ സ൯ഭാവം നാലැവയ̙̮ 
൰ොികളിൽ ɮായാȳ̃തമാവാെമධിˁം ʎതിർɎ ൰ොികളിൽ ഇതിന് ചികിț 
ആവശ൬മാേയ൴ാം.൰ොിക̬െട മാനസികാേരാഗ൬ം െമඹെɩෙȂാȳ̮ മാർഗපൾ
൰ොികേളാട് േ̏ഹˉം വാțല൬ˉം ɮകടിɩി൵Ɏฅ െകാ෸് അവർ തපെള വകെവ൴ാതാˉെമɎ് 
ഭയേ൴෸തിˆ.

൰ොികെള അമിതമായി ൰̾െɩෙȂാȂฅം അവെര മന̘ിലാ൵Ɏฅമായ ഒʿ ൰ෙംബാȶരീඈം 
̃˳ി൵ക. ൰ොികളിൽ യാഥാർȉ൬ബɈമിˆാȂ ɮതീඈകൾ അടിേඹൽɩി൴ാതിരി൵ക.
െപʿമാ̾පൾ൴് വ൬ൾമായ അതിർവരʒകൾ നി˘യി൵കʟം അവ കണിശമായി പാലി൵കʟം 
െചʽക. (ഉദാഹരണȂിന്, ൰ොിേയാട് നാം ഒʿ കാര൬ം പ̾ിˆ എɏ പറʟകʟം, ฅടർɎ് ൰ොി ൰േറ 
കരʟകʟം ബഹളം െവ൵കʟംെചʽേʑാൾ നാം തീʿമാനം മാ̾ി ആ കാര൬ം നടȂിെ൴ാෙ൵കʟം 
െചʽേʑാൾ, കര෗ം ബഹളം െവයം ഏฅ കാര൬ˉം സാധിെඹෙ൴ാെമɎ ൰ොിʟെട ചിȶാഗതി 
േɮാțാഹിɩി൴െɩෙകയാണ് െചʽɎത്.) അേത സമയം, സɁർഭපൾ൴ȳസരിඹ് നിയȺണපളിൽ 
അȳേയാജ൬മായ ഇളˉകൾ അȳവദി൵ക. ൰ොികൾ വളʿɎതിനȳസരിඹ് നിയȺണපളിൽ 
അയˉവʿȂി അവർ൴് ൱ෙതൽ സ൯ാതȺ൬ˉം ഉȂരവാദിȂප̬ം നൽ൰ക. ഇത് ൰ොികളിൽ 
ഉȂരവാദിȂേബാധˉം സഹകരണമേനാഭാവˉം സ൯യംപര൬ാɢതʟം വളർȂാൻ സഹായി൵ɏ.
൰ොികേളാട് േ̏ഹˉം വാțല൬ˉം ɮകടിɩി൵Ɏฅ െകാ෸് അവർ തපെള വകെവ൴ാതാˉെമɎ് 
ഭയേ൴෸തിˆ.
ശരിയായി ആശയവിനിമയം
 നടȃɎെതපിെനെയɏം
 സʏഹˉമായിഇടപഴേക෸െതපിെനെയɏം
 ൰ොികെള ɮേത൬കം പരിശീലിɩി൵ക.
സിഗര്̾, പാൻമസാല, മദ൬ം ʎതലായ 
ലഹരിപദാർȉප̬െട 
Ȣഷ൬ഫലපെള൵റിඹ് ൰ොികെള 
േബാധവാൻമാരാ൵ക.
ɼȧിമാɁ൬ʎ̮ ൰ොികെള േനരേȂതെɎ 
തിരിඹറിූ് അവർ൴് അȳേയാജ൬മായ 
പരിശീലനපൾ ലഭ൬മാ൵ക.
അമിതമായ അංമവാസനേയാ, 
ആȑഹത൬ാɮവണതേയാ, മ̿
 സ൯ഭാവൈവകല൬පേളാ ഉ̮ ൰ොികൾ൴് േനരേȂ തെɎ വിദ඙സഹായം ലഭ൬മാ൵ക.
ൈവകല൬ප̬̮ ൰ොിക̬െട മാതാപിതാ൴ൾ അവെര ശരിയായി പരിചരിേ൴෸െതපിെന എɎ 
അറിˉ േനෙക.

മിനി ആർ
കൗൺെസˆിംഗ് അȧ൬ാപിക



ൈപൈപาา
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from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(24):
    for j in range(4):
        fd(50)
        rt(90)
    rt(15)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("green","cyan")
begin_fill()
for i in range(24):
    for j in range(4):
        fd(50)
        rt(90)
    rt(15)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("red")
for i in range(9):
    fd(200)
    rt(160)



from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(9):
    for j in range(1,4):
        fd(200)
        rt(160)
    circle(j*10)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("green","blue")
begin_fill()
for i in range(8):
    for j in range(1,4):
          circle(j*10)
    rt(45)
    fd(75)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("blue","yellow")
begin_fill()
for i in range(8):
    fd(100)
    circle(20)
    rt(180)
    fd(50)
    rt(45)
end_fill()



from turtle import*
pensize(3)
begin_fill()
color("purple","yellow")
for i in range(3):
    for j in range(10):
        fd(j*10)
        rt(60)
        fd(50)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("blue","yellow")
begin_fill()
for i in range(25):
    circle(10)
    fd(150)
    for j in range(4):
        fd(20)
        rt(90)
    left(115)
end_fill()



from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(6):
    circle(80)
    rt(60)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("red","blue")
begin_fill()
for i in range(9):
    fd(200)
    rt(160)
end_fill()



മമാാഗഗസസീീൻൻ  ഇഇവവരരിി˂˂െടെട..........................................

ൈവേദഹി െജ കീർŉന കിേഷാർ

ഗൗരിനſ എസ് ശിവാനി എസ്



ഇവിടമാണിവിടമാെണെɜ േഗഹം
ഇവിടമാണിവിടമാണാȑ േഗഹം

ഒʿവǖം ūടിെയൻ പഴയേദവാലയ-
തിʿʎ̾െȂȃവാൻ േമാഹം............


