
ലലിി ിിൽൽൈകൈക ്്സസ്്



ഉഉ ടട൴൴ംം

11..  എഎഡഡിിേേ ാാററിിയയൽൽ
22..സസ്്൶൶ൾൾ  ചചരരിി ംം
33..ചചിി   ((കകവവിിതത))
44.. വവിിെെ   ദദിിവവസസംം  ((കകഥഥ))
55..കകേലേലാാ വവ  കകാാ കകളളിി െടെട
66..  മമാാർർളളിിൻൻ  േമേമാാൺൺേറേറാാ  ((ജജീീവവചചരരിി ംം))
77..അഅവവൾൾ  ((െചെച കകഥഥ))
88.. ഴഴകകൾൾ  ഓഓർർ കകൾൾ  ((െചെച കകഥഥ))
99..ൈകൈകേരേരഖഖകകൾൾ
1100..വവനന ിിലലീീെടെട  ഒഒ   സസ  ාාാാരരംം
                                                
1111.. കക കകാാശശനനംം,,  ൰൰ොොിി൴൴വവിിതത
1133..  ളളയയ ിിൻൻ  കകാാലലംം  ((കകഥഥ))
1144..൰൰ොොിികക ംം  മമാാനനസസിികകാാേരേരാാഗഗ൬൬ ംം
1155..ൈപൈപ ൺൺ  ((േേ ാാජජാാമമിിംംഗഗ്്))



കകുു ിി ുുരരുു

മമാാഗഗസസിിൻൻ  എഎഡഡിി ർർ

ൈവൈവേദേദഹഹിി  െജെജ
സസബബ്്  എഎഡഡിി ർർ

കകീീർർ നന  കകിിേഷേഷാാർർ

നനിിർർ ലല  എഎ  െകെക

ലലിി ിിൽൽൈകൈക ്്സസ്്  മമിിസസ്്  സസ്്  11

ലലിി ിിൽൽൈകൈക ്്സസ്്  മമിിസസ്്  സസ്്  22

ജജാാ ിിൻൻ  എഎഫഫ്്

മമാാഗഗസസിിൻൻ  ഇഇൻൻ  ചചാാർർജജ്്  --11

ഥഥമമാാ ൺൺാാപപിികക

ഗഗൗൗരരിിനന

..െപെപാാ��വവിിദദ��ാാഭഭ��ാാസസ  സസംംരര��ണണ��ിിെ�െ�  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ൈകൈക��്്  േകേകരരളള��െടെട  േമേമൽൽേനേനാാ����ിിൽൽ  ��ടട��ിിയയ  ലലിി��ിിൽൽ  ൈകൈക��്്സസ്്  ��ണണിി��്്  ഈഈ  സസ്്��ളളിിൽൽ  ആആരരംംഭഭിി��ിി����്്..ൈഹൈഹെടെട��്്  സസംംവവിിധധാാനന��ിിൽൽ  പപഠഠനന��വവ  ർർ��നന��ൾൾ  ����തതൽൽ  സസാാേ�േ�തതിികകവവിിദദ��ാാധധിി��ിിതതമമാാ����േതേതാാെടെട  അഅധധ��ാാപപകകർർെ�െ�ാാ��ംം  വവിിവവരരനനിി  ർർമമിിതതിിയയിി��ംം  മമ��്്  ��വവർർ��നന��ളളിി��ംം  വവിിദദ��ാാർർഥഥിികകെളെള��ംം  പപ��ാാളളിികകളളാാ��കക,,  ����ിികക��െടെട  സസാാേ�േ�തതിികകപപരരിി��ാാനനംം  വവിികകസസിി��ിി��കക,,  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ��വവർർ��നന��ളളിിൽൽ  മമ��്്  ����ിികകൾൾ��്്  വവിിദദഗഗ്്ധധ  സസഹഹാായയംം  നനൽൽ��കക  എഎ��  ലല������േളേളാാെടെട  സസ്്��ൾൾ  തതലല��ിിൽൽ  ��വവ  ർർ��ിി����  ഐഐ..സസിി..ടടിി  ����ാായയ്്മമയയാാണണ്്  ലലിി��ിിൽൽൈകൈക��്്സസ്്..എഎ��ാാംം  ��ാാസസിിൽൽ  പപഠഠിി����  വവിിദദ��ാാ  ർർഥഥിികകളളിിൽൽ  നനിി��ംം  ജജ��വവരരിി  മമാാസസ��ിിൽൽ  ഒഒ��  അഅഭഭിി��ചചിി  പപരരീീ��  നനടട��ിി  െതെതരരെ�െ�����െ�െ�����  2200  ��തതൽൽ  4400  വവെരെര  ����ിികകെളെളയയാാണണ്്  ഒഒ��  ��ണണിി��ിിൽൽ  ഉഉൾൾെ�െ�������തത്്..  22001188  ൽൽ  ആആരരംംഭഭിി��  ��ണണിി��്്  ��ൻൻവവർർഷഷ��ളളിിെലെല��േപേപാാെലെല  തതെ�െ�  ,,  ����ിികക��െടെട  ����ിികകൾൾ  ഉഉൾൾേ�േ�����ിിെ�െ�ാാ��്്  മമാാഗഗസസിിൻൻ  തത��ാാററാാ��ിി  സസമമർർ��ിി����..

മമാാഗഗസസിിൻൻ  ഇഇൻൻ  ചചാാർർജജ്്  --22

              ശശിിവവാാനനിി..

അഅ   എഎംം  ററജജീീസസ്്



                                                              
േകേകരരളള ിിെലെല  
െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാലലയയ ളളിിൽൽ  ഐഐ..ടടിി  
അഅധധിി ിിതത  വവർർ നന ൾൾ ്്  
േനേനതതൃൃതത ംം  നനൽൽകകുു   സസർർ ാാർർ  
കക നനിിയയാാണണ്്  ൈകൈക ്്    
ഇഇതതിിെെ പപൂൂർർ നനാാമമംം  േകേകരരളള  
ഇഇൻൻ ാാ കക്്ചചർർ  ആആൻൻഡഡ്്  
െടെടകക്്  േനേനാാളളജജിി  േഫേഫാാർർ  എഎഡഡ ുുേേ ഷഷൻൻ  
എഎ ാാണണ്്  ..  െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ  
വവകകുു ിി   കകിിഴഴിിെലെല  ആആദദ െെ   
സസർർ ാാർർ  കക നനിിയയാാണണിിതത്്..  
െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാഭഭ ാാസസവവകകുു ിിെെ   
ഭഭാാഗഗമമാായയ  ഐഐ..ടടിി@@സസ്്  കകൂൂൾൾ  േേ ാാജജ ്്  
ആആണണ്്  ൈകൈക ്്  ആആയയിി  മമാാററിിയയതത്്..  
അഅടടിി ാാനന  വവിികകസസനന  

വവർർ നന ൾൾകകൂൂടടിി  ലല മമിിടടുു   
ൈകൈക ിിെെ   വവർർ നനേമേമഖഖലല  കക നനിി  
രരൂൂപപീീകകരരണണേേ ാാെടെട  
ഉഉ തതവവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ  േമേമഖഖലലയയിിേലേല ുുംം  
വവ ാാപപിി ിി ുു..  നനവവേകേകരരളള  മമിിഷഷൻൻ  
തതുുടട ിിയയേശേശഷഷംം  രരൂൂപപീീകകൃൃതതമമാാകകുു   
ആആദദ െെ   േതേത കക  
ഉഉേേ ശശ   
കക നനിി യയുുംം  
''ൈകൈക ്് ''  
ആആണണ്്..  ഒഒരരുു  
െസെസ ൻൻ  88  
കക നനിിയയാായയാാണണ്്  ൈകൈക ്്  രരജജിി ർർ  
െചെച ിിരരിി ുു തത്്..  22000011ലലാാണണ്്  
ഐഐടടിി@@സസ്്  കകൂൂൾൾ  േേ ാാജജ ്്  
രരൂൂപപീീകകരരിി തത്്..  22000055ൽൽ  
പപ ാാംംകക്്ളളാാസസിിൽൽ  ഐഐടടിി  
പപാാഠഠ വവിിഷഷയയമമാായയതതുുംം  എഎഡഡ ൂൂസസാാ ്്  
സസംംവവിിധധാാനനവവുുംം  േേ ാാഡഡ്്ബബാാൻൻഡഡ്്  
ഇഇ ർർെനെന ്്  നനടട ാാ ിിയയതതുുംം  
ഐഐടടിി@@സസ്്  കകൂൂളളിിെനെന  േേ യയമമാാ ിി..  
22000088  എഎസസ്്എഎസസ്്എഎൽൽസസിി  പപരരീീ   
പപൂൂർർണണമമാായയുുംം  
സസ തത േസേസാാെെ യയററിിേലേല ുുമമാാററിി..  

ൈഹൈഹെടെടകക്്  ൂൂൾൾ
െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ  സസംംരര ണണ  
യയ ിിെെ   ഭഭാാഗഗമമാായയിി  

െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാലലയയ െളെള  

അഅ ർർേദേദശശീീയയ  
നനിിലലവവാാരര ിിേലേല ുുയയർർ ുു തതിിനനാാ
യയിി  88  മമുുതതൽൽ  1122  വവെരെരയയുു   സസർർ ാാർർ//
എഎയയ്്ഡഡഡഡ്്  സസ്്  കകൂൂളളുുകകളളിിെലെല  
ഏഏകകേദേദശശംം  4455000000  ാാസസ്്  മമുുററിികകൾൾ  
ൈഹൈഹെടെടകക്്  
നനിിലലവവാാരര ിിെലെല ിി ുു തതിി   
പപ തതിിയയാാണണ്്  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ൂൂൾൾ..  ഈഈ  
പപ തതിി  വവഴഴിി  സസംം ാാനനെെ   
െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാലലയയ ളളിിെലെല  ഓഓേരേരാാ  

ാാസസ്്  മമുുററിി ുുംം  ഒഒരരുു  ലലാാപപ്്  േടേടാാ ുുംം  
മമൾൾ ീീമമീീഡഡിിയയ  െെ ാാജജ ററുുംം  ൈവൈവ ്്  
േബേബാാർർഡഡുുംം  ശശ സസംംവവിിധധാാനനവവുുംം  
വവിിതതരരണണംം  െചെചയയ്് ുു..  ഡഡിിജജിി ൽൽ  
ഇഇ ററാാ ീീവവ്്  പപാാഠഠപപുു കകംം,,  എഎ ാാ  
വവിിഷഷയയ ളളുുെടെടയയുുംം  പപാാഠഠ പപഠഠനന ിി   
സസഹഹയയാാകകമമാാകകുു   ഡഡിിജജിി ൽൽ  
ഉഉ ടട   േശേശഖഖരരംം,,  എഎ ാാവവർർ ുുംം  
മമുുഴഴുുവവൻൻ  സസമമയയപപഠഠനനാാ രരീീ ംം  
ഉഉററ ാാ ുു   സസമമ േപേപാാർർ ൽൽ,,  ഇഇ  
േലേലണണിിങങ്്//എഎംം  േലേലണണിിങങ്്//േലേലണണിിങങ്്  
മമാാേനേനെെ ്്  സസംംവവിിധധാാനനംം,,  
മമൂൂലല നനിിർർണണയയ  സസംംവവിിധധാാനന ൾൾ  
തതുുടട ിിയയവവയയുുംം  ൈഹൈഹെടെടകക്്  ൂൂളളിിെെ   
ഭഭാാഗഗമമാായയിി  നനടട ിിലലാാ ുു വവയയാാണണ്്..

സസമമ   ഇഇ  േപേപാാർർ ൽൽ
ൈഹൈഹെടെടകക്്  ൂൂൾൾ  പപ തതിിയയുുെടെട  
ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ാാസസ്്  മമുുററിികകളളിിൽൽ  11  മമുുതതൽൽ  
1122  വവെരെര  ാാസസുുകകളളിിെലെല  
പപഠഠനന ിിനനാാവവശശ മമാായയ  ററിിേസേസാാ ുുകകൾൾ  
ഉഉൾൾെെ ടടുു ിിെെ ാാ ്്  ൈകൈക ്്,,  സസമമ   
എഎ   േപേപരരിിൽൽ  ഒഒരരുു  ഇഇ  --  േപേപാാർർ ൽൽ  
വവിികകസസിി ിി ുുകകയയുു ാായയിി..  ഈഈ  

േപേപാാർർ ലലിിൽൽ    ഇഇ  --  ററിിേസേസാാ സസുുകകളളുുംം  
പപാാഠഠപപുു കക ളളുുംം  േചേചാാദദ   
േശേശഖഖരര ളളുുംം    ഉഉൾൾെെ ടടുു ിിയയിി ുു ്്..  
മമലലയയാാളളംം,,  ഇഇംം ീീഷഷ്്,,  തതമമിിഴഴ്്,,  കക ഡഡ  
എഎ ീീ  ഭഭാാഷഷകകളളിിൽൽ  ഈഈ  വവിിഭഭവവ ൾൾ  
ലലഭഭ മമാാണണ്്..

ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്
ൈകൈക ിിെെ   േനേനതതൃൃതത ിിലലുു   
േകേകരരളള ിിെലെല  െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാലല ളളിിൽൽ  
പപഠഠിി ുു   വവിിദദ ാാർർ ിികകൾൾ  
അഅംംഗഗ ളളാായയുു   പപ തതിിയയാാണണ്്  
ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ഐഐ..ടടിി..  ുുകകൾൾ..  
െപെപാാതതുുവവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ  സസംംരര ണണ  
യയ ിിെെ   ഭഭാാഗഗമമാായയിി  
അഅനനിിേമേമഷഷൻൻ,,  ൈസൈസബബർർ  സസുുരര ,,  
മമലലയയാാളളംം  കക ൂൂ ിിങങ്്,,  ഹഹാാർർെഡെഡ യയററുുംം  
ഇഇലലേേ ാാണണിി ുുംം  എഎ ീീ  േമേമഖഖലലകകളളിിൽൽ  
വവിിദദ ാാർർ ിികകൾൾ ്്  പപരരിിശശീീലലനനംം  
നനൽൽകകുു തതിിനനാായയിി  ആആരരംംഭഭിി   ഹഹാായയ്്  

ൂൂൾൾ  കകുു ിി ൂൂ ംം  എഎ   പപ തതിിയയാാണണ്്  
പപിി ീീടട്്  ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ആആയയിി  
മമാാററിിയയതത്്..  ുുഡഡ ്്  േപേപാാലലീീസസ്്  
േകേകഡഡ ്്  പപ തതിിയയുുെടെട  
മമാാതതൃൃകകയയിിലലാാണണ്്  ഈഈ  പപ തതിി  
നനടട ിിലലാാ ിിയയിിരരിി ുു തത്്..

ൈകൈക ്്  ഓഓ ൺൺ  
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  േലേലണണിി ്്  
േകേകരരളള ിിെലെല  അഅധധ ാാപപകകർർ ുുംം  
വവിിദദ ാാർർ ിികകൾൾ ുുംം  ഓഓൺൺൈലൈലനനാായയിി  
പപരരിിശശീീലലനനംം  നനൽൽകകുുകക  
എഎ   
ലല േേ ാാെടെട  
ൈകൈക ്്  
ആആരരംംഭഭിി   
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  പപരരിിശശീീലലനന  
േപേപാാർർ ലലാാണണ്്  ൈകൈക ്്  ഓഓ ൺൺ  
ഓഓൺൺൈലൈലൻൻ  േലേലണണിി ്്  ((KKOOOOLL))..  

യയുുെനെനസസ്്  േകേകാാ  ററിിേേ ാാർർ ്്
22002233  ൽൽ  യയുുെനെനേേ ാാ  പപുുററ ിിററ ിിയയ  
ആആേഗേഗാാളള  വവിിദദ ാാഭഭ ാാസസ  നനിിരരീീ ണണ  
ററിിേേ ാാർർ ിിെലെലേകേകരരളളെെ ുുററിി ുു   
പപരരാാമമർർശശ ിിൽൽ  ൈകൈക ിിെെ   
േനേനതതൃൃതത ിിൽൽ  സസംം ാാനന ുു  
നനടട ിിലലാാ ിിയയ  ൂൂൾൾ  വവിി ിി,,  സസ തത   
േസേസാാഫഫ്്  ്്  േവേവർർ  നനയയംം,,  ഡഡിിജജിി ൽൽ  
വവിിഭഭജജനന ിിെലെല  അഅ രരംം  കകുുററ ൽൽ  
എഎ ിിവവെയെയ ുുററിി ്്  
പപരരാാമമർർശശിി ിിരരുു ുു..

ൈകൈക ്്



                          
                    െകാ ം േകാർ േറഷെ  പരിധിയി  േതവ ി 
ഡിവിഷനിൽ എ ാം വാർഡിൽ ിതിെച  കളിൽ ഒ ാണ് ഗവ. 
േമാ ഡൽ.എි്. എസ്.േഫാർ േഗൾസ്, െകാ ം. െകാ ം ജി യിെല ഏ ം 
പഴංേമറിയ വിദൺാലയളിെലാ ാണ് ഇത്. േദശിംഗനാടിെ ം 
തി വിതാംൿറിെ ം തി െകാිി െട ം സാരപഥമായ ജലപാത ് 
സമീപ ായി െപാ വിദൺാഭൺാസം ചരി ിඃ തിെ  ഭാഗമായി 1875 ൽ 
േ  ആയിലൺം തി നാൾ ആണ് ഈ ൂൾ ാപിිത്.
                    ഉയർ  ജാതിංാർං് മാ മായി  ആദൺകാലളിൽ 

േവശനം.െപൺൾ ികെള ഖൺധാരയിേല ് ഉയർ ാ ം ീ േരാഗമന ം 
ലൺം വීെകാ ാണ് ഈ ൂൾ ാപിිത്. ഈ ൂൾ ബാലൺദശ 
പി ിേ ാൾ ര ായിര ിൽ രം വിദൺാർ ിക മായി െപാ  വിദൺാഭൺാസ 
രംഗ ് മികവിെ  േക ബി വായി മാറിയി . വിവിധ േമഖലകളിൽ 

ശ രായ അേനകം വൺඌികൾ ഈ ൂളിെല ർ വിദൺാർ ികളായി . 
േകരള ിെല ആദൺെ  വനിതാ േമയറായ ീമതി സബിതാബീഗം ഈ 

ളിെല ർവ വീദൺാർഥിയാണ്. ൿടാെത ഇ ് സ ഹ ിെ  
ഉ തനിലകളിൽ ഈ ൂളിെ  മංൾ േശാഭിඃ . ൈ മറി തലം തൽ 
ൈഹ ൂൾ തലം വെര പ ് വീതം ഡിവിഷ കളിലായി ആയിരංണංിന് 
വിദൺാർ ിനികൾ ഓേരാ െകാ ം പഠനം ർ ിയാංിയി . 

ലപരിമിതി ം ൾ ിക െട ബാ ലൺ ം നിമി ം വർഷൾඃ േശഷം 
എൽ. പി. . പി. വിഭാഗൾ മാ ി െകാ ം സബ് ജയിലിന ായി ഠൗൺ . 
പി. ൂൾ ആരംഭിී.

സസ്്  ൾൾ  ചചരരിി ംം



         ടർ ് ഗവ. േമാ ഡൽ.എි്. എസ്.േഫാർ േഗൾസ് എ  
േപേരാൿടി അധൺയനം ടി. 1949 ൽ ൈഹ ൂളിെല ആദൺെ  
പ ാം ඖാ ് ബാි് റ ിറി. പി ീ  കാലയളവിൽ വികි 
േന മായി ഗൽഭമതികെള ം വാർെ  ് േദശിംഗനാടിെ  
തിലകඃറിയായി മാറി. അൻപ ിരേ ാളം ഡിവിഷ കൾ, 
എൺപതിൽപരം ടീേි ്, പരിമിതമായ ല ് നിറെയ 
ഓലേമ ඖാ ് റികളായി .പി ീട് മാ ൾ വ േ ാൾ ഗവ. 
േമാ ഡൽ േഗൾസ് ൂളി ം മാ ൾ ഉ ായി.ഓലേമ 
ൿരകൾං് പകരം േകാൺඓീ ് െക ിടം, ഓടി  െക ിടം എ ിവ 
വ .സാ ഹിക പരിത ിതിയി ം മാ ൾ കാണാൻ ടി. 
എയ്ഡഡ്, അൺഎയ്ഡഡ്, സി ബി എസ് സി, ഐ സി എസ് സി 

ൂ ക െട കട  കയ ം ഈ ൂളിന് തിඌാ ഭവമായി. 2001 
കാലയളവിൽ ഡിവിഷൻ ഫാൾവ ് ൂൾ അടි് ൽ 
ഭീഷണിയിെല ി. എ ാൽ 2008 ഓെട ഉണർ ിെ  അലകൾ 
ഈ ൂളി ായി. മികි േයഡിൽ എ  വിദൺാർഥിക െട 
എ ം വർ ിිേതാെട ൂളിേല ് ൾ ിക െട എ ം വർ ിී. 
അർ ണമേനാഭാവ  അ ൺാപക െട നിസൽാർ മായ 

വർ നൾ ഈ ൂളിെന മികവിെ  പാതയിേല ് 
ഉയർ ിയിരിඃ . ഇ ്, 2024ൽ ഈ ൂൾ മികവിെ  ഉയർ  
പടികൾ ചവി ിංയ കയാണ്. സം ാനകേലാ വേവദിയാൾക 
മാ മ , സം ാന കേലാ വ ി ം ിപരിചയേമളയി ം 
മികവ് െതളിയിීංഴി. േമനി വിജയ ം ൾ എ ക െട 
എ ി  വർ ന ം ഈ ൂളിെന െകാ ിെ  
തിലകඃറിയാංി മാ ിയിരിඃ . 



ചി
ചി കെളാരായിര ദി൵ െയ ം
ചി ി൴ണെമ ാശിඹിො ത് ,
ചി ി ി൵  നെ  ചില -
ചി ാശകലമാം സമയ ം കാല ം.
ചി ിඹിെො ് േയാജനെമ ാൽ ചില -
ചി കൾ൵് േയാജനെമධി ം
ചി ിඹാൽ അ മി ാ  ചിലത്
ചി ിඹിെ ධി ാകിെ ാ  ൰റ ം.
ചി ാശൾി  ജീവിെ ാരി൴ ം
ചി ി൴ാതിരി൴ാനാവി യපെന
ചി െകാ്ചിലർ േനෙേ ാൾ
ചി െകാ് ചിലെരാෙඵ .
ചി ിය ടපിേ ാൾ ഉണരണം േബാധം
ചി യതാവശ൬േമാെയ ് േബാധിඹ്
ചി  ടരാൻ കഴിവ ാകണം
കരതാരിെല മ വാണ് മനെമධിൽ
കരിඹിടാം പാഴ് ചി കെളെയ ാം
മ രിඹിෙമേ ാൾ ജീവിതവഴികൾ
മ വായ മനം പക  സ൯ാദാൽ.
                                                                                                 
                       
                                        ലി ിൽൈക ്സ് മിസ്ෟ ്

--അ  എം റജീസ്



             

ഞാൻ എെ  ൰ ക കൾ യാസെ ො് റ . ഒ  നിമിഷേ ൴് മി െട 
മേനാഹാരിതയിൽ നി ലമായി ഞാൻ നി േപായി. ര൬ൻ ഉദി൴ാനായി തിෙ൴ം ൱ෝ . 
അതിരാവിെല  മ കണප െട ൰ളിർമയിൽ ഖനി യിൽ നി ് പ െ൴ മിഴികൾ 
റ൵  മ  ൴ൾ. ഉണരാ  നി യിലാകിട൵  പ് അേ ാഴാണ് വീොിൽനി ് ഒ  

മ ഷ൬ൻ ഇറපിവ ത്  എെ   യിൽെ ොത്. അയാൾ ഇറපിവ ്  മ  ൴െളെയാെ൴ 
വാ ല൬േ ാെട േനാ൴ി  എ ിො് എെ  ി൴ാ  മොിൽ നട ക .

       ഭാത ിെ  നിറം മാറി ടපി. ര൬െ  මട്  അസഹനീയമായി േതാ ി. പ െ൴ 
പ െ൴  എെ  ഇത കൾ൴് ബലം ൰റ േപാെല…. മ  െചടികെള ഞാൻ േനാ൴ി അവ ം 

പ െ൴ തള തായി എനി൴് േതാ ി. പെඈ ഏേതാ ഒ  അാത ശൾി  അവെര  
ාിരി ൰ി. വിടർ  നിൽ൴ാൻ േവി   ൈധര൬ം പകർ െകാෙ൵ ാ ം. 

അ േപാെല എെ  ൰റ കെള  മറ ് ഞാ ം ചിരി൴ാൻ മിය. ക ി ജ൯ലി൵  ര൬  
താെഴ ഞാൻ അපെന നി . 

       സ ൬യായേ ാൾ ഒ  ീ വീොിൽനി ്  ഇറපി വ . അവൾ അവ െട വിടർ  കൗ ക ം 
േ ഹ ം  വിടർ  ക കളി െട ඈീണിതരായി നിൽ൵  െചടികെള േനാ൴ി. അവൾ 
അവർ൴് െവ ം  ഒഴിඹ്  െകാෙ . എ ിෝം ඈീണിඹ്  വ ാെത നിൽ൵  എെ  കാണാ   

മොിൽ അവ ം നട ക . ദാഹം െകാ്  ഞാൻ തളർ . എെ  ചി കൾ എെ  
ഃഖിതയാ൴ി…. എධി ം സධടපൾ ഉ ിെലാ ൴ി ഞാൻ വീം ාിരിඹ്  െകാ് നിൽ൴ാൻ 

മിය.
       പല വർපൾെകാ് ചായമിොി  സായാ ം എെ  മന ് വായി൵ ത് േപാെല 
കലපി കലපി ഒ  നിറമായി മാറാൻ ടඵ , രാ ി െട വരവറിയിයെകാ്. രാ ി െട 

കതയിൽ സമാധാനം ഞാൻ കെ ി. െവയിലിെ  මടിൽ െവ കിയ ഇലകൾ൵ം 
ദളපൾ൵ം രാ ി െട ത ് ശാ ിേയകി.              

    വീം രാവിെലയായി.  ഞാൻ തികයം ඈീണിതയായി . ഇ െല സംഭവിඹ േപാെല വീം 
സംഭവിය. ഞാൻ ആർ൵ം േവാെത വിടർ  വാെണ ് എനി൴് േതാ ി. െവ െമാ  

അധികപ ്. ഞാൻ പ െ൴ ഉറ൴ ിേല൴് േപാ൰കയാെണ  േതാ ൽ എ ി ായി. ഞാൻ 
භ ം േനാ൴ി അേ ാഴാണ് എെ  භ ം എെ േ ാെല ൰േറ ൴ൾ നിൽ൵ ത് ഞാൻ 

കാ ത്. അവസാനശ൯ാസജലസ്പർശ ിനായി  െകാതി൵  ൴ൾ…. ഞපളපെന 
വിഷമിඹ് നിൽ൵േ ാഴാണ് ഒ  ൰  ൰ොി ഞප െട അരികിേല൴് എ ിയത്. അവൾ ഞපെള 

േ ഹേ ാെട േനാ൴ി. എ ിො് അവൾ ഞපെള ഓേരാ െരയായി ඈമതേയാെട 
പറിെඹෙ  മാല ാ൴ി. അവൾ മാല മിേොാ് അേපാෝമിേපാෝേമാടിനട , എ ാവേര ം 

കാണിය. ഞපൾ അവ െട ക ിഷ൴ിട ് സേ ാഷേ ാെടയാടിയാടി കളിය. അവൾ 
ഞපെള പരിഗണിඹതിൽ ഞපൾ അതീവ സ രായി . കാലം കഴി തിന്  ൻപ്  

ഞපൾ ഒ  ദിവസെമධി ം ഉ ാസേ ാെട കഴി.
       വിേവചന ിെ ം  അവഗണന െട ം പാതയിൽ തീඈ െട സ്പർശം എെ  െചറിയ 

ജീവിത ിന് ഒ  അർ ാ൵ ത് േപാെല  േതാ ി.  
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വിെ  ദിവസം

             ൈവൈവേദേദഹഹിി..െജെജ



േദേദശശിിംംഗഗനനാാ ിിെലെല  കകഥഥകകളളിി  െപെപ മമ..........

കകേലേലാാ വവ    കകാാ കകളളിി െടെട

 കാലടികൾതൻ 
മാസ്മരിക

ശബ്ദ ാൽ



ദഫ് ොിെല  ദഫിൻ  ഈരടികളി െട........

ඥാമർ ഐ ം േവദിയിൽ 
െപാടിെ ാടി൵േ ാൾ



"ന ൾ അരපിൽ തകർ േ ?”





മാർളിൻ െമാൺേറാ
മാർളിൻ െമാ േറാ, േഹാളിവുഡിെല ഒരു 
അേമരി ൻചലചി  അഭിേന ി, ഗായിക, േമാഡൽ 
എ  രീതിയിൽ അറിയെ ിരു ു. അവരുെട 
മേനാഹരമായ വ ിത ം എ ാവേരയും 
ആകർശി ിരി ു. 1926, ജൂൺ 1-ന് അവ  ജനി ു .
 േനാർമ ജീൻ േമാർ ൻസൺ എ താണ് യാഥാർ
േപര്. മു േതാളം ചി ളിൽ മാ േമ 
അഭിനയി ി ു ു എ ിലും, നടിയായി , 
േഹാളിവുഡിെന ലഹരി പിടി ി , േലാക ിെ  ഹൃദയഭാഗം പിടി ു തെ  

ാനമുറ ി ിരു ു......

ആദ കാലെ  േറാളുകൾ െചറുതായിരുെ ിലും ദി 
അസ്ഫാൾ ്  ജ ിൾ, ആൾ എബൗ ് ഈവ്  േനടി. 
1952-ൽ മരിലിന് ആദ മായി േഡാ ് േബാതർ ു േനാ ് 
എ  ചല ി ിൽ നായികാേവഷം ലഭി ു. സം ൈല ് 
ഇ ് േഹാ ് (1959) എ  ചല ി ിെല അഭിനയ ിന് 
മർളിന് ഒരു േഗാൾഡൺ േ ാബ് പുര ാരം ലഭി ു. 
 മർളിെ  പൂർ ിയായ അവസാന ചല ി ം ദി               

മിസ് ഫി ്സ്    (1961) ആയിരു ു.
അവസാനകാല ് തെ  ചല ി ജീവിത ിലും 

സ കാര  ജീവിത ിലും മർളിന് നിരാശകൾ 
ഏ ുവാേ ി വ ു. അവസാന വർഷ ളിൽ േരാഗം, 
വ ിപരമായ ൾ, വിശ സി ാൻ വ ാ , 
കൂെട േജാലി െച ാനു  ബു ിമു ് 
എ ി െന പല ളു ായിരു ു. 
ബാരിബിച ുേറ ുകൾ അധികമായ അളവിൽ
 കഴി തുെകാ ു ായ മരണ ിെ  സാഹചര ം 
പല അഭ ൂഹ ൾ ും   കാരണം ആയി . 1962-ൽ
 നിര ാതയായി

__
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   ൽേമොിെല ഇല കളിൽ നി ്  
ഊർ ിറඵ  നീർ ികൾ. ര൬ ദി൴ാറായ 
സമയ ് വയിേല൴ായി  യാ . 
അෙേ ൴് നട൵േ ാൾ കാതിൽ ഓളප െട 
ചിരി൴ി ൴පൾ. എ  മേനാഹരമാണത്. 
മീ കൾ ആർ സി൵ . എ ് 
േശാഭയാർ  ശ൬ം. സ൯ർඑ ിൽ 
നിൽ൵കയാേണാ എ ് േപാ ം സംശയിය. 
മരපളിൽനി ്  െവ ികൾ ഴയിേല൴് 
വീ  ശബ്ദം മന ിൽ ഓ കൾ സ ാനിය. 

ഴക െട ഓർ കൾ, കവിതകൾ, പാෝകൾ. 
൲തി െട ൈദവം ജീവജാലපൾ൵േവി 

േനരിොിറපിവ  അ തി. െമാෝകൾ മിഴി 
റ൴ാറായി നിൽ൵ . അത് കാ  നിൽ൵  

േതൻവകൾ, ികൾ, ശലഭපൾ. ൴ൾ 
മ രമായ േതൻ ത െമ ് അവർ 

ത൬ാശി൵ . ഴ െട ഇ വശ ം 
ക െകാ  അതി കൾ. അതി െട 
കෝ കൾ ഭട ാെര േപാെല ചലി൵ . ഞാ ം 
അവേരാെടാ ം നീපി. ൰റඹ് അകെലയായി ഒ  
ඎഹ എെ  യിൽെ ෝ. അവിേട൴് 
േപാകണെമ ് മന ്  പറ. അපെന 
അവിേട൴് നട . ഓേരാ പാദം  വ േ ാ ം 
പിറേക നി ് അവിേട൴് േപാക െത ് ആേരാ 
പറ േപാെല േതാ ി. ആ ඎഹയിൽ കയറി. 
നിඏഢതക െട භ ളഴി൴ാൻ........                                          ----നനിിേവേവദദ��  ����  ..െകെക                                                                                  VIII.A

ഴകൾ ഓർ കൾ





ഈ സി ളിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് േകഡ ായ 
നിഖിത.എസ്. െ  "േഫാക്സ് േ ൽസ്" 
എ  ക കാശനം ശ  കവയ ി 

ജയഗീത നിർവഹി .

ി വിത

ഞാ ം നീ ം
എനി ് നീയായിരി ത്
നിന ് ഞാനേ ...
നിന ് നീയായ ഞാൻ
എനി ് ഞാനായ േപാെല....

                --- അ  എം റജീസ്



     ളയ ിൻ കാലം

  നീലാകാശ ിൽ പഞ് ഞിമിഠായി േപാെല േമഘපൾ 
ഇ ് നിൽ൵ . േമഘප െട ആ ഗർദ ിൽ നി ം 
മഴ ികൾ െപാഴി . അത് മി െട 
കാൽ ാത ിൽ പതി൵ . അതിെ  സൗ ര൬ ാൽ 

മി വ ം നന  മഴ എ ് േകൾ൵േ ാൾ തെ  
എെ ാ  ൰ളിർ .     ഞാെനാ  കസാരയിො് വരാ യിൽ 
മഴ േനാ൴ിയി . പെඈ ഞാൻ ഓർ൵ , മഴെയ 
എ ാവ ം േപടിඹി  കാലം , ൲തി അതിെ  ശബ്ദം 

റെ ෙ  കാലം, ളയ ിൻ കാലം. 
      അത് ഇേ ാ ം എെ  കിൽ മായാെത കിട൵ . 

൲തി അതിെ  ശബ്ദം റ തിൽ ഞാ ം ഒ  ാඈി. 
അ ് ന ൾ മഴെയ ൰ െ ෙ ി, െവ ,േപടിය 
എ ാൽ ഇതിെന ാം കാരണം ന ൾതെ യാണ് 
എ ് നാം മറ . "മഴയിെ ධിൽ ജീവെ  ടി ി  
എ ാൽ മഴ അമിതമാെണධിൽ അത് ജീവൻ 
എෙ൵ം".നാം അത് തിരിඹറി ി .ന ൾ ൲തിെയ 
ഉപ വിයെകാിരി൵ .എ ാൽ ൲തി 

തികരിඹേ ാൾ ന ൾ അതിെന  ൰ െ ෙ ി.
          2018ൽ േലാകം തെ  ඵം എ ് ന ്ൾ ക തിയ 
കാലം. ആ ശ൬පൾ എെ  മന ി െട മി ിമാ . 
മഴെയ സേനഹിඹവർ അ ് മഴെയ െവ . ന ൾ 

ളയെ അതിജീവിය പെඈ ഇനി ം വരാം ൲തി 
ര පൾ. ഓർ൵േ ാൾ തെ  േപടിയാ൰ . െപെො ് 
ഖ ് ഒ  മഴ ി സ്പർശിය. ആേലാചിඹ് ഇ ് 

േവെറാ  േലാക ് േപായത് ഞാനറിූി . മഴ െട 
സൗ ര൬ം േനാ൴ി വീം ചി കളിലാ്. ഞാനපെന 
ഇ . 

-അ പമ.എൽ
        9.C



    

       സ൯ ം കഴി കൾ തിരിඹറി വാ ം, ൈദനംദിനജീവിത ിെല පെള ൈധര൬േ ാെട 
േനരിෙവാ ം, അ വഴി ഫല ദമായ ഒ  സാ ഹികജീവിതം നയി൵വാ  കഴിവിെനയാണ് 
മാനസികാേരാഗ൬ം എ പറ ത്. പല രാജ൬පളിലായി നട  അ േതാളം പഠനපളിൽ ശരാ ശരി 
15.8 ശതമാനം ൰ොികൾ൴് മാനസിക ප െ  കെ ിയിෝ്൰ොിക െട 
മാനസികാേരാഗ൬െ  തി൱ലമായി ബാധി൵  ഘടകපൾ

ണാവ യി ാ൰  ി ෝകൾ: അ മാരിെല കവലി, മദ൬പാനം, 
ൈവകാരിക පൾ, ണാവ യി ാ൰  ി ෝകൾ:  , േപാഷകാഹാര൵റവ്, പകർඹവ൬ാധികൾ, 
പരി൴്, ടපിയവ

സവസമയ ാ൰  පൾ
തലേඹാറിെന ബാധി൵  അപസ്മാരം, മ ി ജ൯രം ടපിയ അ ഖපൾ

ിമാ ൬ം
മാതാപിതാ൴ െട അസാ ി ൬ം
രඈിതാ൴ളിെല ശാരീരികേമാ മാനസികേമാ ആയ അ ഖපൾ
൰ොികെള വളർ ിെയෙ൵  ൈശലി: കർ൴ശസ൯ഭാവ൴ാരായ മാതാപിതാ൴ െട ൰ොികളിൽ 
ഉത്൴, അമിതമായ നാണം, ആ വിശ൯ാസ൵റവ് എ ിവ പെ േො൴ാം. അമിതസ൯ാത ൬ം 
ലഭി൵  ൰ොികൾ എෙ ചാො൴ാരാേയ൴ാം.
ക ഷിതമായ ඐഹാ രീඈം: ൰ෙംബാംഗපൾ ത ിൽസ൯രേඹർඹയി ാ , ൰ොിക െട കാര൬පളി  
േമൽേനാො൵റവ്, ൰ොിക െട െബൗ ികമായ വളർඹെയ സഹായി൵  ഘടകප െട അഭാവം, 
കഠിനമായ ശിඈാനടപടികൾ ടපിയവ ൰ොിക െട മാനസികവളർඹെയ തി൱ലമായി ബാധിേඹ൴ാം.
ശാരീരികേമാ, മാനസികേമാ, ൈലംഗികേമാ ആയ പീഢനം
സ്൱ളിെല തി൱ല സാഹചര൬පൾ: ഇട൴ിെട സ്൱ൾ മാ ത്, മ  ൰ොികളിൽ നി  അവഗണന 

ടපിയവ ൰ොിക െട ൈവകാരികതല ി ം െപ മാ ി ം ൈവകല൬පൾ൵ കാരണമാ ക ം, 
പഠനെ  തി൱ലമായി ബാധി൵ക ം െചേ ൴ാം.
മാധ൬മප െട സ൯ാധീനം: സിനിമ, ടി.വി., വീഡിേയാെഗയിംസ് ടපിയവയിൽ  ിരമായി അංമප ം 
രത ം കാ ത് ൰ොികളിൽ അඈമ, അ ർ ഖത൯ം, അංമവാസന തലായവ൴് 
കാരണമാേയ൴ാം.
ജനിതകകാരണපൾ: ഓොിസം, െഡൗൺസ് സിൻേ෭ാം ടපിയ േരാഗපൾ ജനിതകകാരണපളാൽ 
ഉാ൰ താണ്. ിയාിലധികം വയ  ീകൾ൵ ജനി൵  ൰ොികൾ൴്െഡൗൺസ് 
സിൻേ෭ാം ഉാവാൻ സാ ൬ത ൱ෙതലാണ്.

ിികക ംം  മമാാനനസസിികകാാേരേരാാഗഗ ംം



൰ොിക െട മാനസികാേരാഗ൬ം വിലയി േ ാൾ കണ൴ിെലෙേ൴ വ തകൾ

ചില ൰ොികളിെല െപ മാ ൈവകല൬පൾ അവ െട ൰ෙംബපളിെല ප െട തിഫലനമാവാം. 
ഇ രം സാഹചര൬පളിൽ ൰ොികൾ൴ , മറിඹ് അവ െട ൰ෙംബാംഗපൾ൴ാവാംമാ ം ആവശ൬ം.
ചില ൰ොികളിൽ മാനസിക පൾ കടമാ ത് ശാരീരികലඈണපളി െടയാവാം. വയ േവദന, 
തലേവദന, വിശ ി ാ , േബാധඈയം ടපിയവ മാനസികസ ർ ിെ  ലඈണපളാവാം.
൰ොിക െട െപ മാ െ  വിശകലനം െച േ ാൾ അവ െട ായം ൱ടി കണ൴ിെലෙേ൴ ്. 
ഉദാഹരണ ിന്, ആජഹം സാധി൴ാെത വ േ ാൾ തലയിොടി൵  സ൯ഭാവം നാലැവയ  
൰ොികളിൽ ായാ തമാവാെമධി ം തിർ  ൰ොികളിൽ ഇതിന് ചികി  
ആവശ൬മാേയ൴ാം.൰ොിക െട മാനസികാേരാഗ൬ം െമඹെ ෙ ാ  മാർഗපൾ
൰ොികേളാട് േ ഹ ം വാ ല൬ ം കടി ി൵  െകാ് അവർ തපെള വകെവ൴ാതാ െമ ് 
ഭയേ൴തി .

൰ොികെള അമിതമായി ൰ െ ෙ ാ ം അവെര മന ിലാ൵ മായ ഒ  ൰ෙംബാ രീඈം 
ി൵ക. ൰ොികളിൽ യാഥാർ ൬ബ മി ാ  തീඈകൾ അടിേඹൽ ി൴ാതിരി൵ക.

െപ മാ පൾ൴് വ൬ൾമായ അതിർവര കൾ നി യി൵ക ം അവ കണിശമായി പാലി൵ക ം 
െച ക. (ഉദാഹരണ ിന്, ൰ොിേയാട് നാം ഒ  കാര൬ം പ ി  എ  പറ ക ം, ടർ ് ൰ොി ൰േറ 
കര ക ം ബഹളം െവ൵ക ംെച േ ാൾ നാം തീ മാനം മാ ി ആ കാര൬ം നട ിെ൴ാෙ൵ക ം 
െച േ ാൾ, കരം ബഹളം െവයം ഏ  കാര൬ ം സാധിെඹෙ൴ാെമ  ൰ොി െട ചി ാഗതി 
േ ാ ാഹി ി൴െ ෙകയാണ് െച ത്.) അേത സമയം, സ ർഭපൾ൴ സരിඹ് നിയ ണපളിൽ 
അ േയാജ൬മായ ഇള കൾ അ വദി൵ക. ൰ොികൾ വള തിന സരിඹ് നിയ ണපളിൽ 
അയ വ ി അവർ൴് ൱ෙതൽ സ൯ാത ൬ ം ഉ രവാദി ප ം നൽ൰ക. ഇത് ൰ොികളിൽ 
ഉ രവാദി േബാധ ം സഹകരണമേനാഭാവ ം സ൯യംപര൬ാ ത ം വളർ ാൻ സഹായി൵ .
൰ොികേളാട് േ ഹ ം വാ ല൬ ം കടി ി൵  െകാ് അവർ തපെള വകെവ൴ാതാ െമ ് 
ഭയേ൴തി .
ശരിയായി ആശയവിനിമയം
 നട െതපിെനെയ ം
 സ ഹ മായിഇടപഴേകെതපിെനെയ ം
 ൰ොികെള േത൬കം പരിശീലി ി൵ക.
സിഗര ്, പാൻമസാല, മദ൬ം തലായ 
ലഹരിപദാർ ප െട 

ഷ൬ഫലපെള൵റിඹ് ൰ොികെള 
േബാധവാൻമാരാ൵ക.

ിമാ ൬  ൰ොികെള േനരേ തെ  
തിരിඹറിූ് അവർ൴് അ േയാജ൬മായ 
പരിശീലനපൾ ലഭ൬മാ൵ക.
അമിതമായ അංമവാസനേയാ, 
ആ ഹത൬ാ വണതേയാ, മ
 സ൯ഭാവൈവകല൬පേളാ ഉ  ൰ොികൾ൴് േനരേ  തെ  വിദസഹായം ലഭ൬മാ൵ക.
ൈവകല൬ප  ൰ොിക െട മാതാപിതാ൴ൾ അവെര ശരിയായി പരിചരിേ൴െതපിെന എ  
അറി  േനෙക.

മിനി ആർ
കൗൺെസ ിംഗ് അ ൬ാപിക



ൈപൈപ
ൺൺ  යයാാഫഫിിඞඞിി െടെട



from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(24):
    for j in range(4):
        fd(50)
        rt(90)
    rt(15)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("green","cyan")
begin_fill()
for i in range(24):
    for j in range(4):
        fd(50)
        rt(90)
    rt(15)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("red")
for i in range(9):
    fd(200)
    rt(160)



from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(9):
    for j in range(1,4):
        fd(200)
        rt(160)
    circle(j*10)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("green","blue")
begin_fill()
for i in range(8):
    for j in range(1,4):
          circle(j*10)
    rt(45)
    fd(75)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("blue","yellow")
begin_fill()
for i in range(8):
    fd(100)
    circle(20)
    rt(180)
    fd(50)
    rt(45)
end_fill()



from turtle import*
pensize(3)
begin_fill()
color("purple","yellow")
for i in range(3):
    for j in range(10):
        fd(j*10)
        rt(60)
        fd(50)
    fd(25)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("blue","yellow")
begin_fill()
for i in range(25):
    circle(10)
    fd(150)
    for j in range(4):
        fd(20)
        rt(90)
    left(115)
end_fill()



from turtle import*
pensize(3)
color("red","green")
begin_fill()
for i in range(6):
    circle(80)
    rt(60)
end_fill()

from turtle import*
pensize(3)
color("red","blue")
begin_fill()
for i in range(9):
    fd(200)
    rt(160)
end_fill()



മമാാഗഗസസീീൻൻ  ഇഇവവരരിി െടെട..........................................

ൈവേദഹി െജ കീർ ന കിേഷാർ

ഗൗരിന  എസ് ശിവാനി എസ്



ഇവിടമാണിവിടമാെണെ  േഗഹം
ഇവിടമാണിവിടമാണാ  േഗഹം

ഒ വ ം ടിെയൻ പഴയേദവാലയ-
തി െ വാൻ േമാഹം............


