
എഎസസ്്  ഡഡിി  പപിി  ൈവൈവ  േബേബാായയ്്സസ്്  ൈഹൈഹϙϙൾൾ
                      പപЮЮ ͏͏ȔȔ ിി,,എഎററണണാാĩĩളളംം

േപാഷൻ അഭിയാൻ േപാഷൻ മാസാചരണം

"ഞാൻ സłയം നʭായി ആഹരിŉക ം͆ 
ആേരാഗĿകരമായ ഭŬ ണȮ ിെ  ʾസേʟശം എെ  ʾ
ϭзȯ ňൾŉം ŃǮംബȮ ിʎമിടയിൽ 
˗ചരി ിːŉക ം͆ െച ംͧ."
"ഞാൻ ŅɃിമ വІňൾ കലർʭിǳч ഭŬ ണ 
പദാർȶ ƴхം അനാേരാഗĿകരമായ പാനീയƴхം 
വാƵകേയാ, 
േ ാ̠ɉ ാഹി ിːŉകേയാ,ഉപേയാഗിŉകേയാ,ആർ
ŉം സ̼ാനിŉകേയാ െച ിͦΓ.
"ഞാൻ ഇലňറികхം പƹňറികхം പഴƴхം 
കഴിŉം"
"ഞാൻ ϭരŬ ിതമായ പാചകരീതി ം͆ 
ഭŬ ണശീലΖം സłീകരിŉക ം͆ 
േ ാ̠ɉ ാഹി ിːŉക ം͆ െച ംͧ."
"ഞാൻ നʭായി െവчം Ńടിŉക ം͆ പതിവായി 
ൈകകъŃʭ രീതി പിʓട കͩ ം͆ ആേരാഗĿകരമായ 
΢ചിതł ശീലƴൾ പരിശീലിŉക ം͆ െച ംͧ."

School code : 26056 Email :sdpybhs@gmail.com

സംЍ ാന സർňാരിെ  ʾസഹകരണേȮ ാെട ϳൾŃǲികхെട േപാഷകാഹാര സാഹചരĿƴൾ 
െമƹെ Ǯːȯ ʭതിനായി േകʣസർňാർ നടȮ ിവ ʭͩ പരിപാടിയായ േപാഷൻ അഭിയാെ  ʾഭാഗമായി 
െസപ്ѯംബർ മാസം േപാഷൻ മാസമായി ആചരിŉʮ.ഇേതാടʎബʦ ിƹ് Ńǲികെള പെưǮː ിƺെകാȓ ч 
വിവിധ ˗വർȮ നƴൾ ϳൾതലȮ ിൽ നടȯ ക Ȓ͆ ായി.

ത̔ിƷ

േപാഷൻ െϺഷĥൽ അസം ി̊



         േപാഷൻ അഭിയാൻ ഭŒ ĥേമള

                              കĨിസ്
നħǛീഷൻ, ആേരാഗĥകരമായ, ഭŒ ണ ΈചിതĨ ശീലƚൾ

അǇ ത̔ൽ എǙവെര ŏാϓകളിെല ĩǘികെള പെƖǔʁ ിƠെകാǸ ് നħǛീഷൻ  കൺവീനർ ഗീത 
വി എസ് കĨിസ് നടȕ ʔ

ĩǘികൾ സĨയം പാചകം െച Ȑ̹ം ĩǔംബാംഗƚЫെട സഹായേȔ ാെട പാചകം 
െച Ȑ̹മായ ഭŒ ĥ വിഭവƚЫെട ദ̔ർശനͼം ച͏ിƠേനാĮ ം͒

എസ് ഡി പി ൈവ േയാഗം ʽസിഡʤ് സി ജി ത̔ാപൻ ഭŒ ĥേമള ഉദ്ഘാടനം െച  ̹ചടƚിൽ െഹǩിϨസ് 
Κീേദവി എസ് ആർ,പി ടി എ ത̔ിനിധി,അധĥാപകർ,അനധĥാപകർ എʓിവർ പെƖǔȕ .



േബേബാാധധവവൽൽňňരരണണ  ũũാാസസ്്

േപാഷകസ ɔ̖മായ ഭŒ ണെȔ  സംബʌ ിƠം ĩǘികЫെട ശാരീരിക, മാനസിക 
വളർƟയി ം͒ വികാസȔ ി ം͒ േപാഷകാഹാരം വഹിįʓ പƖിെനĩറിƠം 
രŒ കർȔ ാĮളിൽ അവേബാധം ഉǸ ാįʓതിɴЭ േബാധവൽĮരണ ŏാസ് 
നയിįʓ േഹാമിേയാ േഡാĵറായ േഡാĵർ േരാഹിȔ ് െക



       േപാഷൻ മാസാചരണം - റിേ ാʁർǘ്

േപാഷൻ െϺഷĥൽ അസം ി̊
ആേരാഗĥകരമായ, ഭŒ ണ ΈചിതĨ ശീലƚൾ ച̔രി ിʁįʓതിെʤ ഭാഗമായി നിർേɏശിĮെ ǘʁിǙЭ മലയാള 

ത̔ിƷ  െസപ്ѕംബർ ഇ പ͏Ȕ ിരǸ ് വĥാഴാഴ് ച ϙൾ അസം ി̊യിൽ െചാ͹ിെĮാǔįക ം̬ ĩǘികൾ അത് 
ഏіപറ ക̬ ം̬ െച .̺

േപാഷൻ കĨിസ്
നħǛീഷൻ, ആേരാഗĥകരമായ, ഭŒ ണ ΈചിതĨ ശീലƚൾ എʓീ വിഷയƚЫമായി ബʌ െ ǘ്ʁ െസപ്ѕംബർ 
ഇ പ͏Ȕ ാറാം തീയതി നടȔ ിയ കĨിസ് മൽസരȔ ിൽ ആറാം ŏാസ് എ ഡിവിഷനിെല ഫൗസാൻ അ˸Э 
ഒʓാം ϳ ാനͼം രǹ ം ʔ̕ം ϳ ാനƚൾ യഥാŌമം അൈദĨത് ദിേനശൻ,ബിലാൽ പി എൻ എʓിവ ം͏ 
കരϳ മാĮി.

േപാഷൻ ഭŒ ĥ േമള
െസപ്ѕംബർ ഇ പ͏െȔ ǘാംതീയതി രാവിെല പȕ മണിĮ് Ȑടƚിയ ഭŒ ĥേമള െ̬ട ഉദ്ഘാടനം  
എസ്ഡിപിൈവ േയാഗം ʽസിഡʤ് സി ജി ത̔ാപൻ നിർവഹിƠ. ĩǘികൾ സĨയം പാചകം െച Ȑ̹ം 
ĩǔംബാംഗƚЫെട സഹായേȔ ാെട പാചകം െച Ȑ̹മായ ഭŒ ĥ വിഭവƚЫെട ദ̔ർശനͼം 

ച͏ിƠേനാĮ മ͒ായി ʔ͏ േമള െ̬ട ആകർഷണം.

േബാധവത്കരണ ŏാസ്
േപാഷകസ ɔ̖മായ ഭŒ ണെȔ  സംബʌ ിƠം ĩǘികЫെട ശാരീരിക, മാനസിക വളർƟയി ം͒ വികാസȔ ി ം͒ 
േപാഷകാഹാരം വഹിįʓ പƖിെനĩറിƠം രŒ കർȔ ാĮളിൽ അവേബാധം ഉǸ ാįʓതിɴЭ 
േബാധവൽĮരണ ŏാസ് േഹാമിേയാ േഡാĵറായ േഡാĵർ േരാഹിȔ ് െക െ̬ട േനȒതĨȔ ിൽ െസപ്ѕംബർ 
ഇ പ͏െȔ ാ̛തിന് നടȕ ക Ǹ̬ ായി. 

സംϳ ാന സർĮാരിെʤ സഹകരണേȔ ാെട ϙൾĩǘികЫെട േപാഷകാഹാര സാഹചരĥƚൾ 
െമƟെ ǔʁȕ ʓതിനായി േകʉസർĮാർ നടȔ ിവ ʓ͏ പരിപാടിയായ േപാഷൻ അഭിയാെʤ 
ഭാഗമായി െസപ്ѕംബർ മാസം േപാഷൻ മാസമായി ആചരിįʔ.ഇേതാടɴബʌ ിƟ് 
ĩǘികെള ം̬ രŒ കർȔ ാĮേള ം̬ പെƖǔʁ ിƠെകാǹ Э വിവിധ വ̔ർȔ നƚൾ 
ϙൾതലȔ ിൽ നടȔ ിയതിെʤ വ̔ർȔ ന റിേ ാʁർǘ്

പിടിഎ അംഗƚൾ,രŒ കർȔ ാĮൾ,അധĥാപകർ,അനധĥാപകർ മѕ് വĥľ ികൾ എʓിവ െ͏ട 
സഹകരണേȔ ാെട നടȔ ിയ വ̔ർȔ നƚൾ Ɲവെട േചർįʔ.

1. േപാഷൻ െϺഷĥൽ അസം ി̊

2.േപാഷൻ കĨിസ്

3.േപാഷൻ ഭŒ ĥ േമള

4.േബാധവത്കരണ ŏാസ്


