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മാതൃത്വം

നിൻ മുഖം കോണുന്നതിൻ മുൻപ്
തൻസ്ഗന�ത്തോൽ നിഹെന്ന മൂ�ി
നിൻ കോൽപോദഹെമോന്ന് സ്പർശിക്കോൻ
നിൻ കോഹെ%ോച്ചകൾ ഒന്നു ഗകൾക്കോൻ
ഹെകോതിഗച്ചോരോ മനസ്്സ
നിന്നിഹെ% ഓഗരോ അണുവി%ും
മോതൃത്വത്തിൻ വിത്തുകൾ പോകി
മോറ്റത്തിഹെ/ ഗ%ോകത്തിൽ മോറോത്ത ഒഗരഹെ1ോരു മനസ്്സ
ഋതുക്കൾ പ%തോ1ി മോറി1ിട്ടും
മോറോത്ത ഒഗരഹെ1ോരു വികോരം മോതൃത്വം
നിഹെന്ന നീ1ോക്കി മോറ്റി1
ഭൂതകോ%ത്തിൻ ഇ�വഴി1ിൽ വച്ച്
നിൻകരങ്ങഹെ: വി�ോഹെത സൂക്ഷിച്ച
മോതൃത്വത്തിൻ അമൃത് നീ 1റിഞ്ഞിരുന്നുഗവോ
നിൻ ജീവിതത്തിഹെ% ഭൂതവും ഭോവി1ും
വർത്തമോനവും ഒരുഗപോഹെ% സ്വപ്നം കോണുന്ന
മോതൃത്വത്തിൻ എട്രതഹെ1ട്രത കിനോവുകൾ

നിൻ മനസ്സി%ോദ്യമോ1ി അമൃതിൻ
ഗ%ോകം സൃഷ്ടിച്ച മോതൃത്വത്തിൻ
മധുരം നീ ഓർക്കുന്നുഗവോ ?
നിന്നിഹെ% ഓഗരോ ശബ്ദ തരം�ങ്ങഹെ:1ും
കോഗതോർത്ത , നിന്നിഹെ% ഓഗരോ കിനോവുകഹെ:1ും
ഉൾഹെക്കോണ്ട  മോതൃത്വത്തിൽ ട്രപതീക്ഷകൾ .
നീ എന്തു ഹെI1്തോൽ ഇതിന് പകരമോവും
ഒരത്ഭുത ശക്തിക്കും മോറ്റുവോൻ കഴി1ോത്ത
ഒഗരഹെ1ോരു വികോരം മോതൃത്വം
കഴിഞ്ഞുഗപോ1 ഭൂതകോ%ത്തിൽ
ഒരിക്ക%ും മറക്കോത്ത, ഹെവണ്ണ ഗപോൽ
മൃദു%മോം മോതൃത്വം

മറക്കില്ല നീ1ോ ഭൂതകോ%ത്തിൻ
മോതൃത്വം സൃഷ്ടിച്ച അമൃതിൻ സ്ഗന�ം
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കോറ്റും മഴ1ും നിറഞ്ഞ ഒരു അവധി ദിവസം ശക്തമോ1 മഴ1ിൽ പുഴ കവിഹെഞ്ഞോഴുകിത്തു�ങ്ങി. രോജുവും കൂട്ടുകോരും 
അവധി ദിവസം ആഗRോഷിക്കോൻ ഇറങ്ങി. ഓഗരോഗരോ മഴത്തുള്ളികൾ രോജുവിഹെ/ കയ്യിൽ തട്ടിഹെത്തറിച്ചു. രോജുവിഹെ/ ഇ�ത് 
വ%തു കൈകകൾ ഗപോഹെ%1ോണ് അച്ചുവും വിച്ചുവും. രോജു എന്്ത ഹെI1്തോ%ും കൂട്ടുനിൽക്കുന്ന രണ്ടുഗപർ , ഇവർ മൂന്നു ഗപഹെര1ും 
ഇഷ്ടമല്ലോത്ത ഒരോൾ ഇവഹെര എങ്ങഹെന ഹെതറ്റിക്കോം എന്്ന ആഗ%ോIിച്ചു ന�ക്കുന്നവനോണ് വിട്രകം. രോജുവിഹെ/ ഹെതോട്ട1ൽപക്കമോണ് 
വിട്രകം. മഴ കോരണം പുറത്തിറങ്ങോൻ ആവോഹെത നിൽക്കുക1ോണ് രോജുവും കൂട്ടരും. മഴ ഉച്ച1്ക്കുഗശഷം ഒന്ന് കുറഞ്ഞു 
എന്നോ%ും തഗ%ദിവസം രോട്രതി ആരംഭിച്ച മഴ1ുഹെ� ഹെവള്ളം പുഴ1ിൽ അതിതീട്രവമോ1ി ഒഴുകിഹെക്കോണ്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മ1ുഹെ� 
വോക്കുകൾ നിരസിച്ച വിട്രകം കു:ിക്കോനോ1ി പുഴ1ിൽ ഗപോ1ി. വിട്രകത്തിന് നീന്തൽ നന്നോ1ി അറി1ില്ല എന്നോ%ും കൂട്ടുകോർ 
വി:ിച്ചോൽ അവനു ഗപോകോതിരിക്കോൻ കഴി1ില്ല. അവൻ അവരുഹെ� കൂഹെ� കു:ിക്കോനോ1ി പുഴ1ിഗ%ക്ക് ഗപോ1ി. ഇഹെതല്ലോം 
കണ്ടുഹെകോണ്ട് രോജുവും കൂട്ടുകോരും അഗXോൾ അവിഹെ� നിൽക്കുന്നുണ്ടോ1ിരുന്നു. വിട്രകം അവഗരോ�് ഗIോദിച്ചു നീ വരുന്നുഗണ്ടോ�ോ? 
എഹെന്നക്കോൾ നന്നോ1ി ഗവ�ത്തിൽ നിനക്ക് നീന്തോൻ സോധിക്കുഗമോ? ഹെവല്ലുവി:ി ഏഹെറ്റ�ുത്തഗശഷം വിട്രകമും കൂട്ടുകോരും അവഹെ/  
കൂഹെ� ഗപോ1ി വിട്രകമും രോജുവും പന്ത1ം ഹെവച്ചു ആരോ ആദ്യം നീന്തി അവിഹെ�1ുള്ള ഗപോസ്റ്റിൽ ഹെതോ�ുന്നത് അവൻ ജ1ിക്കും. 
രോജുവും വിട്രകമവും മത്സരിച്ച് നീന്തി ദൂരം കൂ�ുഗന്തോറും ആഴം കൂ�ി കൂ�ി വന്നു ഒഴുക്ക് കൂ�ുഗന്തോറും വിട്രകമിഹെ/ കോൽ 
ഹെI:ി1ിൽ കു�ുങ്ങി. അവഹെന രക്ഷിക്കോനോ1ി രോജു അവഹെ/ കോൽ ഹെപോക്കിഹെക്കോ�ുത്തു. എന്നോൽ അവഹെന രക്ഷിക്കോനോ1ില്ല 
വിട്രകഹെത്ത രക്ഷിക്കോനോ1ി രോജു വും കൂട്ടുകോരും കുഹെറ ട്രശമിഹെച്ചങ്കി%ും സോധിച്ചില്ല. കുറച്്ച സമ1ം കഴിഞ്ഞഗXോൾ അവൻ ആഹെക 
മുങ്ങിത്തു�ങ്ങി. അവഹെ/ അമ്മ1ുഹെ� വോക്ക് ധിക്കരിച്ച് ഇറങ്ങി1 അവഹെന പിന്നീ�ോരും   കണ്ടിട്ടില്ല. വിട്രകം തഹെ/ കൺമുമ്പിൽ 
ഹെവച്ച് ഇല്ലോതോ1 വിഷമം രോജുവിഹെ/ മനസ്സിൽ ഇന്നും ബോക്കി1ോ1ി. തഹെ/ അ�ങ്കോരം ഹെകോണ്ട് നഷ്ടഹെXട്ടത് അവഹെ/ ഭോവി 
തഹെന്ന1ോണ്. ഫു�്ഗബോ:ിൽ ഒരു ഇതി�ോസം കോഴ്Iവ1്ക്കോൻ സോധിക്കുമോ1ിരുന്നു വിട്രകമിന് . ഒരു അവധി ദിവസം കോരണം 
അവൻ തഹെന്ന ഇല്ലോതോ1ി. അവഹെ/ ഓർമ്മകൾ ഇനി1ും ബോക്കി1ോ1ി കി�ക്കുന്നു. ഇനി ഒരിക്ക%ും ഇതുഗപോഹെ% ഒരു ജീവൻ 
ഗപോകോതിരിക്കഹെട്ട ...

ദുർഗ്ഗാ രാജ് 
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എട്രത സുന്ദരകോ%മഗല്ലോ വസന്തകോ%ം
ട്രപകൃതി സുന്ദരകോ%ം വസന്തകോ%ം

പൂക്കൾ വി�ർന്ന് Iിരിച്ചുല്ലസിച്ചീ�ുന്നു ,
ശ%ഭങ്ങൾ പോറിXറക്കുന്നു ,

ട്രപകൃതി മുഴുവനും വർണ്ണശബ:മോ1ി നിറഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു
അന്തരീക്ഷത്തിഹെ%മ്പോ�ും  സു�ന്ധം മോട്രതം

എട്രത സുന്ദരകോ%ം വസന്തകോ%ം

- അശ്വതി K S
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അമ്മ

അമ്മ1ുഹെ� ഗനോവറിഞ്ഞവർ അമ്മഹെ1 മറക്കില്ല 
ഇഗന്നോ:മീ മോധുര്യം നുകരോൻ കഴിഞ്ഞതിൽ 

അഭിമോനം ഹെകോള്ളുമീ നിമിഷം 
ഞോൻ അമ്മഗ1ക്കോൾ വ%ുതോ1ി മറ്റോരുണ്ടീ

ട്രപപഞ്ചത്തിൽ
കോതിൽ ഗതൻ മഴ ഗപോൽ മുഴങ്ങുഹെമൻ

അമ്മ1ുഹെ� തോരോഹെട്ടട്രത  മഗനോ�രമോഹെണഗന്നോർക്കുന്നു  ഞോൻ
അമ്മഹെ1ഗXോ%മ്മ മോട്രതം എന്നു ഗതോന്നുമീ നിമിഷം

അമ്മഹെ1ന്നു ഗകൾക്കുഗമ്പോൾ അഭിമോനം ഹെകോള്ളുമീ നിമിഷം
അമ്മഹെ1 മറക്കരുത് , അമ്മഹെ1 ഹെവറുക്കരുത് , 

അമ്മ ട്രപകൃതി1ോവുന്നു ട്രപകൃതി അമ്മ1ോകുന്നു 
അമ്മഹെ1ഗXോഹെ% അമ്മ മോട്രതം

- പൗർണ്ണമി ചശ്ര	
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ഇന്നഹെത്ത സമൂ�ത്തിൽ നോം വ:ഹെര കൂ�ുത%ോ1ി ഉപഗ1ോ�ിക്കുന്ന ഒന്നോണ് ഗസോഷ്യൽ മീഡി1 . ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ി%ൂഹെ� 
നമുക്ക് പ% നല്ല അറിവുക:ും മറ്റു %ഭിക്കുന്നു. ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ുഹെ� അമിതമോ1 ഉപഗ1ോ�ം മൂ%ം  പുതുത%മുറ1ുഹെ� ബുദ്ധി 
വികോസം ക്ഷ1ിച്ചു വരുന്നു. പുസ്തകങ്ങൾ വോ1ിച്ചു വ:ഗരണ്ട ഇന്നഹെത്ത ത%മുറ കൂ�ുത%ും ഉപഗ1ോ�ിക്കുന്ന ഗസോഷ്യൽ 
മീഡി1ക:ോണ് . ഗഫോണിഹെ/ ഉപഗ1ോ�ം കുട്ടികഹെ: Iീത്ത കൂട്ടുഹെകട്ടിഗ%ക്ക് ന1ിക്കുന്നു. ' ഇന്നഹെത്ത കോ%ത്ത് വോർത്തക:ിൽ 
കൂ�ുത%ോ1ും കോണഹെX�ുന്ന %�രി1ുഹെ� ഉപഗ1ോ�ം, ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ി%ൂഹെ� പരിI1ഹെXട്ട ആ:ുഹെമോത്തുള്ള ഒ:ിഗച്ചോട്ടം  
ഇഹെതല്ലോം ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ുഹെ� അമിത ഉപഗ1ോ�മൂ%മുണ്ടോകുന്നതോണ്. ഇഗXോൾ കുട്ടികൾ മോട്രതമല്ല മുതിർന്നവരും 
ഗഫോണിഹെ/ ഉപഗ1ോ�ത്തിന്  അ�ിമഹെXട്ടിരിക്കുന്നു. Iി% മോതോപിതോക്കൾ തൻഹെറ കുട്ടികഹെ: ഗപോ%ും ട്രശദ്ധിക്കോഹെത ഗഫോണിനു 
മുന്നിൽ കണ്ണും നട്്ട മണിക്കൂഗറോ:ം ഇരിക്കുന്നു. എന്നോൽ അവർ ഓർക്കുന്നില്ല തങ്ങൾ ഇഗXോൾ ഹെകോ�ുക്കുന്ന ട്രശദ്ധ1ും 
കരുത%ുമോണ് അവർ വ%ുതോകുഗമ്പോൾ തങ്ങൾ വോർദ്ധക്യത്തിഗ%ക്ക് എത്തുഗമ്പോൾ %ഭിക്കുക എന്ന്. 

ഇന്നഹെത്ത കോ%ത്ത് കൂ�ുത%ോ1ും കോണുന്ന ഒരു വോർത്ത1ോണ് %�രി1ുഹെ� ഉപഗ1ോ�ം. ഹെIറി1 ക്ലോസുകൾ മുത%ുള്ള 
കുട്ടിക:ോണ് %�രി ഉപഗ1ോ�ിക്കുന്നത്.കുട്ടിക:ുഹെ� Iീത്ത കൂട്ടുഹെകട്ടുക:ി%ൂഹെ� %�രി1ുഹെ� ഉപഗ1ോ�ം പതിഹെ1 പതിഹെ1 
ശീ%മോക്കുന്നു .ഇത് അവരുഹെ� മോനസിക നി% തഹെന്ന തകരോറി%ോക്കുന്നു.ഗപോറ്റി വ:ർത്തി1 അച്ഛനമ്മമോഹെര അവൻ തഹെ/ 
കൈകകൾ ഹെകോണ്ട് അപോ1ഹെX�ുത്തുന്നു. അതുഗപോഹെ% മഹെറ്റോരു ട്രശഗദ്ധ1മോ1 വോർത്ത1ോണ് Iോറ്റിങ്ങി%ൂഹെ�1ുള്ള ഒ:ിഗച്ചോട്ടം 
കൗമോരട്രപോ1ക്കോർ മുതൽ മുതിർന്നവർ  വഹെര1ുള്ളവർ ഇത്തരത്തി%പക�ത്തിൽ ഹെപ�ുന്നു. ഗഫോണി%ൂഹെ�1ുള്ള Iോറ്റിങ്ങി%ൂഹെ� 
ഇതുവഹെര തമ്മിൽ കണ്ടിട്ടില്ലോത്തവരുമോ1ി Iങ്ങോത്തo ആകുന്നു. അത് പതിഹെ1 ട്രപണ1മോ1ി വ:രുന്നു. അവർ ഗഫോണി%ൂഹെ� 
പരിI1ഹെXട്ടവരുമോ1ി ഒ:ിഗച്ചോ�ോൻ തീരുമോനിക്കുന്നു. തഹെന്ന ഇട്രതകോ%ം ഗനോക്കിവ:ർത്തി അച്ഛനമ്മമോരുഹെ� മനസ്സു വിഷമിXിച്ചിട്ട് 
അവർ അവരുഹെ� സഗന്തോഷം ഗത�ി ഇറങ്ങിഗXോകുന്നു. എന്നോൽ അവർ അറി1ുന്നില്ല സഗന്തോഷത്തിഗ%ക്ക് അല്ല സങ്ക�ക്ക�%ിന് 
ന�ുവിഗ%ക്ക് തോൻ ഗപോകുന്നഹെതന്ന്. വിശ്വസിച്ചു കൂഹെ� ഇറങ്ങിഗXോ1 ആൾ തഹെന്ന ഉഗപക്ഷിച്ചോ%ും തഹെ/ അച്ഛനമ്മമോരുണ്ടോകും 
തഹെന്ന ആഹെരോഹെക്ക തള്ളി പറഞ്ഞോ%ും തങ്ങ:ുഹെ� കൂഹെ� അവർ ഉണ്ടോകും. നോട്ടുകോരുഹെ� കുത്തുവോക്ക് പറച്ചി%ും പുച്ഛവും 
സ�ിക്കോഹെത വരുഗമ്പോഴോണ് അവിഹെ� ഒരു കൂട്ട ആത്മ�ത്യ ഉണ്ടോകുന്നത്. ഇങ്ങഹെന1ുള്ള ദുരുപഗ1ോ�ങ്ങൾ മോട്രതമല്ല നല്ല 
ഉപഗ1ോ�ങ്ങ:ും ഗസോഷ്യൽ മീഡി1 ഉണ്്ട .
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%�രി1ിൽ നിന്നും ഗമോIനം ഗന�ുന്നതിനുള്ള ഹെസമിനോറും മറ്റും പരിസരങ്ങ:ിൽ ഉള്ള സ്കൂ:ുകൾ ന�ത്തി വരുന്നു. അതിൽ 
അവഹെര പഹെങ്ക�ുXിക്കുക. ഇന്നഹെത്ത സമൂ�ത്തിഹെ% മോതോപിതോക്ക:ുഹെ� ട്രശദ്ധ1്ക്ക് അധികമോ1ോൽ അമൃതും വിഷം എന്നു 
പറ1ുന്നതുഗപോഹെ% ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ുഹെ� ഉപഗ1ോ�ം ഇന്നഹെത്ത കുട്ടിക:ിൽ നിന്നും കുറ1്ക്കോൻ ട്രശദ്ധിക്കുക. അതുഗപോഹെ% 
മോതോപിതോക്ക:ും ഗസോഷ്യൽ മീഡി11്ക്ക് അ�ിമഹെX�ോതിരിക്കുക. ഗസോഷ്യൽ മീഡി11ുഹെ� അമിത ഉപഗ1ോ�ം 
കുറ1്ക്കുന്നതി%ൂഹെ� നമുക്ക് ഉത്തരവോദിത്വമുള്ള ഒരു ജനതഹെ1 വോർഹെത്ത�ുക്കോൻ സോധിക്കും അതിനോൽ ഇവഹെ1 
ആവശ്യത്തിനുമോട്രതം ഉപഗ1ോ�ിക്കുക അ�ിമഹെX�ോതിരിക്കുക.

ഹസീനത്ത് 
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THE TANGRAM PUZZLES
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A tangram puzzle is made up of 7 geometric shapes. These shapes include 2 small triangles, 1 medium-sized triangle, 2 large 
triangles, a parallelogram, and a square. The goal in completing a tangram puzzle is to rearrange all 7 pieces, or tans, to make 
shapes of animals, people, or objects. The tans can be moved around by flipping, turning, or rotating them until they form a 
certain design. You can follow a pattern for making a design or make up your own. There are only a few rules to follow when 
working on a tangram puzzle. The first rule is that all 7 tans must be used. The second rule is that tans must touch each other but 
not overlap.
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 सु�री�ली� हिं��दी� 
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Click on the picture for Video

14         सिसुतम्बरी हिं�न्दी� हिंदीवसु के� अवसुरी परी हिं�न्दी� भा�षा�
          के� बच्चों� के� लिलीए रुचि�केरी बना�ना� तथा� उन्हें# भा�षा� के�

          म�त्व सुमझा�ना� तथा� हिं�न्दी� के� प्रहिंत रुचि� प(दी� केरीना� ��त�
        एके अहिंतहिंरीक्त के�र्य+क्रम के� रूप म# हिंवद्या�लीर्य म# '  सु�री�ली�

उत्सवम'    के� आर्य�जना हिंकेर्य� गर्य�।
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GALLERY
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THANK YOU
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https://www.facebook.com/SamoohamHS
http://www.samooham.org/
https://www.youtube.com/channel/UCtm3i3DHPDfZKU8l4Io7qPA
https://www.instagram.com/samoohamhs?igsh=MTRlbDR4NXRqbHpveA==
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