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ഓർമക െ͘ട താരാǂ്
‘ചിɒ.. എ േ͝ɐൽł്, ൾ̖ബസ് വരാൻ സമയമായി.’ ഇനി എ േ͝ɐͨ ിെ Ɖ̞ിൽ 

ശരിയാവി ,̞ എɑ േതാɐിയǯെകാǟ്മാȆമാണ് അവൾ കǂിലിൽ നിɑം കǪം തി ʫ̂ി 
എ േ͝ɐͨ ത്.എ േ͝ɐͨ പാെട ɤറǲ് െപയ്ǯെകാǟി ɐ̂ മഴെയ ംɻ ř̊ƍെള ംɻ അവൾ 
േനാłി.”എ ാ̞ം നനƽ ,ഇനി ഞാȴം നന ംɻ.” അവൾ മന ി̾േലാർǳ.

“എടീ, നീ ഇɐെല പറƼ  കണł് േഹാംവർł് െചേ ാ̔?”.”ഇ .̞ മരിയ നീേയാ?” 
“െചയ്ǯ, പെř ഇɐ് ടീƒർ വ ം̂ɐ് േതാɑɐി .̞” “അെതȷാ?” “ടീƒͦെട േമാന് 
പനിയാെണɐാ േകǂത്.” “ആരാ പറƼ ത്?” ‘ശിവാനി.’ “മരിേയ എɐാ നീ േപടിłǟ, 
ടീƒറ് തീർƒയാ ംɻ വ ം̂.” “അെതȷാ നീ അƍെന പറെƼ  ശിവാനി നിെɐ പ ിͨłാൻ 
പറƼ താ. പǟ് അവള് എെɐɻ ം പ ിͨƒിǃǟ്”.

“ľǂികെള ാ̞വ ം̂ ആ ചിെ ാ̞െł ഒɐ് വലിƒിട്,ഇെ Ɖ̞ിൽ എരിƒിലടിƒ് പനി 
പിടിŃം”.വǟിേƒǂൻ മീശ വിറɪിƓ െകാǟ് പറƽ . തǝǲ ഖ̑കരമായ കാ്ͨ 
നിലƓ.പരീřʹ് േവǟി പഠിŃɐ ചിലെരാഴിƒാൽ വǟി നിശʋം.ആ ദിവസം ചിɑവിന് 
വലിയ ഉഷാെറാɑം േതാɐിയി .̞ചിɑ̆ ം മരിയ ംɻ ള̖ിൽ െചɐേɪാൾ അധികമാെര ംɻ 
കǟി .̞ഉƒ കഴിƼ േɪാൾ ̖͘ ം വിǃ.മഴ കാരണമാണ് ൾ̖ വിǂത് എɐ് ചിലെരാെł 

പറ ɑɻǟായി ɑ̂.
അേʫ, ഞാെനǲി. 

എɐ് സേȷാഷേǲാെട 
വിളിƓെകാǟ് അവൾ 
വീǂിെലǲി.എɐാൽ 
അʫെയ കǟി .̞അƕȴം 
ബɊł͘ ം 
കര ɐɻതിനിടയി ം̄ 
അവ െ͘ട ľƼ ിłǪകൾ 
അവ െ͘ട അʫ́ ാʵ͚  
തിരƒിൽ ǯടർɑ.
ǯറɐിǂ ജാലകǲി െ́ട 
തǝǲ ഇളംകാ്ͨ 
വീ ɑʕǟായി ɑ̂.ആ കാ്ͨ 

അവ െ͘ട ഓർമകെള ഒɑĿടി തǂി ണɻർǲി.തെɐ അനാഥമാłി കടɑകളƼ  ആ 
ദിവസം, ഇ പ̂ത് വർഷƍൾŃേശഷം ഓർെǲƿłാȴ͚  കാരണം എȷായി ɑ̂. 
ഒ പ̂െř ഈ മഴയായിരിłാം അവൾ അƍെന സമാധാനിƓ.അʫെയɐ േ ഹ̩സാഗരം 
മൺമറƽ  േപായത് ഇ പ̂ത് വർഷƍൾł് ʠൻപായി ɑ̂ എɐ് അവൾ 
ഓർǳ.അേʫ.. അവൾ പǯെł വിളിƓ.ആേരാ ആ വിളി  േകൾŃɐǯേപാെല അവൾł് 
േതാɐി.
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ɯതീřകൾ മരിŃɐി˕

ɯതീřകൾ മരിŃɐി  ̞ഒരിł̄ ം-
വിജനമായ വഴികളിൽ ɯതീřകൾ

ɥŃɑ.മȴഷĺർ തൻ നിറ
മന ി̾ൽ ɯതീřകൾ തളിരിƿɑ.

ഭാവന ɥŃം കാലം ʠതൽ
തെɐ ɯതീřകൾ 
വരവാŃɑ

ഉǩിതൻ മന ി̾ ം̄ 
ɯതീř െɻട
ɥമണം നിറ ɑɻ.

േ ഹ̩ǲിൻ വാȌലĺം
നിറ ംɻ നിറമന ി̾ൽ

ɯതീřകൾ ɥłാലമാľɑ.
മാരിവി ാ̞യ് മാനǲ് നിɐ്

കǩ് ǯടിɪിŃം ഖ̑ 
ɯതീř, അതി െ́ട ഉട-
നീളം നീȷേവ,േനടാം

ജീവിത െസൗഭാഗĺം

നɗതൻ നിറ മന ി̾ൽ
ɯതീřകൾ മരിłി  ̞

ഒരിł̄ ം.....
ɯതീřകൾ ജീവിതǲിെല ഉടനീള

പƉാളിയായി െകാǟ് േപാകാം....
മരിłി  ̞മരിłി  ̞ഒരിł̄ ം....

ഏയ്Ʊൽ 
മരിയ സേȷാഷ്
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             സുേബദാർ േമജർ സý യ് 
കുമാർ , താíൾ നടĺു കയറിയ 
മലകേളÓാൾ എěേയാ ഉയെരയാണ് 
ഓേരാ ഭാരതീയെĿയും മനƤിൽ 
അî ിേńാൾ ജീവിÓുĺത് ! ആകാശം 
മുĀുĺ കാർഗിൽ മലനിരകളിൽ അî ് 
രചിð വീേരതിഹാസം ഞî ൾ 
കുĀികൾÓ് ആേവശം മാěമƀ, 
മാതൃരാജƿേĕ ാട് കടമ െചŰാİƭ 
ņേചാദനം കൂടിയാണ്. 
അവസരĕ ിെനാĕ ് 
അî ുയർĺേńാൾ വീണുടþ ത് 
ശěുവിെĿ ബíറുകൾ മാěമƀ, 
ഞî ളുെട ഉƭിെല ഭയം കൂടിയാണ്. 
അî ് െകാĺു തƭിയത് ശěുവിെന 
മാěമƀ രാǀƐേസവനĕ ിİƭ 
ഞî ളുെട മടിെയ കൂടിയാണ്. അî ് 
ഒരു ദിശാ 
നÚ ěമാണ്...മാതൃരാജƿĕ ിന് 
േവČ ി േപാരാടാİƭ ദിശാ 
സൂചിക.മുറിേവƼിĀും അî ് കാണിð 
ശൗരƿം എനിÓ് ഒരു 
പĀാളÓാരനാകാİƭ ൈധരƿം 
തരുĺു.എൻ സി സി യിൽ േചരാൻ 
ഞാൻ തീരുമാനിðത് 
അതുെകാČ ാണ്. വലിയ വലിയ 
ആളുകൾÓ് മാěമƀ, പĀാളĕ ിെല 
ഒരു ഹവിൽദാറിന് േപാലും പരമ വീര 
ചØം േനടാം എĺ് അî ് 
െതളിയിðു...കാർഗിൽ വിജയĕ ിെല 
അî യുെട പí് എെĺ 
ņേചാദിńിÓുĺു...അî യുെട 
ധീേരാചിതമായ ഇടെപടൽ നţുെട 

നാടിെĿ ഭൂമി തിരിðുപിടിÓാൻ 
സഹായിðു.നţുെട നാടിെĿ 
വിജയĕ ിന് സഹായിðു.ഒരുപെÚ  
കുേറയാളുകളുെട കൂടി ജീവൻ 
രÚ ിÓാൻ സഹായിðു.കാലം 
അേî Ó് നൽകിയ ഒരു ഭാഗƿമാണ് 
ഇĳƿൻ ആർമിയുെട ഭാഗമാകാൻ 
കഴിþ ത്. നാടിİ കടമ െചŰാൻ 
അവസരം കിĀുĺതിേനÓാൾ എĳ് 
ഭാഗƿമാണ് ഒരു പൗരന് ഉČ ാേവČ ത്. 
അî ് ആ കടമ ഭംഗിയായി െചūു. 
നാടിെĿ ആദരം ഏƼുവാî ാൻ 
സാധിðത് മെƼാരു ഭാഗƿമേƀ. 
അî യുെട മാതാപിതാÓളും 
സേഹാദരî ളും നാĀുകാരും 
എĳുമാěം 
സേĳാഷിðിĀുČ ാകും !..എĳുമാěം
അഭിമാനിðിĀുČ ാകും അî െയńƼി!
എനിÓും അî െയേńാെലഒരു 
പĀാളÓാരനാകണം.എെĿ 
മാതാപിതാÓളും സേഹാദരിയും 
നാĀുകാരും എെĺńƼി 
അഭിമാനിÓണം.പിെĺ അĺ് നിî ൾ 
കയറിയ ആ കാർഗിൽ 
മലനിരകളിലൂെട നടÓണം എĺത് 
എെĿ വലിയ ഒരാçഹമാണ്.അതിന് 
ഞാൻ 
പĀാളÓാരനാകണമേƀാ..സുേബദാർ 
േമജർ സý യ് കുമാർ, താíൾ നടĺു 
കയറിയ മലനിരകളിൽ ഒരിÓൽ ഞാൻ 
കയറും... എĺിĀ് ഈ േലാകേĕ ാട് 
ഞാൻ വിളിðു പറയും... സാേര 
ജഹാംേസ അñാ , 
ഹമാരാഹിĶുƝ ാൻ.

സുേബദാർ േമജർ സý യ് കുമാർ 
നാടിൻെറ ഹീേറാ എെĿയും 

കുമാരി അമല െജയിംസ്   





മുട്ടയോ കോഴിയോ ആദ്യം ഉണ്ടായത്? ജീവന്‍ 
ഉണ്ടായതിന് ഉത്തരം: പുതിയ പഠനം

കോഴിയോ മുട്ടയോ ആദ്യമുണ്ടായത്. ഈ ചോദ്യത്തിന് ശാസ്ത്രം ഏകദേശ ഉത്തരങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

പക്ഷേ, അതിലുപരി ഈ ചോദ്യം ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഉത്തരം ജീവന്‍ എങ്ങനെയാണ് ഭൂമിയില്‍ രൂപപ്പെട്ടത് 

എന്നതാകാം. ഈ രഹസ്യത്തിലേക്ക് ഒരു ചുവടുവെക്കുന്ന ഒരു ഗവേഷണം പൂര്‍ത്തിയായെന്നാണ് 

കരുതപ്പെടുന്നത്.

ഒറിജിന്‍ ഓഫ് ലൈഫ്: വിച്ച് കേം ഫസ്റ്റ് (Origin of life: Which came first?) എന്ന പേരില്‍ ജൂണ്‍ 22 ന് 
ഇസ്രായേലിലെ വെയ്‍സ്‍മാന്‍ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് സയന്‍സ് പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയ പഠനത്തിലാണ് 
ഇതേക്കുറിച്ച് വിവരങ്ങളുള്ളതെന്ന് ശാസ്ത്ര ജേണലിസ്റ്റായ എലിയോട്ട് ലീവി റഷ്യടുഡേയില്‍ എഴുതിയ 

ലേഖനത്തില്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്നു.
മനുഷ്യപൂര്‍വികരുടെതിന് സമാനമായ പ്രോട്ടീന്‍ ഘടകങ്ങള്‍ ഗവേഷകര്‍ പുനര്‍നിര്‍മ്മിച്ചതായാണ് പഠനം 

അവകാശപ്പെടുന്നത്. കോശങ്ങളുടെ ജനിതക ഘടകത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട നിര്‍മ്മാണ സാമിഗ്രിയാണ് 

പ്രോട്ടീന്‍. കോശങ്ങളുടെ സ്വഭാവം നിര്‍ണയിക്കുന്നത് പ്രോട്ടീനുകളാണ്. അമിനോ ആസിഡുകള്‍ എന്ന് 

വിളിക്കുന്ന സൂക്ഷ്‍മമായ ഘടകങ്ങളാണ് പ്രോട്ടീനുകള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്. ഇതേ അമിനോ ആസിഡുകള്‍ 

ആകത്തെ പ്രോട്ടീനുകള്‍ കൊണ്ടാണ് ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ളത്. ഈ പ്രോട്ടീനുകളെ എന്‍സൈം (enzyme) 

എന്നാണ് വിളിക്കുന്നത്. ഇതോടെ എന്‍സൈം പ്രോട്ടീനുകളാണോ അമിനോ ആസിഡുകളാണോ ആദ്യം 

ഉണ്ടായതെന്നാണ് ഗവേഷകരുടെ സംശയം. ഈ ചുരുളഴിക്കുന്നത് ജീവന്‍റെ ഉത്ഭവം എങ്ങനെയെന്ന് 

മനസിലാക്കാന്‍ സഹായിക്കുമെന്നാതായിരുന്നു പ്രതീക്ഷ.

                                                                                                                  ദേവിക കെ സ്



     ലോകം നേരിടുന്ന പ്രധാനപ്പെട്ട 5                   
പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇവയാണ് 
            

ആഗോളതാപനം അടക്കം നിരവധി പ്രതിഭാസങ്ങള്‍ ലോകപരിസ്ഥിയുടെ മുകളില്‍ 

വാളോങ്ങി നില്‍ക്കുകയാണ്. കൂട്ടായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലൂടെ മാത്രമേ ഇവയെ തരണം 

ചെയ്യാനാകൂ. ഈ പ്രാധാന്യം കണക്കിലെടുത്താണ് 'ഒരു ഭൂമി മാത്രം' എന്ന മുദ്രാവാക്യം 

ലോകപരിസ്ഥിതി ദിനാഘോഷം ഉയര്‍ത്തിപിടിക്കുന്നത്. ഭൂമിയെ കാര്‍ന്നുതിന്നുന്ന 

പ്രധാനപ്പെട്ട അഞ്ച് പാരിസ്ഥിത പ്രശ്നങ്ങളിവയാണ്.

1. മലിനീകരണം

മലിനീകരണത്തിന് ഏഴ് പ്രധാന തരങ്ങളുണ്ട്, വായു, വെള്ളം, മണ്ണ്, ശബ്ദം, റേഡിയോ

ആക്ടീവ്, വെളിച്ചം, താപം എന്നിവയാണവ. ഇവ നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയെ പല 

തരത്തില്‍ ബാധിക്കുന്ന പ്രാഥമിക കാരണങ്ങളാണ്. ഈ തരത്തിലുള്ള 
മലിനീകരണങ്ങളെല്ലാം പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും പരസ്പരം 

സ്വാധീനിക്കുന്നതുമാണ്. അതുകൊണ്ട് ഇവയ്ക്കെതിരെ നമ്മള്‍ ഒറ്റക്കെട്ടായി നേരിടണം.

വായു, ജലം, മണ്ണ് എന്നിവയുടെ മലിനീകരണം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിന് 

വര്‍ഷങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്. വ്യവസായവും മോടോര്‍ വാഹന എക്‌സ്‌ഹോസ്റ്റുമാണ് 

മലിനീകരണത്തില്‍ ഒന്നാമത്. ഘനലോഹങ്ങള്‍, നൈട്രേറ്റുകള്‍, പ്ലാസ്റ്റിക് എന്നിവ 

മലിനീകരണത്തിന് കാരണമാകുന്ന വിഷവസ്തുക്കളാണ്. എണ്ണ ചോര്‍ച്ച, ആസിഡ് മഴ, 

നഗരങ്ങളിലെ ഒഴുക്ക് എന്നിവ മൂലം ജലമലിനീകരണം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, 
വ്യവസായങ്ങളും ഫാക്ടറികളും പുറത്തുവിടുന്ന വിവിധ വാതകങ്ങളും വിഷവസ്തുക്കളും 



ഫോസില്‍ ഇന്ധനങ്ങളുടെ ജ്വലനവും വായു മലിനീകരണത്തിന് കാരണമാകുന്നു. മണ്ണ് 

മലിനീകരണം പ്രധാനമായും സംഭവിക്കുന്നത് വ്യാവസായിക മാലിന്യങ്ങള്‍ മൂലമാണ്, 

ഇത് മണ്ണിലെ പോഷകങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു.

2. മണ്ണിന്റെ അപചയം
മണ്ണ് നല്ല നിലയിലാണോ അല്ലയോ എന്ന ഘടകത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ് ആഗോളതലത്തില്‍

വിളകള്‍ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നത്്. യുഎന്‍ കണക്കുകള്‍ പ്രകാരം, ഒരു വര്‍ഷം ഏകദേശം 12 

ദശലക്ഷം ഹെക്ടര്‍ കൃഷിഭൂമി ഗുരുതരമായി നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. പല കാരണങ്ങളാല്‍ മണ്ണ് 

നശിക്കുന്നു. അത്തരം കാരണങ്ങളില്‍ മണ്ണൊലിപ്പ്, കാലികളെ അമിതമായി മേയ്ക്കുന്നത്, 

മലിനീകരണം, ഏകവിള നടീല്‍, മണ്ണ് ഞെരുക്കം, ഭൂവിനിയോഗ പരിവര്‍ത്തനം എന്നിവയും

മറ്റും ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ഇക്കാലത്ത്, മണ്ണ് സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്നതിനുമുള്ള 

വിപുലമായ സാങ്കേതിക വിദ്യകള്‍ നിലവിലുണ്ട്.

3. ആഗോളതാപനം

ആഗോളതാപനം പോലുള്ള കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ഹരിതഗൃഹ വാതകങ്ങള്‍ 

പുറന്തള്ളുന്നത് പോലെയുള്ള മനുഷ്യന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഫലമാണ്. ആഗോളതാപനം

സമുദ്രങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെ ഉപരിതലത്തിന്റെയും താപനില ഉയരുന്നതിന് കാരണമാകുന്നു. 

വെള്ളപ്പൊക്കം, ധ്രുവപ്രദേശങ്ങളിലെ ഹിമപാളികള്‍ ഉരുകുന്നത്, സമുദ്രനിരപ്പിലെ വര്‍

ദ്ധനവ്, വെള്ളപ്പൊക്കം, ചുഴലിക്കാറ്റുകള്‍, കാട്ടുതീ, വരള്‍ച്ച, അമിതമായ മഞ്ഞ് 

തുടങ്ങിയവയും കാലം തെറ്റിയുള്ള മഴയും പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങള്‍ക്ക് കാരണമാകുന്നു. 

അല്ലെങ്കില്‍ മരുഭൂവല്‍ക്കരണം ഉണ്ടാകുന്നു.

4. അമിത ജനസംഖ്യ
ജലം, ഇന്ധനം, ഭക്ഷണം തുടങ്ങിയ വിഭവങ്ങളുടെ ദൗര്‍ലഭ്യം നേരിടുന്നതിനാല്‍ ഭൂമിയിലെ 

ജനസംഖ്യ താങ്ങാനാകാത്ത അവസ്ഥയിലായി. വികസിതവും വികസ്വരവുമായ 

രാജ്യങ്ങളിലെ ജനസംഖ്യാ വിസ്ഫോടനം ഇതിനെല്ലാം കാരണമാകുന്നു. രാസവളം, 
കീടനാശിനികള്‍ എന്നിവയുടെ ഉപയോഗത്തിലൂടെ ഭക്ഷണം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 

തീവ്രമായ കൃഷി പരിസ്ഥിതിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. നിലവിലെ പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്‌നങ്ങളില്‍ 

നിര്‍ണായകമായ ഒന്നാണ് ജനസംഖ്യാ വര്‍ധനവ്.



5. പ്രകൃതിവിഭവ ശോഷണം

പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളുടെ ശോഷണമാണ് മറ്റൊരു നിര്‍ണായക പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്നം. നമ്മുടെ 

എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും നിറവേറ്റാന്‍ ഭൂമിയുടെ ഏകദേശം 1.5 ഭാഗം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇന്‍

ഡ്യ, ചൈന തുടങ്ങിയ രാജ്യങ്ങളിലെ വന്‍ വ്യവസായവല്‍ക്കരണം മൂലം ഭാവിയില്‍ ഇത് 

ഇനിയും വര്‍ധിക്കും. പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന ഉപയോഗം വ്യവസായവല്‍

ക്കരണം, ജനസംഖ്യാവര്‍ദ്ധന, വായു മലിനീകരണം തുടങ്ങിയ നിരവധി പാരിസ്ഥിതിക 

പ്രശ്നങ്ങളിലേക്ക് നയിക്കുന്നു.

കാലക്രമേണ, പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളുടെ ശോഷണം ഊര്‍ജ്ജ പ്രതിസന്ധിയിലേക്ക് 

നയിക്കും. പല പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറന്തള്ളുന്ന രാസവസ്തുക്കള്‍ കാലാവസ്ഥാ

വ്യതിയാനത്തിന് കാരണമാകുന്നു. ഫോസില്‍ ഇന്ധന ഉപഭോഗം ഹരിതഗൃഹ 

വാതകങ്ങളുടെ പുറംതള്ളലിന് കാരണമാകുന്നു, ഇത് ആഗോളതാപനത്തിനും 

കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനത്തിനും പ്രാഥമികമായി ഉത്തരവാദിയാണ്.

                                                                                      ആൻ മരിയ ബെന്നി
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