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ആശംസ

  İിയ ലിũിൽ ൈകũ് അംഗê െള, 

                                       നിê ൾ സാേéതിക 

വിദūയിൽ േനടിയ ൈവദഗ് Ěūവും അഭിരുചിയും 

ഉപേയാഗെįടുč ി മാഗസിൻ നിർłി× ുĨ തിൽ 

അഭിനĤി× ുĨ ു. ഇതിന് നൂതനമായ 

അറിവുകളും İാേയാഗികതയും നിê ൾ× ് 

സഹായമാകെû. നിê ളുെട സർàാđ കതയുെട 

ഈ മാെ�ാലി�് ആശംസകൾ.

സ്േനഹപൂർŏം

നിê ളുെട

െഹഡ്മാŝർ



എഡിേ ാ˒റിയൽ
         

                      ആധുനികതയുെട അനിവാരūതയാണ് 
സാേéതികവിദū. അറിവിേനാ െടാįം സർàാđ കതയും 
ഡിജിũൈലേസഷെĭ മാസ് മരികതയിേല× ് വഴിമാറുĨ ു. 
നവമാധūമê ൾ സൃŗിì നവയുഗവായന തീഷ്ണവും 
İചാരണ സാധūതയും ഉൾെ× ാť ുĨ താണ് .ദീർഘê ളായ 
സാഹിതūവūവഹാരê ളുെട ആസŮാദന പാരŀരūം ഇĨ ് 
ൈവറലുകളും ൈല× ുകളും സൃഷ് ടി× ുĨ  സർàാđ കതേയാട് 
െപാരുč െįûു.

                         തിരേ× റിയ േലാകč ് എġും എവിെട വìും 
ആസŮദി× ാെമĨ  സാധūത ഡിജിũൽ ആർûിേനയും ഇ. ബു× ് 
വായനേയയും പരിേപാഷിįിìു .കാലč ിെനാįം 
സ÷ രി× ാനുť  ൈവദá ūവും İാേയാഗികതയുമാണ് ഇĨ ് 
ഡിജിũൽ േലാകം കുûികൾ× ായി ഒരു× ുĨ ത്.ഇവിെടയാണ് 
ഡിജിũൽ മാഗസിനുകളുെട İസÙ ി. സർàാđ കതയും 
ആസŮാദനാനുഭവും പുതിെയാരു തലč ിേല× ് വളരുവാൻ 
സഹായി× ുĨ  ഡിജിũൽ മാഗസിനുകൾ കുûികളുെട കലാ 
İവർč നê ൾ× ്  ഗുണകരമാകെû.'മാെũാലി' ചിġയുെടയും 
ആർĜതയുെടയും İതിധŮനിയാണ്. ഈ 
വായനാനുഭ വč ിേല× ് ഞê േളാെടാįം സ÷  രി× ുവാൻ 
സŮാഗതം .

സ്േനഹപൂർŏം
ചീഫ് എഡിũർ



പിȄണിയിൽ

ചീഫ് എഡിũർ 
േജായൽ െക. േസാജി

സഹായികൾ 
മരിയũ് സĊ ി 

മുഹłദ് റിഹാൻ

കവർ േപജ് ഡിൈസൻ
 ഫാč ിമ തൗഫീക്

ചിĒê ൾ
 അനുസūൂത് സേġാഷ്



  ചിരി
ചിരി��ാ�ി�േതാ ന�നിറ� ഹാസ��ളിൽ 

സൗ�ദ�ളിൽ സ�ന��വരിൽ 
മാ�മാെണ�ിൽ ! 

എേ�ാ നഷ് ടെ�� ചിരി 
ഓർെ���ാനാവിെ�ാരി��ം !!

 നട� േപാ��വെര കട�ാരനാ�� 
 ക�വട മാ�രികത

 തിരി�റിയാനാവാെത
 �ഖേഭാഗ�ളിൽ�ഴ�്

 തിരി� േനാ�ാനാവാെത 
 േമാഹ��ം സ� ���ം 

 ഉയർ� മൺ��ാര�ി��ിയിൽ 
 െച�ല��.

സ�യം േചാദ�ചി�മാ��
കാമെ�ണിയിൽ വീണ് ശരീരം 

��രായ് െത�ിവീണ് െപാടി�േ�ാൾ
ചിരിെയ�ഭിലാഷം 

ഈ മ�ിൽ തീർേ�ാ� 
�ഖം �ടിയാ��.
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    ɫതിയ കാലǒ ിെɨ ഇɐ നം

നിറേമാ മണേമാ ɡചിേയാ ഇɩാǅ വാതകം ഭാരɬം വɣȓɬം നെȄ 
ŀുറവ്. ȗായമാകെƟ ȗപƓǅിെനാȓɬം ɅലകŸ െ˅ട ഇടയിൽ 

ൈഹƬജൻ വാതകǅിെȊ   
സവിേശഷതകളാണിെതാെŃ .എȄാൽ ഊർƈരംഗǅ്       
ൈഹƬജന് മെ ാ˒ɡ വിേശഷണɄƴ് 'ഭാവിɓെട വാŢാനം’! വɡം 

കാലǅിെȊ ഇȀനെമȄാണ് ൈഹƬജൻ അറിയെȓƝȄത്. 
കാർബൺ ȍറǱ̌ ാǅ, ɴǢമായ ഊർƈമാണ്               
ൈഹƬജൻ. നɏെട പരɈരാഗത ഊർƈേ ാɦത കyൾ എɩാം 

േഫാസിൽ  ഇȀനŸളാണ് .ൈവദļതിɓെട നിർɎാണǅിന് േപാɣം 
ഏ ɬ˒ം ŁƝതൽ ഉപേയാഗിńȄത് ഈ ഇȀനŸളാണ് .ഇത് Ʌലം 

ȍറേǅŃ് വɡȄ  കാർബൺൈഡഓക് ൈസഡ് 
ആേഗാളതാപനǅിǮം അത് കാലാവʣ വĻതിയാനǅിǮ 

കാരണമാŀȅ. ഇത് ȿമിയിെല ജീവെȊ 
 നിലനിൽȓിന് ഭീഷണിയാണ്.  

8

AMAL GEORGE
9B



രബി െ˵ട പാƐ്
�റിയിെല ജനാല �റ�ി�്, �റേ��് േനാ�ിയിരി�കയായി�� 
രബി�െട േഹാബി. മന�ിൽ േതാ��െതാെ� കടലാസിൽ �റി�ി�ക�ം 
െച�ം. ഒ��ാൾ തനിെയ ഇ��് റബി ഒ� പാ�് പാടി.

 (ക�ി� നിെ� കാണാൻ വ� 
കാരണം, ക�ിനക�ാണേ�ാ നീ 
�ദയ�ി� നിെ� അറിയാൻ വ� 
�ദയ�ി��ിലേ�ാ നീ)

െതാ��� �റിയിലി�� അ�ൻ േദേബ�നാഥ് ഓടിവ� േചാദി� .ഇവിെട 
ഒ� പാ�േക�േ�ാ. ആരാ പാടിയത്? ന�െട രബീ�നാഥ് എ� പറ�. 
അവെ� അ�ൻ േവഗം അവെ� �റിയിൽ െച�. അത് 
ആെര�തിയാെണ� േചാദി�. താൻതെ� എ�തിയതാണ്. ഒ��ടി പാ� 
േമാേന.... േകൾ�െ� അ�ൻ പറ�. േപടി�ം നാണ�ം െകാ�് അവൻ 
പാടിയി�. ഒ�വിൽ ��ിൻ െച�വിൽ നി� വ�� േവ� ഗാനം േപാെല 
ഒ�ം അഭിമാനം േതാ�ി അ��ം. മകന് അ�� �പ�െട ഒ� െച�് 
സ�ാനമായി െകാ��. രബി�െട സേ�ാഷ�ിന് അതിരി�ായിരി�. 
അവൻ ആ െച�് എ�ാവെര�ം കാ�ി അവിെട�ാം ഓടിനട�. ആ 
രബിയാണ് പി�ീട് �െറ പാടികൾ എ�തിയ 'ജനഗണമന' എ�തിയ 
രബീ�നാഥ് ടാേഗാർ.

                                                                                 DELNA CATHERIN NISHAD
                                                                       9C
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പകരം വീ�ാനാവാ� േ�ഹം
െച���ിെല വിധവയായ ആ അ� ജീവി�ത് തെ� ഏക 
മക�േവ�ിയാണ് പകല�ിേയാളം അവൾ എ� �റിെയ പണിെയ��. 
എ�ാം തെ� മക� േവ�ി ആയി��. അവ� േവ�െത�ാം അവൾ 
നൽകി.ഇേ�ാൾ
മക൯ വള൪� വ�തായിരി��. അവന് അ�െയ വലിയ ഇ� മാണ്. 
തെ� ക��ാ�കെള�ാം ഫലമണി�തിൽ ആ അ� അത�ധികം 
സേ�ാഷി�. അ�െന അവർ സേ�ാഷേ�ാെട ജീവി�. 
ഇതിനിടയിെലേ�ാേളാ അവൻ ഒ�  െപ�ുമായി േ�ഹ�ിലായി. 
പിരിയാനാവാ�വ�ം അവ�െട �ദയ�ൾ അ�� േപായിരി��. 
�ണയ�ിെ� അഗാധമായ നിമിഷ�ിെലേ�ാേഴാ അവെ� െപ�് 
അവേനാട് േചാദി� :
"നിന�് എേ�ാട് അല് പെമ�ി�ം േ�ഹ�േ�ാ?”

"അല് പമ� ഒ�ിരിേയെറ േ�ഹ��്."അവൻ തറ�ി� പറ�. അവൾ 
പറ�: "ഇ�... നിന�് എേ�ാട് േ�ഹ�െ��ിൽ ഞാൻ േചാദി��ത് 
നീത�മായി��് എ� േചാദി�ാ�ം ത�െമ�് വാ�െകാ��ാൻ അവന് 
അധികം ആേലാചിേ��ി വ�ി�.
അവൾ േചാദി�ത് അവെ� �ിയെ�� അ��െട ഹ  ൃദയമായി��.

ആദ�ം അവെനാ� പ��ി. അവസാനം കാ�കിെയ 
സേ�ാഷി�ി�വാൻതെ� അവൻ തീ�മാനി�. പിെ� ഒ�ം ൈവകിയി�. 
അവൻ ഓടിെ��് തനി�ജ�ം നൽകി വളർ�ി വ�താ�ിയ അ��െട 
െന� പിളർ�് ര��ിൽ �ളി� �ദ��മായി തെ� കാ�കി�െട 
അ�േ��് ഓടി. ഓ��ിനിടയിൽ പാതിവ�െ� ഏേതാ ക�ിൽ ത�ി 
അവൻ വീ�. ൈകയിൽ നി� െതറി�േപായ അ��െട 
�ദയെമ��ാനായി േവ� േവ� െച� മകെന േനാ�ി ആ �ദയം േത�ി : 
"െപാ�േമാെന നിനെ�െ��ി�ം പ�ിേയാ?

പകരം വീ�ാനാവാ� േ�ഹമാണ്
        അ�                                                                                

                                                                                            

                                                                                                 ANNA SHIJI

                                           9C
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    ɫതിയ കാലǒ ിെɨ ഇɐ നം

നിറേമാ മണേമാ ɡചിേയാ ഇɩാǅ വാതകം ഭാരɬം വɣȓɬം നെȄ 
ŀുറവ്. ȗായമാകെƟ ȗപƓǅിെനാȓɬം ɅലകŸ െ˅ട ഇടയിൽ 

ൈഹƬജൻ വാതകǅിെȊ   
സവിേശഷതകളാണിെതാെŃ .എȄാൽ ഊർƈരംഗǅ്       
ൈഹƬജന് മെ ാ˒ɡ വിേശഷണɄƴ് 'ഭാവിɓെട വാŢാനം’! വɡം 

കാലǅിെȊ ഇȀനെമȄാണ് ൈഹƬജൻ അറിയെȓƝȄത്. 
കാർബൺ ȍറǱ̌ ാǅ, ɴǢമായ ഊർƈമാണ്               
ൈഹƬജൻ. നɏെട പരɈരാഗത ഊർƈേ ാɦത കyൾ എɩാം 

േഫാസിൽ  ഇȀനŸളാണ് .ൈവദļതിɓെട നിർɎാണǅിന് േപാɣം 
ഏ ɬ˒ം ŁƝതൽ ഉപേയാഗിńȄത് ഈ ഇȀനŸളാണ് .ഇത് Ʌലം 

ȍറേǅŃ് വɡȄ  കാർബൺൈഡഓക് ൈസഡ് 
ആേഗാളതാപനǅിǮം അത് കാലാവʣ വĻതിയാനǅിǮ 

കാരണമാŀȅ. ഇത് ȿമിയിെല ജീവെȊ 
 നിലനിൽȓിന് ഭീഷണിയാണ്.  

ഗണിതം നിതĻജീവിതǅിൽ 

കഥാപാǨň ൾ 

അőൻ

അˬ

രƶ  െപൺമØൾ

അനി : ശരിയാണേ ?͈ 

മിനി : ഒേɗ, രേƵ . േ̋ɗ, നാേല ...എേƐ... ഒ˥േത... പതിനേŽ , പതിനാേറ 

അőൻ : എȼാ രാവിെല? നീെയാɘ ശмാസം നിർǒ ി എǇ്.

മിനി : ഞാȶം േചŎി ം˵ Òടി പȼായം വŏ ഒ  ̚മിനിƑെകാƵ ് എǨവെര എǇാെമɗ്

അőൻ : അേǨ േ˵Ѕാ എńിൽ നിň ൾ രƶ  േപേരാƋമായി ഞാെനാ  ̚േചാദзം േചാദിØാം. 

Ñുേറേയെറ േനാƑകൾ നിň Ёെട ˜˥ ിൽ കിടÙɘ. എ ാ͈ം ഒа േനാƑകൾ ആണ്. ഒ  ̚

ദിവസംെകാƵ ് നിň ൾØ് എǨ ̛പ എǇിെയƋØാം?

ശാലിനി : 100 േകാടി ̛പ

മിനി : 1000 േകാടി ̛പ

അőൻ : ശരി ന Ù̃  േനാØാം .1 മിനിƐ് െകാƵ ്
100 േനാƋകൾ എǇാെമɘ ക Ǎ̚ക

ശാലിനി :60 x 100 = 6000

അőൻ : 24 മണിÚർ ആണേ ാ͈ ഒ  ̚ദിവസം അേɻാൾ ഒ  ̚ദിവസംെകാƵ ് എǨെയǇാം?

മിനി : 6000 x 24
9



അőൻ : Ēണിŏ േനാÚ

ശാലിനി : 1,44,000

അőൻ : അതായത് ഏകേദശം ഒɗരലü ം. ഇത് ഒ  ̚ദിവസെǒ  കാരзം അേɻാൾ ഒ  ̚
മാസംെകാെƵ ǨെയǇാം?

മിനി : 11/2 ലü ം Ēണം 30

അőൻ : ശാലിനി Ēണിŏ േനാØി പറ .˶

ശാലിനി : 45 ലü ം

അőൻ : അരേØാടി േപാ മ̟ായി  ͈ആകെƐ ഒ  ̚വർഷം െകാെƵ ǨെയǇാം?

മിനി : 45 Ēണം 12

ശാലിനി : 540 ലü ം

അőൻ : അതായത് 5 േകാടി 40 ലü ം. േനാØേണ ഒ  ̚വർഷംെകാƵ ് നിň ൾØ് ഏകേദശം 5 
1/2േകാടി എǇാം.
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               �ിയസഖി 

  

അവെളെ� �ിയസഖി ചാ�ൽമഴ ചി�ം
ചി�ം നാദ�ിൽ ചാര�ണ�േ�ാൾ
അകതാരിൽ നിറ�േ�ാരാന� േതൻമഴ
െച� �ളിർെ��ലാൽ േമനിയാേക
വാരി �ണർെ�െ� ഓമനി�ം        
�െട കളി�വൾ െവ�ം േതവി,          
എെ� നന�് �സ�തികാ�ം            
കാ�ിൻ ചിറേകറി വ�ാൽ അവൾ     
പാേട നന�ി�് പാ�് േപാ�ം           
ഋ�േഭത �ലാമഴ ��ിയായാൽ     
ഗമകാ�ം ഇടിമി�ൽ ��െരാ�്  
പാവമീ സഖിെയെ� മറ�ിെ�േ�ാ
രൗ�ഭാവ�ിൽ കട�േപാ�ം         
അഴേലറി കൺ നിറ�വെള ഓർ��െന 
കാ� കാേ�കയായ് ഞാനിരി� 
എേ�യൻ �ിയസഖി കല�വാനായ് 
അനി�െമെ��ി�ം െചയ്�േവാ ഞാൻ
അറിയി� അ�നയി�ി�വാനായ്     
എ�ം     ഞാ൯ ഏകിടാം എ൯ സഖി�ായ്
ഉ�വം െകാടിേയറിയ നാളെതാ�ിൽ
അ�െനനി�ായി വാ�ിേയാര          
കളിവാ�ം,കാ�ാടീം,കൺമഷി�ം          
��ി��മണി മാലയ�ം                     
മ  �ാടിെ��ം ക�തിവ�ാം                   
ഏെറകാേ�കയായ് േമവി�േ�ാൾ     
���ി ���ിയവൾ വീ�ം വ�ം    
ആർ�് തിമിർ�് കളി�ിടാനായ്          
ഈ �ിയ േതാഴിതൻ അരികിെല�ം    
ആടെലാഴി� ഞാൻ ആന�ന��-  
�ാൽ അ�മസഖി�� േതാഴിയാ�ം . 
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വിദ�ാലയം
ക�ിമ ചി�ാെത േനാ�ി നി�  ഞാൻ

ആകാശം ��� െക�ിടെ� 
മഴവി�് േപാെല ഉയർ� നിൽ��

 ആ െക�ിട�ിെന� ഭംഗി 
അ�യി�ാെത അ�ൻ ഇ�ാെത 

ഞാൻ ഒ��ായി��. 
എ�ി� നി�ൾ എേ�ാടി �രത 

എ�ി� എെ� തട�ലിലാ�ി
 �സ് തകം എെ� കാർ�തി�
അ�ര�ൾ എെ� വിയർ�ി� 

എ�ാൽ ഒ�് ഓർ�േ�ാൾ ഇ�് 
എൻ വിജയ�ി൯ കാരണം

 അവതെ� 
വി��ി െകാ�ാദ�മായി

 കയറിയ പടികൾ 
എൻ ജീവിതം മാ�ി മറി�. 

കല�ിയ ക�ക�മായി കയറിയ പടികൾ 
�തിയ േലാകം �റ� ത� 

വിജയി�ിറ�ിയ ��ികൾ ഞ�ൾ�് 
ആ െക�ിടം ഒ� വിദ�ാലയമായി .
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ഐക�രാ�സഭ�െട ��ിര 
വികസന�ൾ���തമാ�� 
ല�� �ചിക റാ�ിംഗിൽ ഇ��൯ 
സം�ാന�ൾ�ിടയിൽ േകരളം 
ഒ�ാം �ന�ാണ്. 
സാ�ഹ�നീതിയിൽ ഊ�ിയ �തന 
ആശയ��െട 
�ാേയാഗിക�ി�� ആവിഷ്കാരം 
ഈ േന��ിന് 
കാരണമായി���ി�ം ��ിര 
വികസനല���ൾ 
യാഥാർ��മാ�വാൻ 
പാരി�ിതിക �ലധന�ി�ം 
�വതല�റ�െട ൈന�ണ� 
വികസന�ി�ം ഊ�ിയ 
പിൻബലം ഉ�ാവണം

േകരള�ിെ� �മിശാ�പരമായ 
�േത�കതകൾ െകാ�് തെ� 
���തി�് ഇണ�� 
വികസന�ം ഉപേഭാഗസം�ാര�ം 
നിലനി൪�ണം.�ളയ��െട�ം, 
വരൾ�കള�െട�ം, കാലാവ� 
മാ��ിെ��ം, േകാവിഡ്-19 
�ട�ിയ മഹാമാരിക�െട�ം 
കാലഘ��ിൽ പരി�ിതി ബ�ിത 
പരിഹാര�ൾ, ��ിരവികസനം, 
ൈന�ണ�വികസനം, സമാധാനം, 
സേ�ാഷം എ�ിവയിൽ ഊ�ിയ 
��േകരള �ഷ് ടി�ായി ന��് 
അണി േചരാം
9

ഏക േലാകം ഏക ആേരാഗ�ം

ആേരാഗ� രംഗ�് ഉയർ�് വ�� 
�ശ്�ളായ  ജീവിതൈശലി 
േരാഗ��ം 
വേയാജന ജനസംഖ�യിെല വർധന 
�ഷ് ടി�� സാ�ഹ�����ം 
പരിഹരി�് ആേരാഗ��� േകരള 
സ�ഹം എ� ല��ം ന��് 
ൈകവരി�ാം.

വിഭവ��െട അമിത �ഷണം
നിയ�ി�ം പാരി�ിതിക 
ആഘാത�ൾ �റ�ം 
ൈകവരി�� 
വികസനെ�യാണ് 
��ിരവികസനം  (Sustainable 
development) എ��െകാ�് 
ഉേദശി��ത് 

��ിര വികസന ല���ൾ

1ദാരി�മി�ായ് മ
2വിശ�രഹിതം
3ന� ആേരാഗ��ം േ�മ�ം 
4�ണനിലവാര�� വിദ�ാഭ�ാസം 
5ലിംഗസമത�ം 
6��മായ െവ��ം �ചിത��ം 
7താ�ാ���ം ���മായ 
ഊർജം 
8മാന�മായ േജാലി�ം സാ��ിക 
വളർ��ം 
9�ിര നഗര��ം ക��ണി�ിക�ം
10അസമത�ം �റ�ക
11��ിര നഗര��ം 
ക��ണി�ിക�ം 
12ഉ�രവാദി� ഉപേഭാഗ�ം 
ഉൽപാദന�ം 
13കാലാവ� �വർ�നം. 
14സമാധാനം, നീതി, ശ�മായ 
�ാപന�ൾ
15ല���ൾ�� പ�ാളി�ം

��ിരവികസന�ം േകരള�ം
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" ലഹരിവസ് ���െട 
ഉപേയാഗം 
ആേരാഗ��ിന് 
ഹാനീകരം" നവ 
മാധ�മ�ളി�െട നാം 
നിര�രം വായി�� 
വാ�കളാണിവ. ലഹരി 
ഉപേയാഗ�ിെ� 
�ഷ�ഫല�ളറിയാെത 
�വാ�ളി�ം വിദ�ാർ 
�ികളി�ം കാണെ��� 
ഭയ�രമായ 
അവ�യാണ് 
'മ�മ��് ആസ�ി.

ലഹരി പദാർ��ൾ�് 
അടിമെ�� േപാ��ത് 
വഴി ജീവിതം വളെര 
േമാശമായ 
നിലവാര�ിെല�ക�ം
  ആ�ഹത�യിേല�് 
വെര നയി�ക�ം 
െച��.

നിരവധി ശാരീരിക 
മാനസിക  
��ന�ൾ�ം ഇത് 
കാരണമാ�� . ലഹരി 
ഉപേയാഗി�� ആൾ 
താൻ വലിയ 
അപകട�ിേല�ാണ് 
േപാ��െത�് 
മന�ിലാ�ാെത 
അടിമെ���. ഈ 
അടിമത�ം ആണ് 
മയ�മ��് ആസ�ി.

�ൺ -26 ലഹരി വി�� 
ദിനമായി ആചരി�� 
എ�് ന��റിയാം. 
ലഹരി ഉപേയാഗ�ിെ� 
�ഷ�ഫല��ം മ�ം 
ഉപേഭാ�ാ�െള  
മന�ിലാ�ി�ി�് 
േബാധവാൻമാരാ�ക 
എ��താണ് ഇതിെ� 
ല��ം.ഇ��യിൽ 
അ��ല�ം ആ�കൾ   
മയ�മ��ിന് അടിമ 
ആയി�െ��ാണ് ഒ� 
കണ�് .

മയ�മ��് ന�െട 
�ദയെ��ം 
തലേ�ാറിെന�ം 
മ�ീഭവി�ി�ം . ആ 
വിഷ�ിനടിമെ��ാൽ   
�ാ�െരേ�ാെല 
ഭാവിജീവിതം 
കഴി��ൂേ��തായിവ�ം
 .പല േരാഗ��ം വ�് 
അകാലചരമ�ി�ം 
ഇടയാ�ം. മയ�മ��് 
ഉപേയാഗി�് ശീലി�വർ 

അ�കി�ാെത വ�ാൽ 
അ�മികളായി  
മാ���കാണാം.

മയ�മ��ിന് 
അടിമെ��്   �ാ�മായ 
േലാകെ� ��ി�ാൻ  
നാം ��നിൽ��ത്. 
ലഹരി എ�ാെണ�ം, 
അതിെ�  �ഷ�െള�റി�ം 
നാം േലാകെ�  
േബാധവ�ാരാ�ണം .ല
ഹരി ഉപേയാഗ�ിെ� 
�ഷ�ഫല�ൾ 
മന�ിലാ�ി   ലഹരി 
രഹിത ജീവിതെ� 
�� ി�ാൻ നാം 
�യ�ി�ണം.

ജീവിതെ� 
ആന�കരമാ�ി ന��് 
നയി�ാം .ജീവിതമാവണ
ം  ലഹരി, മറി�് , 
ജീവിതെ� കാർ� 
തി�� 
െച��ാനാക�ത്.

"ലഹരി രഹിത ജീവിതം 
നിത� ഹരിത ജീവിതം'

ലഹരി ഉപേയാഗ�ിെ� �ഷ�ഫല�ൾ
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ഇനി ഞാൻ
കാലം െചയ് ത െത�ിൽ ഞാൻ 
മറ�േപായ ആ സ� ��ൾ 

എെ�ജീവിത വീക് ഷണ�ൾ 
തൻ താളംെത�ിയ െനാ�ര�ൾ 

മറ�ാൻ ആ��ി� എനി�് 
ആ വിലാപം.

കരയാൻ ഞാൻ മറ� 
ആ പാപം എ�ിൽ അലി� േചർ�. 

സ����ിൽ കിട�റ�� 
ഞാൻ ചിരി�ാൻ മറ� 

വീ�കാർ തൻ �ടിലച��ൾ
 പാലി� ഞാൻ ഇനി നിർവ�തി അണ�ം

       ഇനി ഞാൻ
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തിരിƒറിവ്
േകാരിെ�ാരി�� മഴ�ം േനാ�ി ഞാൻ  ആ�പ�ി   �റി�െട  
ജനൽ അരികിൽ ഇ��. ഇ� രാവിെല െതാ�് �ട�ിയ   
െപ�മഴയാണ്.കഴി           � വ൪ഷ�ളിെല േപാെല  ഇനി�ം ഒ� �ളയം 
�ടി േനരിേട�ി വ�േമാ. ഒ� ആ�യായി  ഞാൻ എെ� അ�െയ 
ക�ി�്. ഷീ�് െപാ�ിയ വീ�ിൽ അ� ഈ മഴയ�് ഒ�� ് ആയിരി�ം., 
പാവം  എനി�് ഈ അ�ഖം വ�ത് െകാ�്,  അ�െയ ആ�ം 
തിരി�് േനാ�ാൻ േപാ�ം ഉ�ാവി�.    
   " ഭ�ണം കഴിേ�ാ�  " എെ� �� ��ം ചി�കെള �റി� െകാ�് 
ആ�പ�ി ജീവന�ാരൻ കയറി വ�. 1:00 മണി ആയിരി�� . 
ഭ�ണം െകാ�് വ�േ�ാഴാണ് സമയം നീ��ത് അറി��ത്. 
ഒ�ം കഴി�ാൻ േതാ��ി�. നാവി�ം, മനസി�ം 
�ചിയി�ാതായിരി��. ശരീര�ി� ന� �ീണം ഉ�് എ�ാൻ 
അതി�ം �ീണം എെ� മനസിൽ ആണ്. മനസ് നിറേയ 
��േബാധം. ഏകാ�ത �െട കഠിനമായ അവ�. ഞാൻ കഴി� 
ഒ� ആഴ് � െകാ�് അറി� .ജീവിത�ിെ� പല പാഠ��ം ഞാൻ 
ഈ ഒരാഴ്� െകാ�് പഠി�.
ജീവിത�ിൽ എ�ം പണ�ി� മാ�ം �ല�ം െകാ��ി�� ഒ� 
വ��ി ആയി�� ഞാൻ . ജനി�േ�ാൾ �തൽ പ�ിണി അ�ഭവി�ത് 
െകാ�ം "പണം ഉ�വന് എ�ം ആവാം, േനടാം" എ�് പറ�് േക�് 
വളർ�ത്  െകാ�ാവാം പണ�ി� േവ�ി മാ�മാണ് ഞാൻ 
ജീവി�ത്.

അതിന് േവ�ി ഞാൻ ഏത് മാർ�ം സ�ീകരി�ാൻ ത�ാർ 
ആയി��. എെ� �ധാന പണി. കാ�ിൽ നി�ം വില പിടി� 
തടി�� മര�െള �റി�് അവ വലി�് ക�നികൾ�്   വിൽ�ക 
എ�ത് ആയി��.

എ�ാ ആഴ് ച�ം ��കാ�െട �െട കറ�ി അടി�് ആ ആഴ് �യിെല 
വ�മാനം ��വ�ം തീർ�മായി��. വീ�ിൽ അ� വഴ�് 
പറ�മായി��. എ�ാൽ ഞാൻ ഒ�ം േക�ി��ി�.

 അ�െയ എ�ം  ഞാൻ ഒ�െ���ിയി��.അ�  എ�ി�ം െകാ�് 
േപാടാ" എ�്. എ�ാൽ  അെ�ാെ� ��് േനരം കഴി�ാൻ 
ഉ�ത്  ഞാൻ െകാ�വരാറി�ായി��.

ഞാൻ തീെര ദയയി�ാെത അ�േയാട് േചാദി�ി�� േചാദ�ം. ഇ�് 
ആ�പ�ി �റിയിൽ ഒ�െ��് കഴി�േ�ാഴാണ് വർഷ�ളായി വീ� 17



തടവറയിൽ അകെ�� എെ� അ��െട �:ഖം ഞാൻ 
മനസിലാ�ിയത്.

ര�് ദിവസം �ൻപ് എനി�് ശ�ാസതടസം അ�ഭവെ��. 
ആ�പ�ിയിൽ  ഒക് സിജൻ �റവായി��. �റ�് മിനി�കൾ ശ�ാസം 
കി�ാതായേ�ാൾ ഞാൻ െവ�ിനശി�ി� എ�ാ മര�െള�ം ഞാൻ 
ഒാ൪�. ന�െട ��തി  ഈ രീതിയിൽ മലിനമാതിൽ ഞാ�ം ഒ� 
കാരണ�ാരൻ ആണ് എ�് തിരി�റി�േ�ാൾ എെ� ഉ�് 
പിട�.

ഭ�ണ�ിന് തീെര �ചിയി�. പ�്  അ��െട ഭ�ണം ഉേപ�ി�് 
��കാേരാെടാ�് �റ�് നി�് ആഹാരം കഴി�ാൻ േപായത് 
ഞാൻ ഒാ൪��.

നാവിെല �ചിേപായേ�ാഴാണ് അ��െട ഭ�ണ�ി��ായി�� 
േ�ഹ�ിെ� �ചി ഞാൻ തിരി�റി�ത്. ഇനി�ം ഈ " ആ�പ�ി 
വി�് േപാകാൻ ഒ� ആഴ് ച �ടി ബാ�ി��്.

ഇവിെട നി�് ഇറ�േ�ാൾ േരാഗം  േഭദം ആയ ആള് എ�തിൽ  
ഉപരി തിരി�റിവ് ലഭി� ഒ� �തിയ മ�ഷ�ൻ �ടി ആയിരി�ം ഞാൻ. 
ശരീര�ിെല  അ�ഖേ�ാെടാ�ം മനസിെ� അ�ഖ�ം 
േഭദമായിരി�ം പണ�ി�ം �ല�മായ പല�ം ഈ േലാക�് ഉ�് 
എ�് ഞാൻ മന�ിലാ��.. ഇതാണ് എെ� തിരി�റിവ്... ഒ� 
േകാവിഡ് തിരി�റിവ്.
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            കൗമാര� ിന് കരുതേലകാം
കൗമാരം പ��തൽ ഇ�പ� വയ�വെര�� കാലയളവാണ് 
െപാ�െവ കൗമാരം എ�ത് െകാ�േ�ശി��ത്. അതിൽതെ� 
ആദ�െ� അ�വർഷം ആദ�കാല കൗമാര�ം പി�ീ�� 
അ�വർഷം അവസാനകാല കൗമാര�ം എ�ം വിവ�ി�ാം. ഒ� 
��ി  കട��ത് കൗമാര�ി�െടയാെണ�് പറ�േ�ാ. 
ആദ�കാല കൗമാര�ിൽ വ��ി ��ത�ം ��ി��ത�ം 
അവസാനകാല കൗമാര�ിൽ വ��ി ��ത�ം �തിർ� ��ത�ം 
കാണി��.  കൗമാര�ി   ൻറ �േത�കത വർധി� േതാതി�� 
ശാരീരിക മാനസിക വ�തിയാന�ളാണ് കൗമാര�ി   െ◌ൻറ 
�േത�കത. ഒ� ��് ജനി�് ആദ�െ� അ�വർഷേ�ാളം ആ�ം 
െപ�ം ത�ിൽ �േത�ക വ�ത�ാസ�െളാ�ം �കടമാകാെത 
കഴി��. ഏതാ�് പ�വയസാേ��ാേഴ�ം മാനസിക 
വ�ാപാര�ളി�ം സ�ഭാവ െപ�മാ� രീതികളി�ം ആൺെപൺ 
വ�ത�ാസം �കടമായി വ�ം. അേ�ാ�ം ശാരീരിക മാ��ൾ വളെര 
പ��േയ നട���. എ�ാൽ പി�ീടേ�ാ�് വളെര േവഗ�ി�ം 
വർധി�േതാതി�ം ശാരീരിക മാ���ം അതി�േച�ം വിധം മാനസിക 
മാ���ം ഉ�ാ��.

ഒ� വ��ി�െട ജീവിത�ിെല ഏ��ം �ധാനെ�� കാലഘ�മാണ് 
കൗമാരം. ��ി�ായ�ിൽനി�് �ായ�ർ�ിയായി 
യൗവന�ിേല�് �േവശി��ത് കൗമാര�ി�െടയാണ്. 
വ��ി�െട തനത് സ�ഭാവ സവിേശഷതക�ം കഴി�ക�ം �ർണത 
�ാപി���ം കൗമാര�ിലാണ്. �ടാെത ജീവിത�ിെല ഏ��ം 
ആസ�ാദ�കരമായ കാലയള�ം കൗമാരമാണ്. അ�െകാ�തെ� 
ആേരാഗ��ം ആന��ം നിറ� കൗമാരം വ��ിവികാസ�ിന് 
അനിവാര�മാണ്.

കൗമാരം പ��തൽ ഇ�പ� വയ�വെര�� കാലയളവാണ് 
െപാ�െവ കൗമാരം എ�ത് െകാ�േ�ശി��ത്. അതിൽതെ� 
ആദ�െ� അ�വർഷം ആദ�കാല കൗമാര�ം പി�ീ�� 
അ�വർഷം അവസാനകാല കൗമാര�ം എ�ം വിവ�ി�ാം. ഒ� 
��ി �ായ�ർ�ി �ാപി�് യൗവന�ിേല�് കട��ത് 
കൗമാര�ി�െടയാെണ�് പറ�േ�ാ. ആദ�കാല കൗമാര�ിൽ 
വ��ി ��ത�ം ��ി��ത�ം അവസാനകാല കൗമാര�ിൽ വ��ി 
��ത�ം �തിർ� ��ത�ം കാണി��.
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കൗമാര�ി   െ◌ൻറ �േത�കത വർധി� േതാതി�� ശാരീരിക 
മാനസിക വ�തിയാന�ളാണ് കൗമാര�ി   െ◌ൻറ �േത�കത. ഒ� 
��് ജനി�് ആദ�െ� അ�വർഷേ�ാളം ആ�ം െപ�ം 
ത�ിൽ �േത�ക വ�ത�ാസ�െളാ�ം �കടമാകാെത കഴി��. 
ഏതാ�് പ�വയസാേ��ാേഴ�ം മാനസിക വ�ാപാര�ളി�ം 
സ�ഭാവ െപ�മാ� രീതികളി�ം ആൺെപൺ വ�ത�ാസം �കടമായി 
വ�ം. അേ�ാ�ം ശാരീരിക മാ��ൾ വളെര പ��േയ നട���. 
എ�ാൽ പി�ീടേ�ാ�് വളെര േവഗ�ി�ം വർധി�േതാതി�ം 
ശാരീരിക മാ���ം അതി�േച�ം വിധം മാനസിക മാ���ം 
ഉ�ാ��.

ശാരീരികമായ മാ��െള�റി�് പറ�കയാെണ�ിൽ 
ആൺ��ികളിൽ സ�രംകന�ക�ം മീശ �തലായവ വള�ക�ം 
െച��. ശരീര േപശികൾ ബലംെവ�ക�ം പ��നാ�ക�ം 
െച���ം ഇ�ാല�ാണ്. െപൺ��ികളിൽ ശരീരവടി�കൾ 
�ത��മായി ശരീരം ��തൽ ൈ�ണമായി മാ��. തല�ടി നീളം 
െവ��ത് േപാ�� മാ���ം ഉ�ാ��. മാറിടം വള���ം 
ആർ�വം ആരംഭി���ം ഇ�ാല�ാണ്. ഇ���രി�ം വർധി� 
േതാതിൽ ഉയര�ം ���ം ���. തദ��തമായ മാ��ൾ 
മാനസിക തല�ി�ം ഉ�ാ��. സ��മായ ഇ�ാനി���ം 
സ�ഭാവ സവിേശഷതക�ം ഉ�ാ��

എ�മാ�മ� �േമണ അത് �റ�പറ�ക�ം ഒ�വിൽ 
ആവശ�െ��് ബലമായി അവ േനടിെയ��ക�ം െച��. ഒ� �� 
പ��യിൽനി�ം ശലഭമായി വിരി���േപാെല ഒരാ�െട വ��ിത�ം 
വിരി�ിറ��. സത��ിൽ കൗമാര�ായ�ിെല ആേരാഗ� 
���ളിൽ ഏറിയപ�ം ഇ�റ� മാ���മായി ബ�െ��താണ്.

20

MELBIN ANTO JOSEPH
9B



1. ഒ�ാം ഇ��ൻ സ�ാത��സമരം െപാ�ി�റെ�� വർഷം -1857

2. വാേ�ാഡഗാമ ഇ��യിെല�ിയ വർഷം -1498

3. ഇ��യിൽ ഇം�ീ�കാ�െട ഭരണം �ാപി��തിന് കാരണമായ ��ം -�ാസി 
��ം (1757)

4. �ാസി ���ിൽ വിജയി��ം പരാജയെ���ം ആെര�ാം -ബംഗാൾ നവാബ് 
സിറാ��ൗലെയ �ി�ീഷ് േസനാനി
 േറാബർ�് ൈ�വ് േതാൽപി�

5. ഇ��ൻ നാഷനൽ േകാൺ�സ് �ാപിതമായ വർഷം -1885ൽ

6. �ി�ീഷ് ഈ�് ഇ�� ക�നി ഇ��യിൽ �ാപിതമായ വർഷം -1600ൽ

7. ലാൽ-ബാൽ-പാൽ എ�ീ ���േ��കളിലറിയെ�� സ�ാത��സമര േനതാക 
-ലാലാ ലജ്പത്റായ്, ബാലഗംഗാധര തിലകൻ, വിപിൻ ച�പാൽ

8. ഇ���െട വ��വേയാധികൻ എ�റിയെ��� സ�ാത��സമര േനതാവ് 
-ദാദാഭായ് നവേറാജി

9. �ി�ീഷ് ഇ���െട അവസാന ഗവർണർ ജനറ�ം ആദ�െ� ൈവേ�ായി�മായ 
വ��ി -കാനിങ് ��

10. ഭി�ി�ി�് ഭരി�ക എ� ല��േ�ാെട 1905ൽ ബംഗാൾ വിഭജനം നട�ിയ 
ൈവേ�ായി -കഴ്സൺ ��

11. െമാൺേട�-െചംസ് േഫാർഡ് ഭരണപരിഷ്കാരം നട�ാ�ിയ വർഷം -1919ൽ

12. ജാലിയൻ വാലാബാഗിൽ െവടിെവ�ിന് േന�ത�ം െകാ�� ഉേദ�ാഗ�െ� േപര് - 
ജനറൽ റജിനാൾഡ് ഡയർ (1919 ഏ�ിൽ 13നായി�� ജാലിയൻ വാലാബാഗ് 
��െ�ാല)

13. മഹാ�ാഗാ�ി ദ�ിണാ�ി�യിൽെവ�് �സി�ീകരി�ി�� പ�ം - ഇ��ൻ 
ഒപീനിയൻ

14. ദ�ിണാ�ി�ൻ ജീവിതം മതിയാ�ി മഹാ�ാഗാ�ി ഇ��യിെല�ിയ വർഷ - 
1915 ജ�വരി 9

15. മഹാ�ാഗാ�ി�െട രാ�ീയ�� -േഗാപാല�� േഗാഖെല

16. മഹാ�ാഗാ�ി�െട ഇ��യിെല ആദ� സത��ഹം -ച�ാരൻ സത��ഹം (1917)

17. അലി സേഹാദര�ാർ എ�റിയെ��ി�� േദശീയ േനതാ�ൾ -മൗലാനാ 
�ഹ�ദലി, മൗലാനാ ഷൗ��ലി

18. മഹാ�ാഗാ�ി ആദ�മായി േകരള�ിെല�ിയത് (1920) എ�ിെ� 
�ചാരണാർഥം -ഖിലാഫ�് ��ാനം

19. സ�ാത��ം എെ� ജ�ാവകാശമാെണ�് �ഖ�ാപി� സ�ാത��സമര േനതാവ് 
-ബാലഗംഗാധര തിലകൻ
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സ�ാത�� ദിന ക�ിസ്



 അഅţţ  
          

 
            എെĺ വളർĕ ിയ അţ 

 
           പിðെവÓാൻ പഠിńിð അţ

 
           എെĺ ലാളിð അţ 

 
           േƞഹ നിധിെയĺţ

 
           

 
           പിð െവÓുേšാൾ കാലിടറുേšാൾ

 
           ആശǂാസവാÓുകേളകുമţ 

 
           എĺും എൻ തണൽ എĺţ

 
           എĺുƭിെല എെĺ 

 
           വളർĕ ിയ അţ 

 
          

 
           എൻ മുഖം വാടുേšാൾ  

 
           ദുഃഖിÓും എĺţ

 
           അţതൻ ഉƭിൽ 

 
           േƞഹം İകരും 

 
           േനാവിÓാൻ അţŨറിയി ƀ 

 
           എĺും എĺരികിൽ എĺţ 

 
           ൈദവം എനിÓായ് 

 
           തĺ നിധിയാെണĺţ
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LAUREL JOBY
10C



 �ഴയി�െട

 

ചില േനരമി�െന

ഏെറ നിശ�മായി

 �ലരിെയ ക�ട -

 േ��വാ�ീടണം.

.ചില േനരമാ ഗാഢ

മൗന�ം, നീലി

 നിലാവിെ� ���ം

 േചർ�വ�ീടണം

 അ�േപാൽ നിരർ�ക -

  െമ�ി�ം �രി�ൾ 

��ിെയാലി�േപായ് 

മ��ാതി�ഴ 

                                               ANGELA ROSE RENNY

                                                                       10 D  
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സൗ�ദം                                  

 

   ����െള േന�കെയ�ത് 

ഒ� കലയാണ്. അെതാ� കഴിവാണ്. 

�ഹ���ളാണ് ഏ��ം വലിയ 

സ�ാദ�ം. ജീവിതയാ� �ഗമ�ം 

ധന��മാ��തിന് �ഹ���ൾ 

ആവശ�മാണ് .ശ�വിെന 

കീഴട�ാ�� ഉ�മമാർഗം 

അവെന���ാ�കെയ�താണ്. 

ത��നായ അക്ബർ ച�വർ�ി 

ഈ നയം �േയാഗികമാ�ിയ ഭരണ 

കർ�ാവാണ്.

��കാെര കി�ണെമ�ിൽ 
േ�ഹി�ാ�ം േ�ഹം 
�കടി�ി�ാ�ം 
കഴിയണം .സൗ�ദ 
മേനാഭാവ��വന് ��കാെര 
കി�ം .എ�ാ� 
സൗഹ�ദമേനാഭവം? സഹി�ത, 
വി�വീഴ് ച, �ദയേവഴ് ച, വിനയം, 
േ�ഹം, വ��ിബ�ം 
ഇവെയ�ാം �ടിയതാണ് 
സൗഹ�ദ മേനാഭവം. മ��വേരാ� 
പരിഗണന. അവ�െട ന�യിൽ 

താല് പര�ം, ഇടെപടലിൽ 
സൗമ�ത ,വാ�കളിൽ 
ആർ�ത, ,സ് പർശന�ിൽ 
ഊ�ളത ��ിരിയിൽ 
ആ�ാർഥത, െപ�മാ��ിൽ 
വിനയം, �ദയ�ിൽ േ�ഹം, 
േനാ��ിൽ വാ�ല�ം .ഇ��ം 
അഭ�സി�വർ �ഹ� �കെള 
േന�� കലയിൽ �വീണരാണ്.
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AADISHESH V S
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��ാ�

വർ��ിറ�� ��ാേ�….

നീപാറിപറ�ംേ�ാെഴ�ഴക്

� �ിളം ��ളിൽെതാ�ം തേലാടി�ം

െത�ലിൻ താള�ിെനാ�

        നീപാറി�േ�ാൾ             

�ക�ം മ�വിേനതിനാേണെറ�ചി

െകാ��േവാ,െകാ�ിണി�േവാ,

െച�ര�ിേയാ,െച�ാമരേയാ

പാറി�റ�നീ േതൻ�കർ�ി�േ�ാൾ 

കാ�ടി�നീവീഴ�േത….

��ിളംചിറ�കൾ �റിയ�േത…..
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ALBIN SHAJI
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��മഴ

ചറപറ ച�ം പി�ം െപ�ം മഴ

 പല��ി െച���ി 

െപ���ിയാ�ം മഴയ�്

 ആർ��സി�ി��. ഓേരാ 

��ി�ംേകാരി�രി�ി�െ��രംഗം.        
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FATHIMA ISMAIL
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വാ�ിത�ം

അറിവിെന ശ�ിയാ�ി �പാ�രെ����ത് 

ആശയവിനിമയമാണ് . മന�ിളക��വ�ം വാക് ചാ�തിേയാെട 

പറ�ിെ��ിൽ േകൾവി�ാ�െട ആസ�ാദനേമാ ബ�മാനേമാ 

ലഭി�കയി�.�സംഗം േ�ാതാ�െള 

���രാ�ണം.േകൾവി�ാരെ� ഉ�ിൽ പതിയ��വിധം 

��ാഹ�മായിരി�ണം ആശയവിനിമയം. േ�ാതാവ് തനി�കി�� 

അറിവ് �ാവർ�ികമാ�ാൻ �മി�ം.

ആംഗ�ം,�ഖഭാവം,സംഭാഷണം,�സംഗം,എ��് എ�ിവയാണ് 

ആശയവിനിമയ�ി�� മാർഗ�ൾ. പ�ം,േറഡിേയാ, 

ടി.വി ,���ൾ,േഫാൺ,ഇ�ർെന�് എ�ിവയാണ് 

ആശയവിനിമേയാപാധികൾ.െപെ�� ഫലം �റെ��വി��താണ് 

�സംഗം. േ�ാതാ��െട മേനാഭാവമ�സരി�് �സംഗഭാഷ 

�മെ���ണം. സംഭാഷണ ൈശലിയാണ് �സംഗ�ി��മം. 

ജന�ദയ�ളിൽ �ള�കയറ�� വിധം ശ�മാ�ം ഒ��ാ�ം 

�സംഗി�വാ�� കഴിവ് േന�ത��ിെ� അവശ�ഘടകമാണ്.
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ANJALA SOJAN
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കാ��വ്

ചിതറിെ�റി�� ചി�കളിെലേ�ാ�ം 

നിെ൯റയീ�െവാ� മാ�ം ..

മഴവി�േപാെല നീ മന�ിൽ െതളി�േ൩ാൾ 

ഉണ�� എ�ിെല േമാഹ��ം 

ചിതറിെ�റി�� ചി�കളിെലേ�ാ�ം

നിെ� ഈ �െവാ� മാ�ം. 

മഴവി�േപാെല നീ മന�ിൽ െതളി�േ൩ാൾ

 ഉണ�� എ�ിെല േമാഹ��ം.

29

SWATHI KRISHNA R.G
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സഖി

അഴ�കളിൽ െപ�്    ഞാൻ പിട�� േനര�് 

ഒാടിെയ�� നീ സാ��നമായ് 

താങായി തണലായി എ�െമൻ �െട 

നീ നി�ി�േ�ാൾ     ഞാൻ ധന�യായി.

 േവനലിൽ      �െട�േപാൽ                 

േവദനകേളാെട                                                                                                        ഞാൻ കഴി�� 

േനര� നി എ�രികിൽ 

�ളിർകാ�േപാലേവ വീശിെയ�ീ��.

�ദയ�ി�ളളിെല തീയണ�ാൻ 

നിേ�ാട് േതാ�� േ�ഹ�ം 

വാൽസല��ം എ���ാ�വാൻ �ാർ�ി�ീടാം. 

�ഖ�� കാല�ം �ഃഖ�ിൻേനര�ം 

വാരി�ണർ� നീ എ��െ��� 

എൻ െപ��തൻ വാ�ല�േ�ാെട

 നി�ിൽ നി�           ഞാൻ അകലാൻ �                 മി�ാ�ം 

താ�ാൻ കഴിയിെ�നി� നിൻ 

േവാർപാടിൻ േവദന.

മനെ��െമേ�ാ�െമാഴി�� 

എേ�ാ�ംനീതെ�യാെണ�ാ�്മി�ം. 
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ന�െട  രാ�പിതാവ്

            ന�െട രാ�പിതാവ് �ജറാ�ിെല േപാർബ�റിൽ 1869 -    
ജനി�.അ�ൻ കരംച�് ഗാ�ി,അ� �തലി ഭായി.േമാഹൻദാസ് 
കരംച�്  എ�ായി�� �ർ�മായ േപര്.

ഗാ�ി വചന�ൾ

“എനി�് അവകാശെ�ടാ�� ഏക �ണം സത��ം അഹിംസ�മാണ് ”

“ഒ� ശി�വിെ� ശരീര�ി�ം മന�ി�ം ആ�ാവി�ം ഉ� ഏ��ം 
ന�തിെന വികസി�ിെ���കയാണ് വിദ�ാഭ�ാസം.”

“ഈശ�രെന ന��് ഭയ�ം വിശ�ാസ�െ��ിൽ നാം മെ�ാ�ം 
ഭയെ�േട�തി�.”

“എെ� പരിമിതികെള��ി എനി�് ന� േബാധ��് അതാണ് എെ� 
ബല�ം.”

“ഒ� വിദ�ാർ�ി�് ലഭി�ാ�� ഏ��ം ന� പാഠ��കം അധ�ാപകൻ 
ആയിരി�ണം”

“മ�ഷ� ജീവിത�ിെല വിലെ�� സമയ�ൾ കട�േപാ�� അത് 
ആെര�ം കാ� നിൽ��ി� അത് സ��മാ�.”

“സ�� ജല�ിെല ഏതാ�ം ��ികൾ മലിനമായ�െകാ�് സ��ജലം 
��വൻ മലിനമാ��ി� മ�ഷ��ം മ�ഷ�വംശ�ം അ�േപാെലയാണ്.”

“ആദർശമി�ാ� മ�ഷ�ൻ വഴിെത�ിയ ക�ൽ േപാെലയാണ്.”

“�ാമ�ളിലാണ് ഭാരത�ിെ� ജീവൻ �ടിെകാ��ത്.”

“അധ�ാനി�ക, അേന�ഷി�ക, ക�പിടി�ക, കീഴട�ാതിരി�ക 
ഇതായിരി�െ� നി��െട ജീവിത ല��ം.”
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ഓർ�കൾ�് ഒരിടം
പി�ക��ൾ േകാർ��ിതാ അ� 
�� വാർ�ടിെ��ിൽ െവ�ാൻ 

മാ�തൻ മ�മായി പാ�� 
��ിളം െച�ക�വിൻ �ഗ��മായി

അ�ൻ പറിെ�ാരാ െകാ�െന�ി�േമൽ 
ഉ�ം �ള�ം �ര�ി ���ി 

ഉ�ിൽ െകാതി��ി നില്�െ�ാരാ േനരം 
���ൻ നാദം �വ�മായി

അ�െര േവഗ�ിേലാ��
 �ഴയിെല ,ഓള�ൾ
�ഴയിെല താള�ൾ ��ി�ളി���ം 
പിെ� ��ി�ളി�� െകാ��ം

ഓടി�ളി�് ഉ�സി�ി�ം െകാ����ം 
നിൽ�െ�ാരാ�ടി േവൻ 
എൻ മനം �ടി��ത്... 
��കാേരാെടാ�ം ��വാേനാ...

െപെ�� െഞ�ി�ണർ�ഞാൻ 
വലിെയാരാഫിസിൽ നി�ം 
  േകെ�ാ� മണി�ം 
പ�ണ�ിൻ്െറ ശ��ം ഒ� െഞ�ലായി

ക�െത�ാം ഒ� ഓർ�യാെണ�ത് 
മന�ിനകതാരിൽ ഒ� വി�ലായ് 

എ�ാം ത�ിെല ഓർ�കൾ മാ�മായ് 
എൻ മനം ഓർ�കൾെ�ാരിട�മായ

                                                                           MARIET SUNNY
                                                                               9B
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മ�ിെ� �ര�ൻ

ഒ��� മ�ിൽ െതളി�� �ര�ൻ േപാെല 

അഴ�� മനം കവ��.

െമെ� െമെ� മൗനം േപാെല 

ഓേരാ�ി�ം കാ�ിൽ ദിനം വ��

വ�ം വ�ം ദിനം േപാെല

ഓേരാ മ�ിൻ കാ�ിൽ ചിറയിൽ ഒ��� 

പനിനീര് േപാെലയാണ് മ�ം.

മി�ി മി�ി ക�ചി�ാൻ 

ഒ� മി�ാൻ 

നിെ� ഓർ� 

ക� ക� രാവ് ഉണർ�.

കടൽ കാ� വീശി നിെ� 

ഒ��� മ�ിൽ െതളി�� �ര�ൻ േപാെല 

അഴകാർ� ദിനം വ��.
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താളംെത�ിയജീവിതം
   

             നാ�ിൻ�റ�� ഒ� െകാ� �ാമം. ആ �ാമ�ിെ� ��തി 
മേനാഹരമായ േദശ�ിൽ ഒ� �പി സ്�ൾ �ിതി െച�ി��. സ്�ളിൽ 
അ�ാം �ാസിൽ വളെര സൗമ��ംശാ�ശീല�മായ ഒ� ��ി പഠി�ി��. 
ആ�േനയൻ എ�ായി�� അവെ� േപര് .പ�് വയ�് �ായമായിേ� 
ഉ� എ�ി�ം ആ �ായ�ി�� മ� ��ികളിൽ നി�ം തിക�ം വ�ത��നായി 
അവൻ കാണെ�� .പഠി�ാൻ മി��നായ ആ ��ി തിക�ം �ായ�ിൽ 
കവി� പക�ത�� ഒ� ��തി�ാരൻ ആയി��.കലാകായിക 
�വർ�ന�ളി�ം മികവ് കാ�ിയി��. ��ി�െട �ഖം എേ�ാ�ം ഒ� 
വിഷാദി� കാ��ത് അധ�ാപകർ ��ി�ി��.അത് ചർ�ാവിഷയം 
ആ�ക�ം ഓേരാ���ം മാറിമാറി അതിെന�റി�് അവേനാട് തിര�ക�ം 
െചയ്� .എ�ാൽ അ�െനെയാ�മി� എ�് പറ�് അവൻ ഒഴി�മാറി. 
അ�െന ദിവസ�ൾ കട�േപായി. ഒ� ദിവസം അവൻ �ാസിൽ 
എ�ിയി�. അധ�ാപകർ ��കാേരാട് തിര�ിയേ�ാൾ എ�പ�ി എ�് 
അറിയി� എ�് പറ�. അ�െന ര�ാം ദിവസം അവൻ �ാസിൽ 
എ�ാറായേ�ാൾ അധ�ാപകർ അ�െന േഫാൺ വിളി�. േഫാൺ സ�ി�് ഓഫ് 
ആണ്. അവെ� അ��് ആെണ�ിൽ േഫാ�ം ഇ�. അ�െന ഒരാ� 
�ാസിൽ എ�ാതി�� ആ�േനയെനേ�ടി അധ�ാപകർ വീ�ിെല�ി. 
അവിെട ക� കാ�ക�ുനന��തായി��.കവിൾഒ�ി ക�കൾ ഒ� 
അ�ഖ�ാരെന േപാെല നിൽ�� ആ�േനയൻ �ിയെ�� 
അധ�ാപകെര ക��ം ക�കൾ നിറ�. അവെ� ഇളയ സേഹാദരി 
അധ�ാപകെര ക��ം െപാ�ി�രയാൻ �ട�ി. അ�െന ക�ി�. എ�ാൽ 
�റിയിൽ നി�ം എെ�ാെ�േയാ തകർ�� ശ��ം ഒ��ാ�ം നിലവിളി�ം 
േകൾ�ാമായി��. അധ�ാപകർ�് �ടി�ാനായി െവ�െമ��ാൻ 
അക� കയറിയ അ�േയാെടാ�ം അ��ളയിൽ എ�ിയ ഒ� അധ�ാപിക 
ശരി�ം  െഞ�ിേ�ായി.  ര� ദിവസം എ�ി�ം ആയി��് 
അവിെടതീ�ക �ി�് . അവെ� അ� െപാ�ി�ര�െകാ�് പറ� ഈ 
അവ�യിൽ ഒ�േനരെ� ആഹാരംരേപാ�ം 
നൽകാെതഅവെന  ഞാൻഎ�െനസ്�ളിൽഅയ�ം. �ലി 
പണി�ാരനായി�� എൻെറ ഭർ�ാവ്.കി��തിെ� ��ാൽഭാഗം കാ�ം 
ക�ി�ം ക�ാവി�ം േവ�ി ചിലവി� . പല വീ�കളി�ം 
േപായിവീ�പണിെച�ാണ് ഞാൻ ��ംബം �ലർ��ത് .എ�ാൽ 
ഇളയ��ി ഉ�ായേ�ാൾ ആ േജാലി�ം േപാകാൻ 
പ�ാതായിരി��.���െള ഉപ�വി�ാൻ�ട�ിയേ�ാഴാണ് അയാെള 
ഒ� �റിയിൽ അട�ി�ിരി��ത്. വിശ�ി�ാണ് � �്കിട�്കര��ത്. 
എ�െനെയ�ി�ം ഒ�് നിർ�ലാ�ാൻ പ�േമാ? എ�് പറ�് അവർ 
പിെ��ം പിെ��ം െപാ�ി�ര�. ഇ�െകാ�് ആെക പക� േപായി 
അധ�ാപകർ ആ�േന�ം അ��ം ആശ�സി�ി� .ന��് പരിഹാരം 
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Will and Way

They thought of a way out

one of them said 'if there is will

so there is a way'

He thought of his will

and found a way out

She thought of her will

and found a way out

All of them thought of their will

and they found a way out

All of them thought of their the maxim

and said it is true
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Little things

Little things are beautiful

Little drops of water

and bits of soil

make this earth and vast ocean.

So are the little children

laugh and play

In sorrow and despair

make the mother laugh

in their celestial majesty

So was God said

'don't prevent them coming

to me as they are children'
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സൗ�ര��ിെ� സാ�ാത്കാരം 
േകരളം 

  

          സൗ�ര��ിെ� നിറവാണ് എെ� േകരളം. പ��് നിറ� ��തി, 

ആകാശം ത�ി നിൽ�� പർ�ത�ൾ, നിറെയ മര�ൾ , �ഗ�ം 

പര�� മേനാഹര ���ൾ, സസ��ൾ, �ഗ�ൾ എ�ാം െകാ� ��തി 

മേനാഹാരിതിയിൽ സ��മാണ് േകരളം. കലകളാൽ സ��മാണ് 

േകരളം. ���പ�ൾ, െത�ം, പടയണി, േലാക �സി�മായ കഥകളി 

എ�ിവയാണ് േകരളെ� ഉയർ�ി നിർ��ത്. േകരള സ�ഭാവം പര�ര 

േ�ഹ�ം ഐക��മാണ്. ഇ��യിെല പലഭാഷകളിൽ ഏ��ം തനിമയായ 

ഭാഷയാണ് മലയാളം. ജാതിവർ ഗവർ�ം േനാ�ാെത മലയാളികൾ 

അതി�പരി േകരളീയർ  േ�ഹ�ി�ം ഐക��ി�ം ജീവി��ത് ന��് 

മന�ിലാ�ാം. �ശ�രായ കവികൾ, േലഖകർ സാഹിത�കാര�ാർ, 

േനാവലി�്, കഥാ��് �ട�ിയ അനവധി �ശ�െര സംഭാവന െച�ി�� 

നാടാണ് േകരളം.

              േകരളം എ� േക�ാൽ പല�ം ഓർമയിൽ വ��. േകരളം 

േ�ഹ�ിെ� ഐക��ിെ� പ� വ�ലിെ� ദയ�െട കല�െട 

സം�ാര�ിെ� നാടാണ്. സൗ��ര��ിെ� ഉയര�ിൽ നിൽ�� 

േകരളം ൈദവ�ിെ� സ��ം നാട് എ� നാമ�ിൽ അറിയെ���. ഒ� 

മലയാളി എ� പറ��തിൽ അഭിമാനം െകാ��.

                                                                                               MUHAMMED HAFEES

                                                                            9C
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        Earth

Everyone can help the planet

All people can recycle

Reuse things when you can

Together we can make the Earth nice

Help the Earth!
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  അഅ��തത്്  ലലഹഹരരിി

  ജജീീവവിിതതാാനന��ംം  ��ചചിിയയിിടടാാൻൻ  േവേവണണേമേമാാ  ലലഹഹരരിി  എഎ��ാാ��  പപററ��  േലേലാാകകേമേമ......

  മമ��ിിൻൻ  മമണണെ�െ�  മമ��െ�െ���  േപേപരരിി��  മമ��ൻൻമമാാർർ  ആആെളെള  ചചതതിി��......

    മമ������  മമരരണണമമാാണണ്്  മമർർതത��േനേന  മമയയ��വവാാൻൻ  െതെത����  ����മമാാണണ്്......

  ��തത��ലല��മമാായയ  ജജഡഡമമാായയിി  മമാാ����  വവിിപപ��ാാണണ്്  ലലഹഹരരിി......

  ലലഹഹരരിിെയെയ  വവിിടട്്

SSaayy  NNoo  TToo  DDrruuggss

""WWhhyy  sshhoouulldd''tt  yyoouu  TTaakkee  ddrruuggss??""

TThheessee  aarree  bbaadd  ffoorr  yyoouu  aanndd  kkiillll  yyoouu  sslloowwllyy

TThheeyy  mmaakkee  yyoouu  ccrraazzyy  aanndd  llaazzyy

ssaayy  nnoo  ttoo  DDrruuggss

ssaavvee  yyoouurr  lliiffee

39

SONAMOL SANTHOSH
9 E



 

െചസ് �തൽ വീഡിേയാ െഗയിം വെര

                     1997 െമയ് 11 ഡീപ് � എ� കംപ��ർ ഒ� േലാക 
െചസ് ചാംപ�െന മ�ര�ിൽ പരാജയെ���� ആദ�െ� 
കംപ��ർ എ� േപ� േനടി ചരി�ം ��ി�. ഐ ബി എം ��ി� 
ഡീപ് � കംപ��ർ ഒ� െസ�ൻഡിൽ 20 േകാടി െചസ് നീ��ൾ 
വിശകലനം െചയ് �. േലാക െചസ് ചാ��നായ ഗാരി 
കാസ് പേറാവിേനാടായി�� ഡീപ് � വിെ� മ�രം.

                1990 കളിൽ വികസി�വ� മാ�ാ� എ ഐ േമഖലയാണ് 
റീ. ഇൻേഫാഴ്െ��് േലണി�് ഒ� എ ഐ സംവിധാനം 
അതിെ� ' പരി�ിതി�മായി ഇട പഴ��തി�െട�ം 
അ��ലേമാ �തി�ലേമാ ആയ �തികരണ�ൾ 
സ�ീകരി��തി�െട�ം ബ�ം �ലർ�ാൻ എ ഐ 
സംവിധാന�ി�ം ക��പകർ�ത് റീഇൻേഫാഴ്സ് െമ�് 
േലണിങ് ആണ് .െമഷീൻ േലണി�ി� �റേമ േഡ� ൈമനി�ി�ം 
90 കളിൽ വലിയ �േരാഗതി��ായി. േഡ�യിെല ൈശലികൾ 
സ�യം പഠി�ാ�ം തിരി�റിയാ�ം കംപ���കെള അ�വദി�� 
രീതിയാണിത്.

1990 കളിൽ േഹാം കൺേസാ�കൾ വെര �ചാരം േനടിയേ�ാൾ 
വിഡിേയാ െഗയി�കളി�ം എഐ ഗണ�മായ �േ��ം നട�ി. 
െഗയിം കഥാപാ��െള നിയ�ി�ാ൯ ��തൽ സ�ീർ�മായ 
എ ഐ  ഉപേയാഗി�ാ൯ �ട�ി.    
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�ീ നാരായണ ��

ആ�നിക ഭാരതം ക� ഏ��ം വലിയ തത�ചി�കനാണ് �ീ നാരായണ 

��  ഒ� ജാതി ഒ� മതം ഒ� ൈദവം മ�ഷ�ന് എ��ം. അവനവന് 
��ഖ�ിനാചരി��ത് അപരന്  �ഖ�ിനായി വരണം 
എ��തായി�� അേ�ഹ�ിെ�  ജീവിത ല��ം.േകരള�ിൽ 
നിലനി�ി�� സവർണ േമൽേ�ായ് മ, െതാ��ടായ്മ �ട�ിയ 
സാ�ഹ�തി�കൾെ�തിെര�ം അ�വിശ�ാസ�ൾെ�തിെര�ം 
േപാരാടിയ അേ�ഹം േകരളിയ സ�ഹെ� നേവാ�ാന�ിേലയ്�് നയി�. 
ജാതി വ�വ�െയ േചാദ�ം െചയ് ത ഏ��ം �ധാനെ�� സാ�ഹിക 
പരിഷ് കർ�ാവായി�� ശിനാരായണ�� . താഴ്� 
ജാതിയിൽെ��വർ�ൾെ�െട ൈദവാരാധന നട� വാനായി 
�ീനാരായണ�� േകരള�ി�ം കർ�ാടകയി�ം േ���ൾ �ാപി� 
ര�തവണ �ീല� സ�ർശി�ക�. അവിെട േ�� �തിഷo mട�ക�ം 
െചയ് �. തെ� സാ�ഹിക പരിഷ് കാര�ൾ �ചരി�ി��തിനായ് േഡാ 
പൽ�വിെ� േ�രണയാൽ. 1903 �ീ നാരായണ ധർ� പരിപാലന േയാഗം 
�ാപി�. മതേമതായാ�ം മ�ഷ�ൻ ന�ായാൽ മതി എ�ാണ് 
അേ�ഹ�ിെ� ആപ് തവാക�ം .
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          അഅ��

േ�ഹം െകാ�ം ക�ൽ െകാ�ം േചർ� നിർ�� ൈകകൾ. 

േ�ഹം ര�് അ�ര�ൾ�് ഉ�ിൽ ഒ��� വ��ി ആണ് 

അ�. അ�ി�ം പിണ��ളി�ം ഒ�മേയാെട േചർ� നിർ�ിയ 

അ��െട �റെമ�� ��ിരി� പി�ിൽ സഹന��െട ഒ� 

ക�നീർ�ാട് മറ�ിരി�� .ആ �ഖം ഒ� ��ംബ�ിെ� 

ഉൽ�ർഷ�ിനായി എരി� 

തി�� തീനാളമാ��. ആ തീ 

െനാ� െപ� മ�െള 

വാ�ല�ം െകാ�്  വളർ�ി 

വ�താ��. തെ� മ��െട 

ഉയർ��ായി ഓേരാ 

നിമിഷ�ം �ാർ�നയിൽ 

���� ആ മന�്. േ�ഹം 

ഒ� ��ാ�ി പാകം െച�� 

ആ അ��െട ഊണിെ� 

സ�ാദിെന േതാലൽ�ി�വാൻ 

ആർ�ം കഴിയി�. വാ�ല�ം അലി� 

േചർ� ആ വരം ഏത് �രി��ി�ം ആശ�ാസം ഏ��. 

�തിസ�ിഘ��ളിൽ അ��െട ഒ� വാ� �തീ��െട 

��നാ�കൾ വിടർ�വാൻ �ാപ് തി��താണ്. അ�ല� 

നിധിയാണ് അ�.
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ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട  അ��ം 
മന ു ഷ�െ�യ ു ം

ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട അനിയ� ിതമായ ഉപേയാഗ�ാൻ 
േരാഗാ��ൾ �തിേരാധേശഷി ൈകവരിെ�� ൈവദ�ശാ� മ ു �റിയി�് 
ആ�ം അ� ഗൗരവ�ിൽ  എട ു �ി�ിെ�� േതാ��. 
ആ�ിബേയാ�ി� ു കൾ �േയാജന രഹിതമാ��േതാെട െചറിയ 
അ�ബാധകൾ േപാ�ം മരണ�ി� കാരണമാേയ�ാ�� 
�ര��ിേല�്�് എ�ിേ��ം. ശ��ിയകൾ�േശഷ�� അതിജീവന 
സാധ�ത  തീെര ഇ�ാതാവ ു ം .�ശാന�ിേല�� ഓ�മ�രെമേ� ഈ 
േപാ�ിെന വിേശഷി�ി�ാനാ�ൂ .ആ�ിബേയാ�ി�ിെ� ഉപേയാഗം 
�റ�ാൻ ഉപേദശി��തിെനാ�ം ജന�ൾ�്ആ�ിബേയാ�ി�് കലരാ� 
മ���ം മാംസ�ം �ടിെവ��െമാെ� ഉറ�ാ�ാ�ം സർ�ാ�കൾ� 
കഴി�ാേല േരാഗാ��ൾെ�തിെര�� ��ം ജയി�ാനാ�. സ�യം 
ചികി��ം ആൻ്റിബേയാ�ി�ക�െട അമിതമായ ഉപേയാഗ�ം 
േരാഗാ��െള ക��രാ�ിെയ�ാണ്  കെ��ൽ േകരള 
ആൻ്റിൈമേ�ാബിയൽ െറസി�ൻസ് സ്� ാ�ജിക് ആക് ഷൻ �ാൻ 
( െകഎആർഎസ് എപി) �റ�വി� ആ�ി ബേയാ�ാം 2023 റിേ�ാർ�ിലാണ് 
വിവര�ള ു ളളത് േകാവിഡ് കാല�ി� േശഷം മ�ഷ�ശരീര�ിൽ 
ആൻ്റിബേയാ�ി��െള �തിേരാധി�ാ�ളള അ���െട േശഷി വർധി� .

മലയാളികള ു െട ആ�ിബേയാ�ി�  മണ ജലേദാഷ�ി�േപാ�ം 
ആ�ിബേയാ�ി�്  ഉപേയാഗം ക ു �സി�മാണ് .ജലേദാഷ�ിന് േപാ�ം 
ആ�ിബേയാ�ി�കൾ വാ�ാൻ െമഡി�ൽ േ�ാറിേല�് ഓ�� നാം 
വ��ിവ� വിനയാണിത് .പെ� ഈ ഓ�ം ഏെറ നീ�കയിെ��ാണ് 
കണ�കൾ പറ��ത്.മി� അ�ബാധ��ം ൈവറസ്  �ലമാണ് 
ഉ�ാ�ു�െത�ി�ം ആ�കൾ ആ�ിബേയാ�ി�കൾ വാ�ി 
ഉപേയാഗി�കാണ്.അ�ബാധ��ാകാതിരി�ാ൯ �ചിത�ം 
പാലി�കയാണ്  �ധാനം. ഇടേവളകളിൽ
ൈക ക��ക, േരാഗിക�മാ�� സ�൪�ം ഒഴിവാ�ക,�തിേരാധ 
��ിവയ്�കൾ യഥാസമയം എ��ക
എ�ിവയാണ് .േഡാക്ട�െട നി൪േദശമി�ാെത ആ�ിബേയാ�ി�കൾ 
ഉപേയാഗി�ിെ��ം കഴി�ാ൯ �ട�ിയാൽ ആ�ിബേയാ�ി�ിെ� േഡാസ് 
�൪�ിയാ�െമ�ം ഉറ�ാ�ണം.
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അ�ബാധ വി�ം �ത��െ��ാൽ ��തൽ അളവിൽ മ�� 

കഴിേ��ിവ�ം.മാ�മ�,ഫാ�കളിൽ

മ    ൃഗ�ളി�ം,േകാഴിയി�ം,മ���ളി�ംെമ�ാം ആ�ിബേയാ�ി�കൾ മെ�ാ� 

�ര�മാണ്.ഇത് ഭ�ി��

മ�ഷ�രി�ം �ഷ�ഫല��ം ഉ�ാ�� .ആ�കെള ഉപേദശി��ത�ാെത 

��മായ ഭ�ണ�ം െവ��ം

ലഭ�മാ�ാ൯ സ൪�ാ�കൾ� കഴി��ി�.

            ആ�ിബേയാ�ി�ക�െട �ാധാന�െ��റി�ം നിയ�ിത 

ഉപേയാഗെ��റി�ം സ്�ൂൾ

തല�ിൽ �തൽ അവേബാധ��ാ�ണം. ആ�ിബേയാ�ി�കൾ 

ഇ�ാതായാൽ ഒ� ശ��ിയ േപാ�ം

അ�ബാധഭീതിയി�ാെത ന��് നട�ാനാവി�. അപകട�ളിൽ 

പരിേ�ാൽ��വെര എ�െച�ം? �സവ ശ��ിയകൾ ഏ�െന 

നട�ം? അ�ബാധിതരായ േരാഗികെള മരണ�� വി�െകാ�േ��ി 

വരി� ? എ�ാ േചാദ��ൾ�ം ഒ� മ�പടിേയ ഉ� .േരാഗാ���മായി 

ജയി�നിടയി�ാ� ���ിന് ഇറ�ി�റെ�ട�ത്.
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മമയയ��മമ����ിിെ�െ�  

മമാായയാാേലേലാാകകംം
 

    
ന�െട 

ജീവിതരീതികളിൽ 
ചിലത് ആേരാഗ�െ� 

േപാഷി�ി�േ�ാൾ മ� ചിലത് 
ആേരാഗ��ി� ഭീഷണി ആ��. 

�കവലി, മദ�പാനം, മയ�മ��കൾ, 
പാൻമസാലകൾ എ�ിവ�െട ഉപേയാഗം 

മ�ഷ�ാേരാഗ��ി�ം സ�ഹ�ി�ം വലിയ 
ഭീഷണിയായി മാ��.

                              ഇ�െ� �വതല�റെയ 
വഴിെത�ി�� വളെര അപകടകരമായ ഒ� 

��ീലമാണ് മയ�മ��ക�െട ഉപേയാഗം. 
ഒേ�ാ രേ�ാ �ാവശ�ം ഉപേയാഗി�േ�ാൾ 

തെ� ഈ ശീല�ിന് അടിമെ��� എ�താണ് 
ഇതിെ� �േത�കത. വിവിധ തര�ി�� 

മയ�മ��ക�െട ഉപേയാഗം �ലം 
�വതല�റയിെല ഒ� വലിയ വിഭാഗം  

തകർ�യിേല�് നീ�ിെ�ാ�ിരി�കയാണ്. 
വികസിത രാജ��ളിൽ 30% �തൽ 50% വെര ��ികൾ 

മയ�മ��ിന് അടിമകളാെണ�് കെ��ിയി��്. 
െകാൈ�ൻ, ഓ�ിയം, െഹേറായിൻ, േമാർഫിൻ, 
എൽ.എസ്.ഡി, ആഫി�ാമിൻ എ�ിവ 
മയ�മ��കൾ�് ഉദാഹരണമാണ്. ഇവയിൽ 
ചിലത് ഭയം, ഉത്ക�, മതി�മം എ�ിവ ഉ�ാ��. 
�ടാെത ചിലത് നാടിവ�ഹെ� തളർ�ി 
മയ���ാ�കയാണ് െച��ത്. ഒ� 
കൗ�ക�ിന് േവ�ി �ട�ക�ം പി�ീട് 
�ർണമാ�ം അടിമെ��് േപാകാൻ 
ഇട���മാണ് ഇ�രം ��ീല�ൾ. അന� 
സം�ാന െതാഴിലാളിക�ം മയ�മ��് 
വിതരണ മാഫിയക�മാണ് േകരള�ിൽ 
ഇേ�ാൾ വ�ാപകമായി മയ�മ��കൾ 
വിതരണം െച��ത്. ഇത് ഉപേയാഗി�� 
�വതല�റയിെല പല�ം മാനസിക 
വി�ാ�ിയിൽ അകെ��് മാനസിക 
േരാഗികളാ��. ഒ� വിഭാഗം ആേരാഗ�ം 

ന�െ��് �ത�ായരായി മാ��. മെ�ാ� 
��ർ സാ��ിക ��ി��് 

ഏ�േ�ാൾ ���ത��ൾ െച�് 
തടവറയിൽ 

എ�ിെ���.
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 ഉ� േപാ�േ�ാൾ ഉണ�ിയ െക�ിടം ആ�ം 
വീട് ഉറ�ം പാതിയിൽ �റി�ം ഉണർ�ി�� 
ഓർ�കൾ കര�ം ഉ�  ന��ം നന��ം  
ഓതി അടയാളമി��ം ക�് ഉ�ിൽ ഒ� മഴ 
�ട��ത് അവൾ മാ�ം അവ�ം 
ഉ�യാണേ�ാ.. ഉ��െട േവർപാടിൽ  
നാ�കളിൽ വീടിെ� അക�ം �റ�ം 
തേലാടിയി�ാ� അനാഥമായി ഉ�െയ 
ന�െ��േ�ാൾ തക��ത് േ�ഹ�ിെ� 
ഒ� രാജ�മാെണ�് ഉ�െയ 
ന�െ���വർെ��ാം അറിയാം ഉ��ം 
ഉ��ം ജീവി�ിരി�� കാലമാണ് 
ജീവിത�ിെല മേനാഹരമായ കാലം അവർ 
ഉ�ടേ�ാളം കാലം ന�ൾ ��ികൾ 
ആയേ�ാ അവരിൽ ഒരാൾ േപാ�േ�ാൾ 
ചിറക�ാ�� ��വിെയ േപാെല  േപാ�ം 
ഇ�് കാ�ിരി�ാ�ം ഇ�െ�ടാ�ം �െറ 
േപർ ന��് ����് അവെരെയാെ� നെ� 
േ�ഹി�ാൻ �ട�ിയത് നാം 
ആെരാെ�േയാ ആയതി�േശഷം 
ഒ�മി�ാെത ഇരി�� കാല�് ഒ� �പം 
േപാ�മാകാതിരി�� കാല�് ഈ 
േലാക�് വ��തി���് നെ� 
േ�ഹി�ക�ം കാ�ിരി�ക�ം െച��ത് 
അവർ ര�ാ�ം ൈവ�ം �ഹ�ദ് 
ബഷീറിേനാട് ജീവിത�ിെല ഏ��ം 
സേ�ാഷകരമായ അ�ഭവമാതാെണ�് 
േചാദി�ാൽ പറ��െത�െന എെ� മകൻ 
ആനിസ്  ക�� പനി ബാധി� േബാധ�യം 
ആയി പരി�ാ�േയാെട ��ിെന�ം 
എ��് ഞാൻ ആ�പ�ിയിേല�് ഓടി 
��  മരിെ��് തെ�യായി�� ഞാൻ 
ക�തിയത് �ദയ�ിെ� േവദന തളം െക�ി 
നി� ഓ��തിനിട�് ഒ� ക�ിൽ ത�ി�ം 
ഞാൻ വീഴാൻ േപായി. ആ സമയ�് അവൻ 
ഒ� കര� ഞാൻ സേ�ാഷം െകാ�് 
�ളകിതനായി ആ നിമിഷമാണ് എെ� 
ജീവിത�ിെല ഏ��ം സേ�ാഷം നിറ� 
സ�ർഭമായി ക���ത് ( യാ ഇലാഹി). 
�ര�ാര�ൾ നിരവധി വ�േച�ക�ം 
േന���െട�ം �ശ�ിക�െട�ം ന�വിൽ 
കഴി�ക�ം െച� ബഷീർ പേ� ഏ��ം 
�ദയമായ ആന�മായി ഓർമിെ��� 
എെ��്  േനാ� ഓർ�ി�ത്  അതാണ് 

പിതാവ്.
 േലാക �ശ�നായ പ��വർ�ക അനിത 
�താവി�lsland of blood.എ� ആ�കഥ 
�ട��ത് ഇ�െനയാണ് �ശ��ളായ 
അേനകം അംഗീകാര�ൾ എനി�് 
കി�ിയി��് എെ� �ശ�മാ�ിയി�� 
ഒേ�െറ റിേ�ാർ�ക�ം എേ�തായി വ�ി��് 
പേ� എെ� ജീവിത�ിെല ഏ��ം ആന�ം 
നിറ� അ�ഭവം ഏതാെണ�് േചാദി�ാൽ 
ഞാൻ പറ��ത് അവെയാ�ം 
ആയിരി�ി� മറി�് ഏെതാ� അ�െയ�ം 
േപാെല എെ� ആദ�െ� ��ിന് ജ�ം 
നൽകിയ  നിമിഷമായിരി�ം
 അ��് അറി�� േപാെല മെ�ാരാൾ�് 
നെ� അറി�കയി� ഇ��ം അനി��ം 
അന��ം പിണ��ം എ�ാം ഉ��് 
അറിയാം ഉ� ന�െട �െട��്  ഉ� 
െനാ�് �ാർ�ന ശി�ണമാ�ം ആ 
ക�തൽ ഒ���് ഉ�െയ ന�മാ�േ�ാൾ 
അെത�ാമാണ് ന�മാ��ത്
       േവദന�െട നീെരാഴി�ി�െട 10 മാസം 
ഗർഭധാരണം, 
അസഹനീയമായേവദാന,േബാധ��മായ 
പരിചരണം, ��ിെ� മല��േ�ാെടാ �ം 
േ�ഹ�ർ�മായ ��ിരി�ൽ,  ഒ� െചറിയ 
നിമിഷം േപാ�ം പിരി�ിരി�ാൻ ആവാെത 
അ��ം ,ജീവിതകാലം ��വൻ മ�െള 
ഓർ�െകാ�� െന�വീർ�കൾ 
പ�ിണി�െട േവദനയിൽ ആയിരി�േ�ാ�ം 
��ിെ� കര�ിൽ സഹി�ാനാവാ� 
�ർബല മന�് ആ ഉ�േയാളം വരി� 
മെ�ാ�ം.  

                                    SIYA FATHIMA
                                             9E 
      

ഉ� ഇ�ാ� വീട്
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              സാ�ഹ�ജിവിയായ മ�ഷ�െ� വളെര �ധാനെ�� ഒ� ആവശ�മാണ് സൗ�ദം. 

ഏകനായി ജീവി�ാൻ മ�ഷ�ന് കഴിയി�. അതിനാൽ ഓേരാ���ം ത�ൾ�് 

ഇ�െ��വരായി സൗ�ദം �ാപി�ക. ജീവിതമാ�� ���ിന് �ഗ�ം േപാെലയാണ് 

സൗ�ദം. അത് ജീവിതെ� ആസ�ാദ�കരമാ��. അേനകം ����െള സ�ാദി�ാ�ം 

സൗ�ദം പ�വ�ാ�ം വിദ�ാലയ�ിൽ  അവസരം  ലഭി���്. വിവിധ വീ�കളിൽ നി�് 

വിദ�ാലയ�ിൽ ഒ�മി�് േച�� ന�െള�ാം ന��് ഇണ�� വെരയാണ് ��കാരായി 

െതരെ����ത്. ��ികൾ�് ഒേര  �ാ�ിൽ ഒേര ��ികൾ�് ഒേര �ാ�ിൽ ഒേര െബ�ിൽ 

അ����് ഇരി�ാൻ ഉ�ാഹം ��ം. കളി�ാ�ം വർ�മാനം പറയാ�ം ��തികൾ 

കാണി�ാ�ം അവർ ഒ�മി�് േച�ം. ��ികളായ ന�െട മാനസിക�ം സാ�ഹ��മായ 

വികസന�ിന് ഇ�ര�ി�� സൗ�ദ ബ�ം ആവശ�മാണ്. േ�ഹി�ാ�ം േ�ഹി�െ�ടാ�ം 

ഉ� ആ�ഹം മ�ഷ�നിൽ ജ�സി�മാണ്. സ��് 

സൗകര��േളാ അ� േ�ഹമാണ് മ�ഷ�ന് 

ജീവി�ാൻ േവ�െത�് േഡാർേ�ായി ഒ� കഥയിൽ 

പറ���്. സൗ�ദം �ാപി�േ�ാൾ ചില കാര��ൾ 

നാം �േത�കം ��ിേ����്. ഒ�ാമതായി 

എ�ാവേരാ�ം സൗ�ദ ഭാവം �ലർ�ാൻ ��ി�ണം. 

പേ�, എ�ാവേരാ�ം അ�� ച�ാ�ം ��വാൻ ആർ�ം 

ആവി�.ഒേര താ�ര���ം ആശയ��ം ഉ�വെരയാണ് ന��് 

ച�ാതിമാരായി സ�ീകരി�വാൻ എ��ം.ഉ� ����ളായി 

ആർ�ം ഒ�ിരി േപർ ഉ�ാ�ക�മി�.അതിെ� 

ആവശ��മി�.എ�ി�ം ഉറ�ായി വിശ�സി�ാ�ം ആ� രഹസ��ൾ പ�െവ�ാ�ം ���ം 

ചില��ാ��ത് ആവശ�ം തെ�യാണ്. ച�ാതി ന�ായാൽ ക�ാടി േവ� എെ�ാ� 

പഴെ�ാ��്. ന�െട ����ം �റ�ക�ം ക�്, അവ പരിഹരി��തിന് ആണേ�ാ നാം 

ക�ാടി ഉപേയാഗി��ത്. നെ�ാ� ച�ാതി�ം അതാണ് െച��ത്. നെ� ��തൽ 

ന�വരാകാൻ അത് സഹായി�ം. അ�രം ച�ാതിമാർ ഉ�വർ ഭാഗ�വാ�ാരാണ്. 

സ�ന��മാ�� ��െക�ിെന ജീവിത�ിെല മ�ര ഫലമായി സംസ്�ത ആചാര��ാർ  

വിേശഷി�ി�ി��്. അേ�ാൾ �ർ�ന��മാ�� ��െകേ�ാ?  അത് തീർ�യാ�ം നാം 

ഒഴിവാ�ണം. ചീ� ��െക�് വലിയ േദാഷം െച�ം എ�് ന��റിയാം. വലിയ ആ�മ�ം 

െകാ��ം എ�ാം നട��ത് മി�േ�ാ�ം ചീ�യായ ആ�കൾ �� േചർ�ി�ാണ്. ന��ം 

അ�ര�ാ�െട �െട േചർ�ാൽ ഉ�ാ�� േദാഷ�ൾ ചി�ി�ാമേ�ാ. സ്�ളിെല നാ�ിൽ നാം 

��കാെര തിരെ���േ�ാൾ ഇ�ാര�ം ��ി�ണം. ന�തിേനാട് േച�േ�ാൾ എ�ാം 
ന�ാ��. ചീ�േയാടാെണ�ിൽ ��വൻ ചീ� ആ�ക�ം െച�ം. ആെര�ം 
െവ��ാതിരി�ാൻ കഴി�ം പേ� എ�ാവെര�ം ഇ�െ�ടാൻ കഴിയി� എ�് 
പറ��ത് ഇ�െകാ�ാണ്.

സസൗൗ��ദദംം  ജജീീവവിിതതവവിിജജയയ��ിിനന്്
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• തല��ി നി�ാൽ വ�താ��ത് ആര് ?

       6

    • െവ�ടി െവ�ടി കയ�ം കി�� േജാലി ?

        െത�കയ�ം

    • ആ�കൾ എേ�ാ�ം െത�ിവീ�� രാജ�ം ഏത്..?

       �ീസ്

    • ഏ��ം ��തൽ തിര�� രാജ�ം ഏത്..?

       അർജ�ീന

    • മര�ൾ�ം ബാ�കൾ�ം െപാ�വാ��ത് എ�ാണ് ?

       Branch

    • ആ�ം ഇ�െ�ടാ� പണം ഏതാണ് ?

       ആേരാപണം

    • ആൺ��ിക�ം െപൺ��ിക�ം ഒ�േപാെല               ഉപേയാഗി�� മാല ?

       അ�രമാല

    • ആ�ം േപാകാൻ ആ�ഹി�ാ� അറ ?

       ക�റ

    • എ�ാവർ�ം വിള�ി നൽ�ക�ം സ�യം ഒ�ം കഴി�ാതിരി�ക�ം െച��ത് 

ആരാണ് ?

       തവി

    • കല�റിൽ കാണെ��� പഴം ?

       Dates

    • എ�ം ഉ�ിലി�� വസ്� ഏതാണ് ?

      സ്�ൺ

    • ഒ� മീനിെന പിടി� കര�് ഇ�ാൽ എ�പ�ം ?

      മ�് പ�ം

    • വ�വര�ാർ ആദ�മായി കഴി��ത് എ�ാണ് ?

      വിവാഹം

    • പിറകിൽ നി�് ആെര�ി�ം വിളി�ാൽ തിരി�       േനാ��ത് എ�െകാ�് ?

      പിറകിൽ ക�ി�ാ��െകാ�്

    • നി��െട സ��ം ആെണ�ി�ം ഇത് ��ത�ം       ഉപേയാഗി��ത് മ��വരാണ്. 

എ�് ?

      നി��െട േപര്
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