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 1952 ൽ ആѴ˅റȳിΗȳ് േകശവൻ ന̻തിരി Бാപിƾ അ˔ർ ൈ˛മറി വിദńാലയമാണ് െകാഴേōാǹർ 
എ.͊.പി Ϸൾ. തƹщെട മōൾō് െമƾെ˔Ƿ ˛ാഥമിക വിദńാഭńാസം നൽകാൻ പാകȳിͰы സാ̹ȳിക 
Бിതിേയാ െസൗകരńƹേളാ ഇΗാതിͭʱ ഒͭകാലȳ് ഇʱാǸകാർō് േവȗി പണികഴി˔ിƾ വിദńാലയം 
ഇʲം ആ മഹത് െദൗതńം ȯടർʲെകാȗിരിŎʲ 

 ഡിജിѳൽ ŮാЬ്Ѳ̲കൾ, ഭാഷാലാ̊കൾ, വിശാലമായ  കളിБ ലം ഉൾെ˔െട͊ы ആʅനിക 
െസൗകരńƹൾ ഇʱ് ഈ വിദńാലയ ȳിͰȗ്. വിദńാഭńാ വň˔് സംഘടി˔ിŎʱ വിവിധ േമളകളിͰം 
മɎരƹളിͰം േϵാളർഷി˔് പരീűകളിͰം ഈ വിദńാലയȳിെല ňǷികൾ വർഷƹളായി മികƾ ˛കടനം 
കാഴ്ƾെവƿവͭʲ 

A¡m-Z-anI cwKs¯ anI-hn\v ImcWw Nn«bmb ¹m\n§pw AXn-\-\pk-cn-¨pÅ {]hÀ¯-\-§-fp-am-Wv. 

Hmtcm {]hÀ¯-\hpw IrXyambn hne-bn-cp¯p-Ibpw t]mcm-bva-I-fp-sെȗ¦nÂ A¸-t¸mÄ ]രിlcn-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. െമƾെ˔Ƿ പഠനാʗരീűം Hcp¡p-¶Xn\v ]n.-Sn.-F.- bpsS CS-s]-Sepw ]qÀÆ hnZymÀ°n-IÄ, \m«p-ImÀ, 

P\-{]-Xn-\n-[n-IÄ, PnÃm ]©m-b¯v XpS-§n-b-h-bpsS ]qÀWamb kl-I-c-Whpw Dd-¸p-h-cp-¯m³ Ignbp-

¶p.എΗാവͭമായി ചർƾ െച്͗ ͮപം നൽകിയ ഈ അōാദമിക് മാгർ ˞ാൻ ഫല˛ദമായി നട˔ിലാōാനാ വശńമായ  
ആϲɈണം ˆർȳിയാōിയിǸȗ് 

 

 

 

 

 

ആമുഖം 



 

 

 ഡിജിѳൽ െസൗകരńƹൾ ഒͭōൽ 

 ആʅനിക സാേƵതികവിദńകൾ ഉപേയാഗിƿы പഠനം 

 മɎരപരീűകെള േനരിടാʓы ആɄവിശŇാസം ഉȗാōൽ 

 കലാപഠനȳിʓы അവസരം 

 `mjm-tijn hnI-k\w  

 KWnX tijn hnI-k\w 

 ഈസി ഇƦിഷ് പഠനം  

 hmb\mtijn ൈകവരിōൽ.  

 ശാЎേപാഷണ പരിപാടി 

 െതാഴിൽ പരിശീലനം 

 sse{_dn ശാŝീകരണം 

 കായികേശഷീ വികസനം 

 െകൗൺസിലിംഗ് നൽകൽ  

 അധńാപകശാŝീകരണം 

 രűാകർȱശാŝീകരണം 

 ̳ലńാധിϛിത േബാധനം 

 സ̹ാദńശീലം വളർȳൽ 

ലŜŖšൾ 



 ˞ാгിക് ̲ŝ വിദńാലയം 

 ഹരിതം വിദńാലയം 

 ദിനാചരണƹളിͱെട അറിΚകщം ̳ലńƹщമാർജിōൽ 

 ശിΦെസൗлദ വിദńാലയം 

 ലഹരി̲ŝ വിദńാലയം 

 ഭിʱേശഷി െസൗлദ വിദńാലയം 

 സŇയമാർǒിത അƾടōം 

 ŮാЬ് പിടിഎ കാരńűമമാōൽ 

 അ̀മാͭെട വായനാശീലം േ˛ാɎാഹി˔ിōൽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

േമഖല – ഗണിതം 

ലűńം ˛വർȳനം കാലം Ƽമതല സാ̹ȳികം 
ASn-Øm\ KWnX {Inb-IÄ 

FÃm-]-Tn-Xm-¡Ä¡pw Dd¸v hcp-

¯p-¶p. 

KWnX inÂ¸-ime 

Ifn coXn-bn-eqsS ASn-Øm\ {Inb-IÄ Dd-

¸n-¡p-¶-Xn-\pÅ {]hÀ¯-\-§Ä \ÂIp-¶p. 

(\-¼ÀImÀUv, a©m-Sn-¡p-cp, ap¯p-IÄ, 

^vfmjv ImÀUv,........ D]-tbm-Kn- 

¡p-¶p.) 

Pq¬ amkw KWnX A[ym-]-IÀ  

KWnX ]T\{]hÀ¯-\-§Ä 

kpK-a-am-¡Â. 

hnZym-e-b-̄ nse Hcp apdn-bnÂ KWn-X-em_v 

kÖ-am-¡Â 

Bh-iym-\p-k-

cWw 

KWnX A[ym-]-IÀ പി.ടി.എ 

B[p-\oI imkv{X kmt¦-XnI 

hnZym-km-[y-XIÄ KWnX ]T-\-

¯n-\mbn {]tbm-P-\-s¸-Sp-̄ p-

¶p 

Pyman-Xob cq]-§Ä, NXp-jv{In-b-IÄ, 

Sm³{Kmw CXpt]m-epÅ {]hÀ¯-\-§Ä 

sF.-Sn. km[y-X-IÄ D]-tbm-K-s¸-Sp-̄ n-

s¡m­vIp«n-I-fn-te¡v F¯n-¡m³ Ffp-̧ - 

¯nÂ Ign-bp-¶p. 

   

KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w 

\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf 

ap³\n-c-bn-se-̄ n-¡p-¶p. 

hnP-b-kv-]À-iw ]²Xn 

KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-

Isf Is-­¯n, {]tXy-I ]-cn-ioe\w \ÂIp-

¶p. t]mcm-bva-IÄ Is-­¯n, Bh-iy-amb 

{]hÀ¯-\-§Ä \ÂIp-¶p. 

P\p-h-cn-amkw KWnX A[ym-]-IÀ  

hnhn[ tijn-I-fpsS 

hnI-k\w 

KWn-X-im-kv-{X-Ú-·m-cp-sS Zn-\m-Nc-Ww 

kw-L-Sn-̧ n-¡p-¶p.K-Wn-X-tI-fn-IÄ,Izn-Êv    a-

Õ-c-§Ä,t]m-kv-äÀ,am-K-ko³-,tam-UÂ-kv 

F¶n-h \-S¯pw 

Unkw_À 22  KWnX A[ym-]-IÀ  

KWn-X-ta-f-bn-se C-\-§-fnÂ 

{]m-hoWyw t\-Sp¶p 

{]tXy-I ]-cn-ioe-\w kw-L-Sn-̧ n-¡p¶p Pq¬þH-tÎm_À KWnX A[ym-]-IÀ പി.ടി.എ 

 

 

 

˛വർȳനƹൾ 



േമഖല – സയൻസ് 

ലűńം ˛വർȳനം കാലം Ƽമതല സാ̹ȳികം 
ജീവിത സാഹചരńƹളിൽ നിʲം 
ƼѴപാǳകളിൽ നിʲം ശാЎെȳ 
തിരിƾറി͊ക  

േƣാബാഗ് പƾōറി Ŋഷി നിർ̀ാണം 
 

 

Ǐൺ ശാЎ അധńാപകർ 
സയൻസ് Ůബ് 
അംഗƹൾ 

 

നിതńജീവിതȳിൽ പരിചിതമായ 
വЊōൾ ഉപേയാഗെ˔ǳȳി 
രസകരമായ ലƩ പരീűണƹളിͱെട 
ശാЎ സതńƹൾ മനЬിലാōാനായി 
ശാЎ Ů̢കൾ ആരംഭിŎʲ 

ശാЎകിѳ് നിർ̀ാണം Ǐലായ് ശാЎ അധńാപകർ 
സയൻസ് Ůബ് 
അംഗƹൾ 

പി.ടി.എ 

ശാЎ ˛ūിയ േശഷി വികസി˔ിŎക 
ആʅനിക ശാേЎാപകരണƹൾ 
ൈകകാരńം െചͪാʓы കഴിവ് 
വർɳി˔ിŎക 

ശാЎ Ů̡ിൻെറ ആഭി̲ഖńȳിൽ 
ശാЎ ആശയƹщമായി ബʫെ˔Ƿ് 
െ˛ാജŕകൾ സാധńമാōാൻ 
അവസരƹൾ നൽňʲ ശാЎ 
പാഠഭാഗΚമായി ബʫെ˔Ƿ ശാЎ 
വിТയ ƼമർപɈിക നിർ̀ിŎʲ 

ഓേരാ േടമിͰം 
ഒʱ് 

ശാЎ അധńാപകർ гാഫ്  

ശാЎരംഗെȳ ʔതന ആശയƹൾ 
ആʅനികശാЎ സാേƵതിക വിദń͊െട 
സാധńതകщമായി ബʫെ˔ǳȳി ശാЎ 
പഠനȳിനായി ˛േയാജനെ˔ǳȴക 

ഐസിടി͊െട സഹായേȳാെട ശാЎ 
വിТയƹൾ ňǷികൾō് എȳിŎʱ 
˅തിയ പരിപാടി ˅തിയ 
കെȗȳͰകൾ ശാЎ സതńƹൾ 
പാഠഭാഗΚമായി ബʫെ˔Ƿ് ŉǳതൽ 
അറിΚകൾ എʱിവ͊െട വീഡിേയാ 
˛ദർശനം ˛തിഭാശാലികളായ 
വിദńാർȻികളിൽ ശാЎΚമായി 
ബʫെ˔Ƿ ˛േതńക േചാേദńാȳര 
പയѳ്  സംഘടി˔ിŎക 

േചാേദńാȳരƹളിͱെട ňǷികщെട 
ശാЎ സംബʫമായ അറിവ് 
വർധി˔ിōാൻ അവസരം നൽňʲ 

 

Pq¬þamÀ¨

v 

ശാЎ അധńാപകർ  

ബഹിരാകാശ രംഗെȳ ഇʗń͊െട 
സംഭാവനകൾ തിരിƾറി͊ʱതിന് 

ചാʨദിനΚമായി ബʫെ˔Ƿ് േറാōѳ് 
നിർ̀ാണം ചാʨയാൻ സംബʫിƾ 
വീഡിേയാ ˛ദർശനം ചാʨദിന കŇിസ് 
എʱിവ സംഘടി˔ിŎം 

Ǐൈല 21 ശാЎ അധńാപകർ  

 



േമഖല – സാ̳ഹńശാЎം 

ലűńം ˛വർȳനം കാലം Ƽമതല സാ̹ȳികം 
1) kmaqly imkv{X-̄ nsâ ASn-

Øm-\-Xe Adn-hp-IÄ, Bi-b-§Ä 

Ch ]cn-tim-[n-¡Â t\Sn-sb-Sp-¡Â. 

kmaqly imkv{X-hp-ambn _Ô-s¸«v ]Tn-Xm-

hnsâ ASnØm-\-Xe Adnhv ]co-£n-¡p-¶-

Xn\v {]tl-fn-I-IÄ Hmtcm ]Tn-Xm-hn\pw 

\ÂIp-¶p. 

 

A¡m-Z-anI hÀjw kmaqly 

imkv{X 

A[ym-]-IÀ 

]n.Sn.F 

2) ]Tn-Xm-¡sf Ncn-{Xmh-t_m[w 

DÅ-h-cm¡namän-sb-Sp-¡p-I. 

 

A´ÀtZiob Xew apXÂ PnÃm-Xew hsc-

bpÅ\Zn-IÄ, `q{]-Ir-Xn, Xe-Øm-\-§Ä, 

sshhn-[y-§ÄXpS-§nb ASn-Øm\ hnh-c-

§Ä Bkv]-Z-am¡n ICTkm[y-I-fp-]-tbm-

Kn¨v Memory test \S-̄ p¶p 

A¡m-Z-anI hÀjw kmaqly 

imkv{X 

A[ym-]-IÀ 

]n.Sn.F 

3) P\m-[n-]-Xy-]-c-amb PohnX kao-

]\w cq]-s -̧Sp-¯p-I. 

ICT km[y-I-fp-]-tbm-Kn¨v temI-̄ nse 

Ncn{X {]m[m-\yapÅØe-§-fpsS hoUntbm 

{]ZÀin-̧ n¨v Ip«n-I-fnÂ 

Ncn-{Xm-h-t_m[w hfÀ¯p-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjw kmaqly 

imkv{X 

A[ym-]-IÀ 

]n.Sn.F 

4) {]IrXn Zpc-´-§-sf-¡p-dn¨v a\-kn-

em¡nc£m-{]-hÀ¯-\-§-fnÂ 

GÀs¸-Sm³ ]Tn-Xm-¡sf t_m[-hm-

·m-cm-¡p-¶p. 

`qI-¼w, kp\m-an, sImSp-¦m-äv, shÅ-s¸m-

¡w,DcpÄs¸m-«Â F¶n-h-bpsS `oXn-P-\-I-

amb Zriy-§-fn-eqsS {]IrXn Zpc-́ -§-fpsS 

Xo{h-X-sb-¡p-dn¨va\-kn-em-¡p-Ibpw Aán-i-

a-\-tk\ DtZym-K-Ø-cpsSklm-b-t¯msS 

Demonstration ¢mkp-IÄ kwL-Sn-̧ n- 

¡p-Ibpw c£m-{]-hÀ¯-\-§-fnÂ GÀs -̧Sp-

¶-Xn\v]Tn-Xm-¡sf t_m[-hm-·m-cm-¡p-Ibpw 

sN¿p-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjw kmaqly 

imkv{X 

A[ym-]-IÀ 

]n.Sn.F 

5) kl-Po-hn-I-tfmSv ka- 

`m-h\ hfÀ¯n FSp-¡m³ 

t{]mÕm-ln-̧ n-¡p-¶p. 

 

 

 

 

 

{]IrXn Zpc-́ -§Ä kw`-hn¨ Øe-§Ä, Cc-

Ifmbhyàn-IÄ F¶nhsc kμAin¨v 

hnZymÀ°n-IÄ¡vAh-cmÂ Ign-bp¶ 

tkh\w sN¿m³ Ahkcw \ÂIp-¶p. anX-

hyb ioe-̄ nsâ `mK-ambn Ip«n-IÄ 

kzcq-]n¨ km[-\-km-a-{Kn-IÄ Zpc-́ - m-[nX 

{]tZ-i-§-fnÂ Bizm-k-l-kvX-am-Ip-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjw kmaqly 

imkv{X 

A[ym-]-IÀ 

]n.Sn.F 



 

േമഖല – സംϸതം 

ലűńം ˛വർȳനം കാലം Ƽമതല സാ̹ȳികം 
 

 

സംϸതഭാഷേയാട് താൽപരńം 
ഉȗാŎക 
 

 

 

˛തിദിനം ഏകം ആˌവാകńം – ഒͭ 
ദിവസം ഒͭ ആˌവാകńം േനാǷീസ് 
േബാഡിലിǳʲ. ആശയം 
വിശദാകരിŎʲ – ഉദാ -സതńേമവ 
ജയേത – സതńം മാɈം ജയിŎʲ 

 

 
വർഷം 
̲юവൻ 

 

സംϸതം 
അധńാപകൻ 

 

 

 

സംϸതΚമായി ബʫെ˔Ƿ ദിനƹൾ 
മാസം എʱിവ ആചരിŎക 

 

 

 

 

θാവണˆർണിമ – സംϸതദിനȳിൽ 
˛േതńക അസം̨ി , ഉƾ്͑ 
കലാപരിപാടികൾ 

രാമായണമാസം – 
രാമായണപരിചായനം , രാമായണ 
കŇിЬ് 

 
Ǐലായ് 

 

 
ആഗг് 
 

 

സംϸതം 
അധńാപകൻ 

 

സംϸതം Ů്̡ 

 

 

സംϸതȳിെല വിǖാന ശകലƹൾ 
പരിചയെ˔ǳȴക. 

  
 

സംϸതം േϵാളർഷി˔് 
പരീűാപരിശീലനം 
 

 

െസˌംബർ - 
ജʓവരി 

 

സംϸതം 
അധńാപകൻ 

 

സംϸതം Ů്̡ 

 

 

ലളിതസംϸതȳിͱെട സംസാരിōാʓളҩ 
കഴിവി ňǷികളിൽ ഉȗാŎക 

 

 

 

 

സംϸത സംഭാഷണ പരിശീലനം 

 
വർഷം 
̲юവൻ 

 

സംϸതം 
അധńാപകൻ 

 

സംϸതം Ů്̡ 
പിടിഎ 

നിതńജീവിതȳിെല സംϸത ഉപേയാഗം 
അറി͊ക 

 

 

 

സംϸതം ˛ദർശിനി 
 

 

 

 

മാർƾ ് സംϸതം 
അധńാപകൻ 

 

 

 

സംϸതം Ů്̡ 
പിടിഎ 



 

 

 

 

 

 

 



 



 


