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സന്ദേ#ശം

  വടുതല  ജമാഅത്ത്  ഹയര്  ന്െസക്കണ്ടറി  സ്കൂളിന്െല  വടുതല  ജമാഅത്ത്  ഹയര്  ന്െസക്കണ്ടറി  സ്കൂളിന്െല  ''ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്  ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്  ''

പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന  പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന  ' ' ഒര ുമ ഒര ുമ '  '  എന്ന മാഗസി�  കുുട്ടികളുന്െട വിവരസാകേങ്കതിക  വിദ്യയില്എന്ന മാഗസി�  കുുട്ടികളുന്െട വിവരസാകേങ്കതിക  വിദ്യയില്

ഉള്ള  കഴിവുകള് പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നതിനും  പാകേQ്യതരമായ  അവരുന്െട  കഴിവുകള്  വളര്ഉള്ള  കഴിവുകള് പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നതിനും  പാകേQ്യതരമായ  അവരുന്െട  കഴിവുകള്  വളര്

ത്താ� കേപ്രാത്സാഹനം നല്കുന്നതുമാകന്െട്ട  എന്ന്  ആശംസിക്കുന്നു ത്താ� കേപ്രാത്സാഹനം നല്കുന്നതുമാകന്െട്ട  എന്ന്  ആശംസിക്കുന്നു ..

എ<ാ നന്മകളും  വിജയങ്ങളും  കേനരുന്നു എ<ാ നന്മകളും  വിജയങ്ങളും  കേനരുന്നു ..

എന്ന്  എന്ന്  
ബിബി. . ചന്ദ്രകേലഖചന്ദ്രകേലഖ..

((പ്രധാന  അദ്ധ്യാപികപ്രധാന  അദ്ധ്യാപിക))
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മുഖപ്രസംഗം

ആമുഖമായിആമുഖമായി,  ,  മാഗസിനുകേവണ്ടി  നിങ്ങളുന്െട  വിനീതമായ  പ്രര്ത്ഥനയും  ആസ്വാദനവുംമാഗസിനുകേവണ്ടി  നിങ്ങളുന്െട  വിനീതമായ  പ്രര്ത്ഥനയും  ആസ്വാദനവും

ഞങ്ങള്  പ്രതീക്ഷിക്കുന്നുഞങ്ങള്  പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. . 

നാം ജീവിക്കുന്നത്  ഒരു  കമ്പ്യൂട്ടര്  യുഗത്തിലാണ് നാം ജീവിക്കുന്നത്  ഒരു  കമ്പ്യൂട്ടര്  യുഗത്തിലാണ് . . വിവരസാകേങ്കതിക വിദ്യ നമ്മുന്െടവിവരസാകേങ്കതിക വിദ്യ നമ്മുന്െട

ജീവിതത്തില്  ഒഴിച്ചുകൂടാ�  പറ്റാത്ത ഒന്നാണ്ജീവിതത്തില്  ഒഴിച്ചുകൂടാ�  പറ്റാത്ത ഒന്നാണ് .  .  ഈ  മാഗസി� അതികേലയ്ക്ക്  ഒരുഈ  മാഗസി� അതികേലയ്ക്ക്  ഒരു

ചുവടുവയ്പ്പായി  മാറും  എന്ന്  പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു ചുവടുവയ്പ്പായി  മാറും  എന്ന്  പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു . . ഇതിന്െj പിന്നില് പ്രയത്നിച്ച  ലിറ്റില്ഇതിന്െj പിന്നില് പ്രയത്നിച്ച  ലിറ്റില്

കൈകറ്റ്സിന്െj  അദ്ധ്യാപകര്ക്കും  വിദ്യാര്ത്ഥികള്ക്കും ഹ ൃദയം നിറഞ്ഞ  നന്ദികൈകറ്റ്സിന്െj  അദ്ധ്യാപകര്ക്കും  വിദ്യാര്ത്ഥികള്ക്കും ഹ ൃദയം നിറഞ്ഞ  നന്ദി

അറിയിക്കുന്നുഅറിയിക്കുന്നു.  .  ഈ സ്കൂളിനുകേവണ്ടി  ഞങ്ങള് ഈ മാഗസി� സമര്പ്പിക്കുന്നുഈ സ്കൂളിനുകേവണ്ടി  ഞങ്ങള് ഈ മാഗസി� സമര്പ്പിക്കുന്നു..

എന്ന്എന്ന്
പത്രാധിപസമിതിപത്രാധിപസമിതി..
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മലയാളനാട്മലയാളനാട്

ഞാന്െനാരു  മലയാളി  കേകരളത്തില് വാഴും മലയാളി , 

എന്െ�റ  കേകരളമാന്െണന്െ�റ  ഏറ്റവും  വലിയ  സ്വത്ത് ,

കേകരങ്ങള്  നിറന്െഞ്ഞാരു  നാട്    എന്െ�റ കേകരളനാട് ,  

എന്െ�റ കേകരളനാടി� ഭാഷയാം  മലയാളം ,  

പാടവും , പറമ്പും , പുഴകളും നിറന്െഞ്ഞാരീ  കേകരളം .

പച്ചപ്പാര്ന്െന്നാരീ  കേകരളം 

ഇളം  കാറ്റ് വീശുന്െന്നാരീ  കേകരളം .

കൃഷിഭൂമിയില്  നാട� പാട്ടുകള്  പാടിപ്പാടി 

ഞാറ്  നടുന്െന്നാരീ  കര്ഷകരുന്െള്ളാരീ  കേകരളം.

കൈദവത്തിന്െ�റ  സ്വന്തം നാടായ  കേകരള  നാട്  എത്ര  സുന്ദരം.

                                              

  അപര്ണ്ണ                
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അരൂക്കുറ്റി അരൂക്കുറ്റി     : :     ഒരു ലഘ ു ചരിത്രംഒരു ലഘ ു ചരിത്രം    

കേവമ്പനാട്ടുകായലില് മൂന്ന് വശങ്ങളും ചുറ്റന്െപ്പട്ടു കിടക്കുന്ന പഴയ കരപ്പുറത്തിന്െ�റ(കേചര്

ത്തല)  വടക്ക്,കിഴക്ക്,പടി   ഞ്ഞാറ്  ദിക്കുകള് കേവമ്പനാട്ടുകായലും ന്െതക്ക്  പാണാവള്ളി പ 

ഞ്ചായത്തുമാകുന്നു. 11 ചതുരശ്ര കികേലാമീറ്ററാണ് വിസ്തീര്ണ്ണം. ഏകകേദശം 260 വര്ഷങ്ങള്ക്ക്

മു�പ്  ഈ പ്രകേദശം ന്െകാച്ചീ രാജാവിന്െ�റ അധീനതയില് ആയിരുന്നു.  എ.ഡി.1750  ല്
മാര്ത്താണ്ഡവര്മ്മ  മഹാരാജാവിന്െ�റ  ദളവയായിരുന്ന  രാമയ്യ�

ദളവയാണ്,തിരുവിതാംകൂറിന്െ�റ  അതിര്ത്തിയായിരുന്ന  ഇവിന്െട  ഒരു  അതിരുകുറ്റി

സ്ഥാപിച്ചത്.  ഈ  അതിരുകുറ്റിയുന്െട  നാമപരിണാമമാണ്   അരൂക്കുറ്റി  എന്ന്

കരുതുന്നു.എ.ഡി.1799 ല് കരപ്പുറം പ്രകേദശം ന്െകാച്ചീരാജാവിന് തിരിച്ചുനല്കാ� അന്നന്െത്ത

മഹാരാജാവ് തയ്യാറാന്െയങ്കിലും ദിവാനായിരുന്ന രാജാകേകസവദാസിന്െ�റ ഭാഗമായി തന്െന്ന

നിലനിന്നു.  തിരുവിതാംകൂറിന്െ�റ  വടകേക്ക  അതിര്ത്തിയായതിനാല്  അരൂക്കുറ്റി  മര്മ

പ്രധാനമായ  ഭരണസിര  കേകന്ദ്രമായിരിന്നു.  ഭരണാധികാരികള്ക്ക്  താമസിക്കാ�  എട്ട്

ന്െകകേട്ടാടുകൂടിയ ന്െകാട്ടാരം, ചുങ്കം പിരിക്കാ� ചൗക്ക, എകൈ�സ് കമ്മീഷണര്

ഒാഫീസ്,  ജയില്,  മജികേ�റ്റ്,  കകേച്ചരി,  കേപാലീകേസ്റ്റഷ�,  ട്രഷറി,  ആശുപത്രി  തുടങ്ങി
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അനവധി സ്ഥാപനങ്ങള് ഇവിന്െട സ്ഥാപിക്കന്െപ്പട്ടിരുന്നു.  രാജഭരണം അവസാനിച്ചകേതാന്െട

ആശുപത്രി, വികേ<ജ് ഒാഫീസ്, എന്നിവ ഒഴിന്െക എ<ാ ഒാഫീസുകളും ഇ<ാതായി . 2002 ല്

അരുര്-അരൂക്കുറ്റി പാലം നിര്മ്മിച്ചകേതാന്െട അരൂക്കുറ്റിയിന്െല ബസ്സ്റ്റാന്െ�റും  ഇ<ാതായി  .

പഴയ പ്രതാപത്തിന്െ�റ ചില  അവശിഷ്ടങ്ങള് ഇന്നും  ഇവിന്െടയുണ്ട്  .വളന്െര പഴക്കമുള്ള

അരൂക്കുറ്റിയിന്െല   പ്രഥമികാകേരാഗ്യ   കേകന്ദ്രം  ഇതുവകേര  ന<  ആശുപത്രി   ആക്കാ�

കഴിഞ്ഞിട്ടി<.  അരൂക്കുറ്റിയും  ന്െപരുമ്പളവും ഉള്ന്െപ്പടുന്ന  മറ്റത്തില് ഭാഗം പഞ്ചായത്താണ്

ആദ്യം  നിലവില്  വന്നത്. പില്കാലത്ത് കേവര്ന്െപട്ട്  ന്െപരുംമ്പളവും  അരൂക്കുറ്റിയും  രണ്ട്

വ്യത്യസ്ത പഞ്ചായത്തുകളായി  മാറി അങ്ങന്െനയാണ്അരൂക്കുറ്റി  നിലവില് വന്നത്.    

                          

                                                                 സുകൈനന വി.എ.
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നിര ൂപണംനിര ൂപണം
സര്വകേലാകത്തിലും  ഏറ്റവും  കേശ്രഷ്ടമായ  സംസ്കാരം  ഉള്ള  ഭാരതകേദശത്തിന്െ�റ

മഹദ്ന്െഎക്യമാണ്   മഹാഭാരതം.   വ്യാസപ്രതിഭയുന്െട  അനശ്വരമായ  ഈ സൃഷ്ടിയില്

നിന്നും  അടര്ത്തിന്െയടുത്ത  ഒരു  മഹദ്ഗ്രസ്ഥമാണ്  എം  .  ടി.   വാസുകേദവ�നായരുന്െട

"രണ്ടാമൂഴം”.  പാണ്ഡവരില്  രണ്ടാമനും   വായുപുത്രനുമായ  ഭീമകേസനന്െ�റ   കഥയാണ്

ദ്വാപരയുഗത്തിന്െ�റ  പശ്ചാത്തലത്തില്  എം.ടി അവതരിപ്പിക്കുന്നത്.

വ്യാകേസതിഹാസത്തില്  അജയ്യമായ   ഒരു   ശരീര   പ്രത്യക്ഷത  മാത്രമായി

കേതാന്നിക്കുന്ന ഭീമന്െ�റ  ആത്മഗതങ്ങളാണ്  ഈ കേനാവലിന്െ�റ  രൂപവും ഭാവവും  നിര്

ണ്ണയിക്കുന്നത് .   അത്യുജ്ജ്വലമായ വാക്കുകള്  ന്െകാണ്ട്  എം.ടി. തീര്ക്കുന്ന വിസ്മയം നന്െമ്മ

ദ്വാപരയുഗത്തിന്െല  ഭീമകേസനനാക്കി മാറ്റുന്നു  .  കുട്ടിക്കാലവും,  വനവീഥികളും  ,  യുദ്ധവും

യുഗാന്ത്യവുന്െമ<ാം  ഭീമന്െ�റ   കേനത്രങ്ങളിലൂന്െട   നാം   കാണുന്നു  ,  അനുഭവിക്കുന്നു  .

വ്യാസപ്രതിഭ ന്െനറുകയില്  ന്െതാട്ടനുഗ്രഹിച്ച  ഒന്െരഴുത്തുകാരകേന ഇത്   സാധിക്കൂ  .ധര്മ്മ

പുനസ്ഥാപനത്തിലൂന്െട   കേനടിയ   എ<ാ    വിജയങ്ങള്ക്കും   പിന്നില്  ഭീമ�   മാത്രം

അവകാശന്െപ്പട്ട മിഴിനീരിന്െ�റ  ഒരരുവിയുണ്ട് .

ഇതിഹാസത്തിന്െ�റ   മന്നികേലക്ക്   നടക്കാ�   അധികന്െമാന്നും  അവസരം

ലഭിക്കാത്ത ഭീമന്െ�റ   ഏകാന്ത വ്യഥകള്ക്ക്   എം.ടി   വാക്കുകള്  കന്െണ്ടത്തിയകേപ്പാള്

നമ്മുക്ക്  പരിചിതമായ  പല  നന്മകളും തിന്മകളായിരുന്നുന്െവന്നും,  നീതിയുന്െട  കേവരുകള്

ശരിയാകുന്നത്  അനീതിയുന്െട  ചതുപ്പിലാന്െണന്നും  നമുക്ക്  മനസ്സിലാകുന്നത്.  ധര്മ്മം  ,

സത്യം , എന്നത് സദാ നിലന്െകാള്ളുന്െമന്നും നമ്മുക്ക് മനസ്സിലാകുന്നു . 

ഈ  പുസ്തകം  വായിക്കുന്നതിലൂന്െട  ഇതിഹാസത്തിന്െ�റ   അതിര്വരമ്പുകളി<ാന്െത
സത്യന്െത്ത നാം  കാണുന്നു  .   രണ്ടാമൂഴം   വായിച്ച്  ഏവരും   നമ്മുന്െട   പൂര്വ്വികന്െരപറ്റി
അറിയുക  .   നമ്മുന്െട  ന്െഎതിഹ്യം  മനസ്സിലാക്കി സദാ  സത്യത്തിന്െ�റ  പാതയിലൂന്െട
മുകേന്നറുക.                               

വിസ്മയ  
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എന്െ�റ  നാട് എന്െ�റ  നാട്           

ന്െകാച്ചരുവി  ഒഴുകും  പച്ചപ്പ്  കുതിച്ച്  ഉയരും 

നിലകളില്  നിന്നുയരും  എ�  നാട്  

കായലാല്  വാര്ന്െന്നാഴുകും പുഴകളും 

കേകരങ്ങള്  തിങ്ങും  മലര്കനികളും  

സുപ്രഭാത  ഭക്തിത�  പാട്ടിന്െ�റ-

ഈണമാര്ന്ന  വരികള്  മനസ്സിലും

ന്െകാച്ചു  ന്െകാച്ചു  കുന്നി�  ന്െചരിവില്-

ജീവിതമാര്ന്ന  ന്െപാ�  കുടിലും.
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കാലക്രകേമണ  പച്ചപ്പുയര്ന്നു-

നില്ക്കുന്നു  എന്െ�റ  സ്വന്തം  നാട്

ന്െകാച്ചു  വയിലി�  ന്െചരുവിലും 

കായലുകളിലും  കേതാടുകളിലും 

കനികള്  തൂങ്ങി കിടക്കും  മരച്ചി<യിലും.

  

ഉന്െണ്ട�  പ്രിയ കൂട്ടുകാര്  

താമരപ്പൂ  തലയുയര്ത്തി  നില്ക്കും  

മഹത്വം  വിളികേച്ചാതിടും  നാട�  പാട്ട് 

ന്െപാട്ടിപ്പുറന്െപ്പട്ടത്  എന്െ�റ  നാട്ടില്

വയലാല്  ന്െകാന്െ�ടുത്ത

പുഞ്ചപ്പാടവും

അതിന്െ�റ  വക്കില്  അതിമകേനാഹരമായ് 

ആര്ത്തു<സിക്കും  പൂങ്കാറ്റും  

മാനസ  സരസ്സില്  മതിമറന്നു.

കൈഖറുന്നിസ
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ഭാവാത്മകമാം നീലാകാശംഭാവാത്മകമാം നീലാകാശം

ആകാശകേമ, ഭാവാത്മകം നി� കൃതികള്
എന്തിന് നീലികേമ നീ എന്െന്ന കേനാക്കി

പു�ചിരി തൂകി ?.........
നന്മകള് പൂക്കും നി� ന്െവളളിന്െവളിച്ചത്തില്  

ഒരു സൂര്യനായിന്െട്ടന്തിന് എന്െന്ന ഉരിക്കി...
വിശ്വമാം നി� സൗന്ദര്യം കേനാക്കി

കിണുങ്ങുന്നു കൈതകള് . വരുവാ� 
കഴി ന്െഞ്ഞങ്കില് ഒന്നറിയാ�
കഴിന്െഞ്ഞങ്കിന്െലന്നു നിന്െന്നന്െയന്നകേപാന്െല

                                       
                         ആരുനി� കേമനിയില് ഈ ശ്യാമം വിതറി...?..

                         ആരു നിന്െന്ന കുപിതയാക്കി?........

                         എന്തിന് കേശാരമായി നീ എന്െന്ന ശപിച്ചു?......

                         എന്തിന് നീ എന്െന്ന കേനാക്കി 

                         കണ്ണുനീര് ന്െപാഴിച്ചു?.......

                         അറിയിന്െ<നിക്കിന്െന്നന്ത് ന്െകാണ്ട്

                         നി� കണ്ണുനീരിലലിഞ്ഞു

ഫാത്തിമ 
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മദ്യം മയക്കു മരുന്ന്  ന്െവല്ലുവിളികള്മദ്യം മയക്കു മരുന്ന്  ന്െവല്ലുവിളികള്
                       

                   കേകരളം  കൈദവത്തിന്െ�റ  സ്വന്തം  നാട് .  പ്രകൃതി  രമണീയതയും    

വിദ്യാഭ്യാസ  പുകേരാഗതിയുന്െമ<ാം  കൈകകേകാര്ക്കുന്ന  സുലഭസുന്ദരമായ- 

നാട്.കേകരളീയരിലാ- ന്െരയും  പുളകം  ന്െകാള്ളിക്കുന്ന,  മാകേലാ- കര്ക്കു മുന്നില്  
കേകരളത്തിന്െ�റ  യശസ്സുയര്ത്തിക്കാട്ടുന്ന  വികസ്വര രാഷ്ട്രത്തിന്െല  വികസിത  
സംസ്ഥാനന്െമന്ന്  കേകരളത്തിന്  സ്ഥാനം  നല്കുന്ന  ഇത്തര വികേശഷണങ്ങള്  എ<ാം  

ഇന്ന്  കറ പുരണ്ടുന്െകാണ്ടിരിക്കുകയാണ് .  കൈദവത്തിന്െ�റ  സ്വന്തം  നാട്ടിന്െല  
വിദ്യാസമ്പന്നന്െര<ാം  സാക്ഷരരാകും കേതാറും കൂടുതല്  രാക്ഷസരാകുന്ന  ന്െതറ്റികേലക്ക്  

നയിക്കന്െപ്പടുന്ന  കേവദനാജനകമായ  കാഴ്ച കാകേണണ്ട ഒരവസ്ഥയിലാണിന്ന്  നാം.

കേകരളത്തിന്െ�റ  മാത്രമ< , കേലാകത്തിന്െല  ഒട്ടുമിക്ക  പ്രകേദശങ്ങളുകേടയും ഭാവിനാശം 

ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന വിധത്തില് ആധുനിക തലമുറ  മദ്യത്തിലൂന്െടയും , മയക്കുമരുന്നിലൂന്െടയും  

ന്െമന്െ< ന്െമന്െ< തിന്മന്െകാണ്ടുള്ള സര്വ്വനാശത്തികേലക്ക്  നടന്ന്  ന്െകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 

കൈദവത്തിന്െ�റ  സ്വന്തം  നാടിന് "കുടിയന്മാരുന്െട  സ്വന്തം  നാട്  ”  എന്ന  വികേശഷണം  

ഈയിന്െടയായി  കേകട്ടുവരുന്നത്  ഇതിന്െ�റ  ഏറ്റവും  പ്രത്യക്ഷമായ  ഒരുദാഹരണമാണ് .  

                ഇന്ന് ന്െവറും  നാലാം  തരത്തിലും  മൂന്നാം  തരത്തിലും  പQിക്കുന്ന  കേകവലം  
പിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്

കേപാലും  'ഹരിശ്രീ'  കുറിക്കുന്ന  ലാഘവകേത്താന്െട  മയക്കുമരുന്നിന്െ�റയും  ലഹരികളുന്െടയും 
മായാകേലാകത്തികേലക്ക്   കാന്െലടുത്ത്  ന്െവക്കാ�  സൗകര്യന്െമാരുക്കുന്ന  

സംവിധാനങ്ങളാണ്  ഇന്ന് നമുക്ക്  ചുറ്റുമുള്ളത് .  ഇന്െതാന്നും  സര്കാര് നിര്

ത്തലാക്കുന്നതിനുള്ള  നടപടികള്  സ്വീകരിച്ചിട്ടുമി< . ഹാ�സും,  പാ�മസാലയും, 
പരസ്യമായി  തൂക്കിയിട്ട്  വില്കുന്ന  കടകള്ക്ക്  ഇന്ന്   വിദ്യാലയങ്ങള്ക്കു  മുന്നില്  

നിന്നും  അപ്രതീക്ഷിതമായത്ര  ലാഭം  ന്െകായ്യാനാകുന്നു .  കൂട്ടുകാരുമായി ബറ്റുവച്ചും  തന്െ�
റകരുത്ത്  ന്െതളിയിക്കാനുള്ള ഒരു  ന്െവല്ലുവിളി  എന്ന  നിലയിലും  പിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്
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അത്തരം   ലഹരിപദാര്ത്ഥങ്ങള് വാങ്ങി നുണഞ്ഞ്  ഒരുവലിയ  ചൂഷണത്തിന്  

പാത്രങ്ങളായി  മാറുന്നു .

     നാളയുന്െട  വാഗ്ദാനങ്ങളായ , ഭാവിസമൂഹത്തിന്െ�റ  കേനതാക്കളാകേവണ്ട  ഇന്നിന്െ�റ  
മക്കള്  ഇത്തരത്തില്  ലഹരിപദാര്ത്ഥങ്ങളുന്െട  രുചിയറിഞ്ഞ്  കഴിഞ്ഞാല് അവരുന്െട  

യുവത്വത്തിന്െലത്തുകേമ്പാള്  നാടിനും  നാട്ടുകാര്ക്കും ശാപമായിമാറുകയും ന്െചയ്യുന്നു. 

          മയക്കുമരുന്നികേനാന്െടാപ്പം  മദ്യത്തിന്െ�റ രുചിയും  ഇന്നന്െത്ത  തലമുറന്െയ  അത്യന്തം  

ആകര്ഷിക്കുന്നതും  ന്െതറ്റികേലക്ക് നയിക്കുന്നതുമാണ് .  ആദ്യന്െമാന്െക്ക  ഒരു  തമാശക്ക്  ആ  
ദുഷിച്ച 
പാനീയത്തിന്െ�റ  രുചിയറിഞ്ഞ്  കഴിഞ്ഞാല്  പിന്െന്ന അതി<ാന്െത  ഒരുനിമിഷം  കേപാലും
ജീവിതം  മുകേന്നാട്ട്  തള്ളിനീക്കാനാവിന്െ<ന്ന ഒരവസ്ഥയികേലക്ക്  നീങ്ങുകയായി  

യുവതലമുറ .  ആസ്വാദനത്തിന്െ�റ  അടിച്ചുന്െപാളിയുന്െട  കേലാകത്ത്  ജീവിക്കാ� 
ഇഷ്ടന്െപ്പടുന്ന  യുവതലമുറ  നിയമം  മൂലം  അനധികൃത  വില്പ്ന  നികേരാധിക്കന്െപ്പട്ടിട്ടും 
ഇത്തരത്തില്  കൈപശാചികതയുന്െട ഒരര്ത്ഥത്തില്  സാമ്രാജ്യത്യ  അധിനികേവശത്തിന്െ�റ  

തിക്ത ഫലമായി  തങ്ങള്ക്ക്  ചുറ്റും വന്ന്  നിറയുന്ന മദ്യത്തികേലക്ക്  മയക്കുമരുന്നികേലക്കും  

സ്വയം തിരി- ച്ചറിയാന്െത തന്െന്ന, ആരുന്െട ന്െയാന്െക്ക- കേയാ ചതിക്കുഴികളുന്െട  ഫലമായി 

ന്െചന്നു  വീണു കേപാവുകയാണ് .  വീണുകഴിഞ്ഞാല്,  അതിലകന്െപ്പട്ടുകഴിഞ്ഞാല്  ഒരിക്കലും

രക്ഷന്െപടാ�  കഴിയാത്തത്ര ബലി- ഷ്ഠമായ ചങ്ങലകള് ന്െകാണ്ട് മദ്യവും  മയക്കുമരുന്നും  

അതിന്െ�റ  കേലാകത്തില്  ആ  യുവത്വങ്ങന്െള  തളച്ചിടുന്നു .  യഥാര്ത്ഥത്തില്  യുവ  

തലമുറന്െയ  അലട്ടുന്ന  ഒരു  ഭയങ്കര  ന്െവല്ലുവിളി  തന്െന്നയാണിത് .

              ഇന്ന്  കേലാകത്തില്  വര്ദ്ധിച്ച്  വരുന്ന  അക്രമ സംഭവങ്ങളിന്െല<ാം ;കളവ് ,  

ന്െകാല ,  സ്ത്രീ ജനങ്ങള്ക്കു  കേനന്െരയുള്ള  വ്യത്യസ്തങ്ങളായ രീതിയിലുള്ള  പീഡനങ്ങള്  
തുടങ്ങിയവന്െയ<ാം  യുവതലമുറയുന്െട വലിയ ഒരു പങ്കാളിത്തം നമുക്ക് 

ദര്ശിക്കാനാവും . ഇതിന്െ�റന്െയ<ാം അടിസ്ഥാനം  മദ്യത്തിന്െ�റയും മയക്കുമരുന്നിന്െ�റയും 

വര്ദ്ധിച്ചുവരുന്ന  ഉപകേയാഗം  തന്െന്നയാണ് .  ഇത്തരം വസ്തുക്കള് യുവതലമുറയുന്െട  

ആകേരാഗ്യകേത്താന്െടാപ്പം  അവരുന്െട  ധാര്മിക മൂല്യങ്ങന്െളയും ന്െകാല്ലുന്നു.  തന്മൂലം  കേ³ഹം , 
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ദയ, അനുകമ്പ ദര്ശിക്കാനാവും . ഇതിന്െ�റന്െയ<ാം അടിസ്ഥാനം  മദ്യത്തിന്െ�റയും 

മയക്കുമരുന്നിന്െ�റയും  വര്ദ്ധിച്ചുവരുന്ന  ഉപകേയാഗം  തന്െന്നയാണ് .  ഇത്തരം വസ്തുക്കള് 

യുവതലമുറയുന്െട  ആകേരാഗ്യകേത്താന്െടാപ്പം  അവരുന്െട  ധാര്മിക മൂല്യങ്ങന്െളയും ന്െകാല്ലുന്നു.  

തന്മൂലം  കേ³ഹം , ദയ, അനുകമ്പ തുടങ്ങിയവ അവരില്  നിന്നകന്ന  പകരം  ഈ  

കേലാകകേത്താട്  തന്െന്നയാകമാനം പകയും , വികേദ്വഷവും അവരുന്െട  മനസ്സുകളുല്  നിറയുന്നു. 

ഇത് നാടിന്െ�റ പുകേരാഗതിക്ക്  മാത്രമ< തടയിടുന്നത്. ഒപ്പം മുഴുവ� കൈപശാചികത 
നിറഞ്ഞ  ക്രമ  സമാധാനന്െമന്െന്നാന്നി<ാന്െത  ഒരുകേലാകത്തിന്െ�റ  സൃഷ്ടിപ്പികേലക്ക് 

തുടങ്ങിയവ അവരില്  നിന്നകന്ന  പകരം  ഈ  കേലാകകേത്താട്  തന്െന്നയാകമാനം പകയും ,

വികേദ്വഷവും അവരുന്െട  മനസ്സുകളുല്  നിറയുന്നു. ഇത് നാടിന്െ�റ പുകേരാഗതിക്ക്  മാത്രമ< 

തടയിടുന്നത്. ഒപ്പം മുഴുവ� കൈപശാചികത നിറഞ്ഞ  ക്രമ  സമാധാനന്െമന്െന്നാന്നി<ാന്െത  
ഒരുകേലാകത്തിന്െ�റ  സൃഷ്ടിപ്പികേലക്ക് 

കൂടിയാണ് വഴി  ന്െതളിയിക്കുന്നത്.

                 ഇന്െത<ാം  നാം  തിരിച്ചറിയണം. അങ്ങന്െന നമ്മുന്െട യുവതലമുറയുന്െട  

രക്ഷക്കായി ഈ  മദ്യത്തിനും മയക്കുമരുന്നിനു ന്െമാന്െക്ക- ന്െയതിരായി   ഇനി ഫലപ്രദമായ  

നിയമങ്ങള്  ന്െകാണ്ടുവരുകയും അവ  നടപ്പിലാക്കുകയും  കേവണം. 'കേലാക  മയക്കുമരുന്ന്  

വിരുദ്ധ ദിനം '  കേപാലുള്ളവന്െയ ന്െവറും കേപരുകളില്  മാത്രം  ഒതുക്കി നിര്ത്താന്െത  
മദ്യത്തിന്െ�റയും  മയക്കുമരുന്നിന്െ�റയും  ഉപകേയാഗം പാന്െട വര്ജ്ജിക്കുന്ന  തരത്തില് 

കേബാധവല്ക്കരണങ്ങളും  മറ്റും സംഘടിപ്പിച്ച്  കൂടുതല്  അര്ത്ഥവ- ത്താക്കി  മാറ്റണം. ഈ 
ന്െവല്ലുവിളിന്െയ   ശരിയായ  രീതിയില്  കേനരിടാ� 

യുവതലമുറന്െയ  പ്രാപ്തമാക്കണം. അകേത യുവതലമുറന്െയ ഈ  മുദ്രാഗീതം  ഏറ്റുന്െചാ<ാ�  

പ്രാപ്തരാക്കണം .        

സുമയ്യ
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അനന്ത വിശാലിനിഅനന്ത വിശാലിനി

ന്െപാ�മാനി� കേചലുന്െള്ളാരാകാശം
മയിലിന്െj വ ര്ണ്ണത്തിലാകാശം
കടലിന്െj വിസ്തൃതി പുല്ക്കുകേമ്പാള്
പ്രകൃതിത� അമ്മയാം ആകാശം

    ഒാകേരാദിനത്തിനാരംഭം
                               കേമഘക്കിടക്കയിലുണരുകേമ്പാള്
                                മിന്നിതിളങ്ങുന്െന്നാരാസൂര്യ�
                                സദ്യമയങ്ങുകേമ്പാള്മാഞ്ഞ്കേപാക്കില്    

 സൂര്യന്െj ഉഷ്ണത്താല് പുകയുകേമ്പാള്
ദുഖത്താല് നീറുന്െന്നാരാകാശം
ഏഴ് വര്ണ്ണങ്ങള് കാണിക്കുന്നാശ്വാസം
വ ര്ണ്ണത്താല് കുട്ടികള്ക്കാഹ്ലാദം
             
                                   ധകേന്നാഷത്താല് നിന്ന് ഹൃദയങ്ങള് 

  നിറയുന്നുകേവാ?ന്െപാട്ടിന്െയാഴുകുന്നുകേവാ?
                                  സകേന്താഷത്തില് നീ മഴവി<ായി 

 സങ്കടത്തില് നീ മഴയുമായി
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ആകാശപഞ്ഞിന്െക്കട്ടുകള്
നി� വര്ണ്ണകല്ലുകളായി മിന്നുന്നു
പിന്െന്ന നിന്െയന്തിന് കരയുന്നു
ഈ കേകരളത്തില് സ്ഥിതികേയാര്ത്തികേട്ടാ......

                    വരളുന്ന വര്ഗത്താല് കേകരളം
                    നി� മുന്നറിപ്പാകേണാ ഈ പ്രളയം
                    നിന്െj നീലചായമാന്െണനിക്കിഷ്ടം
                    നിന്െj നിറപകിട്ടാന്െണനിക്കിഷ്ടം

അ�ഫാല് ശാഹിദ്
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പ്ലാസ്റ്റിക്ക് വിമുക്ത കേകരളംപ്ലാസ്റ്റിക്ക് വിമുക്ത കേകരളം

നമ്മള് ഇന്ന് ഏറ്റവും അധികമുപകേയാഗിക്കുന്ന ഒരു വസ്തുവാണ് പ്ലാസ്റ്റിക്ക്നമ്മള് ഇന്ന് ഏറ്റവും അധികമുപകേയാഗിക്കുന്ന ഒരു വസ്തുവാണ് പ്ലാസ്റ്റിക്ക്..ഒരു ദിവസം ഒരു ഒരു ദിവസം ഒരു 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കവന്െറങ്കിലും ന്െച<ാത്ത വീടുകളി<പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കവന്െറങ്കിലും ന്െച<ാത്ത വീടുകളി<..എന്നാല്എന്നാല്,,കേനരന്െത്ത ഇതായിരുന്നി< കേനരന്െത്ത ഇതായിരുന്നി< 
സ്ഥിതിസ്ഥിതി..പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ആളുകള് കഴിഞ്ഞന്െതങ്ങന്െനയാണ്പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ആളുകള് കഴിഞ്ഞന്െതങ്ങന്െനയാണ്? ? അന്ന് അന്ന് 
സാധനങ്ങള് ന്െപാതിയാ� കടലാസ് സാധനങ്ങള് ന്െപാതിയാ� കടലാസ് , , ഇല മുതലായവയാണ് ഇല മുതലായവയാണ് 
ഉപകേയാഗിച്ചിരുന്നത്ഉപകേയാഗിച്ചിരുന്നത്..അന്െത<ാം നമ്മുന്െട പ്രകൃതിക്ക് കേയാജിച്ചതായിരുന്നുഅന്െത<ാം നമ്മുന്െട പ്രകൃതിക്ക് കേയാജിച്ചതായിരുന്നു. . അന്ന് അന്ന് 
കേരാഗങ്ങള് കുറവായിരുന്നുകേരാഗങ്ങള് കുറവായിരുന്നു..

എന്നാല് എന്നാല് ,,പ്ലാസ്റ്റിക്ക് കണ്ടുപിടിച്ചകേതാന്െട നമ്മുന്െടപ്ലാസ്റ്റിക്ക് കണ്ടുപിടിച്ചകേതാന്െട നമ്മുന്െട
ജീവിതത്തിന്െ�റ എ<ാ കേമഘലകളിലും അതിന്െ�റജീവിതത്തിന്െ�റ എ<ാ കേമഘലകളിലും അതിന്െ�റ
ആധിപത്യം കൂടി വരുകയാണ്ഉണ്ടായത്ആധിപത്യം കൂടി വരുകയാണ്ഉണ്ടായത്. . 
സാധനങ്ങള് എളുപ്പത്തില് വിറ്റഴിക്കാ� കേവണ്ടിസാധനങ്ങള് എളുപ്പത്തില് വിറ്റഴിക്കാ� കേവണ്ടി
കടക്കാര് പ്ലാസ്റ്റിക്ക് ഉപകേയാഗിച്ച് തുടങ്ങികടക്കാര് പ്ലാസ്റ്റിക്ക് ഉപകേയാഗിച്ച് തുടങ്ങി. . സാധങ്ങള്സാധങ്ങള്
വീട്ടിന്െലത്തിച്ച് കഴിഞ്ഞാല് കവര് നമ്മുന്െടവീട്ടിന്െലത്തിച്ച് കഴിഞ്ഞാല് കവര് നമ്മുന്െട
പരിസരത്ത് വലിന്െച്ചറിയുകയാണ് പതിവ്പരിസരത്ത് വലിന്െച്ചറിയുകയാണ് പതിവ്.  .  ങ്ങന്െനങ്ങന്െന
നമ്മുന്െട പരിസരത്ത് പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്െ�റ കൂമ്പാരമാണ് കാണുന്നത്നമ്മുന്െട പരിസരത്ത് പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്െ�റ കൂമ്പാരമാണ് കാണുന്നത്. . മണ്ണില് ലയിക്കാത്ത മണ്ണില് ലയിക്കാത്ത 
പ്ലാസ്റ്റിക്ക് ഭൂമിക്ക് കേദാഷം വരുത്തുന്നുപ്ലാസ്റ്റിക്ക് ഭൂമിക്ക് കേദാഷം വരുത്തുന്നു. . ഇങ്ങന്െന പ്ലാസ്റ്റിക്ക് എന്ന വി<� ഭൂമിക്ക് ഇങ്ങന്െന പ്ലാസ്റ്റിക്ക് എന്ന വി<� ഭൂമിക്ക് 
ഭീഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്ഭീഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്.  .  

നഗരങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങളിലുന്െമ<ാം ഇന്ന് ന്െപാതുജന സഹകരകേത്താന്െട പ്ലാസ്റ്റിക്ക് നഗരങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങളിലുന്െമ<ാം ഇന്ന് ന്െപാതുജന സഹകരകേത്താന്െട പ്ലാസ്റ്റിക്ക് 
നിര്മാജനയജ്ഞം ആരംഭിച്ചിരിക്കുകയാണ്നിര്മാജനയജ്ഞം ആരംഭിച്ചിരിക്കുകയാണ്. . എന്തുന്െകാണ്ട് നമ്മുന്െട വിദ്യാലയം പ്ലാസ്റ്റിക്ക് എന്തുന്െകാണ്ട് നമ്മുന്െട വിദ്യാലയം പ്ലാസ്റ്റിക്ക് 
വിമുക്തമാക്കി കൂടാവിമുക്തമാക്കി കൂടാ??മുപ്പത് കൈമകേക്രാണില് താന്െഴയുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്െ�റ വില്പ്പനയും മുപ്പത് കൈമകേക്രാണില് താന്െഴയുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്െ�റ വില്പ്പനയും 
ഉപകേയാഗവും സര്ക്കാര് നികേരാധിച്ചിട്ടുണ്ട്ഉപകേയാഗവും സര്ക്കാര് നികേരാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. . അതുന്െകാണ്ടുമാത്രമ<അതുന്െകാണ്ടുമാത്രമ<, , നാന്െമാന്െത്താരുമിച്ച് പ്രവര്നാന്െമാന്െത്താരുമിച്ച് പ്രവര്
ത്തിച്ചാന്െല നമുക്ക് ലക്ഷത്തിന്െലത്താനാകൂത്തിച്ചാന്െല നമുക്ക് ലക്ഷത്തിന്െലത്താനാകൂ. . നമ്മുന്െട ആകേരാഗ്യത്തിന് ഭീഷണിയായിരിക്കുന്നനമ്മുന്െട ആകേരാഗ്യത്തിന് ഭീഷണിയായിരിക്കുന്ന
വി<ന്െന ഒഴിവാക്കുന്നകേതാന്െട പ്ലാസ്റ്റിക്ക് വിമുക്ത വിദ്യാലയം എന്നത് യാഥാര്ത്ഥ്യമാക്കാംവി<ന്െന ഒഴിവാക്കുന്നകേതാന്െട പ്ലാസ്റ്റിക്ക് വിമുക്ത വിദ്യാലയം എന്നത് യാഥാര്ത്ഥ്യമാക്കാം. . 

ഓകേരാ കുട്ടിയും ദിവസവും ഉരുവികേടണ്ടത് പ്ലാസ്റ്റിക്ക്  വിമുക്ത വിദ്യാലയം എന്നാകന്െട്ടഓകേരാ കുട്ടിയും ദിവസവും ഉരുവികേടണ്ടത് പ്ലാസ്റ്റിക്ക്  വിമുക്ത വിദ്യാലയം എന്നാകന്െട്ട. . 

അങ്ങന്െന എളിയ പ്രവര്ത്തിയിലൂന്െട രാജ്യന്െത്ത വലിയ യജ്ഞത്തില് നമുക്കും പങ്കുകേചരാംഅങ്ങന്െന എളിയ പ്രവര്ത്തിയിലൂന്െട രാജ്യന്െത്ത വലിയ യജ്ഞത്തില് നമുക്കും പങ്കുകേചരാം..

                                                                                                              ഹാജറ 
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ഒരുമഒരുമ

ഈ സായാഹ്നത്തില്ഈ സായാഹ്നത്തില്

സൂര്യ� അസ്തമിക്കുമീ സായാഹ്നത്തില്സൂര്യ� അസ്തമിക്കുമീ സായാഹ്നത്തില്,,

പൂകേവ നീയും വാടുകയാകേണാപൂകേവ നീയും വാടുകയാകേണാ,,

എന്െന്ന തനിച്ചാക്കി കേപാവുകയാകേണാഎന്െന്ന തനിച്ചാക്കി കേപാവുകയാകേണാ,,

പൂകേവ നീ ഈ സായാഹ്നത്തില്പൂകേവ നീ ഈ സായാഹ്നത്തില്,,

സൂര്യ� അസ്തമിക്കുമീ സായാഹ്നംസൂര്യ� അസ്തമിക്കുമീ സായാഹ്നം,,

കിളികേയ നീയും കേപാവുകയാകേണാകിളികേയ നീയും കേപാവുകയാകേണാ,,

എന്െന്ന നീയും തനിച്ചാക്കുകകേയാഎന്െന്ന നീയും തനിച്ചാക്കുകകേയാ,,

കിളികേയ നീയും തനിച്ചാക്കുകകേയാകിളികേയ നീയും തനിച്ചാക്കുകകേയാ,,

ഈ സായാഹ്നത്തില് എന്െന്ന തനിച്ചാക്കിഈ സായാഹ്നത്തില് എന്െന്ന തനിച്ചാക്കി,,

നിങ്ങന്െളങ്ങു കേപാകുന്നുനിങ്ങന്െളങ്ങു കേപാകുന്നു..........അകേമ്മഅകേമ്മ--

നീയും എന്െന്ന പിരിയുന്നുനീയും എന്െന്ന പിരിയുന്നു,,

ഈ മകേനാഹര സായാഹ്നത്തില്ഈ മകേനാഹര സായാഹ്നത്തില്,,

ഈ സായാഹ്നസന്ധ്യയുന്െട ന്െവളിച്ചത്തില്ഈ സായാഹ്നസന്ധ്യയുന്െട ന്െവളിച്ചത്തില്--

  ഏകയായി ഞാ� നില്ക്കുന്നുഏകയായി ഞാ� നില്ക്കുന്നു,,

കൈദവകേമകൈദവകേമ, , നീ എ� അരികിലുണ്ടാകകേണനീ എ� അരികിലുണ്ടാകകേണ,,

നിന്നികേലക്ക്  ഞാനിതാ വരുന്നുനിന്നികേലക്ക്  ഞാനിതാ വരുന്നു,,

ഈ സായാഹ്നത്തില് ഈ സായാഹ്നത്തില് ......................

                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                            

                                                                                                                  

                                     നസ്റി� 

V J H S S 19



ഒരുമഒരുമ

ആഹാരരീതികള്ആഹാരരീതികള്

ഭൂമിയിന്െല ജീവജാലങ്ങളുന്െടഭൂമിയിന്െല ജീവജാലങ്ങളുന്െട
നിലനില്പ്പിന് അന്നപൂര്ണ്ണശ്വരിനിലനില്പ്പിന് അന്നപൂര്ണ്ണശ്വരി
കനിഞ്ഞു നല്കിയ വരദാനമാണ്കനിഞ്ഞു നല്കിയ വരദാനമാണ്
ഭക്ഷണംഭക്ഷണം..ജീവന്െj നിലനില്പ്പിനായിജീവന്െj നിലനില്പ്പിനായി
അരുളിയ വരം ഇന്ന് മനുഷ്യരുന്െട ജീവനുഭീഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്അരുളിയ വരം ഇന്ന് മനുഷ്യരുന്െട ജീവനുഭീഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്..

“ “ എങ്ങന്െനയാണ് ആഹാരം നമ്മുന്െട ആകേരാഗ്യന്െത്ത നിയന്തൃിക്കുന്നത് എങ്ങന്െനയാണ് ആഹാരം നമ്മുന്െട ആകേരാഗ്യന്െത്ത നിയന്തൃിക്കുന്നത് ?”?”

ആവശ്യത്തിനു കഴിക്കുകേമ്പാള് ആവശ്യമുള്ളതുംആവശ്യത്തിനു കഴിക്കുകേമ്പാള് ആവശ്യമുള്ളതും,,ആവശ്യമി<ന്െത ആവശ്യമി<ന്െത 
കഴിക്കുകേമ്പാള് അനാവശ്യവുമായ ഒന്നാണ് ആഹാരംകഴിക്കുകേമ്പാള് അനാവശ്യവുമായ ഒന്നാണ് ആഹാരം. . ഇന്നന്െത്ത തലമുറക്ക് ഇന്നന്െത്ത തലമുറക്ക് 
വീട്ടിലുണ്ടാക്കുന്നതിന്െലക്കാള് പുറത്തുകേപായി ഭക്ഷണശാലകളില് നിന്നും വീട്ടിലുണ്ടാക്കുന്നതിന്െലക്കാള് പുറത്തുകേപായി ഭക്ഷണശാലകളില് നിന്നും 
വാങ്ങിക്കഴിക്കുന്നതാണ് പ്രിയംവാങ്ങിക്കഴിക്കുന്നതാണ് പ്രിയം, , എന്നാല്എന്നാല്,,ഇതുന്െകാണ്ടുണ്ടാവുന്ന ദൂഷ്യഫലങ്ങന്െളപ്പറ്റി അവര്ഇതുന്െകാണ്ടുണ്ടാവുന്ന ദൂഷ്യഫലങ്ങന്െളപ്പറ്റി അവര്
ചിന്തിക്കുന്നി<ചിന്തിക്കുന്നി<. . ഭക്ഷണശാലകളില് നിന്നുംഭക്ഷണശാലകളില് നിന്നും
വാങ്ങിക്കുന്ന ഭക്ഷണപദാര്ത്ഥങ്ങളില് എന്െന്താന്െക്ക മായം കലര്ത്തിയാണ് അവര് നല്വാങ്ങിക്കുന്ന ഭക്ഷണപദാര്ത്ഥങ്ങളില് എന്െന്താന്െക്ക മായം കലര്ത്തിയാണ് അവര് നല്
കുന്നന്െതന്ന കേബാധം ആര്ക്കും തന്െനയി<കുന്നന്െതന്ന കേബാധം ആര്ക്കും തന്െനയി<. . അവയില് ന്െചര്ത്തിരിക്കുന്ന അജ്കേനാകേമാകേട്ടാ അവയില് ന്െചര്ത്തിരിക്കുന്ന അജ്കേനാകേമാകേട്ടാ 
കേപാലുള്ള രാസവസ്തുക്കളുംകേപാലുള്ള രാസവസ്തുക്കളും, , മനുഷ്യനിര്മിത നിറംനല്കുന്ന പദാര്ത്ഥങ്ങളും ക്യാ�സര് മനുഷ്യനിര്മിത നിറംനല്കുന്ന പദാര്ത്ഥങ്ങളും ക്യാ�സര് 
കേപാലുള്ള മാരകകേരാഗങ്ങള്ക്ക് നന്െമ്മ ഇരയാക്കുന്നുകേപാലുള്ള മാരകകേരാഗങ്ങള്ക്ക് നന്െമ്മ ഇരയാക്കുന്നു..

ഈ സാധനങ്ങന്െളാന്െക്ക വാങ്ങിക്കുന്ന നാം ഓകേരാരുത്തരും അറിയുന്നി<ഈ സാധനങ്ങന്െളാന്െക്ക വാങ്ങിക്കുന്ന നാം ഓകേരാരുത്തരും അറിയുന്നി<,,അവ അവ 
എങ്ങന്െന ഉണ്ടാക്കിയതാന്െണന്നുംഎങ്ങന്െന ഉണ്ടാക്കിയതാന്െണന്നും. . ഭക്ഷണശാലയുന്െട വലിപ്പവുംഭക്ഷണശാലയുന്െട വലിപ്പവും,,രുചിയുന്െട കേമന്മയുമാണ് രുചിയുന്െട കേമന്മയുമാണ് 
നാം കേനാക്കുന്നത്നാം കേനാക്കുന്നത്. . അവകള് ആണ് നാം ഓകേരരുത്തന്െരയും അവയികേലക്ക് ആകര്അവകള് ആണ് നാം ഓകേരരുത്തന്െരയും അവയികേലക്ക് ആകര്
ഷിക്കുന്നത്ഷിക്കുന്നത്..രുചിക്കുപിന്നില് ഒളി ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശത്രുവിന്െന നാം കാണുന്നി<രുചിക്കുപിന്നില് ഒളി ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശത്രുവിന്െന നാം കാണുന്നി<. . കാണുന്നുണ്ട കാണുന്നുണ്ട 
എങ്കില് കണ്ടി< എന്ന് നടിക്കുംഎങ്കില് കണ്ടി< എന്ന് നടിക്കും..ഓകേര ഭക്ഷണശാലകളിന്െലയും അടുക്കളകളില് ന്െചന്നു ഓകേര ഭക്ഷണശാലകളിന്െലയും അടുക്കളകളില് ന്െചന്നു 
കേനാക്കിയാലറിയാം നമ്മുന്െട ആയുസ് എത്ര ബാക്കിയുണ്ടന്ന്കേനാക്കിയാലറിയാം നമ്മുന്െട ആയുസ് എത്ര ബാക്കിയുണ്ടന്ന്."."

ഫുഡ് ആj കേസഫ്റ്റിഫുഡ് ആj കേസഫ്റ്റി" " അധികൃതര് വന്നു പൂട്ടിച്ച ഭക്ഷണശാലകളില് ഭൂരിഭാഗവും അധികൃതര് വന്നു പൂട്ടിച്ച ഭക്ഷണശാലകളില് ഭൂരിഭാഗവും 
അടുത്തദിവസം തന്െന്ന പ്രവര്ത്തനം ആരഭിക്കുന്നത് കാണാംഅടുത്തദിവസം തന്െന്ന പ്രവര്ത്തനം ആരഭിക്കുന്നത് കാണാം..നാം തന്െന്ന അവിന്െട ന്െചന്ന് നാം തന്െന്ന അവിന്െട ന്െചന്ന് 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ന്െചയ്യുംഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ന്െചയ്യും..കയറുന്ന എ<ാ ഭക്ഷണശാലയിലും കാണാം കയറുന്ന എ<ാ ഭക്ഷണശാലയിലും കാണാം ""ഫുഡ് ആj ഫുഡ് ആj 
കേസഫ്റ്റികേസഫ്റ്റി""യുന്െട അംഗീകാരം ലഭിച്ച ഒരു കേഫാട്ടയും പത്രികയും എന്നാല് അതിലും നാം യുന്െട അംഗീകാരം ലഭിച്ച ഒരു കേഫാട്ടയും പത്രികയും എന്നാല് അതിലും നാം 
ചതിക്കന്െപ്പകേട്ടക്കാംചതിക്കന്െപ്പകേട്ടക്കാം..പണ്ട് ദൂരകേദശങ്ങളില് നിന്നു വരുന്ന കേദശാടകര്ക്കുംപണ്ട് ദൂരകേദശങ്ങളില് നിന്നു വരുന്ന കേദശാടകര്ക്കും,,വികേദശര്ക്കും വികേദശര്ക്കും 
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ഒരുമഒരുമ

ആശ്വസത്തിനായി തുടങ്ങിയ    താണ് ന്െചറുകിടചായക്കടകളുംആശ്വസത്തിനായി തുടങ്ങിയ    താണ് ന്െചറുകിടചായക്കടകളും,,തട്ടുകടകളുംതട്ടുകടകളും..എന്നാല്എന്നാല്,,ഇന്ന് ഇന്ന് 
അടുപ്പിച്ചടുപ്പിച്ച് കേറാഡുകളില് നിരന്നിരിക്കുകയാണ് ഭക്ഷണശാലകളുന്െട പരസ്യംഅടുപ്പിച്ചടുപ്പിച്ച് കേറാഡുകളില് നിരന്നിരിക്കുകയാണ് ഭക്ഷണശാലകളുന്െട പരസ്യം..അത് അത് 
ഇന്ന് വലിന്െയാരു സംരംഭമായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്ഇന്ന് വലിന്െയാരു സംരംഭമായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്. . പണ്ട്ദൂരകേദാശക്കാരുന്െട പണ്ട്ദൂരകേദാശക്കാരുന്െട 
വിശപ്പിനുപരിഹാരമായിവന്ന ഭക്ഷണശാലകള് ഇന്ന് മറ്റുള്ളവരുന്െട വിശപ്പും ദാഹവും വിറ്റ് വിശപ്പിനുപരിഹാരമായിവന്ന ഭക്ഷണശാലകള് ഇന്ന് മറ്റുള്ളവരുന്െട വിശപ്പും ദാഹവും വിറ്റ് 
പണമുണ്ടാക്കുകയാണ്പണമുണ്ടാക്കുകയാണ്..

ഭക്ഷണശാലകള് മാത്രമ<ഭക്ഷണശാലകള് മാത്രമ<, , ഇന്നന്െത്ത തലമുറയുന്െട ശാപം വീട്ടില് പാചകാവശ്യത്തിനായി ഇന്നന്െത്ത തലമുറയുന്െട ശാപം വീട്ടില് പാചകാവശ്യത്തിനായി 
കേമടിക്കുന്ന പച്ചക്കറികളും ഇന്നുണ്ടാകുന്ന പല ആകേരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്ക്കും കാരണമാണ്കേമടിക്കുന്ന പച്ചക്കറികളും ഇന്നുണ്ടാകുന്ന പല ആകേരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്ക്കും കാരണമാണ്. . 
എകേഡാസല്ഫാ� കേപാന്െലയുള്ള രാസവസ്തുക്കള് നികേരാധിന്െച്ചങ്കിലും ഇന്നും എകേഡാസല്ഫാ� കേപാന്െലയുള്ള രാസവസ്തുക്കള് നികേരാധിന്െച്ചങ്കിലും ഇന്നും 
അതുപകേയാഗിച്ചു വളര്ത്തിയ പച്ചക്കറികളാണ് നമ്മുക്ക് ലഭിക്കാറുള്ളത്അതുപകേയാഗിച്ചു വളര്ത്തിയ പച്ചക്കറികളാണ് നമ്മുക്ക് ലഭിക്കാറുള്ളത്. . 
അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളില് നിന്ന് കയറ്റുമതി ന്െചയ്തുവരുന്ന പച്ചക്കറികളില് എന്െന്താന്െക്ക അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളില് നിന്ന് കയറ്റുമതി ന്െചയ്തുവരുന്ന പച്ചക്കറികളില് എന്െന്താന്െക്ക 
ഒളിച്ചിരിക്കുന്നുന്െവന്ന് നാം അറിയുന്നി<ഒളിച്ചിരിക്കുന്നുന്െവന്ന് നാം അറിയുന്നി<..

““കൈദവത്തിന്െj സ്വന്തം നാടായിരുന്ന കേകരളംകൈദവത്തിന്െj സ്വന്തം നാടായിരുന്ന കേകരളം""പണ്ട് കൃഷിയിലുംപണ്ട് കൃഷിയിലും, , പച്ചപ്പിലുംപച്ചപ്പിലും, , സമ്പല്സമ്പല്
സമൃദ്ധിയിലും അഹങ്കരിച്ചിരുന്നുസമൃദ്ധിയിലും അഹങ്കരിച്ചിരുന്നു..എന്നാല് ഇന്ന് കൃഷിനാശത്തിലും വറ്റിവരണ്ട പാടങ്ങള്എന്നാല് ഇന്ന് കൃഷിനാശത്തിലും വറ്റിവരണ്ട പാടങ്ങള്
ക്കുന്െമാഷംക്കുന്െമാഷം, , ഭക്ഷണരീതി ന്െകാണ്ടാവുന്ന അസുഖങ്ങളിലും അഭിമാനിക്കാവുന്ന ഭക്ഷണരീതി ന്െകാണ്ടാവുന്ന അസുഖങ്ങളിലും അഭിമാനിക്കാവുന്ന 
അവസ്ഥയിലാണ്അവസ്ഥയിലാണ്. . ഇന്ന് ഉപ്പ്മുതല് കര്പ്പൂരം വന്െര അന്യസംസ്ഥനങ്ങളില് നിന്നും ഇന്ന് ഉപ്പ്മുതല് കര്പ്പൂരം വന്െര അന്യസംസ്ഥനങ്ങളില് നിന്നും 
വരുകേത്തണ്ട ഗതികേകടാണ്വരുകേത്തണ്ട ഗതികേകടാണ്. . നമ്മുന്െട വീട്ടിലുള്ള അപ്പൂപ്പനും അമ്മൂമ്മയുന്െമ<ാം ഉകേന്മഷകേത്തന്െട നമ്മുന്െട വീട്ടിലുള്ള അപ്പൂപ്പനും അമ്മൂമ്മയുന്െമ<ാം ഉകേന്മഷകേത്തന്െട 
ഓടിച്ചാടിനടക്കുകേമ്പള് നാം മാത്രം കേരാഗക്കിടക്കയിലാണ്ഓടിച്ചാടിനടക്കുകേമ്പള് നാം മാത്രം കേരാഗക്കിടക്കയിലാണ്. . അവര് പണ്ട് പറമ്പില് അവര് പണ്ട് പറമ്പില് 
അധ്വാനിച്ച ഉണ്ടാക്കിയ ആഹാരം കഴിച്ചാണ് വളര്ന്നത്അധ്വാനിച്ച ഉണ്ടാക്കിയ ആഹാരം കഴിച്ചാണ് വളര്ന്നത്. . എന്നാല്എന്നാല്, , ഇന്ന് നാം ഇന്ന് നാം 
ബഗാളികളുന്െടയും തമിഴരുന്െടയും കനിവിനായി അടുപ്പുപുകയ്ക്കാ� കാത്തിരിക്കുന്നുബഗാളികളുന്െടയും തമിഴരുന്െടയും കനിവിനായി അടുപ്പുപുകയ്ക്കാ� കാത്തിരിക്കുന്നു. . 

ചുരുക്കിപറഞ്ഞാല് അധ്വാനിക്കാനുള്ള മടിയാണ് ഇന്ന് പലരുന്െടയും കേരാഗകാരണംചുരുക്കിപറഞ്ഞാല് അധ്വാനിക്കാനുള്ള മടിയാണ് ഇന്ന് പലരുന്െടയും കേരാഗകാരണം. . 

കൈദവത്തിന്െj സ്വന്തം നാട്ടില് നിന്ന് അകേÊഹം പണ്ട് മുതന്െല പി�വാങ്ങിക്കഴിഞ്ഞുകൈദവത്തിന്െj സ്വന്തം നാട്ടില് നിന്ന് അകേÊഹം പണ്ട് മുതന്െല പി�വാങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു..ഇന്ന് ഇന്ന് 
ഇത് പിശാചിന്െj സ്വന്തം നാടാണ്ഇത് പിശാചിന്െj സ്വന്തം നാടാണ്..ഓണത്തിനു കേപാലും ഭക്ഷണം കടയില് നിന്നും ഓണത്തിനു കേപാലും ഭക്ഷണം കടയില് നിന്നും 
വരുത്തിയതാണ്കഴിക്കുന്നത്വരുത്തിയതാണ്കഴിക്കുന്നത്. . പണ്ട് അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളും പട്ടണങ്ങളും നന്െമ്മ പണ്ട് അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളും പട്ടണങ്ങളും നന്െമ്മ 
ആശ്രയിച്ചിരുന്നുആശ്രയിച്ചിരുന്നു..ആകേരാഗ്യകരമായ ഭക്ഷണത്തിന് എന്നാല് നാം അവന്െര ആശ്രയിക്കുന്നുആകേരാഗ്യകരമായ ഭക്ഷണത്തിന് എന്നാല് നാം അവന്െര ആശ്രയിക്കുന്നു. . 

ഗാന്ധിജി പറയാറുള്ളത്  “രാജ്യത്തിന്െj ആത്മാവ് ഗ്രാമങ്ങളിലാണ് ഗാന്ധിജി പറയാറുള്ളത്  “രാജ്യത്തിന്െj ആത്മാവ് ഗ്രാമങ്ങളിലാണ് 
വസിക്കുന്നത്വസിക്കുന്നത്" . " . എന്നാല് ഇന്ന് ഗ്രാമങ്ങള് വികസനം കേതടി സ്വന്തം ആത്മാവുംഎന്നാല് ഇന്ന് ഗ്രാമങ്ങള് വികസനം കേതടി സ്വന്തം ആത്മാവും, , 

ആകേരാഗ്യവും നഷ്ടന്െപ്പടുത്തുന്നുആകേരാഗ്യവും നഷ്ടന്െപ്പടുത്തുന്നു. . പട്ടണത്തില് താമസിക്കുന്നവര് ഫാസ്റ്റ ഫുഡ് ഉകേപക്ഷിച്ച് പട്ടണത്തില് താമസിക്കുന്നവര് ഫാസ്റ്റ ഫുഡ് ഉകേപക്ഷിച്ച് 
നാട� ഭക്ഷണരീതി ശീലമാക്കിയകേപ്പാള്നാട� ഭക്ഷണരീതി ശീലമാക്കിയകേപ്പാള്, , ഗ്രാമ         ത്തിലുള്ളവര് ഭക്ഷണശാലകള്ഗ്രാമ         ത്തിലുള്ളവര് ഭക്ഷണശാലകള്
ക്കടിമയായിക്കടിമയായി..വികേദശികള് കേപാലും നികേരാധിച്ച ഭക്ഷണരീതി നാം വികേദശികള് കേപാലും നികേരാധിച്ച ഭക്ഷണരീതി നാം 
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ശീലമാക്കിശീലമാക്കി..വീട്ടിലുണ്ടാക്കുന്ന പച്ചക്കറികള് ഭക്ഷണശാലയിന്െല രാസവസ്തുക്കള്ക്ക് വീട്ടിലുണ്ടാക്കുന്ന പച്ചക്കറികള് ഭക്ഷണശാലയിന്െല രാസവസ്തുക്കള്ക്ക് 
സമമാണ്സമമാണ്..അതുകേപാന്െല തന്െന്ന ഇന്ന് കടയില് നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ന്യൂഡില്സ് അതുകേപാന്െല തന്െന്ന ഇന്ന് കടയില് നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ന്യൂഡില്സ് 
കേപാലുള്ളവയും ആകേരാഗ്യത്തിനു ഭീക്ഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്കേപാലുള്ളവയും ആകേരാഗ്യത്തിനു ഭീക്ഷണിയായി മാറിയിരിക്കുകയാണ്..അവ പലപ്രാവശ്യം അവ പലപ്രാവശ്യം 
നികേരാധിച്ചതാന്െണങ്കിലുംനികേരാധിച്ചതാന്െണങ്കിലും,,മാര്ക്കറ്റുകളില് ഇകേപ്പാഴും സുലഭമായി ലഭിക്കുന്നുമാര്ക്കറ്റുകളില് ഇകേപ്പാഴും സുലഭമായി ലഭിക്കുന്നു..

  ഇന്നന്െത്ത നമ്മുന്െട രാജ്യത്തിന്െj കണന്െക്കടുത്താല് നൂറില് ന്െതാണൂന്െറ്റാമ്പതു ഇന്നന്െത്ത നമ്മുന്െട രാജ്യത്തിന്െj കണന്െക്കടുത്താല് നൂറില് ന്െതാണൂന്െറ്റാമ്പതു 

ശതമാനവും കേരാഗബാധി തരായിരിക്കുംശതമാനവും കേരാഗബാധി തരായിരിക്കും..ഇന്നന്െത്ത നമ്മുന്െട മിക്ക കേരാഗങ്ങളും നമ്മുന്െട ഇന്നന്െത്ത നമ്മുന്െട മിക്ക കേരാഗങ്ങളും നമ്മുന്െട 

ജീവിതകൈശലിയുമായി ബന്ധന്െപ്പട്ടതായിരിക്കുംജീവിതകൈശലിയുമായി ബന്ധന്െപ്പട്ടതായിരിക്കും. . ജീവിതകൈശലി കേരാഗങ്ങളില് ജീവിതകൈശലി കേരാഗങ്ങളില് 

പ്രധാനിയാണ് ക്യാ�സര്പ്രധാനിയാണ് ക്യാ�സര്..ഒരു വീട്ടില് ഒരാള്ന്െക്കങ്കിലും ക്യാ�സര് ഇന്െ<ന്ന് പറയുന്നത്ഒരു വീട്ടില് ഒരാള്ന്െക്കങ്കിലും ക്യാ�സര് ഇന്െ<ന്ന് പറയുന്നത്  
അത്ഭുതമാണ്അത്ഭുതമാണ്..അതുകേപാന്െലതന്െന്നഅതുകേപാന്െലതന്െന്ന, , ഹൃദയത്തിനുണ്ടാകുന്ന കേÏാക്ക്ഹൃദയത്തിനുണ്ടാകുന്ന കേÏാക്ക്, , അള്സര്അള്സര്, , ഗ്യാസ് ഗ്യാസ് 
ട്രബില്ട്രബില്, , അമിതമായ വണ്ണംഅമിതമായ വണ്ണം, , ഇവന്െയ<ാം ഭക്ഷണരീതികളുന്െട തകരാറുമൂലം ഇവന്െയ<ാം ഭക്ഷണരീതികളുന്െട തകരാറുമൂലം 
ഉണ്ടാകുന്നവയാണ്ഉണ്ടാകുന്നവയാണ്. . ഇവയ്ക്കുപുറകേമ ന്െകാളകേ�ാള് കേപാലുള്ള കേവന്െറഇവയ്ക്കുപുറകേമ ന്െകാളകേ�ാള് കേപാലുള്ള കേവന്െറ. . കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്െലകഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്െല
ന്െകാഴുപ്പടിഞ്ഞു കൂടിയാണ് ന്െകാളകേ�ാളും കേÏാക്കുകളും  ഉണ്ടാകുന്നത്ന്െകാഴുപ്പടിഞ്ഞു കൂടിയാണ് ന്െകാളകേ�ാളും കേÏാക്കുകളും  ഉണ്ടാകുന്നത്. . എന്നാല് അവയിന്െലഎന്നാല് അവയിന്െല
വിഷമാണ് ക്യാ�സര്വിഷമാണ് ക്യാ�സര്, , അള്സര്അള്സര്, , ഗ്യാസ് ട്രബില് തുടങ്ങിയവക്ക് കാരണമായി ഗ്യാസ് ട്രബില് തുടങ്ങിയവക്ക് കാരണമായി 
ഉടന്െലടുക്കുന്നത്ഉടന്െലടുക്കുന്നത്. . 

ഭക്ഷണശാലകള്ക്കും വിഷപ്പച്ചക്കറികള്ക്കും പുറന്െമ കല്യാണ ചടങ്ങുകള്ക്കും ഭക്ഷണശാലകള്ക്കും വിഷപ്പച്ചക്കറികള്ക്കും പുറന്െമ കല്യാണ ചടങ്ങുകള്ക്കും 
കേമാഡി കൂട്ടാ� ഒരുക്കുന്ന വിഭവസമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണവിരുന്നും ഇന്ന് കേരാഗങ്ങന്െള ക്ഷണിച്ച് കേമാഡി കൂട്ടാ� ഒരുക്കുന്ന വിഭവസമൃദ്ധമായ ഭക്ഷണവിരുന്നും ഇന്ന് കേരാഗങ്ങന്െള ക്ഷണിച്ച് 
വരുത്തുന്നുവരുത്തുന്നു. . ആവശ്യമിന്െ<ങ്കിലും ആവശ്യത്തികേലന്െറ കഴിക്കുകന്െയന്നത് ശീലമായി ആവശ്യമിന്െ<ങ്കിലും ആവശ്യത്തികേലന്െറ കഴിക്കുകന്െയന്നത് ശീലമായി 
ന്െകാണ്ടിരിക്കുന്നുന്െകാണ്ടിരിക്കുന്നു. . അധികമായാല് അമൃതും വിഷം എന്നാണ് ന്െചാ<്അധികമായാല് അമൃതും വിഷം എന്നാണ് ന്െചാ<്. . അതു സത്യം അതു സത്യം 
തന്െന്നയാണ്തന്െന്നയാണ്. . ജീവിക്കാ� കേവണ്ടി കഴിക്കണംജീവിക്കാ� കേവണ്ടി കഴിക്കണം, , കഴിക്കാ� കേവണ്ടി ജീവിക്കരുത്കഴിക്കാ� കേവണ്ടി ജീവിക്കരുത്. . അന്െ<ങ്കില്അന്െ<ങ്കില്,,

പിന്െന്ന കേരാഗക്കിടക്കയില് ദുഃഖം മാത്രമായിരിക്കും തുണപിന്െന്ന കേരാഗക്കിടക്കയില് ദുഃഖം മാത്രമായിരിക്കും തുണ. . ഇന്നന്െത്ത ആകേരാഗ്യം കണ്ടും ഇന്നന്െത്ത ആകേരാഗ്യം കണ്ടും 
രുചി ആസ്വദിച്ചും ആകേവാളം ഭക്ഷണം കഴിക്കുകേമ്പാള്രുചി ആസ്വദിച്ചും ആകേവാളം ഭക്ഷണം കഴിക്കുകേമ്പാള്, , നാന്െളയിന്െല ജീവിതം നാം മുന്നില് നാന്െളയിന്െല ജീവിതം നാം മുന്നില് 
കാണണംകാണണം..ആഹാരം മാത്രമ< കേരാഗങ്ങള്ക്ക് കാരണംആഹാരം മാത്രമ< കേരാഗങ്ങള്ക്ക് കാരണം, , ആയുസുകുറവാണ്ആയുസുകുറവാണ്. . ഭക്ഷണവുമായി ഭക്ഷണവുമായി 
ടിടി..വിയുന്െടകേയാ കമ്പ്യൂട്ടറിന്െjകേയാ മുമ്പില് ഇരിക്കാത്ത ദിവസമി< ഇന്നന്െത്ത തലമുറക്ക്വിയുന്െടകേയാ കമ്പ്യൂട്ടറിന്െjകേയാ മുമ്പില് ഇരിക്കാത്ത ദിവസമി< ഇന്നന്െത്ത തലമുറക്ക്..
              എങ്കിലുംഎങ്കിലും ആകേരാഗ്യകരമായ ഭക്ഷണരീതി ഇന്നും നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട് ആകേരാഗ്യകരമായ ഭക്ഷണരീതി ഇന്നും നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട്. . പട്ടണങ്ങളില് പട്ടണങ്ങളില് 
താമസിക്കുന്നവരാണ് കൂടുതലും കൈജവകൃതാമസിക്കുന്നവരാണ് കൂടുതലും കൈജവകൃഷിരീതിയുംഷിരീതിയുംഅതിലൂന്െട ലഭിക്കുന്ന അതിലൂന്െട ലഭിക്കുന്ന 
പച്ചക്കറികളുന്െടയും വില മനസ്സിലാക്കുന്നത്പച്ചക്കറികളുന്െടയും വില മനസ്സിലാക്കുന്നത്. . ഫ്ലാറ്റിന്െല ന്െടറസ്സുകളില് അവര് അവര്ഫ്ലാറ്റിന്െല ന്െടറസ്സുകളില് അവര് അവര്
ക്കുകേവണ്ടത് കൃഷി ന്െചയ്യുന്നുക്കുകേവണ്ടത് കൃഷി ന്െചയ്യുന്നു. . രാത്രികളില് അവര് നമ്മുന്െട നാട� രീതിയിലുള്ള കഞ്ഞിയും രാത്രികളില് അവര് നമ്മുന്െട നാട� രീതിയിലുള്ള കഞ്ഞിയും 
പയറും കേപാലുള്ളവ ശീലമാക്കുന്നുപയറും കേപാലുള്ളവ ശീലമാക്കുന്നു. . ആ തിരിച്ചറിവാണ് ഗ്രാമവാസികള്ക്കി<ാന്െത കേപായത്ആ തിരിച്ചറിവാണ് ഗ്രാമവാസികള്ക്കി<ാന്െത കേപായത്. . 
ആഴ്ചയില് അഞ്ചുദിവസവും ആശുപത്രി കയറിയിറങ്ങി മരുന്ന് വാങ്ങാ� ചിലവാക്കുന്ന ആഴ്ചയില് അഞ്ചുദിവസവും ആശുപത്രി കയറിയിറങ്ങി മരുന്ന് വാങ്ങാ� ചിലവാക്കുന്ന 
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പണമുന്െണ്ടങ്കില് നമുക്കുമുണ്ടാക്കാം ഒരു അടുക്കളകേത്താട്ടംപണമുന്െണ്ടങ്കില് നമുക്കുമുണ്ടാക്കാം ഒരു അടുക്കളകേത്താട്ടം. . സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങള്ക്കുള്ളത് സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങള്ക്കുള്ളത് 
ധാരാളമായി അതില് നിന്ന് ലഭിക്കുംധാരാളമായി അതില് നിന്ന് ലഭിക്കും. . 

അസുഖങ്ങളുന്െട കേപരില് കുട്ടിന്െയയും ന്െകാണ്ട് ശിശുകേരാഗ വിദഗ്ധന്െj സമീപന്െമത്തുന്ന അസുഖങ്ങളുന്െട കേപരില് കുട്ടിന്െയയും ന്െകാണ്ട് ശിശുകേരാഗ വിദഗ്ധന്െj സമീപന്െമത്തുന്ന 
അച്ഛനമ്മമാര് തിരിച്ചറിയണംഅച്ഛനമ്മമാര് തിരിച്ചറിയണം, , ഭക്ഷണശാലകളിന്െല ഭക്ഷണ പദാര്ത്ഥങ്ങളുന്െട ദൂഷ്യഫലംഭക്ഷണശാലകളിന്െല ഭക്ഷണ പദാര്ത്ഥങ്ങളുന്െട ദൂഷ്യഫലം. . 

എ<ാ ഭക്ഷണശാലകളും ഒരു കേപാന്െലയാന്െണന്ന് ഞാ� കരുതുന്നി<എ<ാ ഭക്ഷണശാലകളും ഒരു കേപാന്െലയാന്െണന്ന് ഞാ� കരുതുന്നി<, , എങ്കിലും നാം എങ്കിലും നാം 
എടുകേക്കണ്ട മു�കരുതലുകള് എടുക്കുക തന്െന്ന കേവണംഎടുകേക്കണ്ട മു�കരുതലുകള് എടുക്കുക തന്െന്ന കേവണം. . ഇങ്ങന്െനന്െയാന്െക്ക ചിന്തിച്ചാലും ഇങ്ങന്െനന്െയാന്െക്ക ചിന്തിച്ചാലും 
വ<കേപ്പാഴുന്െമാന്െക്ക നാം ഭക്ഷണശാലകള് സന്ദര്ശിക്കുംവ<കേപ്പാഴുന്െമാന്െക്ക നാം ഭക്ഷണശാലകള് സന്ദര്ശിക്കും, , എന്നിരുന്നാലും അതില് എന്നിരുന്നാലും അതില് 
കുറവുണ്ടാവുകയും ന്െചയ്യാംകുറവുണ്ടാവുകയും ന്െചയ്യാം. . കടയിലായാലും വീട്ടിലായാലും ഈ�ജ� കുത്തിന്െവച്ച കേകാഴി കടയിലായാലും വീട്ടിലായാലും ഈ�ജ� കുത്തിന്െവച്ച കേകാഴി 
തന്െന്ന നമ്മുന്െട ഭക്ഷണംതന്െന്ന നമ്മുന്െട ഭക്ഷണം. . അതിലും ന<താണ് അടുക്കളകേത്താട്ടത്തിലുണ്ടാകുന്ന അതിലും ന<താണ് അടുക്കളകേത്താട്ടത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
പച്ചക്കറികള്പച്ചക്കറികള്. . കാഴ്ച നല്കിയിരുന്ന ക്യാരറ്റുംകാഴ്ച നല്കിയിരുന്ന ക്യാരറ്റും, , രക്തം നല്കിയിരുന്ന ബീറ്റ്റൂട്ടുന്െമ<ാം ഇന്ന് രക്തം നല്കിയിരുന്ന ബീറ്റ്റൂട്ടുന്െമ<ാം ഇന്ന് 
അവയവങ്ങളുന്െട ശത്രുവാണ്അവയവങ്ങളുന്െട ശത്രുവാണ്. . 
                        അതുന്െകാണ്ട് നമ്മുക്ക് മാറ്റി ന്െവക്കാം ഈ ശീലങ്ങള് അതുന്െകാണ്ട് നമ്മുക്ക് മാറ്റി ന്െവക്കാം ഈ ശീലങ്ങള് , , കേകരളത്തിന്െj ന്െന<റകള് കേകരളത്തിന്െj ന്െന<റകള് 
എന്ന് വികേശഷിപ്പിച്ച കുട്ടനാടിന്െനയും പാലക്കാടിന്െനയും നമ്മുക്ക് തിരിച്ച് ന്െകാണ്ട് വരാംഎന്ന് വികേശഷിപ്പിച്ച കുട്ടനാടിന്െനയും പാലക്കാടിന്െനയും നമ്മുക്ക് തിരിച്ച് ന്െകാണ്ട് വരാം. . 

ആന്ദേരോഗ്യമുള്ളജനതയോവട്ടെ2ഭോരതത്തിട്ടെ6ഭോവിസമ്പോദ്യംആന്ദേരോഗ്യമുള്ളജനതയോവട്ടെ2ഭോരതത്തിട്ടെ6ഭോവിസമ്പോദ്യം, , അതോവട്ടെ2നമ്മുട്ടെടന്ദേസവനവുംഅതോവട്ടെ2നമ്മുട്ടെടന്ദേസവനവും..

                                        
                                                                                                                                                                          നജാ ഫാത്തിമനജാ ഫാത്തിമ
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നാട്നാട്

കേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാടിന്െj ഈ ഗതികേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാടിന്െj ഈ ഗതി
പച്ചപ്പുമാറി കരിഞ്ഞുണങ്ങുന്നത്പച്ചപ്പുമാറി കരിഞ്ഞുണങ്ങുന്നത്

കണ്ടികേ< കേവറിട്ട കൈപതൃകം      കണ്ടികേ< കേവറിട്ട കൈപതൃകം      
കണ്ടികേ< ന്െകട്ടിയുയരുന്ന ന്െകട്ടിടംകണ്ടികേ< ന്െകട്ടിയുയരുന്ന ന്െകട്ടിടം

പാടം മറയുന്നു കാട് മറയുന്നുപാടം മറയുന്നു കാട് മറയുന്നു
കേതാട് മറയുന്നു എ<ാം മറയുന്നുകേതാട് മറയുന്നു എ<ാം മറയുന്നു

പാടങ്ങള് ശൂന്യം നാടിന് ശൂന്യംപാടങ്ങള് ശൂന്യം നാടിന് ശൂന്യം
ന്െവള്ളമാഹാരവുന്െമ<ാമമൂല്യംന്െവള്ളമാഹാരവുന്െമ<ാമമൂല്യം

കേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാട്ടിന്െല മാലിന്യം കേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാട്ടിന്െല മാലിന്യം 
ന്െകട്ടുകളായിട്ട് വഴിയില് കിടക്കുന്നുന്െകട്ടുകളായിട്ട് വഴിയില് കിടക്കുന്നു

ന്െകട്ടുകളങ്ങന്െന ചീഞ്ഞളിയുന്നത് ന്െകട്ടുകളങ്ങന്െന ചീഞ്ഞളിയുന്നത് 
കേവറിട്ടകാക്കകള് ന്െകാത്തി വലിക്കുന്നുകേവറിട്ടകാക്കകള് ന്െകാത്തി വലിക്കുന്നു

കാക്കകള് മാത്രമ<ായിരമായിരംകാക്കകള് മാത്രമ<ായിരമായിരം
നായിക്കള് കൂടുന്നു ഇന്നീ സമൂഹത്ത്നായിക്കള് കൂടുന്നു ഇന്നീ സമൂഹത്ത്

കേരാഗം പടരുന്നു ജീവ� കുറയുന്നുകേരാഗം പടരുന്നു ജീവ� കുറയുന്നു
എങ്കിലും മാറാത്ത ശീലന്െമന്നാലിത്എങ്കിലും മാറാത്ത ശീലന്െമന്നാലിത്

നാട്ടിലും കേറാട്ടിലും കാട്ടിലും വീട്ടിലുംനാട്ടിലും കേറാട്ടിലും കാട്ടിലും വീട്ടിലും
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കൂടി കിടക്കുന്നു ന്െകട്ടുകളായിട്ട്കൂടി കിടക്കുന്നു ന്െകട്ടുകളായിട്ട്

ഈ രണ്ടു കാര്യങ്ങള് കേകരള നാടിന്െjഈ രണ്ടു കാര്യങ്ങള് കേകരള നാടിന്െj
കേവറിട്ട രണ്ടു പ്രശ്നങ്ങള് മാത്രംകേവറിട്ട രണ്ടു പ്രശ്നങ്ങള് മാത്രം

കൂടുന്ന ജനസംഖ്യ കൂടുന്ന കേരാഗങ്ങള് കൂടുന്ന ജനസംഖ്യ കൂടുന്ന കേരാഗങ്ങള് 
എങ്കിലും മാറാത്ത ശീലന്െമന്നാലിത്എങ്കിലും മാറാത്ത ശീലന്െമന്നാലിത്

ന്െകട്ടുകളായിട്ട് വഴിയില് നികേക്ഷപിച്ച്ന്െകട്ടുകളായിട്ട് വഴിയില് നികേക്ഷപിച്ച്
കൂസലി<ാന്െത നടക്കുന്ന മാനുഷ്യര്കൂസലി<ാന്െത നടക്കുന്ന മാനുഷ്യര്

കേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാടിന്െj ഈ ഗതികേനാക്കടാ നമ്മുന്െട നാടിന്െj ഈ ഗതി
കേരാഗം പടരുന്നു കുന്നുകളായിട്ട്    കേരാഗം പടരുന്നു കുന്നുകളായിട്ട്            

                                                                                                
                                                                                                      

വിദ്യവിദ്യ
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ആനന്ദകേമാഹിനിആനന്ദകേമാഹിനി

അനന്തമാം നി� കേമനി
അതിര്ത്തിയി<ാ ശില
താരാഗണ ങ്ങള് ഭവനകേമാ നി,അകേതാ
ചന്ദ്രരാജാവിന്െj ന്െകാട്ടാരകേമാ?!

    ഭൂമിത� സന്തതസഹചാരിയായ നീ,നി�
    കണ്ണീരിനാല് അവന്െന പുണരുന്നുകേവാ
    നി� കന്െണ്ണാന്നു ചിമ്മിയാല് വീഴും....
    മാണിക്യരത്നങ്ങള്
    മാനുജര്ക്കത് സമൃÊിത� തുള്ളികള്

നീലിമയാര്ന്ന നി� തിരുകേമനിയില്
അതാ ന്െപാട്ടുകേപാല് തത്തിക്കളിക്കുന്നു
ആരത്?! അന്െത അതവ� തന്െന്ന 
വീടിന്െj അതിര്ത്തിന്െയവിന്െടന്െയന്നാരാഞ്ഞ്
ഉഗ്രനാം ഗരുഡരാ     ജ�

കടലില് നിന്നുയര്ന്ന ഭാഷ്പകേമാനീ,അകേതാ
      എങ്ങുനികേന്നാ പറന്ന് വന്ന പഞ്ഞി ന്െകട്ടുകകേളാ   

 അനന്ദകേമാഹിനി നി� പാവാടത്തുമ്പ്
എവിന്െടന്െയന്ന് ഞാ� ആരാകേഞ്ഞാന്െട്ട
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നീലത്തില് മുങ്ങിയ നീലക്കുറുക്കന്െj
നീലം പടര്ന്നകേതാ നി� കേമനിയില്,അകേതാ
ആകേരാ എറിഞ്ഞരു ഇന്ദ്രനീലക്ക<ിനാല്
പടര്ന്നകേതാ നി� നീലിമ.

നി� പിറവി എവിന്െടനിന്ന്?
നി� മാതാവ് ആര്?

ഉത്തരമി<ാ കേചാദ്യങ്ങള് ത�
ഉത്തരകേമാ നീ.

നിന്െj പ്രിയ കൂട്ടുകാരനാം
ഭൂമിയില് അതാ വയലുകള്
അവര് നിന്െന്ന മാടിവിളിക്കുന്നു
സുഹ്രന്െത്ത ഒന്നു കരയൂ നീ...
അതാ ഭൂമി നികേന്നാടാവശ്യന്െപ്പടുന്നു
ഒന്നു കരയൂ നീ.....

നിന്െj ബലിഷ്ടമാം കരങ്ങന്െളവിന്െട
നിന്െj സുന്ദരമാം പൂമുഖം
ഞാ� കണ്ടി<കേ<ാ.....

എന്നാല് നി� നീലിമയാര്ന്ന്
കേമനി കന്െണ്ട� നയനങ്ങള് പുഞ്ചിരിക്കുന്നകേ<ാകേമനി കന്െണ്ട� നയനങ്ങള് പുഞ്ചിരിക്കുന്നകേ<ാ..

ഇര്ഫാ�ഇര്ഫാ�
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കടങ്കഥകടങ്കഥ

കൈകയ്യില് വടി  വായില് മധുരം കൈകയ്യില് വടി  വായില് മധുരം 
                        കരിമ്പ് കരിമ്പ് 
കാല് കറുപ്പ� മുക്കാ� കേചാപ്പ�കാല് കറുപ്പ� മുക്കാ� കേചാപ്പ�
                      കുന്നിക്കുരുകുന്നിക്കുരു
വീട്ടില് കയറാത്ത കൂട്ടുകാര�വീട്ടില് കയറാത്ത കൂട്ടുകാര�
                    നിഴല്നിഴല്
ന്െപാക്കിളില് ന്െതാട്ടാല് കണ്ണില് പൂത്തിരിന്െപാക്കിളില് ന്െതാട്ടാല് കണ്ണില് പൂത്തിരി
                  കേടാര്ച്ച്കേടാര്ച്ച്
ആരു ന്െചന്നാലും അടയുന്ന വാതില്ആരു ന്െചന്നാലും അടയുന്ന വാതില്
                  വായവായ
അമ്മ പരന്ന് പരന്ന് അമ്മ പരന്ന് പരന്ന് , , മകള് ഉരുണ്ടുരുണ്ട്മകള് ഉരുണ്ടുരുണ്ട്
                അമ്മിയും അമ്മിക്കല്ലുംഅമ്മിയും അമ്മിക്കല്ലും
കേമാതിരതലയ� കേമാതിരതലയ� , , കേകാടാലിത്തലയ�കേകാടാലിത്തലയ�
              താകേക്കാല്താകേക്കാല്
തിന്നാല് ദഹിക്കി< തിന്നാല് ദഹിക്കി< , , ന്െവച്ചാല് കേവലി<ന്െവച്ചാല് കേവലി<
            തലമുടി തലമുടി 
അകത്തു കേരാമം പുറത്ത് ഇറച്ചിഅകത്തു കേരാമം പുറത്ത് ഇറച്ചി
          മൂക്ക്മൂക്ക്
നന്ദികാട്ടാനാടും പു<രിയാത്തരിവാള്നന്ദികാട്ടാനാടും പു<രിയാത്തരിവാള്
          പട്ടിയുന്െട വാല്പട്ടിയുന്െട വാല്
ന്െവള്ളത്തികേലാടുന്ന മീ� കരയ്ക്കിട്ടാലും ചാവി<ന്െവള്ളത്തികേലാടുന്ന മീ� കരയ്ക്കിട്ടാലും ചാവി<
              വഞ്ചിവഞ്ചി
അടപ്പുള്ള ന്െവള്ളിക്കിണ്ണത്തിന്െj അകത്തുണ്ടാന്െയാരു കരിമുത്ത്അടപ്പുള്ള ന്െവള്ളിക്കിണ്ണത്തിന്െj അകത്തുണ്ടാന്െയാരു കരിമുത്ത്
              കണ്ണ്കണ്ണ്
ന്െവള്ളന്െമാഴിക്കാം കേചാറു നിറയ്ക്കാം കറികള് പലതും ന്െകാള്ളിക്കാംന്െവള്ളന്െമാഴിക്കാം കേചാറു നിറയ്ക്കാം കറികള് പലതും ന്െകാള്ളിക്കാം
              വയറ്വയറ്
കാലുപിടിച്ചാല് വായ തുറക്കും വായ തുറന്നാല് കച്ചറ കച്ചറകാലുപിടിച്ചാല് വായ തുറക്കും വായ തുറന്നാല് കച്ചറ കച്ചറ
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              കത്രികകത്രിക
ഇകേങ്ങന്െല ന്െചമ്പ് അകേങ്ങാട്ടു ന്െകാണ്ടു കേപാകാനും വയ്യഇകേങ്ങന്െല ന്െചമ്പ് അകേങ്ങാട്ടു ന്െകാണ്ടു കേപാകാനും വയ്യ,,

അകേങ്ങന്െല ന്െചമ്പ് ഇകേങ്ങാട്ടു ന്െകാണ്ടു വരാനും വയ്യഅകേങ്ങന്െല ന്െചമ്പ് ഇകേങ്ങാട്ടു ന്െകാണ്ടു വരാനും വയ്യ
              കിണര്കിണര്
എങ്ങും നീങ്ങി നടക്കും അര്ക്കും പിടി ന്െകാടുക്കി<എങ്ങും നീങ്ങി നടക്കും അര്ക്കും പിടി ന്െകാടുക്കി<
                വായുവായു
കാണാത്തവ� കാണുകേമ്പാള് കണ്ടവര്ക്കാഹ്ലാദംകാണാത്തവ� കാണുകേമ്പാള് കണ്ടവര്ക്കാഹ്ലാദം
              കാറ്റ്കാറ്റ്
തുമ്പികൈക്കയ്യി<ാത്ത ആനതുമ്പികൈക്കയ്യി<ാത്ത ആന
              കുഴിയാനകുഴിയാന
അങ്ങു ദൂരത്തുന്െണ്ടാരു പാല്ക്കിണ്ണംഅങ്ങു ദൂരത്തുന്െണ്ടാരു പാല്ക്കിണ്ണം
              ചന്ദ്ര�ചന്ദ്ര�
കലുകുന്െല ന്െകാമ്പത്തായിരം രസക്കുടുക്കകലുകുന്െല ന്െകാമ്പത്തായിരം രസക്കുടുക്ക
              ന്െന<ിക്കന്െന<ിക്ക
ന്െമലി ന്െഞ്ഞാരാളിന് തലയിലും കാലിലും ന്െതാപ്പിന്െമലി ന്െഞ്ഞാരാളിന് തലയിലും കാലിലും ന്െതാപ്പി
            ഉലക്കഉലക്ക
നകേന്ന ന്െചറിന്െയാരു സന്ന്യസി താടി നരന്െച്ചാരു സന്ന്യസിനകേന്ന ന്െചറിന്െയാരു സന്ന്യസി താടി നരന്െച്ചാരു സന്ന്യസി
കാലും കൈകകളുമി<ാത്ത ഉലകം ചുറ്റും സന്ന്യസികാലും കൈകകളുമി<ാത്ത ഉലകം ചുറ്റും സന്ന്യസി
            അപ്പുപ്പ� താടിഅപ്പുപ്പ� താടി
തിന്നി< തിന്നി< , , കുടിക്കി< കുടിക്കി< , , തല്ലുന്െകാള്ളാതിവ� മിണ്ടി<തല്ലുന്െകാള്ളാതിവ� മിണ്ടി<
              ന്െചണ്ടന്െചണ്ട
നാലുകാലുണ്ട് നാലുകാലുണ്ട് ,,നടുവുണ്ട് നടുവുണ്ട് ,,മുതുകുണ്ട് നായക്ക് തിന്നാ� ഇറച്ചിയി<മുതുകുണ്ട് നായക്ക് തിന്നാ� ഇറച്ചിയി<
                കകേസരകകേസര
  ന്െഞട്ടി<ാന്െത്താരു ന്െവള്ളച്ചക്ക ന്െഞട്ടി<ാന്െത്താരു ന്െവള്ളച്ചക്ക 
              മുട്ടമുട്ട
ന്െപാന്നുതിന്ന് ന്െവള്ളിതുപ്പിന്െപാന്നുതിന്ന് ന്െവള്ളിതുപ്പി
              ചക്കച്ചുളചക്കച്ചുള
ആരും അടിക്കാത്ത നലിയ മുറ്റംആരും അടിക്കാത്ത നലിയ മുറ്റം
              ആകാശംആകാശം
ഒാടിനടക്കും തീപ്പന്തംഒാടിനടക്കും തീപ്പന്തം
            മിന്നാമിനുങ്ങ്മിന്നാമിനുങ്ങ്
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ശൂശൂ........ശീശീ........ന്െണ്ടാച്ച എടുത്തു കേനാക്കിയാല് നൂകേറാട്ടന്െണ്ടാച്ച എടുത്തു കേനാക്കിയാല് നൂകേറാട്ട
            കേദാശകേദാശ
കണ്ടാല് ന്െവളുമ്പി ന്െതാട്ടാല് ന്െപാള്ളുംകണ്ടാല് ന്െവളുമ്പി ന്െതാട്ടാല് ന്െപാള്ളും
              ചുണ്ണാമ്പ്ചുണ്ണാമ്പ്
കേജാലിയുണ്ട് കൂലിയി< കേജാലിയുണ്ട് കൂലിയി< ,,ന്െതാപ്പിയുണ്ട് കേപാലീസ<ന്െതാപ്പിയുണ്ട് കേപാലീസ<
              മരംന്െകാത്തിമരംന്െകാത്തി
കണ്ടാല് ന്െകാമ്പുണ്ട് ന്െതാട്ടാല് ന്െകാമ്പി<കണ്ടാല് ന്െകാമ്പുണ്ട് ന്െതാട്ടാല് ന്െകാമ്പി<
            ഒച്ച്ഒച്ച്
ഉടുതുണിയി<ാത്തവ� കുടചൂടി നടക്കുംഉടുതുണിയി<ാത്തവ� കുടചൂടി നടക്കും
            പനപന
വാലുന്െകാണ്ട് കുടപിടിച്ചുവാലുന്െകാണ്ട് കുടപിടിച്ചു
              മയില് മയില് 
ഒരാന്െളകേയറ്റാ� നാലാള്ഒരാന്െളകേയറ്റാ� നാലാള്
              കട്ടില്കട്ടില്
കുത്തുന്ന കാളയ്ക്ക് പിന്നില് കണ്ണ്കുത്തുന്ന കാളയ്ക്ക് പിന്നില് കണ്ണ്
            സൂചിസൂചി
മണിയടിച്ചില് മലമ്പാകേമ്പാടുംമണിയടിച്ചില് മലമ്പാകേമ്പാടും
          തീവണ്ടിതീവണ്ടി                                                                                                                                                   

വടിന്െയടുത്താല് കേപാകേത്താടുംവടിന്െയടുത്താല് കേപാകേത്താടും
            വള്ളംവള്ളം

അഭിരാമി 
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PERSONALITY MATTERS FAR MOREPERSONALITY MATTERS FAR MORE
THAN BEAUTYTHAN BEAUTY

“It wealth is lost nothing is lost, if health is lost something is lost but if character is lost
everything is lost”

Personality classifies a person into good and bad. We don’t classify a person by looking
into the beauty.

Beauty is a coat of a person, not the coat of behaviour.
A person with personality, is one of fully conscious of his duties and aware of his

responsibilities. He paves the way for the younger generations to tried on. students are
the leaders of tomorrow. A nation can only prosper and read the zenith of glory, when

it has a disciplined army of students. The person who is an owner of a good personality,
thinks positive and motivate everyone. He is a man of good personality. His positive

words all his beauty. A person with good personality will win his life.
Beauty is external appearance and it will not reflect in behaviours of a person. No one
can classify persons by only looking in its beauty. Personality reflects only innocence

character. personality is far more than beauty.

A person who is the owner of good personality can create more good thinks in the
world. A person will became an owner of good personality if he has the abilities like

helping others, considering every one if it is neighbours as his own brothers, by
protecting our mother like nature. society divides all persons according to the

personality. If one person is an owner of good personality our society will give good
opportunities and care. it one is bad, society wouldn’t give any opportunities and care.  

Aaliya
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        ഇട്ടെ=ണ്ണംഇട്ടെ=ണ്ണം    
   

                                                                     പത്തു പത്തിരി   ചുട്ടിട്ട്

                                                                    ചട്ടിയിലിട്ടു  കുട്ടപ്പ�

                                                                     അ ച്ഛന്െനടുത്തു  രന്െണ്ടണ്ണം

                                                                      പിന്െന്ന ചട്ടിയിന്െലട്ടണ്ണം

                                                                      അമ്മന്െയടുത്തു രന്െണ്ടണ്ണം

                                                                      പിന്െന്ന ചട്ടിയിലാന്െറണ്ണം

                                                                       കേചട്ടന്െനടുത്തു രന്െണണ്ണം

                                                                       പിന്െന്ന ചട്ടിയില്  നാന്െലണ്ണം

                                                                       കേചച്ചിന്െയടുത്തു രന്െണ്ടണ്ണം

                                                                       പിന്െന്ന  ചട്ടിയില്  നാന്െലണ്ണം

                                                                      കുട്ട�കഴിച്ചു രന്െണ്ടണ്ണം

                                                                      പിന്െന്ന  ചട്ടിയിന്െ<ണ്ണം
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                          അക്കപ്പോ2്അക്കപ്പോ2്    
ആദ്യന്െത്തയക്കം ഒന്നാണ്
ഒകേന്ന  കൈദവം എ<ാര്ക്കും

ഒന്നും ഒന്നും രണ്ടാണ്
കാളയ് ക്ക്  ന്െകാമ്പുകള് രണ്ടകേ<ാ

രണ്ടും ഒന്നും മൂന്നാണ് 
കേതങ്ങയ് ക്ക്  കണ്ണുകള്  മുന്നാണ്

മുന്നും മുന്നും നാലാണ്
കേമശയ് ക്ക്  കാലുകള് നാലാണ്

നാലും ഒന്നും അ   ഞ്ചാണ്
ഒരു  കൈകവിരലുകള്   അ ഞ്ചാണ്

അഞ്ചും    ഒന്നും   ആറാണ്
വണ്ടിന്  കലുകളാറാണ്
ആറും  ഒന്നും  ഏഴാണ്

ഏഴാഴ് ചയില്  ദിവസങ്ങള്
ഏഴും ഒന്നും എട്ടാണ്

ചിലന്തിക്ക്  കാലുകള് എട്ടാണ്
എട്ടു  ഒന്നും ഒമ്പതാണ്

നവരത്ന   ള്  ഒമ്പതാണ്
ഒമ്പതും  ഒന്നും  പത്താണ് 
കൈകവിരലാന്െക   പത്താണ്
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                                              വരോഹമിഹിരൻവരോഹമിഹിരൻ    

ഭാരതീയ  ഗണിതശാസ് ത്രജ്ഞ�   ജനനം എ.ഡി . 6-10 ശതകമാദൃം

അവന്തിരൃത്തിലാണ് കേ�ാതിശാസ് ത   ഗകേവഷണം നടത്തിയത് . ഏറ്റവും  പ്രശസ് ത

കൃതി  പഞ്ചസിദ്ധാന്തിക,ബ്രാപമം, സുരം, വസിഷ് Qം കേരാമതം, പുലിശം എന്നീ

5 കേ�ാതിശ്ശാസ്ത്ര സിദ്ധാന്തങ്ങള് ഈ  ഗ്രസ്ഥങ്ങളും സംകേക്ഷപിച്ചിരിക്കുന്നു. പല

വിഷയങ്ങളിലും അന്നുണ്ടായിരുന്നു വിജ്ഞാനന്െത്ത സംഗ്രഹിക്കുന്ന വിജ്ഞാനകേകശമാണ്

ബൃഹത് സംഹിത  എന്ന മകേറ്റാരു കൃതി  കേരാമകം പുലിശം എന്നീ വാക്കുകള് കേറാമികേനാടും

paulusalexanelriuns എന്ന് ശ്രീക്ക് കേ�ാതിഷിയും  ബന്ധന്െപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന് ശ്രീക്ക്

എനുമാനിക്കന്െപ്പടുന്നു. പഞ്ചമഹാസിദ്ധാന്തികയില് ത്രീകേകാണമിതി ഫലപ്രദമായി

ഉപകേയാഗിച്ചിട്ടുള്ളതായി കാണാം
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      പാവപാവ    

കടയിലിരിക്കും പാവക്കുട്ടികടയിലിരിക്കും പാവക്കുട്ടി
കീ കീ കേകള്ക്കും പാവക്കുട്ടികീ കീ കേകള്ക്കും പാവക്കുട്ടി
പിച്ചനടക്കും പാവക്കുട്ടിപിച്ചനടക്കും പാവക്കുട്ടി
സുന്ദരമാന്െയാരു പാവക്കുട്ടിസുന്ദരമാന്െയാരു പാവക്കുട്ടി

ചന്തമുന്െള്ളാരുടുപ്പിട്ട്ചന്തമുന്െള്ളാരുടുപ്പിട്ട്
ന്െനറ്റിയിന്െലാരു ന്െപാട്ടും ന്െതാട്ട്ന്െനറ്റിയിന്െലാരു ന്െപാട്ടും ന്െതാട്ട്
ഓടിനടക്കും പാവക്കുട്ടിഓടിനടക്കും പാവക്കുട്ടി
സുന്ദരിയാന്െയാരു പാവക്കുട്ടിസുന്ദരിയാന്െയാരു പാവക്കുട്ടി

കയ്യിന്െലാരു വളയുമിട്ട്കയ്യിന്െലാരു വളയുമിട്ട്
കാലിന്െലാരു ന്െകാലുസുമിട്ട്കാലിന്െലാരു ന്െകാലുസുമിട്ട്
കൂന്െട നടക്കും പാവക്കുട്ടികൂന്െട നടക്കും പാവക്കുട്ടി
സുന്ദരിയാന്െയാരു പാവക്കുട്ടിസുന്ദരിയാന്െയാരു പാവക്കുട്ടി

                                                                                                                                                    ഫര്സാന 
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വിദ്യാലയംവിദ്യാലയം

ഓളങ്ങള് ഓടിക്കുന്ന ഒരു ന്െകാചുഓളങ്ങള് ഓടിക്കുന്ന ഒരു ന്െകാചു--

മലര്കേത്താപ്പാണ് എന്െ�റ വിദ്യലയംമലര്കേത്താപ്പാണ് എന്െ�റ വിദ്യലയം..

ഓര്മ്മത� താളിന്െല അക്ഷര പ്പൂവുകള്ഓര്മ്മത� താളിന്െല അക്ഷര പ്പൂവുകള്
ഒരുവട്ടം കൂടി ഞാ� കേചര്ത്തുവയ്ക്കുംഒരുവട്ടം കൂടി ഞാ� കേചര്ത്തുവയ്ക്കും..

എന്െ�റ ന്െകാച്ചു വിദ്യാലയത്തില് എന്െ�റ ന്െകാച്ചു വിദ്യാലയത്തില് 
അറിന്െവന്ന മുത്തില് നിന്ന്അറിന്െവന്ന മുത്തില് നിന്ന്
ഒരു പിടി ഓര്മ്മകള് കേകാര്ത്തുതന്ന വിദ്യാലയംഒരു പിടി ഓര്മ്മകള് കേകാര്ത്തുതന്ന വിദ്യാലയം
പൂവുകള് പൂത്തുനിടരുന്ന ന്െകാച്ചുപൂവുകള് പൂത്തുനിടരുന്ന ന്െകാച്ചു--

പൂകേന്താപ്പാന്െണന്െ�റ വിദ്യാലയംപൂകേന്താപ്പാന്െണന്െ�റ വിദ്യാലയം..

                                                                        

 അലീഡ ഫാത്തിമ
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നന്ദി

എഴുതിയത് ഞങ്ങള്ക്ക് എടുത്തു തന്ന കൂട്ടുകാര്ക്ക്...
ഇങ്ങന്െനന്െയാരവസരം തന്ന അധ്യാപകര്ക്ക്...
ഞങ്ങന്െള ഞങ്ങളാക്കിയ വിദ്യാലയത്തിന്...

നന്മ നിറഞ്ഞ ഈ നാടിന്...
ഒടുവിലായി..

ഞങ്ങള്ക്കു തന്െന്നയും..
നിറഞ്ഞ മനകേസ്സാന്െട...

നന്ദി.
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