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സന്ദേശം        
     

സമഗ്ര  ഗുണമേന്‍മ  വിദ്യാഭ്യാസ  പദ്ധതിയുടെ  ലക്ഷ്യങ്ങള്‍  പൂര്‍ണ്ണമായി
കൈവരിക്കുന്നതിന്   ഓരോ  കുട്ടിയുടേയും  സവിശേഷമായ  പഠന  ശേഷികള്‍,
താല്പര്യങ്ങള്‍,  വെല്ലുവിളികള്‍  എന്നിവ  തിരിച്ചറിഞ്ഞ്  അവര്‍ക്കാവശ്യമായ  പഠന
പിന്തുണയും  പ്രോത്സാഹനവും  അവസരങ്ങളും  ഒരുക്കേണ്ടതുണ്ട്.  അക്കാദമിക
മാസ്റ്റര്‍  പ്ലാനിലൂടെ  മാത്രമേ  ഒരു  സ്കൂളിന്  ഈ  ലക്ഷ്യത്തില്‍  എത്തിച്ചേരുവാന്‍
സാധിക്കുകയുളളൂ.  പഠന  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍  കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നതിനും  ആശയങ്ങള്‍
അനായാസം കുട്ടികളിലെത്തിക്കുവാനും  മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അക്കാദമിക
നേട്ടങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം  ജീവിത  വിജയം  നേടുവാന്നും  കുട്ടികളെ  പ്രാപ്തരാക്കണം.
ശാസ്ത്രീയമായ  അറിവുകള്‍  മാനവരാശിയുടെ  നന്‍മയ്ക്കായി  പ്രയോജനപ്പെടുത്താനും
ലഹരിമുക്ത  ജീവിതം  നയിക്കുവാനും  കുട്ടികളെ  ബോധവാന്‍മാരാക്കുന്നതിനുളള
ഉത്തരവാദിത്വം  അധ്യാപക  സമൂഹത്തിനുണ്ട്.  മതേതരചിന്ത,  ശാസ്ത്രബോധം,
അച്ചടക്കം,  സേവന  സന്നദ്ധത  തുടങ്ങിയ  സവിശേഷ  ഗുണങ്ങളുളള  ഒരു  പുതു
തലമുറയെ  വാര്‍ത്തെടുക്കുക  എന്നുളളതാണ്  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ  മറ്റൊരു  ലക്ഷ്യം.
അതോടൊപ്പം തന്നെ വരും തലമുറകളെ കൂടി പരിഗണിക്കുന്ന 'സുസ്ഥിര വികസനം'
മുന്നില്‍  കണ്ടുകൊണ്ടുളള  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍  വിദ്യാലയങ്ങളില്‍  നിന്നും
ആരംഭിക്കേണ്ടതാണ്.   ഈ  ലക്ഷ്യങ്ങളെല്ലാം  കൈവരിക്കുന്നതിന്  ഉതകുന്ന
തരത്തില്‍ അധ്യാപകരുടെ കൂട്ടായ പരിശ്രമത്തിലൂടെ തയാറാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ഈ
അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാനിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നു.

      
ഫ്രീഡമേരി ജെ എം

                                                                                  പ്രഥമാധ്യാപിക
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ആമുഖം

കേരളത്തിലെ  പൊതുവിദ്യാലയങ്ങളെ  മികവിന്റെ  കേന്ദ്രങ്ങളാക്കി
മാറ്റുന്നതിനുളള  വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍  ഓരോ  സ്കൂളും  ആവിഷ്കരിച്ചു
നടപ്പിലാക്കി  വരുന്നു.  2025  –  2026  അക്കാദമിക  വര്‍ഷം  സമഗ്ര  ഗുണമേന്‍മ  വര്‍
ഷമാണ്.  ആ  ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുളള  ഒരു  പ്രധാന  ചുവടുവയ്പാണ്  പൊതുവിദ്യാഭ്യാസ
സംരക്ഷണയജ്ഞത്തിന്റെ ഭാഗമായി മുന്നോട്ടുവച്ച അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍ എന്ന
ആശയം.   ഓരോ  ക്ലാസിലെയും  കുട്ടികളുടെ  പൊതുവായ  പഠന  ആവശ്യകതകളും
വിഷയങ്ങളിലെ  പഠന  ലക്ഷ്യങ്ങളും  നിറവേറ്റുന്നതിന്  ശരിയായ  ആസൂത്രണം
ആവശ്യമാണ്. ഓരോ വിഷയത്തിലെയും ആശയങ്ങളും പഠന നേട്ടങ്ങളും ലളിതമായ
രീതിയല്‍  കുട്ടിയിലെത്തിക്കുന്നതിനുളള  വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന  പഠന  വിഭങ്ങള്‍  മാസ്റ്റര്‍
പ്ലാനില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം കുട്ടികളുടെ സാമൂഹികവും മാനസികവും
ബൗദ്ധികവുമായ  വികാസം  ഉറപ്പുവരുത്താന്‍  അക്കാദമിക  മാസ്റ്റര്‍  പ്ലാനിന്
കഴിയണം.  ജനാധിപത്യ  -  മതേതര ചിന്താഗതിയുളള ഒരു പുതുതലമുറക്ക് മാത്രമേ
സാമൂഹികവും  സാംസ്കാരികവും  സാമ്പത്തികവുമായ  പുരോഗതിയിലേക്ക്  നമ്മുടെ
രാജ്യത്തെ  എത്തിക്കാനാകൂ.  രാജ്യസ്നേഹമുളള  ഉത്തമപൗരന്‍മാരെ
സൃഷ്ടിക്കുന്നതോടൊപ്പം  ആഗോള  കാഴ്ചപ്പാടുളള  വിശ്വപൗരന്‍മാരെ  വാര്‍
ത്തെടുക്കുവനും  വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ  സാധ്യമാകണം.  ഈ  ലക്ഷ്യങ്ങള്‍
നേടിയെടുക്കുന്നതിന്  അക്കാദമിക  മാസ്റ്റര്‍  പ്ലാനിലൂടെ  സാധിക്കുമെന്ന്
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.
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വിദ്യാലയ ചരിത്രം

തിരുവനന്തപുരം  ജില്ലയിലെ  തിരുവനന്തപുരം  വിദ്യാഭ്യാസ  ജില്ലയിൽ  സൗത്ത്
ഉപജില്ലയിൽ ഉൾപ്പെട്ട ഒരു സർക്കാർ വിദ്യാലയമാണ് ഗവൺമെൻറ് മോഡൽ ബോയ്സ്
ഹയർസെക്കൻഡറി സ്കൂൾ. കേരളത്തിലെ വിദ്യാഭ്യാസ ചരിത്രത്തിൽ ഒരു നാഴികക്കല്ലായി
പരിലസിക്കുന്ന  കേരളത്തിലെ  ആദ്യത്തെ  മോഡൽ  സ്കൂളും  അനന്തപുരിയുടെ
തിലകക്കുറിയായി ശോഭിക്കുന്നതുമായ വിദ്യാലയം. 

തിരുവനന്തപുരം  നഗരത്തിന്റെ  ഹൃദയഭാഗത്ത്  സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന  മോഡൽ
ഹയർസെക്കണ്ടറി സ്കൂളിന് ഏറെ പഴക്കമുണ്ട്.  ഇംഗ്ലീഷ് വിദ്യ‌ാഭ്യാസത്തിന്റെ ആവശ്യകത
ബോധ്യപ്പെട്ട തിരുവിതാംകൂർ രാജ കുടുംബം 1885-ൽ അധ്യാപകരെ പരിശീലിപ്പിക്കാനായി
ഒരു സ്കൂൾ സ്ഥാപിച്ചു.  ഇന്ന്  സെന്റ് ജോസഫ്സ് സ്കൂൾ പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഭാഗത്താണ് സ്കൂൾ
ആരംഭിച്ചത്.  1903-ൽ  സ്കൂൾ  തൈക്കാട്ടേക്കു  മാറ്റി.  യൂറോപ്യൻ  വാസ്തുശില്പ  ചാതുരിയുള്ള
പ്രൗഢഗംഭീരമായ  പ്രധാന  സ്കൂള്‍  കെട്ടിടം  1910-ൽ  ശ്രീമൂലംതിരുനാൾ  രാമവർമ്മ
മഹാരാജാവാണ്  പണികഴിപ്പിച്ചത്.  സ്കൂളിലെ  ആദ്യത്തെ  ഹെഡ്മാസ്റ്റര്‍  ഡോ.  ഇ  എഫ്
ക്ലാർക്ക്  ആയിരുന്നു.  സ്കൂള്‍  ക്യാമ്പസിനുളില്‍  തന്നെ  നിര്‍മ്മിച്ച  'ക്ലാര്‍ക്ക്സ്  ബംഗ്ലാവ്'
കെട്ടിടത്തിലാണ്  അദ്ദേഹം  താമസിച്ചിരുന്നത്.  3  വര്‍ഷം  അദ്ദേഹം  ഹെഡ്മാസ്റ്ററായി
സേവനമനുഷ്ടിച്ചു. ഡോ. ഇ എഫ് ക്ലാർക്കിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ സ്കൂൾ പ്രശസ്തി നേടി. 1911 ൽ
അദ്ദേഹത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ടീച്ചേഴ്സ് ട്രെയിനിംഗ് കോളേജ് സ്ഥാപിതമായി. 

1924 ൽ മോഡൽ ഹൈസ്കൂൾ എന്ന പേരിൽ അറിയപ്പെട്ടു. 1975 ൽ പ്രൈമറി വിഭാഗം
അടുത്ത കോമ്പൗണ്ടിലേക്ക് മാറ്റി. 1998 ൽ ഹയർ സെക്കന്ററി സ്കൂളും ആരംഭിച്ചു. ഹോസ്റ്റൽ
സൗകര്യം  ഉണ്ടായിരുന്നത്  പിന്നീട്  നിർത്തലാക്കി.  ക്ലാർക്ക്സ്  ബിൽഡിംഗും  ഹോസ്റ്റലും
ക്രമേണ ക്ലാസ്മുറികളാക്കി.  ഇംഗ്ലീഷ്,  മലയാളം,  തമിഴ്  മീഡിയം ആദ്യമായി അനുവദിച്ചത്
ഈ  സ്കൂളിലാണ്.  വിശ്വപ്രസിദ്ധനായ  ശ്രീ  രവീന്ദ്രനാഥ  ടാഗോർ  ഈ  സ്കൂൾ
സന്ദർശിച്ചിരുന്നുവെന്ന് മഹാകവി എം.പി അപ്പൻ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ‌ അനന്തപുരിയുടെ
ഹൃദയഭാഗത്തായി ശതാബ്ദി പിന്നിട്ട് ഇന്നും പ്രൗഢിയോടെ നിലനിൽക്കുന്ന ആൺകുട്ടികൾ
മാത്രമുള്ള വിദ്യാലയമാണ് ഗവ. മോഡൽ ബോയ്സ് ഹയർ സെക്കൻഡറി സ്കൂൾ. 
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സമൂഹത്തിലെ  വിവിധ  കർമ്മപഥങ്ങളിൽ  തങ്ങളുടേതായ   വ്യക്തിമുദ്ര  പതിപ്പിച്ച
നിരവധി  മഹാരഥന്മാരുടെ  പാദസ്പർശം  കൊണ്ട്  അനുഗ്രഹീതമാണ്  ഈ  വിദ്യാലയം.
സംസ്ഥാന  ദേശീയ  അന്തർദേശീയ തലങ്ങളിൽ പ്രഗൽഭരായ  ഭരണകർത്താക്കളുടെയും
വ്യവസായ പ്രമുഖരുടെയും സാമൂഹിക വിദ്യാഭ്യാസ സാംസ്കാരിക കലാ പ്രവർത്തകരുടെയും
എണ്ണത്തിൽ മറ്റൊരു സ്കൂളിനും അവകാശപ്പെടാൻ ആകാത്ത പ്രാതിനിധ്യമാണ് മോഡൽ
സ്കൂളിന്റെ പൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ ഉൾപ്പെടുന്നത്.  മോഹൻലാൽ,  പ്രിയദർശൻ,  എം  ജി
രാധാകൃഷ്ണൻ,  എം  ജി  ശ്രീകുമാർ,  സൂര്യ  കൃഷ്ണമൂർത്തി,  ജഗതി  ശ്രീകുമാർ,  ജഗദീഷ്,
ഉൾപ്പെടെയുള്ള  സിനിമാതാരങ്ങളും,  ചീഫ്  സെക്രട്ടറിയായ  ജിജി  തോംസൺ,  സതീഷ്
ധവാൻ  സ്പേസ്  സെന്ററിന്റെ  ഡയറക്ടർ  ആയ  ശ്രീ  എ  രാജരാജൻ,  ചന്ദ്രയാൻ  3
ദൗത്യത്തിന്റെ  പ്രോജക്ട്  ഡയറക്ടറിൽ  ഒരാളായ  ശ്രീ  മോഹൻ,  അർജുന  അവാർഡ്
ജേതാവായ ശ്രീ.  വിൽസൺ ചെറിയാൻ തുടങ്ങിയവര്‍ നമ്മുടെ പൂർവ്വ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ
ഉൾപ്പെടുന്ന ചിലർ മാത്രമാണ്. 

മൂന്ന് ഏക്കർ ഭൂമിയിലാണ് വിദ്യാലയം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്. നിലവില്‍ ഹൈസ്കൂളിന് 1
കെട്ടിടത്തിലായി 16 സ്മാർട്ട് ക്ലാസ് മുറികളും ഹയർ സെക്കന്ററിക്ക് ഒരു കെട്ടിടത്തിലായി 32
ക്ലാസ് മുറികളുമുണ്ട്.  വിശാലമായ  കളിസ്ഥലം വിദ്യാലയത്തിനുണ്ട്.  ഹൈസ്കൂളിനും ഹയർ
സെക്കന്ററിക്കും  വെവ്വേറെ  കമ്പ്യൂട്ടർ  ലാബുകളുണ്ട്.  രണ്ട്  ലാബുകളിലുമായി  ഏകദേശം
അമ്പതോളം  കമ്പ്യൂട്ടറുകളുണ്ട്.  രണ്ട്  ലാബുകളിലും  ബ്രോഡ്ബാന്റ്  ഇന്റർനെറ്റ്  സൗകര്യം
ലഭ്യമാണ്. ഫിസിക്സ്, കെമിസ്ട്രി, ബയോളജി എന്നിവയ്ക്ക് ശാസ്ത്ര പോഷിണി ലാബുകളും ഉണ്ട്.
ഗണിതശാസ്ത്ര  ലാബുണ്ട്.  പ്രവർത്തി  പരിചയം,  സംഗീതം,  ഫിസിക്കൽ  എജ്യൂക്കേഷൻ,
എന്നിവയ്ക്ക് പ്രത്യേക കെട്ടിടങ്ങളുണ്ട്.  ആധുനിക സൗകര്യങ്ങളോടു കൂടിയ ഗ്രന്ഥശാല ഈ
സ്കൂളിന്റെ പ്രത്യേകതയാണ്. NCC Army  വിങ്ങും, NCC Navy  വിങ്ങും, Student Police
Cadet പദ്ധതിയുമുളള സ്കൂളാണിത്. അക്കാദമിക – അക്കാദമികേതര മേഖലകളില്‍  ഉന്നത
വിജയങ്ങള്‍ കരസ്ഥമാക്കി മുന്നേറുന്ന മാതൃകാ വിദ്യാലയമാണ് ഗവ.  മോഡൽ ബോയ്സ്
ഹയർ സെക്കൻഡറി സ്കൂൾ.
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അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങള്‍

വിദ്യാലയത്തിന്റെ പേര്  : ഗവ.മോഡല്‍ ബോയ്സ് എച്ച്.എസ്സ്.എസ്സ് തൈക്കാട്

വിലാസം                       : ഗവ.മോഡല്‍ ബോയ്സ് എച്ച്.എസ്സ്.എസ്സ് 

      തൈക്കാട് പി.ഒ, പിന്‍: 695014 

ഫോൺ                         : 0471 2323641

സ്കൂൾ കോഡ്          : 43084 

വിദ്യാഭ്യാസ ഉപജില്ല       : തിരുവനന്തപുരം സൗത്ത് 

വിദ്യാഭ്യാസ ജില്ല      : തിരുവനന്തപുരം

റവന്യൂ ജില്ല      : തിരുവനന്തപുരം 

യു.ആർ.സി      : സൗത്ത് യു ആര്‍ സി

ക്ലസ്റ്റര്‍               :  തൈക്കാട് ക്ലസ്റ്റര്‍

കോര്‍പറേഷന്‍        : തിരുവനന്തപുരം

നിയമസഭാ മണ്ഡലം      : തിരുവനന്തപുരം

ലോകസഭാ മണ്ഡലം       : തിരുവനന്തപുരം

താലൂക്ക്      : തിരുവനന്തപുരം 

ഇ.മെയിൽ      : modelschooltvm@gmail.com

സ്കൂൾ വിക്കി       : https://schoolwiki.in/Govt_Model_boys_HSS_THYCAUD
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2025 – 2026      അക്കാദമിക വര്‍ഷത്തില്‍ വിവിധ  
ക്ലാസുകളിലെ കുട്ടികളുടെ എണ്ണം

STD 5 6 7 8 9 10

BOYS 34 38 57 84 118 104

GIRLS 0 0 0 0 0 0

TOTAL 34 38 57 84 118 104

GRAND TOTAL - 435

അദ്ധ്യാപകരുടെ എണ്ണം

വിഭാഗം അദ്ധ്യാപകരുടെ
എണ്ണം

സ്ഥിരം
അദ്ധ്യാപകര്‍

താല്‍ക്കാലിക
അദ്ധ്യാപകര്‍

യു പി 9 9 0

എച്്ച എസ് 23 23 0
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 STAFF - GOVT MODEL BOYS HSS THYCAUD

TEACHERS – HS WING

SL
NO NAME SUBJECT MOBILE

NUMBER

1 Smt. Freeda Mary J M Headmistress 9446353807

2 Smt. Susha S S Hindi (Senior Assistant) 9495555787

3 Sri. Remesh Kumar V English 9497405377
4 Sindhu S L Natural Science 9495392038
5 Saritha Gopal L Natural Science 9446564003
6 Sri. Saji B Hindi 9447657089
7 Beena I English 9446372540
8 Preetha B C Mathematics 9495939418
9 Anitta Lathamol T S Mathematics (Tamil) 9442026339
10 Hareesh Sankar L Physical Education 9495826539
11 Arun V L Physical Science 9895636307

12 Sindhu V Social Science (SRG Convenor & 
Third Officer – NCC Army Unit) 9745227816

13 Alex S Surendran Social Science 9995740983
14 Fathima Beevi M Sanskrit 9633394005

15 Anjusha Devi A S Mathematics (Second Officer ANO 
– NCC Naval Unit) 9846513650

16 Sherin A Physical Science 7902218482
17 Babitha A Malayalam 9895855285
18 Ani G Malayalam 9074261406
19 Soumaya S S Physical Science (Tamil) 9747943736
20 Kumari A S Sulaja Malayalam 8848920566
21 Satheesh Kumar A Social Science (Tamil) 8606395015
22 Shyni U Tamil 8714313749
23 Miss. Nandana Sibu Music Teacher 9074516755
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TEACHERS‍ - UP WING
SL
NO NAME SUBJECT MOBILE NUMBER

1 Smt. Ajaila prakash J O Social Science 9495730902

2 Smt. Sindhulekha O S Malayalam 9497776062

3 Sri. Mansoor A S Social Science 9895558482

4 Smt. Ajitha Christabel C M Mathematics 9567256571

5 Smt. Remya Raj S R Basic Science 9895609065

6 Smt. Athira B S Basic Science 8301845520

7 Smt. Smitha P Thampy Mathematics 9961221532

8 Smt. Resmi C K English 8848231921

9 Smt. Anitha L Work Experience 8281194335

NON TEACHING STAFF

SL NO NAME POST MOBILE  NUMBER

1 Dhanya P Clerk 8547114335

2 Remyamol O V Office Attendant 9846478301

3 Aswan V S Office Attendant 7293542651

4 Mary Bindu k FTM 9745451283
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കാഴ്ചപ്പാട്   -  Mission Model School 21 - C  

മോഡൽ  സ്കൂളിനെ  അന്താരാഷ്ട്ര  നിലവാരത്തിലേക്ക്  ഉയർത്തുക  എന്ന  ലക്ഷ്യം
മുൻനിർത്തി രൂപം കൊടുത്ത പ്രോജക്ടാണ്  Mission Model School 21 -  C.  ഒരു കൂട്ടം
പൂർവ്വവിദ്യാർത്ഥികളാണ്  തങ്ങൾ  പഠിച്ചിരുന്ന  കലാക്ഷേത്രത്തെ  വീണ്ടും  ആ
പ്രതാപത്തിലേക്ക്  തിരികെ  കൊണ്ടു  പോകാനുള്ള  ശ്രമം  നടത്തുന്നത്.  ആ  ശ്രമത്തിന്
നേതൃത്വം  കൊടുക്കുന്നത്  പൂർവ്വ  വിദ്യാർത്ഥികളായ  ശ്രീ.  ക്രിസ്  ഗോപാലകൃഷ്ണൻ,
ശ്രീ.ചന്ദ്രഹാസൻ, ശ്രീ മോഹൻലാൽ തുടങ്ങിയവരാണ്. ഇവരോടൊപ്പം മോഡൽ സ്കൂളിന്റെ
നന്മ  മാത്രം  ആഗ്രഹിക്കുന്ന  മറ്റു  പൂർവ്വ  വിദ്യാർത്ഥികളും  കേരളസർക്കാരും  മോ‍ഡൽ
സ്കൂളിലെ  അദ്ധ്യാപകരും  രക്ഷകർത്താക്കളും  ഒന്നിച്ചു്  കൈകോർക്കുമ്പോൾ  Mission
Model School  -21  C  എന്ന സ്വപ്ന പദ്ധതി ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയിലേക്ക് അടുക്കുകയാണ്.  ഈ
പ്രോജക്ടിന്റെ ഉദ്ഘാടനം 28.01.2015 ൽ മോഡൽ സ്കൂളിൽ വച്ചു നടന്നു. പ്രൗഢഗംഭീരമായ
സദസ്സിൽ  കേരളത്തിന്റെ  മുൻ  മുഖ്യമന്ത്രി  ശ്രീ  ഉമ്മൻചാണ്ടി  ഉദ്ഘാടനം  നിർവ്വഹിച്ചു.
മോഡൽ  സ്കൂളിലെ  അദ്ധ്യാപകരും  രക്ഷകർത്താക്കളും  ഈ  പ്രോജക്ടിന്റെ
പ്രവർത്തനങ്ങളുമായി മുന്നേറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചുവടെ പറയുന്ന മേഖലകളെ അന്താരാഷ്ട്ര
നിലവാരത്തിലേക്ക് ഉയർത്തുക എന്നതാണ് ഈ പദ്ധതിയുടെ ലക്ഷ്യം. 

• പാഠ്യപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
• അധ്യാപകരുടെ നൈപുണീ വികസനം 
• അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങൾ 
• ലൈബ്രറി, ലാബ് സൗകര്യങ്ങൾ 
• കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 
• കലാ പഠനം 
• രക്ഷിതാക്കളുടെ ശാക്തീകരണം 
• സ്കൂള്‍ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണവും വിലയിരുത്തലും 
• സ്കൂളിന്റെ പുരാവസ്തുപരമായ സംരക്ഷണം 
• സ്കൂൾ മാനേജ്മെന്റ ്
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   മലയാളം   -   യുപി  

പ്രോഗ്രാം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലയളവ് ഭൗതികം പിന്തുണ

അക്ഷരമാല

Std V ലെ കുട്ടികൾക്ക് മാത്രം 
Pre test 2025 – 26 അക്ഷരമാല
രൂപീകരണ പാഠം, സർഗ്ഗാത്മക 
രചന, ആശയഭൂപടം തയ്യാറാക്കൽ, 
കഥപറയൽ, കാവ്യാലാപനം, 
അഭിനയം, സാഹിത്യ രൂപങ്ങൾ/ 
കലാരൂപങ്ങൾ, വിലയിരുത്തൽ

2-6-25 to     
5-10-25 
ഹ്രസ്വകാലം

ചോദ്യപേപ്പർ,
ചെക്ക് ലിസ്റ്റ് 
പുസ്തകങ്ങൾ 
CD, 
WORKSHEET

URC

മലയാളത്തിളക്കം

STD V, VI, VII 
എഴുത്തുകൂട്ടം/വായന രൂപീകരണം 
അക്ഷരമുറപ്പിക്കൽ വ്യക്തിഗതം, 
കേട്ട് മനസ്സിലാക്കൽ, ആശയം 
ഗ്രഹിക്കാൻ, ആസ്വദിക്കൽ, 
രചനാതന്ത്രങ്ങൾ അർത്ഥ തലങ്ങൾ 
വ്യാഖ്യാനിക്കൽ,പദാവലി 
വികസിപ്പിക്കൽ, കഥ പറയൽ, 
കാവ്യാലാപനം, അഭിനയം, എഴുത്ത്,
അവതരണം, വ്യക്തിഗതം, ഗ്രൂപ്പ്

ദീർഘകാലം
പുസ്തകങ്ങൾ
ചിത്രങ്ങള്‍ 
ഫോട്ടോകൾ 
CD
പുസ്തകം

URC 
അദ്ധ്യാപകർ

STD V, VI, VII 
മികച്ച എഴുത്ത്

 Post test നടത്തുന്നു - നിലവാരം 
രേഖപ്പെടുത്തൽ, എഴുത്ത്, വായന 
കുറിപ്പ്, സാഹിത്യ ശാഖകൾ 
പരിചയപ്പെടൽ ഇൻലന്റ് മാഗസിൻ, 
ചുമർ പത്രിക, സർഗ്ഗ സൃഷ്ടികളുടെ 
പുസ്തകം തയ്യാറാക്കൽ

തുടർച്ച ജൂൺ 
മുതൽ 
ഫെബ്രുവരി 
2025-2026
തുടരുന്നു

നിലവാര 
രേഖ 
ജീവചരിത്ര 
പുസ്തകങ്ങൾ 
ലൈബ്രറി

URC 
അദ്ധ്യാപകർ

അർത്ഥപൂർണമാ
യുള്ള വായന

വായന കുറിപ്പ്, ആസ്വാദന കുറിപ്പ്, 
ബാലസഭ, വ്യക്തിഗത രചന, സംഘ 
രചന, ഭാഷ പ്രൊജക്റ്റ്, 
സാഹിത്യകാരന്മാരുമായി സംവാദം

ഹൃസ്വകാലം 3
മാസം

URC 
പുസ്തകങ്ങൾ 
ഫോട്ടോകൾ

URC 
അദ്ധ്യാപകർ

മേൽ  പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന  ലക്ഷ്യങ്ങളും  പ്രവർത്തനങ്ങളും  പാഠപുസ്തകത്തിലെ  പ്രയോഗ
സന്ദർഭങ്ങളുമായി  ബന്ധപ്പെടുത്തി കുട്ടികളെ സർഗാത്മകമായ തലത്തിലേക്ക്  എത്തിക്കുന്നു.  ഇവിടെ
ആശയ  പ്രകാശങ്ങൾ  ഫലപ്രദമാകുന്നതിനുള്ള  രചനാ  തന്ത്രങ്ങൾ  ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്.  കുട്ടികളുടെ
താല്പര്യം,  Group  Activity,  ലൈബ്രറി,  മാഗസിൻ,  അറിവ്  നിർമ്മിച്ചെടുക്കൽ  ഇവയെല്ലാം  ഇതിൽ
പരിഗണിച്ചിട്ടുണ്ട്.  പഠിതാവിന്റെ പുരോഗതി വിലയിരുത്തി ഫീഡ്ബാക്ക് നൽകുന്നു.  ഭാഷ പഠനത്തിന്
എല്ലാ കുട്ടികളെയും ഉൾക്കൊള്ളുന്നതായ പഠനാന്തരീക്ഷമാണ് നമ്മുടെ സ്കൂളിലുളളത്.
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   മലയാളം   -   എച്ച് എസ്  

SL
NO ലക്ഷ്യം പ്രവര്‍ത്തനം

1

എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും മലയാളം 
അനായാസമായി എഴുതാനും 
വായിക്കാനുമുള്ള ശേഷി 
വികസനം 
ശ്രദ്ധ. ഭാഷാപരമായ പിന്നാക്കം

* അക്ഷരം ഉറപ്പിക്കൽ
 * ചിഹ്നം ഉറപ്പിക്കൽ 
* പദനിർമാണം
 * വാക്യനിർമ്മാണം 
* ഭാഷാപരമായി പിന്നാക്കം നിൽക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക്
   പ്രത്യേകം ക്ലാസ്.

2
എല്ലാ കുട്ടികളെയും സ്വതന്ത്ര 
വായനക്കാർ ആക്കുക 

* ക്ലാസ് വായനക്കൂട്ടം രൂപീകരിക്കൽ
*  ക്ലാസ് ലൈബ്രറി നവീകരിക്കാൻ
* പുതുവർഷം പുസ്തക വർഷം
* ക്ലാസ് നിലവാരത്തിനനുസരിച്ച് പുസ്തകം ലഭ്യമാക്കാൻ
* വായനയ്ക്ക് ഒരു വാർഷിക പദ്ധതി
   (ഓരോ ക്ലാസിലെ വായനാ ലക്ഷ്യം)
*  സ്കൂൾ ലൈബ്രറി നവീകരണം
* റീഡിങ് റൂം പ്രത്യേക സൗകര്യം ഒരുക്കൽ
* വായനോത്സവം
* ജന്മദിന പുസ്തകം
* പത്രവായനം 

3
പത്രവായന  
പരിപോഷിപ്പിക്കുക

* വായനാനുഭവം പങ്കുവയ്ക്കൽ
* സാഹിത്യ ക്വിസ് - രചന ശില്പശാല (കവിത-കഥ)
* കവിതാലാപന മത്സരം
* ക്ലാസ് തല സ്കൂള്‍ തല പ്രസിദ്ധീകരിക്കല്‍
* പുസ്തക ചർച്ച
* പുസ്തകാസ്വാദനം,  ഇ - വായന
* അമ്മമാർക്കൊരു പുസ്തകം (വീടുകളിലേക്ക് കുട്ടികൾ
  വശം)

4 ഭാഷാപരമായ പിന്നാക്കാവസ്ഥ
പരിഹരിക്കാൻ * പ്രീ ടെസ്റ്റ്

* അക്ഷരം ഉറപ്പിക്കൽ
* അടയാളമുറപ്പിക്കൽ
* അക്ഷരകാർഡ് നൽകൽ
* വാക്കുകൾ എഴുതിയ കാർഡ്
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* വാക്കുകൾ നിർമിക്കല്‍
* വാക്യങ്ങൾ നിർമ്മിക്കല്‍
* ചിത്രം - അടിക്കുറിപ്പ്
* ചിത്രം - കഥയെഴുതൽ
* ഭാഷാപരമായി പിന്നാക്കം നിൽക്കുന്നവർക്ക് പ്രത്യേക
   ക്ലാസ്സ്
‌

5

കുട്ടിയെ മികച്ച 
വായനക്കാരനാക്കുക

* ക്ലാസ് വായനക്കൂട്ടം രൂപീകരിക്കൽ
* സ്കൂൾ ലൈബ്രറി നവീകരിക്കൽ
* സമീപ ഗ്രന്ഥശാല അംഗത്വം
* വായനോത്സവം സംഘടിപ്പിക്കൽ
* പത്രവായന
* പുസ്തക ചർച്ച
* വായനാനുഭവം ‌
* വായനക്കുറിപ്പ് പതിപ്പ്
* ദിനാചരണം
* ആനുകാലിക പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളും വായനയും
* ആസ്വാദനകരമായ വായന
* ഇ – വായന

6
കുട്ടിയെ മികച്ച 
എഴുത്തുകാരനാക്കുക

* എഴുത്തുക്കൂട്ടം രൂപീകരണം 
* പുസ്തക ചർച്ച
* വായനക്കുറിപ്പ്, പതിപ്പ്
* വിവിധ സാഹിത്യശാഖകൾ പരിചയപ്പെടൽ
* ചുമർപത്രിക, പതിപ്പ് തയ്യാറാക്കൽ
* സർഗസൃഷ്ടികളുടെ പുസ്തകം തയ്യാറാക്കൽ
* വ്യക്തിഗത രചന, സംഘരചന
* ഭാഷാ പ്രോജക്ട്

7
സദസ്സിനെ അഭിമുഖീകരിക്കാൻ 
പ്രാപ്തരാക്കുക 

* പ്രസംഗ പരിശീലന കളരി
* വിവിധ വിഷയങ്ങൾ നൽകി പ്രസംഗം തയ്യാറാക്കുക
* മികച്ച പ്രസംഗങ്ങളുടെ ഓഡിയോ, വീഡിയോ എന്നിവ
    കേള്‍പ്പിക്കുന്നു.
* പ്രസംഗം അവതരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വേദികൾ
   സജ്ജമാക്കുക
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   സംസ്കൃതം   -   യു പി   &  എച്ച് എസ്  

SL
NO ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാലയളവ് ഭൗതികം പിന്തുണ

1

* ഇന്ത്യയിലെ 
ഔദ്യോഗിക 
ഭാഷകളിൽ ഒന്നാണ് 
സംസ്കൃതം.

* യു പി, എച്ച് എസ് 
തലത്തിലെ എല്ലാ 
കുട്ടികൾക്കും 
അക്ഷരങ്ങളും 
പദങ്ങളും ഉറപ്പിക്കൽ

1.   ഭാഷാജ്ഞാനം  

* അക്ഷരം എഴുത്ത്

* ചിഹ്നം ഉറപ്പിക്കൽ

* അക്ഷര കാർഡ്

* വാക്കുകൾ എഴുതിയ കാർഡ്

* അക്ഷരമാല കളികൾ

* കാർട്ടൂൺ പ്രദർശനം

* പാട്ടുകളും കഥകളും കേൾപ്പിക്കുക 

2.   പറയാം പഠിക്കാം   

* ചിത്രങ്ങളുടെ പേര് പറയല്‍

* ചിത്രകഥകൾ

* ലഘുസംഭാഷണങ്ങൾ

* നിത്യജീവിതത്തിൽ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന

   സംസ്കൃത പദങ്ങൾ 

ജൂൺ 

ഓഗസ്റ്റ് 

അക്ഷര
കാര്‍ഡ്

പാഠപുസ്ത
കം

ഐസിടി

പിടിഎ
സംസ്കൃത

അധ്യാപിക

2

വീട് ഒരു 
പരീക്ഷണശാല * 
കാണുന്നതും 
കേൾക്കുന്നതും 
ഉപയോഗിക്കുന്നതുമാ
യ വസ്തുക്കളുടെ പേര് 
സംസ്കൃതത്തിൽ 
പഠിക്കുക 

* വീട്ടിൽ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളുടെ പട്ടിക സംസ്കൃതത്തിൽ 
തയ്യാറാക്കുക

* ഐ സി ടി സഹായത്തിലൂടെ 
വസ്തുക്കളും വാക്കുകളും 
പരിശീലിക്കാനുള്ള അവസരം 

സെപ്റ്റംബർ

ഒക്ടോബർ 

സംസ്കൃത
നിഘണ്ടു

സംസ്കൃത
അധ്യാപിക

3
 വായനാലോകം 
കുട്ടിയെ വായനയുടെ 

* തെരഞ്ഞെടുത്ത ലളിതമായ പുസ്തക 
ശേഖരണത്തിലൂടെ സംസ്കൃത 

ആറുമാസം
 ക്ലാസ്

ലൈബ്രറി

സംസ്കൃത
അധ്യാപിക
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ലോകത്തേക്ക് 
കൊണ്ടുവരൽ 

ലൈബ്രറി സജ്ജീകരിക്കുക.

* ഓരോ സംസ്കൃതം പീരിയഡിലും 
ആദ്യത്തെ അഞ്ച് മിനിറ്റിൽ ഒരു കുട്ടി 
ഒരു പുസ്തകത്തിന്റെ പേര് ഉറക്കെ 
വായിക്കുക 

4

കരിക്കുലം ലക്ഷ്യം 
വയ്ക്കുന്ന സംസ്കൃത 
ഭാഷാപഠന 
നേട്ടങ്ങൾ 

* വായിച്ച പുസ്തകങ്ങൾ 
രേഖപ്പെടുത്തുക

* കൂടുതൽ പുസ്തകങ്ങൾ വായിച്ച കുട്ടിയെ

   അസംബ്ലിയിൽ അനുമോദിക്കുക

* ക്ലബ്ബ് രൂപീകരണം

* പഠനോപകരണം നിർമ്മാണം

* കലണ്ടർ

* ഗൃഹസന്ദർശനം

 ജൂൺ

 മാർച്ച് 

ചാർട്ട്
ചിത്രം

സംസ്കൃത
അധ്യാപിക

5

ആസ്വാദന ലോകം 
ഓരോ കുട്ടിയുടെയും 
ആസ്വാദനശേഷി 
വർദ്ധിപ്പിക്കുവാനും 
സഭാകമ്പം 
നിവാരണം ചെയ്യാനും
വേണ്ടി 

* നാടകം, കൂത്ത് തുടങ്ങിയവയുടെ 
വീഡിയോ കാണുന്നതിന് അവസരം 
നൽകുന്നു

* എഴുതുവാനും പറയുവാനും കഴിവുള്ള 
കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി അവർക്ക് 
അവസരം നൽകല്‍

* മാസത്തിൽ ഒരു തവണ 
ആസ്വാദനസഭ ചേരുന്നു. ഒരിക്കൽ 
അവതരിപ്പിച്ച കുട്ടി  അടുത്ത സഭയിൽ
ആസ്വാദകൻ ആകണം 

അഞ്ചു മാസം ക്ലാസ് റൂം

അധ്യാപിക

6

പ്രത്യേക പരിഗണന 
അര്‍ഹിക്കുന്നവർക്കുള്ള 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ

* കുട്ടികൾക്ക് ഉപകാരപ്രദമായ

   പഠനോപകരണങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുന്നു

* പ്രത്യേക പഠനബോധന ക്ലാസുകൾ

   നൽകുന്നു

* ഗൃഹ സന്ദർശനം നടത്തുന്നു 

 ജൂൺ മാർച്ച് ക്ലാസ് റൂം അധ്യാപിക
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ഹിന്ദി   -   എച്ച് എസ്  

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

 സ്കൂളിൽ എത്തിച്ചേരുന്ന എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും ഹിന്ദി ഭാഷ ഫലപ്രദമായി എഴുതുവാനും
വായിക്കുവാനും സംസാരിക്കുവാനുമുള്ള കഴിവ് വളർത്തിയെടുക്കുക.

 ഓരോ  യൂണിറ്റുകളിൽ  നിന്നും  ലഭിക്കേണ്ട  പഠനം  നേട്ടങ്ങൾ  എല്ലാ  കുട്ടികളും
നേടിയെന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. 

 ഹിന്ദി  ഭാഷ  പഠനം  ലളിതവും  രസകരവും  ആകർഷകവും  ആക്കി  മാറ്റാനുള്ള
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആസൂത്രണം ചെയ്യുക. 

 ഹിന്ദി  ഭാഷാ  പഠനത്തിലൂടെ  കുട്ടികൾക്ക്  ഭാഷാ  സ്നേഹവും  ദേശസ്നേഹവും
വളർത്തിയെടുക്കുക.

 കുട്ടികൾക്ക്  അനുയോജ്യമായ  പഠന  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  നൽകി  മികവ്  നേടാൻ
പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.

ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാലം
അക്ഷരം, ചിഹ്നം തുടങ്ങിയവ 
തിരിച്ചറിയാൻ 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. ഉച്ചാരണം 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 
അക്ഷരങ്ങൾ എഴുതാനും 
വായിക്കാനും കണ്ടെത്താനും 
പഠിപ്പിക്കുന്നു

അക്ഷരമാല അടങ്ങിയ കാർഡുകൾ 
നൽകുന്നു 
അക്ഷരങ്ങൾ ഉറക്കെ വായിപ്പിക്കുന്നു 
ഓഡിയോ - വിഷ്വല്‍ സഹായത്തോടെ 
ഉച്ചാരണം കൂടുതലായി പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു.

ഹൃസ്വം

ജൂണ്‍ - ജൂലൈ

 ആഴ്ചയുടെ ഇപ്പോൾ, എണ്ണങ്ങൾ 
എന്നിവ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു

ക്ലാസിലെ ഓരോ വിദ്യാർത്ഥിയുടെയും 
ജനന തീയതി ഹിന്ദിയിൽ എഴുതുവാൻ 
പറയുന്നു വർക്ക് ഷീറ്റുകൾ നൽകുന്നു 
ഹിന്ദി കലണ്ടർ തയ്യാറാക്കുന്നു. 

മധ്യകാലം
 ഓഗസ്റ്റ് - 
സെപ്റ്റംബര്‍

ഹിന്ദി അനായാസം എഴുതുവാനും
വായിക്കുവാനും 
പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. 
വായന പരിശീലനത്തിന് 
അധിക പ്രാധാന്യം നൽകുന്നു. 
കാർട്ടൂൺ ചിത്രകഥ എന്നിവ 
വായിച്ച് ആശയം 
അവതരിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്നു.

കേട്ടെഴുത്ത്, പദസൂര്യൻ,  പ്രശ്നോത്തരി 
എന്നിവ നൽകുന്നു
ചിത്രങ്ങൾ, കഥ, കാർട്ടൂൺ, ചെറുകഥകൾ 
തുടങ്ങിയവ വായനയ്ക്കായി നൽകുന്നു. 

ഡിസംബര്‍ - ജനുവരി
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ഹിന്ദി എഴുതുവാനും 
വായിക്കുവാനും പിന്നാക്കം 
നിൽക്കുന്ന കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തി 
കൂടുതൽ പരിശീലനം നൽകുന്നു

വര്‍ക്ക്ഷീറ്റുകള്‍ നല്‍കുന്നു
ചിത്രങ്ങൾ അടങ്ങിയ പുസ്തകങ്ങൾ 
വായിക്കുവാൻ നൽകുന്നു

ഹൃസ്വം

ജൂണ്‍ - ജൂലൈ

നാമം, സർവ്വനാമം, വിശേഷണം
എന്നിവ മനസ്സിലാക്കുന്നു 
വാക്യഘടന പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു
ചെറിയ ചെറിയ മുദ്രാവാക്യങ്ങൾ 
എഴുതുവാനറിയുന്നു 

ചാര്‍ട്ടുകള്‍ കൾ നൽകുന്നു. അതിൽ നിന്നും 
സർവ്വനാമം, വിശേഷണം എന്നിവ 
കണ്ടെത്തുവാൻ പറയുന്നു. കവിത, കഥ 
പൂരിപ്പിക്കുവാൻ നൽകുന്നു.
സൂചന ബോർഡുകൾ എഴുതി ക്ലാസിൽ 
പ്രദർശിപ്പിക്കുവാൻ പറയുന്നു

മധ്യകാലം
 ഓഗസ്റ്റ് - 
സെപ്റ്റംബര്‍

പോസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കുവാൻ 
അറിയുന്നു.
 കവിത വായിച്ച് 
ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് 
തയ്യാറാക്കുവാൻ അറിയുന്നു.

 പോസ്റ്ററിന്റെ മോഡൽ നൽകുന്നു .വിവിധ 
വിഷയങ്ങൾ നൽകുന്നു. ക്ലാസ്സിൽ 
പ്രദർശിപ്പിച്ചു മൂല്യനിർണയം നടത്തുന്നു 
ചെറിയ കവിതകൾ നൽകിക്കൊണ്ട് 
ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് ക്ലാസിൽ 
അവതരിപ്പിക്കുവാൻ പറയുന്നു

ദീര്‍ഘം
നവംബര്‍ - 
ഡിസംബര്‍ 

 കുട്ടികളുടെ ഭാഷാ 
മെച്ചപ്പെടുത്തുക എന്ന 
ലക്ഷ്യത്തോടെ ഭാഷാ 
വസ്തുതകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ.

നാടകം വേദിയിൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. 
സന്ദർഭോചിതമായി സംഭാഷണം 
തയ്യാറാക്കാൻ പറയുന്നു.

ഹൃസ്വം

ജൂണ്‍ - ജൂലൈ

സാഹിത്യാഭിരുചി വളർത്തുക. 
ഹിന്ദി വാരാഘോഷ സമയത്ത് 
ഹിന്ദി കലോത്സവം മികച്ച 
രീതിയിൽ നടത്തുന്നു. കുട്ടിയുടെ 
മികച്ച പങ്കാളിത്തം 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു.

പദ്യം ചൊല്ലൽ, കഥ, കവിത, പോസ്റ്റർ 
നിർമ്മാണം എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

മധ്യകാലം
 ഓഗസ്റ്റ് - 
സെപ്റ്റംബര്‍, 
ഒക്ടോബര്‍

ആശയങ്ങൾ വിവിധതരത്തിൽ 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. കഥയെ 
തിരക്കഥയായി മാറ്റുവാനറിയുന്നു.
സ്വഭാവസവിശേഷതകളിന്‍മേല്‍
കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുവാനറിയുന്നു. 
ഡയറി എഴുതുവാനറിയുന്നു.

പാഠഭാഗത്തിലെ സന്ദർഭങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
കഥാപാത്രങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കി ചരിത്ര 
കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുവാൻ പറയുന്നു. എല്ലാ 
ദിവസവും ഡയറി എഴുതുവാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം 
നല്‍കുന്നു.

ദീര്‍ഘം
നവംബര്‍ - ജനുവരി
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ACADEMIC MASTER PLAN – ENGLISH - UP 

SL
NO AIM ACTIVITIES PERIOD CLASS

1

Listening and speaking
Introduce different genres 
(Poetry, story). Enhance 
vocabulary, Enhance 
listening skills

Interactive story telling, character and
plots to enhance listening skills.
Group discussions and role play to
improve speaking skills.

Two 
periods 
once in a
week

V, VI,
VII

2

To encourage Reading
Develop basic reading, 
writing,
listening and speaking 
skills

Divide students in to small groups and
provide them with age-appropriate
texts, such as short stories or except
from novels.

Twice in 
a week

V, VI,
VII

3
Translation
Translate simple sentences 
into English

Debates and presentations for
advanced speaking practice.

Twice in 
a week

V, VI

4

To develop writing skills
*Introduce grammatical 
concepts such as
parts of speech, tenses and 
sentence structure
*To develop basic grammar
rules focus on sentence 
structure, punctuation, and 
grammar

Improve sentence structure
Practice for simple creative writing,
tasks like descriptive paragraphs, 
short stories and simple poetry.

Once in a 
week

VII

5

Expand vocabulary 
through reading and 
interactive activities
Language Games, puzzles 
and activities

*Interactive grammar genres 
structured grammar lessons with 
examples and practice exercises.
*Work sheets on parts of speech
punctuation and sentence type.
*Play word associative games and
practice new words and concepts

Twice in 
a week

VI, VII
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6

Thought for the day
Students present thought 
on different
topics

Each students select a topic and
present it

Once in a 
week V, VI,

VII

7

English Newspaper 
Reading
Students read news paper 
in groups and comments on
a selected news

Students collect newspaper from 
library

Twice in 
a week

VII

8

Lets make difficult words
easy
After the reading session, 
teacher gives opportunity

Teacher put symbol on the black
board towards the groups who spell
the word correctly. After 5 minutes
discussion time repeat the same
activity.

Once in a 
week

V, VI,
VII

9

Reading Library Books
Library hours are not 
properly used by the 
students. Individual or 
group wise reading of story
book will help them to
enrich vocabulary and 
language

Teacher interact with the students,
they could share the content and
message of the story.

Once in a 
week

V, VI,
VII

10

Reading with correct 
pronunciation
Teacher scolded reaching 
and repeated reading will 
help them to understand the
pronunciation well.

Teacher introduce the forty-four
second in English in a chat. Some
words in another class. Students find
out the sounds of each words in group
wise

Once in a 
week V, VI,

VII
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11 Assessment and Feedback

Design a range of assessment tasks
and tools to measure students
language proficiency, comprehension
and writing skills including formative
and summative assessments.
Use a variety of assessment methods
such as quizzes, tests, essays, projects
and performance tasks to assess
different aspects of language learning.
Provide resources and tips for parents
on how to support their Child's 
literacy.

Throughout
the year

V, VI,
VII

12

Encounter with the teacher
After completing each 
units teacher can check 
whether they achieved the 
as through an interview

Students can answer to the teachers
questions.
Eg. Do you agree like the story?
      Why?
Do you agree with the authors views?
Which character influenced you
most?
How ?

End of 
the 
units ?

V, VI,
VII

13

Making use of some tricky 
questions
Eg: can you catch an 
animal from catch?

1. What we afraid of cats ?
2. Which files carry better in ti ?
3. Which city gives us light ?
4. Manner has man with it. What has
   father with him ?
5. Why is wheat so…..?
6. What goes up when rain comes
   down?
7. Why is the letter B so cool?
8. The Jain which you cannot eat ?
9. Why was six afraid of seven ?
10. Key: 1) Cat 2) Mice 3) Butterfly
4) Electricity 5) Fat 6) There is heat in
wheat 7) Umbrella 8) It is sitting 
inside AC 9) Traffic Jam  10) Seven at
nine

V, VI,
VII
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ACADEMIC MASTER PLAN – ENGLISH - HS 

AIMS
 Read and comprehend stories, autobiographies and poems.

 Enhance their vocabulary by guessing the meaning from the context and by 

referring to a dictionary.

 Read, enjoy and appreciate poems.

 Let themselves familiarized with poetic craft and devices.

 Read and understand blogs and create their own blogs, means of self-

expression, creativity and communication.

 Listen with comprehension.

 Engage in performance-based activities like commentary, announcement, 

group discussions etc., and enhance their communicative skills.

 Think critically and creatively.

 Construct discourses like character sketch, curriculum vitae, blog writing, write-

up etc.

 Understand and apply language elements.

 Understand the usage of idioms in English.

 Develop a positive attitude towards sports and games as a means of national 

integration and unity.

 Inculcate team spirit and sportsmanship.

 Develop a positive attitude to life by cultivating an optimistic approach to 

everything.

 Understand the need for support, courage and confidence to face problems in 

life.
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ACTIVITIES OVERVIEW
Sl.
No Aim Activity Duration Support 

System

1

To build up curiosity 
and gain information 
about current affairs

Poster 1 Month PTA, SMC, BRC

2
To enhance creative 
thinking

Diary 1 Month PTA, SMC, BRC

3
To enhance writing 
skills

Script writing 2 Months PTA, SMC, BRC

4
To develop imaginative
ability

Letter writing 1 Month PTA, SMC, BRC

5

To develop individual 
attention and 
performance

Speech 1 Month PTA, SMC, BRC

6
To enhance speaking 
skills

Interview 1 Month PTA, SMC, BRC

7
To acquire 
communicative skill

Interaction 1 Month PTA, SMC, BRC

8 To develop writing skill
Talk Show, 
Story Analysis

1 Month PTA, SMC, BRC

9
To enhance creative 
thinking and 
coordination of ideas

Talk Show 3 Months PTA, SMC, BRC

10
To create individual 
attention

Choreography 2 Months PTA, SMC, BRC
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ENGLISH LANGUAGE ENRICHMENT PROGRAMMES

SL
NO

Activity
Name &

Description
Duration Class Level Support /

Responsibility

1 English Learning
Enrichment 
Programme

Long-term Classes 8–10
Teachers, BRC, 
DIET, Panchayat, 
various grants

2
Seminars Short-term Classes 8–10 Teachers, BRC

3

English 
Assembly 
(Magic English, 
Sayings, Mimes,
Story & Poetry 
books)

Long-term Classes 8–10 Teachers

4

English 
Workshop 
(Carnival, Hello 
English, Tweet 
Comp)

Long-term Classes 8–10
Teachers, PTA, 
SRG, BRC, 
various grants

5

Film Show 
(English 
Classroom, 
Boulevard, Walk
with English)

Long-term Classes 8–10
Teachers, PTA, 
SRG, BRC, SMC,
various grants
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ശാസ്ത്രം   -   യു പി  

ലക്ഷ്യം  പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തി
കം

ജീവിത 
സാഹചര്യങ്ങളിൽ 
നിന്നും 
ചുറ്റുപാടുകളിൽ 
നിന്നും ശാസ്ത്രത്തെ 
തിരിച്ചറിയൽ

ജൈവവൈവിധ്യ പാർക്ക് 
സ്കൂൾ വളപ്പിനുള്ളിലെ മിയാവാക്കി 
വനം സന്ദർശിച്ച് ജൈവവൈവിധ്യ 
രജിസ്റ്റർ നിർമ്മിക്കുന്നു -  യു പി 
വിദ്യാർത്ഥികൾ മരങ്ങൾക്ക് പേരു 
കൊടുക്കുന്നു. 
കണ്ടറിയാനൊരു യാത്ര 
* വി എസ് എസ് സി സന്ദർശനം 
(റോക്കറ്റ് ലോഞ്ചിങ്ങ്) 
* പ്ലാനറ്റോറിയം വിസിറ്റ് 
* സോയിൽ മ്യൂസിയം
* നാച്ചുറൽ മ്യൂസിയം 
പരീക്ഷണ കളരി 
നിത്യജീവിതത്തിൽ പരിചിതമായ 
വസ്തുക്കൾ പ്രയോജനപ്പെടുത്തി 
രസകരമായ ലഘു 
പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ ശാസ്ത്ര 
ക്ലാസുകൾ ആരംഭിക്കുന്നു. 
പരീക്ഷണ കിറ്റുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നു. 
പരീക്ഷണക്കുറിപ്പുകൾ ഉൾപ്പെടുത്തി
ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഒരു 
ശേഖരം. 

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

ശാസ്ത്ര ക്ലബ്
ശാസ്ത്ര

അധ്യാപകര്‍
ഹെല്‍ത്ത്

ക്ലബ്

ശാസ്ത്ര ക്ലബ്
ശാസ്ത്ര

അധ്യാപകര്‍
ഹെല്‍ത്ത്

ക്ലബ്

ശാസ്ത്ര ക്ലബ്
ശാസ്ത്ര

അധ്യാപകര്‍
ഹെല്‍ത്ത്

ക്ലബ്

പി ടി എ

ശാസ്ത്ര
ക്ലബ്

ശാസ്ത്ര
ക്ലബ്

ശാസ്ത്രരംഗത്തെ 
നൂതന ആശയങ്ങൾ 
ആധുനിക ശാസ്ത്ര 
സാങ്കേതികവിദ്യയു
ടെ സാധ്യതകളുമായി
ബന്ധപ്പെടുത്തി 
ശാസ്ത്ര 
പഠനത്തിനായി 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക

വിസ്മയ യാത്ര 
ഐസിടിയുടെ സഹായത്തോടെ 
ശാസ്ത്ര വിസ്മയങ്ങൾ കുട്ടികളിലേക്ക് 
എത്തിക്കുന്നു. പുതിയ 
കണ്ടെത്തലുകള്‍, ശാസ്ത്ര സത്യങ്ങൾ,
ശാസ്ത്രകാരന്മാരുടെ 
ജീവചരിത്രങ്ങൾ. പാഠഭാഗവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട കൂടുതൽ അറിവുകൾ 
എന്നിവയുടെ വീഡിയോ പ്രദർശനം

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപകര്‍

ശാസ്ത്ര
ക്ലബ്
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ശാസ്ത്ര പ്രക്രിയ 
ശേഷി 
വികസിപ്പിക്കുക 
ആധുനിക 
ശാസ്ത്രോപകരണങ്ങ
ൾ കൈകാര്യം 
ചെയ്യാനുള്ള കഴിവ് 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക

 മാസ്റ്റർ മൈൻഡ് 
ഹെൽത്ത് ക്ലബ്, സയൻസ് ക്ലബ് 
ഇവയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ വിവിധ 
ശാസ്ത്ര ആശയങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട
പ്രോജക്ടുകൾ തയ്യാറാക്കി റിപ്പോർട്ട്
അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള അവസരം 
നൽകുന്നു. 
എക്സ്പോ   -  എക്സ്പ്ലോർ   
ആധുനികശാസ്ത്ര ലോകത്തെ 
വിവിധ കണ്ടെത്തലുകൾ അടങ്ങിയ 
പരീക്ഷണങ്ങൾ ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
സ്കൂൾതല ശാസ്ത്രോത്സവം 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. മുഖാമുഖം 
ശാസ്ത്രമേഖലയിലെ  പ്രമുഖരായ 
വ്യക്തികളിലുമായി അഭിമുഖം 
നടത്തി നൂതന ശാസ്ത്ര 
ആശയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
സെമിനാർ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു .

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

ശാസ്ത്ര ക്ലബ്
ശാസ്ത്ര

അധ്യാപകര്‍
ഹെല്‍ത്ത്

ക്ലബ് പി ടി എ

പഠന പിന്നാക്കം 
ഉളള കുട്ടികളെ 
കണ്ടെത്തി അധിക 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ
അക്കാദമിക 
നിലവാരം 
മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു.

പ്രീ ടെസ്റ്റിലൂടെ പഠനത്തില്‍ 
പിന്നാക്കം ഉളള കുട്ടികളെ 
കണ്ടെത്തുന്നു. അധിക പ്രവര്‍
ത്തനങ്ങള്‍ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നു. 
സമര്‍ത്ഥരായ കുട്ടികളെക്കൂടി മെന്റര്‍
മാരായി ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നു. 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ആശയങ്ങള്‍ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 
അധിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ (വര്‍
ക്ക്ഷീറ്റ്, വീഡിയോ) ടീച്ചര്‍
മാരുടെയും, മെന്റര്‍മാരായ 
കുട്ടികളുടെയും, രക്ഷിതാവിന്റെയും 
സഹായത്തോടെ നല്‍കി പ്രവര്‍
ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്ത് അക്കാദമിക 
നിലവാരം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. 

ജൂണ്‍ മുതല്‍
നവംബര്‍

വരെ

ശാസ്ത്ര
അദ്ധ്യാപകർ,

PTA
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ശാസ്ത്രം   -   എച്ച് എസ്  

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

 കൗതുകം,  ജിജ്ഞാസ,  നിരീക്ഷണ  പാടവം  എന്നിവ  വളർത്തുക.
പരിപോഷിപ്പിക്കുക. 

 ചുറ്റുപാടുകളെ ശാസ്ത്രീയമായി വ്യാഖ്യാനിക്കുക. മെച്ചപ്പെടലിനുവേണ്ടി പരിശ്രമിക്കുക. 
 ശാസ്ത്രത്തിന്റെ രീതി സ്വായത്തമാക്കുകയും പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക.
 നിരന്തരമായി  അന്വേഷണം  നടത്തുകയും  ലഭിച്ച  വിവരങ്ങൾ  വിശകലനം  ചെയ്ത്

നിഗമനത്തിൽ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യുക.
 പ്രകൃതി  പ്രതിഭാസങ്ങളെ  വിശകലനം  ചെയ്യുക.  അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും

അനാചാരങ്ങളും ഇല്ലാതാക്കുക. 
 ശാസ്ത്രത്തിന്റെ  ദുരുപയോഗം  തടയുക.  ശാസ്ത്ര  വീക്ഷണം  രൂപപ്പെടുക.  പരിസ്ഥിതി

സൗഹൃദ മനോഭാവം വളർത്തുക.
 പ്രകൃതിയിലുള്ള  മനുഷ്യന്റെ  ഇടപെടലുകൾ  വിവേകപൂർവ്വമാകുക.  പ്രകൃതിയിലെ

പരസ്പരാശ്രയത്വം തിരിച്ചറിയുക.

അക്കാദമികം
  8, 9, 10 ക്ലാസിലെ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും പാഠഭാഗത്തിലെ ആശയങ്ങളും ശേഷികളും

പൂർണമായും സ്വായത്തമാക്കാൻ കഴിയുന്നില്ല. 
 എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും ആശയങ്ങളേയും ധാരണകളേയും സ്വയം വിമര്‍ശനാത്മകമായി

പരിശോധിച്ചു് മാറ്റങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളുവാനും വിലയിരുത്താനും കഴിയുന്നില്ല. 
 എല്ലാ  കുട്ടികൾക്കും  സ്വയം  പ്രശ്നപരിഹരണത്തിന്റെ  ഭാഗമായി  പരീക്ഷണ

പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ  ഏർപ്പെടുന്നതിനും  നിഗമനങ്ങൾ  രൂപീകരിക്കുന്നതിനും
കഴിയുന്നില്ല. 

 കുട്ടികൾക്ക് മനോഭാവങ്ങൾ, മൂല്യങ്ങൾ, തീരുമാനമെടുക്കൽ തുടങ്ങിയ മേഖലയിലെ
ശേഷീവികാസം കുറവാണ്. കുട്ടികൾക്ക് ചോദ്യം ഉയർത്തല്‍, സാമാന്യവത്ക്കരണം,
ആശയവിനിമയം,  സർഗാത്മകത,  ഉപകരണങ്ങൾ  കൈകാര്യം  ചെയ്യൽ
തുടങ്ങിയവയിൽ ശേഷി കുറവുണ്ട്. 

 കുട്ടികൾക്ക്  സ്വന്തം  കഴിവിലുള്ള  വിശ്വാസം,  സ്വന്തം  വികാര  വിചാരങ്ങൾ
സൃഷ്ടിപരമായി  പ്രകടിപ്പിക്കൽ,  വൈയക്തിക  മൂല്യങ്ങളിൽ  കാര്യകാരണ
ബോധത്തോടെ ചിന്തിച്ച് പ്രവർത്തിക്കുവാനുള്ള കഴിവ് തീരെ കുറവാണ്. 
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 കുട്ടികൾക്ക് മനോചിത്രങ്ങൾ രൂപവത്ക്കരിക്കാനും, വസ്തുക്കളെയും ആശയങ്ങളെയും
പുതിയ  രീതിയിൽ  ബന്ധിപ്പിക്കാനും  ബദൽ  ഉപയോഗങ്ങൾ  കണ്ടെത്താനും
പ്രവചിക്കാനും അനുമാനിക്കാനും ഭ്രമകല്പനകൾ രൂപീകരിക്കാനും വേണ്ട ശേഷികൾ
കുറവാണ്. 

 ആശയങ്ങളുടെയും  പ്രവർത്തനങ്ങളുടെയും  ബാഹുല്യം,  പഠന സമയത്തിന്റെ കുറവ്
ഐസിടി  അധിഷ്ഠിതവും പ്രക്രിയ ബന്ധിതവുമായ ആസൂത്രണത്തിന്റെ കുറവ്.  ഇവ
പഠിതാവിന് ധാരാളം  പരിമിതികളും പഠന വിടവുകളും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

 'വിദ്യാലയം,  പ്രകൃതി  എന്നിവ  ഒരു  പാഠപുസ്തകം'  എന്ന  ആശയം  ഉള്‍ക്കൊണ്ട്
പഠനാനുഭവങ്ങൾ നൽകാൻ കഴിയുന്നില്ല. 

മുന്നൊരുക്ക പദ്ധതി 
പ്രൈമറി,  ഹൈസ്കൂൾ  തലങ്ങളിൽ  കൈവരിക്കേണ്ട  അടിസ്ഥാന  ധാരണകൾ,

ശേഷികൾ  എന്നിവ  പിന്നാക്കാവസ്ഥയിലുള്ള  കുട്ടികൾക്ക്  കൈവരിക്കാൻ  അവസരം
ഉറപ്പാക്കുക.  അതിനായി  ഓരോ  ക്ളാസ്  തലത്തിലും  ആദ്യവാരം  കുട്ടികളുടെ  അറിവും
കഴിവും  നിർണയം  ചെയ്യുന്നു.  ജൂൺ  ആദ്യവാരത്തിൽ  ഓരോ  ക്ലാസ്  തലത്തിലും  സ്കൂൾ
സംവിധാനങ്ങളുടെ  സഹായത്താൽ  നിലവാര  നിർണയം  നടത്തി  കുട്ടികളെ  വിവിധ
ഗ്രൂപ്പുകളാക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഭാഗമായി പരിഹാരബോധന ക്ലാസുകൾ നടത്തുന്നു.

ജൈവവൈവിധ്യ പാര്‍ക്ക്
പ്രകൃതിയെ  അറിയാനും  'പരിസരവും  വിദ്യാലയവും  ഒരു  പാഠപുസ്തകം'  എന്ന

ആശയത്തിലൂന്നിയും അനുഭവങ്ങൾ കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കാൻ വേണ്ടിയാണ് വിദ്യാലയങ്ങളിൽ
ജൈവവൈവിധ്യ  പാർക്ക്  വികസിപ്പിക്കുന്നത്.  ലഭ്യമായ  സ്ഥലത്ത്  പ്രകൃതിയുടെ  ഒരു
പരിച്ഛേദം രൂപപ്പെടുത്തുകയാണ് വേണ്ടത്.  പ്രകൃതിയിലെ ആവാസവ്യവസ്ഥ പാലിക്കുന്ന
പരിച്ഛേദമാകണം  ജൈവവൈവിധ്യ  പാർക്ക്.  ഇതിനുതകും  വിധം  പാഠഭാഗങ്ങൾ
ആസൂത്രണം ചെയ്യാൻ കഴിയണം. 

തനത് പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

ശാസ്ത്ര  സഹായത്താൽ  നിത്യോപയോഗ  ഗാർഹിക  വസ്തുക്കളുടെ  നിർമ്മാണം
വിതരണം. ഇതിലൂടെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധത, തൊഴില്‍ ഉദ്ഗ്രഥിത  വിദ്യാഭ്യാസം എന്നീ
ശേഷികൾ  വികസിക്കുന്നു.  School  as  a  lab  -    സയൻസ്  പാർക്ക്  നിർമ്മിച്ച്
പാഠഭാഗങ്ങൾ അതിലൂടെ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള അവസരം നൽകുന്നു. 
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പഠനാനുബന്ധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ   -   സ്കൂൾ തലം  
SL
NO ലക്ഷ്യം പ്രവര്‍ത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പ

ത്തികം

1

ചുറ്റുപാടുകളിൽ 
നിന്ന് 
ശാസ്ത്രത്തെ 
തിരിച്ചറിയൽ

* നമ്മുടെ ക്യാമ്പസിലെ സസ്യങ്ങളെ
   തൊട്ടറിയുന്നു. 
* പഠനയാത്രകൾ
* ഇൻവെന്ററി പാർക്കിലെ ആശയങ്ങൾ
   ഉപയോഗിച്ച് ശാസ്ത്രതത്വങ്ങൾ    
   മനസ്സിലാക്കുന്നു.
* പരിചിതമായ വസ്തുക്കൾ 
   ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട് ലഘു       
   പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തുന്നു.
* പരീക്ഷണക്കുറിപ്പുകൾ ഉൾപ്പെടുത്തി
   ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ഒരു ശേഖരം    
   തയ്യാറാക്കുന്നു.

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം
2025- 26

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപകര്‍
സയന്‍സ്
ക്ലബ്

പി ടി എ,
SRG

2
ശാസ്ത്ര 
ലാബുകളുടെ 
നവീകരണം 

* വിവിധ ഉപകരണങ്ങൾ, ചാർട്ടുകൾ,
   മോഡലുകൾ എന്നിവ ഇനം തിരിച്ചു    
   ക്രമീകരിക്കല്‍
* ലാബുകളിൽ ഐസിടി സംവിധാനം
   ഉറപ്പാക്കൽ 

യഥാ
സമയങ്ങളി
ല്‍

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപകര്‍
SITC

SRG

3

വിദ്യാലയത്തിലൂ
ടെ  
ആരോഗ്യമുള്ള 
സമൂഹം 

* ജീവിതശൈലി രോഗങ്ങളും
  പരിഹാരമാർഗങ്ങളും:   
   ബോധവൽക്കരണ  
   ക്ലാസ് കുട്ടികൾക്കും രക്ഷിതാക്കൾക്കും.

യഥാ
സമയങ്ങളി
ല്‍

സയന്‍സ്
ക്ലബ്, 
ഹെല്‍ത്ത്
ക്ലബ്

പി ടി എ

4
ശാസ്ത്ര പഠനം 
രസകരമാക്കൽ

* ശാസ്ത്ര ദിനാചരണങ്ങൾ മുൻകൂട്ടിയുള്ള
  ആസൂത്രണം നടത്തുന്നു. 
* പഠനഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട
   മോഡലുകള്‍ നിർമ്മിക്കുന്നു. 

യഥാ
സമയങ്ങളി
ല്‍

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപകര്‍

പി ടി എ,
SRG

5
ശാസ്ത്ര 
അഭിരുചി 
വളർത്തൽ

*  ശാസ്ത്രമേളകൾ, ശാസ്ത്ര ക്വിസ്,
   ശാസ്ത്രജ്ഞരുമായുളള അഭിമുഖം, ക്ലാസ്  
   തല സ്കൂൾതല സെമിനാറുകൾ.

ഓഗസ്റ്റ്
സെപ്റ്റംബ
ര്‍

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപകര്‍
സയന്‍സ്
ക്ലബ്, 

SRG

6

വായനയിലൂടെ 
ശാസ്ത്ര 
അവബോധം 
ഉളവാക്കൽ

* ലൈബ്രറിയിലുള്ള ശാസ്ത്ര പുസ്തക വായന
* ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കല്‍
* ക്ലാസ് തല മാഗസിന്‍ തയ്യാറാക്കൽ.

യഥാ
സമയങ്ങളി
ൽ

ശാസ്ത്ര
അധ്യാപക
ര്‍, SITC

SRG
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   സോഷ്യല്‍ സയന്‍സ്   -   യു പി  

SL
NO ലക്ഷ്യം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാലം ചുമതല

സാമൂഹ്യ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനതല 
അറിവുകൾ ആശയങ്ങൾ 
ഇവ പരിശോധിക്കൽ, 
നേടിയെടുക്കൽ

അങ്കത്തട്ട് 
കളിയിൽനിന്ന് കാര്യത്തിലേക്ക്. 
സാമൂഹികശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
പഠിതാവിന്റെ അടിസ്ഥാനതല അറിവ് 
പരീക്ഷിക്കുന്നതിന് പ്രഹേളികകൾ ഓരോ 
പഠിതാവിനും നൽകുന്നു. 
ഓർമ്മച്ചെപ്പ് 
അന്തർദേശീയതലം മുതൽ ജില്ലാതലം 
വരെയുള്ള നദികൾ, ഭൂപ്രകൃതി 
തലസ്ഥാനങ്ങൾ, വൈവിധ്യങ്ങൾ 
തുടങ്ങിയ അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങൾ 
ആസ്പദമാക്കി ഐസിടി സാധ്യതകൾ 
ഉപയോഗിച്ച് മെമ്മറി ടെസ്റ്റ് നടത്തുന്നു. 

ജൂണ്‍

ജൂണ്‍

സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര
ക്ലബ്ബ്

അധ്യാപകര്‍

ജനാധിപത്യപരമായ 
ജീവിത സമീപനം 
രൂപപ്പെടുത്തുക

 വിദ്യാലയത്തിൽ നിന്ന് അരങ്ങത്തേക്ക്
ഗ്രാമസഭ, വാര്‍ഡ് സഭ എന്നിവയില്‍ 
മാതാപിതാക്കളോടൊപ്പം പങ്കെടുത്ത് 
ജനാധിപത്യരീതിയുടെ അടിസ്ഥാനതലം 
മനസ്സിലാക്കുന്ന.

വര്‍ഷാരംഭം
പി ടി എ

അധ്യാപകര്‍

പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങളെ 
കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കി 
രക്ഷാപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ
ഏർപ്പെടാൻ 
പഠിതാക്കളെ 
ബോധവാന്മാരാക്കുന്നു

പ്രകൃതി താണ്ഡവം  :   നേർക്കാഴ്ച   
ഭൂകമ്പം, സുനാമി, കൊടുങ്കാറ്റ്, 
വെള്ളപ്പൊക്കം, ഉരുൾപൊട്ടൽ 
എന്നിവയുടെ ഭീതിജനകമായ 
ദൃശ്യങ്ങളിലൂടെ പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങളുടെ 
തീവ്രതയെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
ഉദ്യോഗസ്ഥരുടെ സഹായത്തോടെ 
Demonstration class സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

വര്‍ഷാരംഭം

പി ടി എ
സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര

ക്ലബ്ബ്
അധ്യാപകര്‍

സഹജീവികളോട് 
സമഭാവന 
വളർത്തിയെടുക്കാൻ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു

നന്മയുടെ നുറങ്ങുവെട്ടം പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങൾ 
സംഭവിച്ച സ്ഥലങ്ങൾ, ഇരകളായ വ്യക്തികൾ
എന്നിവരെ സന്ദർശിച്ച് വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് 
അവരാൽ കഴിയുന്ന സേവനങ്ങൾ ചെയ്യാൻ 
അവസരം നൽകുന്നു. മിതവ്യയ ശീലത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി കുട്ടികൾ സ്വരൂപിച്ച തുുക ഉപയോ 
ഗിച്ച് വാങ്ങിയ സാധനസാമഗ്രികൾ ദുരന്ത 
ബാധിത പ്രദേശങ്ങളിൽ ആശ്വാസമാകുന്നു.

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

പി ടി എ
സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര

ക്ലബ്ബ്
അധ്യാപകര്‍
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വിവര വിനിമയ 
സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ 
ദുരുപയോഗങ്ങളെ 
കുറിച്ചും, ക്രിമിനൽ 
പ്രവർത്തനങ്ങളെ കുറിച്ചും
വിദ്യാർത്ഥികളെ 
ബോധവാന്മാരാക്കുന്നു

സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര ക്ലബ്ബിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 
സൈബർ സുരക്ഷ ഉദ്യോഗസ്ഥരുടെയും 
പോലീസ് ഉദ്യോഗസ്ഥരുടെയും 
സഹായത്തോടെ കുട്ടികൾക്കും 
രക്ഷിതാക്കൾക്കും ബോധവൽക്കരണ 
ക്ലാസുകൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര
ക്ലബ്ബ്

അധ്യാപകര്‍

 
സാമൂഹികശാസ്ത്ര 
വിഷയത്തിലൂടെ 
പഠിതാക്കളെ 
അന്തർദേശീയ 
നിലവാരത്തിലേക്ക് 
എത്തിക്കുന്നു

മത്സരപരീക്ഷകൾ എഴുതാൻ പ്രാപ്തി നേടും
വിധം അറിവിന്റെ മാസ്മരിക ലോകം 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന പൊതുവിജ്ഞാനം 
വളർത്താൻ സഹായിക്കുന്ന ചോദ്യോത്തര
വേളകൾ, ക്ലാസുകൾ എന്നിവ 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

അക്കാദമിക
വര്‍ഷം

അധ്യാപകര്‍

പിന്നാക്കക്കാര്‍ക്ക് 
വേണ്ടിയുളള പ്രത്യേക 
പ്രവര്‍ത്തനം.
ചിത്ര ആൽബം 
നിർമ്മാണം.
വിവിധ ശിലായുഗ 
ഘട്ടങ്ങളിൽ മനുഷ്യർ 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ഉപകരണങ്ങളുടെ ചിത്ര 
ആൽബം.

ഗ്രൂപ്പ് പ്രവർത്തനം  :  
മികച്ചവർ, ശരാശരിക്കാർ, പിന്നാക്കക്കാർ 
എന്നിങ്ങനെ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ഓരോ ഗ്രൂപ്പ് 
ആക്കുന്നു. എല്ലാവരുടെയും പങ്കാളിത്തം 
ഉറപ്പാക്കുന്നു. പ്രവർത്തനം 
ഏറ്റെടുക്കാനുള്ള സന്നദ്ധത ഉറപ്പിക്കുന്നു. 
ഗ്രൂപ്പിലെ ഇടപെടലിന് പിന്നാക്കകാർക്ക് 
മറ്റു രണ്ടു നിലവാരക്കാരുടെയും സഹായം 
ഉറപ്പിക്കുന്നു. ആശയം പങ്കുവയ്ക്കാനുള്ള 
കഴിവ് വളർത്തുന്നു. വിവിധ 
ശിലായുഗങ്ങളിലെ പാഠപുസ്തകത്തിലെ 
പോയിന്റ ് നൽകുന്നു. മൂന്നിലും തുടർച്ചയായി
ഉണ്ടായ മാറ്റം എത്രത്തോളം 
ഉൾക്കൊള്ളാൻ കഴിഞ്ഞു എന്ന് 
വിലയിരുത്തുന്നു സഹായം നൽകുന്നു. 
ആശയത്തിലെത്തൽ ഉറപ്പിക്കുന്നു.

ഹൃസ്വകാലം

URC
സാമൂഹ്യശാസ്ത്ര

ക്ലബ്ബ്
അധ്യാപകര്‍
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ   -   സോഷ്യൽ സയൻസ്   -   എച്ച് എസ്  
SL
NO

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലയളവ് ഭൗതികം പിന്തുണ

1

ചരിത്രാവബോധം 
വളർത്തുക, 
നേതൃത്വഗുണം 
വികസിപ്പിക്കുക.

* സോഷ്യൽ സയൻസ്
   ലാബ് സജ്ജീകരണം

1 മാസം -
ജൂൺ

ഗ്ലോബ്, 
അറ്റ്ലസ് 
ഭൂപടങ്ങൾ, 
ചരിത്ര 
വസ്‌തുക്കൾ, 
നാണയങ്ങൾ 
മുതലായവ

SMC, 
സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ക്ലബ്ബ്

2

സാമൂഹ്യശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണം 
വളര്‍ത്തുക. ശാസ്ത്ര 
നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ 
ഗ്രഹങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ഉപഗ്രഹങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
പ്രായോഗിക ജ്ഞാനം 
നേടുക.

* സോഷ്യൽ സയൻസ് 
ലാബ് സജ്ജീകരണം.
* ആകാശകാഴ്ചകള്‍, 
കൗതുകമുണര്‍ത്തുന്ന 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാഴ്ച 
വയ്ക്കുന്നു.
* പ്ലാനറ്റോറിയം 
സന്ദർശിക്കൽ

വര്‍ഷം
മുഴുവനും

സോഷ്യൽ 
സയൻസ് ലാബ്,
ആനുകാലികങ്ങ
ൾ,  
മാഗസിനുകള്‍

സാമുഹ്യ 
ശാസ്ത്ര 
അധ്യാപകര്‍,
സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
ക്ലബ്ബ്

3

ഭുപടവായന കുട്ടികളില്‍ 
വളര്‍ത്തുക, സ്ഥലനിര്‍
ണ്ണയം നടത്താന്‍ 
പഠിക്കുക

* ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ 
കുട്ടികളെ സഹായിക്കുന്നു.
* അറ്റ്ലസ്, ഗ്ലോബ്, 
മാപ്പുകള്‍, ഐ സി ടി 
എന്നിവ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു

വര്‍ഷം
മുഴുവനും

സോഷ്യൽ 
സയൻസ് ലാബ്,
ഐ സി ടി

സാമുഹ്യ 
ശാസ്ത്ര 
അധ്യാപകര്‍

4 കേരളത്തിന്റെ ചരിത്രവും,
സംസ്കാരവും 
മനസ്സിലാക്കുക

* ചരിത്രമാളിക 
സന്ദർശനം

ഒക്ടോബർ
ആദ്യത്തെ

ആഴ്‌ച

വാഹന 
ക്രമീകരണം

ഉപജില്ലാ 
സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
കൗൺസിൽ

5

സോഷ്യൽ സയൻസുമായി 
ബന്ധമുളള ദിനങ്ങള്‍ 
സമുചിതമായി ആചരിക്കു 
ക.  ലഹരി വിരുദ്ധ 
ദിനാചരണങ്ങള്‍ 
സംഘടിപ്പിക്കുക 
പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണം 
ഉറപ്പു വരുത്തുക

ദിനാചരണങ്ങൾ
ലഹരി വിരുദ്ധ റാലി, 
ലഹരി മുക്തി കേന്ദ്രങ്ങള്‍ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക

അധ്യയന
വർഷം
മുഴുവൻ

സാമ്പത്തികം, 
ചാർട്ടുകൾ, ICT 
ഇന്റർനെറ്റ്, 
വീഡിയോ 
ക്ലിപ്പിങ്സ്

BRC, PTA 
SMC, SRG
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6

പൗരബോധം 
വളർത്തുകയും, 
അവകാശങ്ങളെക്കുറിച്ചും, 
കടമകളെക്കുറിച്ചും 
വ്യക്തമായ ധാരണ 
നേടുകയും ചെയ്യുക

നിയമ വിദഗ്ദ്ധനുമായുളള 
കൂടിക്കാഴ്ച

നവംബർ
രണ്ടാമ
ത്തെ
ആഴ്ച

പുസ്‌തകങ്ങൾ, 
വീഡിയോ 
ചിത്രങ്ങള്‍

SMC, ബാർ 
കൗൺസിൽ

7

താൻ ജീവിക്കുന്ന 
സമൂഹത്തിലെ 
പണമിടപാട് 
ധർമ്മങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
ധാരണ നേടുക

ബാങ്ക് സന്ദർശനം
ജനുവരി 
രണ്ടാമ
ത്തെആഴ്ച

പി ടി എ

8
സാമൂഹിക മൂല്യങ്ങൾ 
വളർത്തുക, സാമൂഹിക 
പ്രതിബ ദ്ധതയുളളകുട്ടി 
ക്രമീകരിക്കുക

* രോഗാവസ്ഥയിലുളള 
കുട്ടികളുടെ ഭവനങ്ങൾ 
സന്ദർശിക്കൽ.
* ഭിന്നശേഷിക്കാരായ 
കുട്ടികളുടെ ഭവനങ്ങൾ 
സന്ദർശിക്കൽ.

ഹൃസ്വം
പി ടി എ, 
എസ് എം 
സി

9

സമയബോധം 
വികസിപ്പിക്കുക
ചരിത്ര സംഭവങ്ങളെ 
ക്രമീകരിക്കുക.

ഡിജിറ്റൽ ടൈം ലൈൻ 
തയ്യാറാക്കുക

അധ്യയന 
വർഷം ICT, INTERNET

സോഷ്യൽ 
സയൻസ് 
കൗൺസിൽ

10

പഠനത്തില്‍ പിന്നാക്കം 
നില്‍ക്കുന്നതായ കുട്ടികള്‍
ക്കായുളള പ്രവര്‍ത്തനം

*  ICT സഹായത്തോടെ 
ചിത്രങ്ങളും ഫ്ലോ ചാര്‍
ട്ടുകളും പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച് 
ആശയം 
അവരിലെത്തിക്കാം.
* ചെറിയ കുറിപ്പുകളും 
ഒറ്റവാക്കിലുളള 
ഉത്തരങ്ങളും നല്‍കാം.
* മാപ്പ്, ഗ്ളോബ് 
ഇവയിലൂടെ ആശയങ്ങള്‍ 
കൂടുതലായി എത്തിക്കാന്‍
കഴിയും

അധ്യയന 
വർഷം ICT, INTERNET അദ്ധ്യാപകര്‍
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ഗണിതം യു പി  

മേഖല I അടിസ്ഥാന ശേഷികളിലെ പരിമിതി മറികടക്കൽ 

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
 ഗണിതത്തിലെ അടിസ്ഥാന ആശയങ്ങൾ എല്ലാ കുട്ടികളിലും ഉറപ്പിക്കുക. 
  പ്രായോഗിക പ്രശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുന്നതിന് ഗണിതത്തെ 

പ്രയോജനപ്പെടുത്താൻ ഉള്ള കഴിവ് എല്ലാ കുട്ടികളും നേടുക. 
 സാമൂഹിക പാരിസ്ഥിതിക അവബോധം വളർത്താൻ ഗണിത പഠനത്തെ 

പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക. 
 ഗണിത പിന്നാക്കാവസ്ഥ പരിഹരിക്കൽ. 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ

 പ്രീ ടെസ്റ്റ് നടത്തി ഗണിത ആശയങ്ങളിലും ശേഷികളിലും പരിമിതിയുള്ള 
കുട്ടികളെ കണ്ടെത്തുന്നു. എവിടെയാണ് പരിമിതി എന്നും കണ്ടെത്തുന്നു. 

 കുട്ടികളുടെ പരിമിതികളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ അവരെ ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുന്നു. 
 ആവശ്യമായ പഠന സാമഗ്രികൾ ഉപയോഗിച്ച് അവർക്ക് യോജിച്ച 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
 സംഖ്യാ രൂപീകരണം, സംഖ്യ കാര്‍ഡുകൾ ഉപയോഗിച്ച്   രണ്ടക്ക  സംഖ്യകൾ, 

മൂന്നക്ക സംഖ്യകൾ രൂപീകരിക്കുന്നു.
സ്ഥാനവില :  സ്ഥാനവില, പോക്കറ്റ് തുടങ്ങിയ സാമഗ്രികൾ ഉപയോഗിച്ച് സ്ഥാനവില 
                  ഉറപ്പിക്കുന്നു. 
വലുതേത്   -   ചെറുതേത്   : തന്നിരിക്കുന്ന സംഖ്യകളിൽ നിന്നും വലുതും ചെറുതും  
                 കണ്ടെത്തി എഴുതുക.
ക്രമപ്പെടുത്താം: ഒരു സെറ്റ് സംഖ്യകളെ ചെറുതില്‍ നിന്നും വലുതിലേക്കും വലുതിൽ  
                 നിന്നും ചെറുതിലേക്കും ക്രമപ്പെടുത്തി എഴുതുക. 
സംഖ്യ വ്യാഖ്യാനം  :   സംഖ്യ ബന്ധങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക, വ്യത്യാസം കണ്ടെത്തുക എന്നിവ
                  വ്യത്യസ്ത രീതിയിൽ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.
പാറ്റേണ്‍ നിർമ്മാണം * സംഖ്യകൾ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം കണ്ടെത്തി പരമാവധി    
                                   പാറ്റേണുകൾ  രൂപീകരിക്കുന്നു 
                            * സ്വന്തമായി പുതിയ പാറ്റേൺ കണ്ടെത്തുന്നു.
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ചതുഷ്ക്രിയകൾ
 * സംഖ്യകൾ ഉറപ്പിക്കുന്നതിന് ആവശ്യമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു.
* ഗണിത കളിയിലൂടെയും കേളികളിലൂടെയും കുട്ടികളില്‍ താൽപര്യം ജനിപ്പിക്കുന്ന
   പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
 * ഓരോ ഗ്രൂപ്പിനും മിടുക്കരായ കുട്ടികളുടെ സേവനവും ലഭ്യമാക്കുന്നു. 
* ഗണിത ലാബ് സജ്ജീകരിച്ച് ആവശ്യമായ പഠന സാമഗ്രികൾ നൽകിക്കൊണ്ട്
   പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നു
* ഐസിടി സംവിധാനം ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ട് പഠനം കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നു.
* ആവശ്യമായ വിലയിരുത്തലുകൾ നടത്തുന്നു.
 
മേഖല   II   ഗണിത ശേഷി വികസനം  

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
* ഗണിത ചിന്ത, യുക്തിചിന്ത, വിശകലനശേഷി ഇവ എല്ലാ കുട്ടികളിലും
  വികസിപ്പിക്കുന്നു. 
* ഗണിത പഠനശേഷി വളർത്തുക.
* ഗണിത പഠനത്തെ സാമൂഹിക വളർച്ചയ്ക്ക് പ്രയോജനപ്പെടുത്തുവാനുള്ള മനോഭാവം
   വളർത്തുക. 
* സ്വന്തം ജീവിതം മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനും ഗണിതത്തെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുവാനുള്ള
    കഴിവും മനോഭാവവും നേടുക. 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഗണിത  പഠനം  രസകരമാക്കുന്നതിനും  ഗണിതത്തിൽ  കുട്ടികളുടെ  ശേഷി

വളർത്തിയെടുക്കുന്നതിനും  അങ്ങനെ  സാമൂഹിക  വളർച്ചയ്ക്ക്
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതിനുമുള്ള  മനോഭാവം  നേടിയെടുക്കുന്നതിനും  അനുയോജ്യമായ
വിധം പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുക. 
ഗണിത അസംബ്ലി 

ഗണിതവുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട  സീഡിങ്  മെറ്റീരിയൽസ്  അവതരിപ്പിക്കുക,
നൽകുന്ന  ചോദ്യങ്ങൾക്ക്  ഉത്തരം  കണ്ടെത്തി  അവതരിപ്പിക്കുക,  വിവിധ  ഗണിത
പുസ്തകങ്ങൾ  വായിച്ച്  വായനക്കുറിപ്പ്  അവതരിപ്പിക്കുക,  കുസൃതി  ചോദ്യങ്ങൾക്ക്
ഉത്തരം കണ്ടെത്തുക ഇവയെല്ലാം ഗണിത അസംബ്ലിയിൽ ഉൾപ്പെടുത്താം. 
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സെമിനാർ അവതരണം 
വിഷയങ്ങളുടെയും  ഉപവിഷയങ്ങളുടെയും  അടിസ്ഥാനത്തിൽ  വിവരശേഖരണം

നടത്തി അവതരിപ്പിക്കുക. 
ക്വിസ് മത്സരങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കുക 

വിഷയങ്ങളുടെയും ഉപവിഷയങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ ക്വിസ് മത്സരങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക. 
പ്രദർശനങ്ങൾ 

വിവിധ  ഗണിത  രൂപങ്ങൾ,  ചാർട്ടുകൾ,  സംഖ്യ  ജ്യോമെട്രിക്  പാറ്റേണുകൾ
തുടങ്ങിയവയുടെ നിർമ്മാണവും പ്രദർശനവും സംഘടിപ്പിക്കുക. 
മാത്സ് കോർണർ സജ്ജീകരിക്കൽ

ഓരോ ക്ലാസിലും ഗണിതോൽപ്പന്നങ്ങളുടെയും മറ്റു ഗണിത സാമഗ്രികളുടെയും 
കോർണർ ഒരുക്കുക. 

ഗണിത പ്രവർത്തനങ്ങൾ സജീവമാക്കുക 

ഗണിത നാടകം   /  സ്കിറ്റ് സംഘടിപ്പിക്കുക   

* തിരക്കഥ തയ്യാറാക്കുക 
* ഓരോ ഗ്രൂപ്പുകളുടെയും അവതരണം മെച്ചപ്പെടുത്തൽ 
*  മികച്ചത്  ബാലസഭ വേദിയിൽ അവതരിപ്പിക്കുക 
    (സി ആർ സി, ബി ആർ സി തലങ്ങൾ സ്കൂൾ ആനിവേഴ്സറി) 
* ബുള്ളറ്റ് ബോർഡ് തയ്യാറാക്കുക 
* പരസ്യകരമായ ഗണിത പ്രശ്നങ്ങൾ, പത്രവാർത്തകൾ, ഗണിത ചിന്തകൾ എന്നിവ
   ഉൾപ്പെടുത്തുക. 
* ഗണിത ലൈബ്രറി സജ്ജീകരണം 
* കയ്യെഴുത്ത് മാസിക തയ്യാറാക്കുക 
* പഠനയാത്ര 
* ഗണിത ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരെ പരിചയപ്പെടുത്തുക. ജീവചരിത്രക്കുറിപ്പ് തയ്യാറാക്കുക 
* ആൽബം തയ്യാറാക്കുക 
* മെട്രിക് മേള സംഘടിപ്പിക്കുക
* ഗണിത ലാബ് (ഫലപ്രദമായ ഒരു ഗണിത ലാബ് സജ്ജീകരിക്കുക )
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* ഗണിതോത്സവം സംഘടിപ്പിക്കുക
* ഗണിത ശില്പശാല

കളി രീതിയിലൂടെ അടിസ്ഥാന ക്രിയകൾ ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നൽകുന്നു. നമ്പർ കാർഡ്, മഞ്ചാടിക്കുരു, മുത്തുകൾ, ഫ്ലാഷ് കാർഡ് ഉപയോഗിക്കുക. 

ഒറിഗാമി ശില്പശാല 
ജാപ്പനീസ്  കലയായ  ഒറിഗാമിയിലൂടെ  ഗണിതശേഷികൾ

കൈവരിക്കുന്നതിനുള്ള  പരിശീലനം  നൽകൽ.  വിവിധ  രൂപങ്ങൾ  നിർമ്മിക്കുക.
അവയുടെ ഗണിത സവിശേഷതകൾ പട്ടികപ്പെടുത്തൽ പ്രദർശനം സംഘടിപ്പിക്കൽ. 

ഗണിത പാർക്ക്
ജാമിതീയ രൂപങ്ങൾക്ക് പ്രാധാന്യം നൽകി വിദ്യാലയ മുറ്റത്ത് ഗണിത പാർക്ക് 

സജ്ജമാക്കല്‍. 

ഐടി സാധ്യതകളിലൂടെ 
ജാമിതീയ രൂപങ്ങൾ, ചതുഷ് ക്രീയകൾ പോലുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഐ സി ടി

സാധ്യതകൾ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് കുട്ടികളിലേക്ക് എത്തിക്കാൻ എളുപ്പത്തിൽ
കഴിയും. 

ഗണിത ക്ലിനിക് 
ഗണിതത്തിൽ  പിന്നാക്കം  നിൽക്കുന്ന  കുട്ടികളെ  കണ്ടെത്തി  ഗണിത

അധ്യാപകരും മുൻനിരയിൽ നിൽക്കുന്ന കുട്ടികളും ചേർന്ന് വേണ്ട മാർഗ്ഗനിർദേശങ്ങൾ
നൽകുന്നു. പോരായ്മകൾ കണ്ടെത്തി ആവശ്യമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു.
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പദ്ധതി സംഗ്രഹം

പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യം ക്ലാസ് കാലയളവ് ചുമതല സാമ്പത്തികം

*എണ്ണിയെടുക്കാം
*സംഖ്യ രൂപീകരണം
*സ്ഥാന വില
*ക്രമപ്പെടുത്താം
*സംഖ്യ വ്യാഖ്യാനം
*സംഖ്യ പാറ്റേൺ  
  നിർമ്മാണം
*ഗണിത അസംബ്ലി
*സെമിനാർ 
*ചതുഷ്ക്രീയകൾ
*ക്വിസ് മത്സരങ്ങൾ
*പ്രദർശനങ്ങൾ
*മാത്സ് കോർണർ  
  സജ്ജീകരണം
*മാത്സ് ക്ലബ് ശാക്തീകരണം
*ഗണിത നാടകങ്ങൾ
*ബുള്ളറ്റ് ബോർഡ്  
  തയ്യാറാക്കൽ
*മാത്സ് ലൈബ്രറി
*കയ്യെഴുത്ത് മാസികകള്‍
*പഠനയാത്രകള്‍
*ആല്‍ബം തയ്യാറാക്കല്‍
*ജീവചരിത്രകുറിപ്പ് *തയ്യാറാക്കല്‍
*ഗണിത ലാബ്
*ഗണിതോത്സവം
*ഗണിത ശില്പശാല
*ഒറിഗാമി ശില്പശാല
*ഗണിത പാര്‍ക്ക്
*ഐ ടി സാധ്യതകളിലൂടെ
*ഗണിത ക്ലിനിക്ക്

1, 2, 3, 4

ഗണിതത്തിൽ 
പിന്നാക്കം 
നിൽക്കുന്ന 
കുട്ടികളെ 
മുൻനിരയിൽ 
എത്തിക്കുന്നു
ഗണിത 
മേഖലയില്‍ 
കുട്ടിയുടെ 
താല്പര്യം  വര്‍
ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു

1 -7

1 -7

മാസത്തില്‍ 
ഒന്ന്
രണ്ടാഴ്ചയിൽ 
ഒരിക്കൽ

1 വര്‍ഷം

ആവശ്യാനുസ
രണം

ഗണിത
അധ്യാ
പകന്‍

SRG

ഗണിത 
അധ്യാപകന്‍

ഗണിത 
അധ്യാപകന്‍
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   എച്ച് എസ് ഗണിതം  

ലക്ഷ്യം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാലം ചുമതല സാമ്പത്തികം

ആശയം 
ധാരണ കൈവരിക്കൽ 

* പ്രീ ടെസ്റ്റ് നടത്തി ലിസ്റ്റ്
   തയ്യാറാക്കുന്നു. 1 – 1.30  
* സമയത്ത് ഗ്രൂപ്പുകൾ ആക്കി മാറ്റി
   മറ്റു കുട്ടികളുടെ   
   സഹായത്തോടെ പഠനം 

 ജൂൺ
ആദ്യ ആഴ്ച 

അധ്യാപകർ
പീർ ഗ്രൂപ്പ് 

നിർമ്മിതികളിലെ ശേഷി 
കൈവരിക്കൽ

* ജാമിതി പെട്ടിയിലെ
  ഉപകരണങ്ങളുടെ കൃത്യമായ  
  ഉപയോഗം. 
* ക്ലബ് ആക്ടിവിറ്റീസ് 

  തുടരുന്നു അധ്യാപകർ സ്കൂള്‍ ഗ്രാന്റ്

ഗണിതത്തെ 
നിത്യജീവിതവുമായി 
ബന്ധിപ്പിച്ച് 
ആശയങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം
ബോധ്യപ്പെടൽ

ഫീല്‍ഡ് ട്രിപ്പ്
അക്കാദമിക
വര്‍ഷത്തില്‍
ഒന്ന്

അധ്യാപകർ പി ടി എ

ഗണിത ആശയങ്ങളിൽ 
നിന്നും രൂപപ്പെടുന്ന 
ഗണിത രൂപങ്ങൾ 
പരിചയപ്പെടൽ

* ശില്പശാല 
* ക്ലബ് ആക്ടിവിറ്റീസ്

അക്കാദമിക
വര്‍ഷത്തില്‍
ഒന്ന്

അധ്യാപകർ
ഗണിത 
ക്ലബ്

പി ടി എ

ഗണിത മത്സര 
വേദിയിലേക്ക്, മേളകളിൽ
ഊർജ്ജസ്വലത 
കൈവരിക്കൽ

* ഗണിത ക്ലബ്ബിന്റെ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ  മെച്ചപ്പെടുത്തൽ

* മത്സരങ്ങൾക്ക് പ്രാപ്തരാക്കൽ 

മാസത്തിൽ 
ഒന്ന്

ക്ലബ് 
സെക്രട്ടറി 
ടീച്ചേഴ്സ്, 
പിടിഎ

പി ടി എ

ഗണിത ലാബ്
* ശില്പശാലകളിലൂടെ ലാബിലേക്ക്

* ആവശ്യമായ പഠന

   ഉപകരണങ്ങൾ ശേഖരിക്കൽ

മെയ്   
ജൂൺ

ക്ലബ് 
സെക്രട്ടറി 
ടീച്ചേഴ്സ്, 
പിടിഎ

പി ടി എ

പഠന പിന്നാക്കക്കാര്‍ക്ക് 
വേണ്ടിയുളള പരിശീലനം

* പിന്നാക്കക്കാരെ പ്രീ ടെസ്റ്റ്  
  നടത്തി കണ്ടെത്തുന്നു. 
* അടിസ്ഥാന ക്രീയകള്‍, ഗണിത
   പട്ടിക ഇവ ഉറപ്പിക്കാനുളള 
   പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 
* കുട്ടി മെന്റര്‍മാരുടെ (പീര്‍ ഗ്രൂപ്പ്) 
  സഹായവും കൊടുക്കുന്നു.

ജൂണ്‍  
മുതല്‍ 
ഫെബ്രുവരി 
വരെ

ടീച്ചേഴ്സ് പിടിഎ
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ഐ സി ടി  

ലക്ഷ്യങ്ങള്‍

 പഠനബോധന പ്രക്രിയയിലും അറിവ്  നിർമ്മാണ പ്രക്രിയയിലും കമ്പ്യൂട്ടർ ഉൾചേർത്തുള്ള

വിവരസാങ്കേതിക വിദ്യയുടെ അനന്തസാധ്യതകൾ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക. 

 മാനവരാശി  വികസിപ്പിക്കുന്ന  അറിവിനെ  അതതവസരങ്ങളിൽ  അറിയാനുള്ള  സാധ്യത

പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക. 

 നിര്‍മ്മിത  ബുദ്ധി,  റോബോട്ടിക്സ്  എന്നിവയുടെ  സാധ്യതകൾ  പഠനപ്രക്രിയയിൽ

പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക.

 സാങ്കേതിവിദ്യയുടെ  അനന്തസാധ്യതകൾ  പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതോടൊപ്പം

ചതിക്കുഴികളില്‍  അകപ്പെടാതെ  എന്തെന്ത്  കരുതലുകൾ  വേണമെന്ന  തിരിച്ചറിവ്

വികസിപ്പിക്കുക. 

 കുട്ടികൾക്ക്  നിർഭയമായും  സ്വതന്ത്രമായും  കമ്പ്യൂട്ടർ  അടക്കമുള്ള  വിവരസാങ്കേതിക

വിദ്യാഭ്യാസ സാധ്യതകൾ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള അവസരങ്ങൾ ഒരുക്കുക. 

 ഓരോ  കുട്ടിക്കും  ആധുനിക  വിവരസാങ്കേതികവിദ്യയില്‍  അധിഷ്ഠിതമായ  അസിസ്റ്റ്

ടെക്നോളജി  ഉറപ്പാക്കുകയും  അതിൽ  കുട്ടികൾക്കും  രക്ഷകർത്താക്കൾക്കും  പരിശീലനം

നൽകുകയും ചെയ്യുക.

പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

 കുട്ടികളില്‍ ടൈപ്പിംഗ്,  ഇന്റര്‍നെറ്റ്  എടുക്കല്‍,  ഫോൾഡർ നിർമാണം  തുടങ്ങിയ കമ്പ്യൂട്ടർ

നൈപുണികള്‍ വികസിപ്പിക്കുക. 

 പഠനപ്രക്രിയയുടെ ഭാഗമായി പ്രശ്നപരിഹരണത്തിന്  ആവശ്യമായ വിവരങ്ങൾ ഇന്റര്‍നെറ്റ്

വഴി ശേഖരിക്കുക.

 സോഷ്യൽ മീഡിയ, ആനിമേഷൻ സാധ്യതകൾ പരിചയപ്പെടുത്തുക. 
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 ഓരോ  വിഷയ  മേഖലയിലും  ഈ  സാധ്യതയെ  പ്രയോജനപ്പെടുത്താനുള്ള  അന്വേഷണ

ചിന്ത.

 ഇ-സങ്കേതത്തെ  വിവേകപൂർണമായി  പ്രയോജനപ്പെടുത്താം  എന്ന  തിരിച്ചറിവ്

വികസിപ്പിക്കുന്നു.

 വിവരവിനിമയ സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ പുത്തൻ രീതികൾ സ്വായത്തമാക്കുവാൻ ഹൈസ്കൂൾ

വിഭാഗം  കുട്ടികൾക്ക്  ലിറ്റിൽ  കൈറ്റ്  ഐ  ടി   ക്ലബ്ബിൽ  അംഗങ്ങളാകാൻ  അവസരം

ഒരുക്കുന്നു.

 ഐടി  ലാബിന്റെ  സഹായത്തോടെ  ഡിജിറ്റൽ  മാഗസിൻ  തയ്യാറാക്കുന്നതിനോടൊപ്പം

അനിമേഷൻ, ഗ്രാഫിക്സ് എന്നീ വിഷയങ്ങളിൽ പ്രഗൽഭ്യം നേടാൻ കുട്ടികൾക്ക് സാധിക്കുന്നു.

 സ്കൂൾ  വിക്കിയിൽ  ഓരോ  ദിവസത്തെയും  പ്രധാന  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  അപ്‌ലോഡ്

ചെയ്യുന്നതിനുള്ള അവസരം കുട്ടികൾക്ക് നൽകുന്നു.

 ഐ  ടി  മേളയുമായി  ബന്ധപ്പെട്ടും  അല്ലാതെയുമുളള  വിവിധ  മത്സരങ്ങളിൽ  പങ്കെടുക്കാൻ

കുട്ടികളെ  പ്രാപ്തരാക്കുന്നു.  പ്രവർത്തനങ്ങളില്‍  പങ്കെടുക്കുന്നതിനും  കഴിവുകൾ

പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിനുമുള്ള അവസരങ്ങൾ നൽകുന്നു.

 വിവരവിനിമയ സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ സഹായത്തോടെ ലഹരി വിരുദ്ധ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍

സജീവമായി ഇടപെടാന്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക് അവസരം നല്‍കുന്നു.  ലഹരിക്കെതിരായി പാട്ടുകള്‍,

അനിമേഷന്‍ വീഡിയോകള്‍ തുടങ്ങിയവ തയാറാക്കുന്നു.

 സ്കൂളില്‍  നടക്കുന്ന  വിവിധ  പരിപാടികളുടെ  ഡോക്യുമെന്റേഷന്‍  ചെയ്യാന്‍  കുട്ടികള്‍ക്ക്

അവസരം നല്‍കുന്നു.

 ആധുനിക വിവരവിനിമയ സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ സഹായത്തോടെ ഭിന്നശേഷി കുട്ടികള്‍ക്ക്

ഉചിതമായ അനുരൂപീകരിച്ച കമ്പ്യൂട്ടര്‍ പരിശീലനം ഉറപ്പു വരുത്തുന്നു.
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം  

ഉദ്ദേശം: കുട്ടികളില്‍ ആരോഗ്യ കായിക ഇനങ്ങളുടെ നൈപുണികള്‍ 
               സ്വായത്തമാക്കുക
ഉപമേഖല: 1.കായിക മേഖല
                   2.ആരോഗ്യമേഖല
ആമുഖം 

കേരളത്തിലെ  സ്കൂൾ  വിദ്യാർത്ഥികളിൽ  നടത്തിയ  പഠനമനുസരിച്ച്  കുട്ടികളിൽ
കായികക്ഷമത  അനുദിനം  കുറഞ്ഞു  വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്.  ശരിയായ  ആരോഗ്യ
കായിക  അവബോധമില്ലായ്മയാണ്  പ്രധാനമായി  ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്.  കുട്ടിക്കാലത്തെ
പ്രസരിപ്പുള്ള ജീവിതശൈലി യൗവനത്തിലും വാർദ്ധക്യത്തിലുമുള്ള ആരോഗ്യത്തിന് നേരിട്ട്
ഗുണം  ചെയ്യുന്നു.  എന്നാൽ  ആധുനിക  ജീവിതശൈലി  കുട്ടികളെയും  മുതിർന്നവരെയും
ഒന്നുപോലെ  പ്രവർത്തനമാന്ദ്യമുള്ളവരാക്കുന്നു.  ചില  സംസ്കാരങ്ങളിൽ
വളർന്നവർക്കിടയിൽ  നിഷ്ക്രിയത്വവും  അനന്തരഫലമായുള്ള  അമിതമേദസ്സും,  രോഗങ്ങളും
ഒരു  പ്രതിസന്ധി  ആനുപാതികത്തിൽ  എത്തിയിരിക്കുന്നു.  ലോകത്തുള്ള  മറ്റേതു
രാജ്യത്തെക്കാളും  ജനിതകമായിതന്നെ  ഹൃദ്രോഗത്തിനുള്ള  സാധ്യത
ഇന്ത്യക്കാർക്കാണെന്ന് അടുത്തകാലത്ത് നടന്ന പഠനത്തിൽ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിൽ
35 നും 64 നും ഇടയ്ക്കുളള പ്രായത്തിൽ ഹൃദ്രോഗത്തിലൂടെ ജീവിതം പൊലിഞ്ഞു പോയവരുടെ
എണ്ണം  ക്രമാതീതമായി  വർദ്ധിക്കുന്നു.  ലോകത്തില്‍  ഏറ്റവും  മുൻപന്തിയിൽ  നിൽക്കുന്ന
'പ്രമേഹം'  എന്ന  മഹാമാരി  ഭീഷണി  ഉയരുന്നത്  ഇന്ത്യയിലാണ്.  100  കോടിയിലധികം
വരുന്ന  ഇന്ത്യൻ  ജനതയില്‍  മധ്യവയസ്സിനുശേഷം  പിടിപെടുന്ന  പ്രമേഹം  (ടൈപ്പ്  2)
സാധ്യത  വളരെ  കൂടുതലാണ്.  കാരണം  കൂടുതൽ  പാശ്ചാത്യവൽകൃതമായ
ജീവിതശൈലിയിൽ  കൊഴുപ്പ്  കൂടിയ  ആഹാരം  കഴിക്കുന്നത്  കൊണ്ടും  വ്യായാമത്തിന്റെ
അഭാവം മൂലവുമാണ്.

ഇന്ത്യയിലെ  പ്രമേഹ  രോഗികളുടെ  എണ്ണം  വർദ്ധിക്കുന്നു.  രാജ്യത്ത്  10
കോടിയിലധികം രോഗികൾ എന്ന സർവ്വേ ഫലം.

44



ഇന്ത്യയിൽ പ്രമേഹരോഗികളുടെ എണ്ണം വൻതോതിൽ വർദ്ധിക്കുന്നതായി പഠനം.
ഇന്ത്യൻ കൗൺസിൽ ഓഫ് മെഡിക്കൽ റിസർച്ച് - ഇന്ത്യ ഡയബറ്റീസ് (ICMR - INDIAB)
നടത്തിയ സർവ്വേയിൽ 10 കോടിയിലധികം ആളുകൾക്ക് ഇന്ത്യയിൽ പ്രമേഹം ഉള്ളതായി
കണ്ടെത്തി. 13.6 കോടി ആളുകൾക്ക് പ്രീ ഡയബറ്റിക് ആണെന്നും 31.5 കോടി ആളുകൾക്ക്
ഉയർന്ന രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഉണ്ടെന്നും ഈ പഠനത്തിൽ പറയുന്നുണ്ട്.

മെറ്റോബോളിക്  നോണ്‍കമ്മ്യൂണിക്കബിള്‍ ആയ അസുഖങ്ങളുടെ  (NCD)  വ്യാപനം
സംബന്ധിച്ച് ഇത്തരത്തിൽ ഒരു പഠനം നടത്തുന്നത് ആദ്യമാണ്. രാജ്യത്തെതന്നെ ഏറ്റവും
വലിയ  സർവേകളിൽ  ഒന്നാണിത്.  25.4  കോടി  ആളുകളിൽ  പൊണ്ണത്തടി  35.1  കോടി
ആളുകളിൾ അടിവയറ്റിലെ  പൊണ്ണത്തടി 21.3 കോടി ആളുകൾക്ക് ഉയർന്ന കൊളസ്ട്രോൾ
(ഹൈപ്പർ  കൊളസ്ട്രോലീമിയ)  18.5  കോടി  ആളുകൾക്ക്  ഉയർന്ന  LDL  കൊളസ്ട്രോൾ
അല്ലെങ്കിൽ  ചീത്ത  കൊളസ്ട്രോൾ  ഉണ്ടെന്നും  സർവ്വേയിൽ  കണ്ടെത്തി.  ഇന്ത്യയിലെ  മറ്റ്
പ്രദേശങ്ങളെ  അപേക്ഷിച്ച്  കേരളം,  പുതുച്ചേരി,  ഗോവ,  സിക്കിം,  പഞ്ചാബ്
എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇത്തരം അസുഖങ്ങളുടെ വ്യാപനം കൂടുതലാണെന്ന് പഠനം പറയുന്നു. 

പ്രമേഹ  രോഗികളെക്കാൾ  അധികം  പ്രീ  ഡയബറ്റിസ്  ഉള്ളവർ  രാജ്യത്ത്
ഉണ്ടെന്നുള്ളതാണ് കൂടുതൽ ആശങ്കാജനകം.  ഇതിനർത്ഥം വരും വർഷങ്ങളിൽ പ്രമേഹ
രോഗികളുടെ  എണ്ണം  ഗണ്യമായി  വർദ്ധിക്കുമെന്നാണ്.  2019  ല്‍  7.4  കോടി  പ്രമേഹ
രോഗികളായിരുന്നു  രാജ്യത്തുണ്ടായിരുന്നത്.  കഴിഞ്ഞ  നാല്  വർഷം  കൊണ്ടാണ്
ഇന്ത്യയിൽ ഇവരുടെ എണ്ണത്തിൽ വൻ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടായത്.

2008 നും 2020 നും ഇടയിൽ നടത്തിയ സർവ്വേയിൽ 113043 ആളുകൾ പങ്കെടുത്തു.
ഇവരിൽ 33537 പേർ നഗരവാസികളും 79506 പേർ ഗ്രാമവാസികളുമാണ്. ഇന്ത്യയുടെ വടക്ക്
ഭാഗത്തും  തെക്കുഭാഗത്തുമാണ്  ഏറ്റവും  ഉയർന്ന  പ്രമേഹ  കണക്കെന്നാണ്  പഠനത്തിൽ
കണ്ടെത്തിയത്.  മധ്യഭാഗത്തും  വടക്കുകിഴക്കൻ  സംസ്ഥാനങ്ങളിലും  അസുഖ  വ്യാപനം
കുറവാണെന്ന്  പഠനത്തിൽ  പറയുന്നു.  'ദി  ലാൻസൈറ്റ്  ഡയബറ്റിസ്  ആൻഡ്  എന്‍
ഡോക്രൈനോളജി' എന്ന ജേർണലിലാണ് പ്രസ്തുത പഠനം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്. 

കേരള  സംസ്ഥാനത്തിലെ  കുട്ടികളുടെ  ശാരീരിക  സ്ഥിതി  മുൻതലമുറകളെ
അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി വിശകലനം ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ ഇപ്പോഴത്തെ കുട്ടികൾ ശാരീരിക
കായിക പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുന്നതിന്റെ തോത് വളരെ കുറവാണ്. ചെറിയ ഗ്രൗണ്ട്
സൗകര്യമാണ്  നമ്മുടെ സ്കൂളിനുള്ളത്.  ബാസ്ക്കറ്റ്ബോൾ കോർട്ട്  പണിപൂർത്തിയാകാനുണ്ട്.
ക്രിക്കറ്റ് പരിശീലിക്കുന്നതിന് നെറ്റ്സ് സൗകര്യം സ്കൂളിലുണ്ട്. 
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ലക്ഷ്യം: കായിക ക്ഷമത കൈവരിക്കൽ, ആരോഗ്യമുള്ള തലമുറയെ സൃഷ്ടിക്കൽ 

പ്രവർത്തനം 

 യോഗ 
 സൈക്കിൾ 
 നീന്തൽ പരിശീലനം 
 കിഡ്സ് അത്ലറ്റിക്സ് ആന്‍ഡ് അത്ലറ്റിക്സ് 
 മേജര്‍ ഗെയിംസ്
 എയ്റോബിക്സ്

യോഗ:  5, 6, 7, 8, 9, 10  ക്ലാസിലെ കുട്ടികൾക്ക്,  ഒരു വർഷം ചുരുങ്ങിയത്  54 മണിക്കൂര്‍
യോഗ  പരിശീലനത്തിനായി  നീക്കിവയ്ക്കുന്നു.  അത്  രാവിലെയാണ്  ചെയ്യേണ്ടത്.  ക്ലാസ്
അടിസ്ഥാനത്തിൽ 15 മിനിറ്റ് യോഗ ചെയ്യണം. 2025 ജൂൺ, ജൂലൈ, ഓഗസ്റ്റ് മാസങ്ങളിൽ
15  മണിക്കൂർ  യോഗയ്ക്കായി  മാറ്റിവെച്ചിരിക്കുന്നു.  യോഗ  പരിശീലന  കളരി
സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിനായി   10  ദിവസത്തേക്ക്  ഒരു  ഇൻസ്ട്രക്ടറെ  പുറത്തുനിന്ന്
കൊണ്ടുവരുന്നു.

യോഗ ഉപകരണങ്ങള്‍
SL NO ഉപകരണങ്ങള്‍ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 യോഗ മാറ്റ് 390 10 3900

2
പരിശീലകൻ  ദിവസത്തേക്ക്
(500 X 10)

5000

TOTAL 8900

സൈക്കിൾ  :   ജൂൺ  മാസത്തിൽ  യു.  പി  തലത്തിലെ  മുഴുവൻ  കുട്ടികളിലും  സൈക്കിൾ
സവാരി  അറിയുന്നവരുടെ  സർവ്വേ  നടത്തുന്നു.  ജൂലൈ  രണ്ടാം  വാരത്തിനു  ശേഷം
സൈക്കിൾ  സവാരി  അറിയാത്തവരെ  അറിയുന്നവരുടെയും,
അധ്യാപിക/അധ്യാപകരുടെയും  സഹായത്തോടെ  സൈക്കിൾ  സവാരി  പഠിപ്പിക്കാൻ
തുടങ്ങുന്നു.  ഇതിനായി  സ്കൂളിൽ  സൈക്കിളിൽ  വരുന്ന  കുട്ടികളുടെ  സൈക്കിളുകൾ
ഉപയോഗിച്ച്  പ്രവർത്തനം  സുഗമമാക്കുന്നു.  പുതുതായി  4  സൈക്കിൾ  വാങ്ങാൻ  പിടിഎ
യിൽ നിർദ്ദേശം വയ്ക്കുന്നു. 
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നീന്തൽ  പഠനം  :   സ്കൂളില്‍  8ാം  ക്ലാസിൽ  പഠിക്കുന്ന  എല്ലാ  കുട്ടികൾക്കും  നീന്തൽ
പഠനത്തിനുള്ള സൗകര്യമൊരുക്കുന്നു.  കുട്ടികളെ  30  പേരുള്ള ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിച്ചു രണ്ടോ
മൂന്നോ  ബാച്ചുമായി  സമീപത്തുള്ള  സ്വിമ്മിംഗ്  പൂളിൽ  കൊണ്ടുപോയി  നീന്തൽ
പഠിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള  പദ്ധതി  പി.ടി.എ  പൂർവ്വ  വിദ്യാർത്ഥികൾ  എന്നിവരുമായി  ചേർന്ന്
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. ഈ പ്രവർത്തനം ജൂലൈ മാസം മുതൽ ആരംഭിക്കും. 

കിഡ്സ് അത്ലറ്റിക്സ്  ഉപകരണങ്ങള്‍

SL NO ഉപകരണങ്ങള്‍ വില എണ്ണം ആകെ വില

1 മെഡിസിൻ ബോൾ 600 2 1200

2 മെഡിസിൻ ബോൾ 650 2 1300

3 മിനി ബാസ്ക്കറ്റ്ബോൾ 600 2 1200

4 റോപ്പ് ലാഡർ (50 CM സ്ക്വയര്‍) 5 മീറ്റര്‍ 650 1 650

5 ത്രോബോൾ 500 2 1000

6 ഫ്ലൈയിംഗ് ഡിസ്ക് 180 12 2160

7 കോണ്‍ 68 20 1360

8 സ്റ്റെപ് ജംപിഗ് ബോക്സ് 450 4 1800

9 ഹര്‍ഡില്‍സ് 40 CM 60 CM 390 4 1560

10 സ്കിപ്പിംഗ് റോപ്പ് 120 5 600

11 ജാവലിൻ 400 ഗ്രാം 680 4 2720

TOTAL 15550

മേജർ ഗെയിം 

ഹോക്കി,  ഫുട്ബോൾ,  ക്രിക്കറ്റ്,  ഹാൻഡ്  ബോൾ,  ആർച്ചറി  തുടങ്ങിയ  മേജർ
ഗെയിമുകളുടെ  പരിശീലനം  ദിവസേന  നടന്നുവരുന്നുണ്ട്.  കഴിഞ്ഞ  അവധിക്കാലത്ത്  45
ദിവസം ഈ ഗെയിമുകളുടെ പരിശീലനം നടന്നു. നമ്മുടെ സ്കൂളിലെ കുട്ടികൾക്ക് പുറമെ മറ്റു
സ്കൂളിലെ  കുട്ടികളും  ഈ  പരിശീലനത്തിൽ  പങ്കെടുത്തു.  സ്കൂൾ  ടീമുകളുടെ  പരിശീലനം
നടന്നുവരുന്നു. 
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ഫുട്ബോൾ 

ഫുട്ബോള്‍  പരിശീലനത്തിനായി  ചെറിയ  ഗ്രൗണ്ട്  മാത്രമേ  സ്കൂളിന്
സൗകര്യപ്രദമായുള്ളൂ.  പുറമേ നിന്നും ഒരു കോച്ചിന്റെ സഹായത്താൽ ഒരു വർഷക്കാലം
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന പരിശീലന പദ്ധതി ആസൂത്രണം ചെയ്തു.  ഇതിന്റെ ഫണ്ട് പി ടി എ യില്‍
നിന്നും മറ്റ്  സ്പോൺസര്‍മാരിൽ നിന്നും കണ്ടെത്തണം.  ജൂലൈ മാസത്തിൽ താല്പര്യമുള്ള
കുട്ടികളുടെ  രക്ഷിതാക്കളുടെ  സമ്മതപത്രം  വാങ്ങി  നിശ്ചിത  ഫീസ്  ഈടാക്കി  പദ്ധതി
നടപ്പാക്കാം. 
മൈനർ ഗെയിം 

വിവിധ  മേജർ  ഗെയിമുകളോട്  അനുബന്ധിച്ചുള്ള  മൈനർ  ഗെയിമും  കളിപ്പിക്കുന്നു.
ജൂൺ,  ജൂലൈ,  ഓഗസ്റ്റ്  മാസത്തിൽ  സ്കൂളിന്റെ  ഹാളിലും  വരാന്തയിലും  ഒഴിഞ്ഞ
സ്ഥലങ്ങളിലും  സംഗീതത്തിന്റെ  സഹായത്തോടെയും  അല്ലാതെയും  താളാത്മകമായി
എയ്റോബിക്  എക്സര്‍സൈസുകള്‍  നിശ്ചിത  സമയം  ചെയ്യുന്നു.  ഇതിനായി  ഒരു
ഇൻസ്ട്രക്ടറെ ചുമതലപ്പെടുത്തുന്നു.

സാമ്പത്തിക അവലോകനം
SL NO ഇനങ്ങള്‍ തുക

1 യോഗ 8900.00

2 സൈക്കിൾ 34000.00

3 നീന്തല്‍ പരിശീലനം 60000.00

4 ഫുട്ബോള്‍ 35500.00

5 ഹോക്കി 36000.00

6 മേജര്‍ ഗെയിം 17930.00

TOTAL 531830.00

ട്രാഫിക് നിയമങ്ങൾ ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നു  :   
ഇന്നത്തെ പ്രശ്നം റോഡ് നിയമങ്ങളെ കുറിച്ച് വ്യക്തമായ ധാരണയില്ലായ്മയാണ്.

ലക്ഷ്യങ്ങൾ  :   റോഡ്  നിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച്  കുട്ടികളെ  ബോധവാന്മാരാക്കുക  എന്നതാണ്.
റോഡ് അപകടങ്ങൾ അനുദിനം വർദ്ധിച്ചു വരുന്ന കാലഘട്ടത്തിലാണ് നാം ജീവിക്കുന്നത്.
പ്രധാനമായും  റോഡ്  നിയമങ്ങൾ  പാലിക്കാത്തതാണ്  ഇതിന്  കാരണം.  പ്രാഥമിക

48



വിദ്യാഭ്യാസ  കാലഘട്ടത്തിൽ തന്നെ  റോഡ്  നിയമങ്ങളെകുറിച്ചുള്ള  ധാരണ  കുട്ടികളിൽ
രൂപപ്പെടുത്താൻ  കഴിയണം.  വാഹനാപകടങ്ങൾ  ഉണ്ടാകാൻ  ഇടയുള്ള
കാരണങ്ങളെക്കുറിച്ച്  കുട്ടികൾക്ക് പറയാൻ കഴിയണം.  കാൽനടയായും വാഹനങ്ങളിലും
വിദ്യാലയത്തിൽ  എത്തുന്ന  കുട്ടികൾ  തീർച്ചയായും  കാൽനടയാത്രക്കാരും  വാഹന
യാത്രക്കാരും  ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട  കാര്യങ്ങൾ  അറിഞ്ഞിരിക്കണം.  സീബ്രാലൈൻ,
അടയാളവിളക്കുകൾ,  ട്രാഫിക്  ചിഹ്നങ്ങൾ  തുടങ്ങിയവ  എന്തെന്ന്  കുട്ടികൾ  വ്യക്തമായി
ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. ചെറിയ കളികളിലൂടെയും ചർച്ചകളിലൂടെയും നിരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും
ഈ കാര്യങ്ങൾ കുട്ടികളിൽ എത്തിക്കുവാൻ ശ്രമിക്കണം.  സുരക്ഷിത യാത്രയ്ക്കായി ഒട്ടേറെ
കാര്യങ്ങൾ താൻ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട് എന്ന് ഓരോ കുട്ടിയും തിരിച്ചറിയണം 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ
 വാർത്ത, കൊളാഷ് വിശകലനം 
 സീബ്രാലൈൻ – ചിത്രനിരീക്ഷണം
 ട്രാഫിക് വിളക്കുകൾ - വീഡിയോ പ്രദർശനം 
 ട്രാഫിക് വിളക്കുകൾ വരച്ച് നിറം നൽകാൻ 
 അടയാളവിളക്കുകൾ – ചർച്ച
 വാഹനം ഓടിക്കാം കളി, തുടങ്ങിയവ

   മോണിറ്ററിങ്ങ്  
ആരോഗ്യ  കായിക  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ  മാസ്റ്റർ  പ്ലാനിന്റെ  മോണിറ്ററിംഗ്

കമ്മിറ്റിയായി  എച്ച് എം/പ്രിൻസിപ്പൽ ജനറൽ കൺവീനറായും,  കായിക അധ്യാപകൻ
കൺവീനറായും,  ഒരു പുരുഷ അധ്യാപകൻ  2  വനിതാ അധ്യാപകർ രണ്ടുപേരും ചേർന്ന്
ഏഴംഗ കമ്മിറ്റി രൂപീകരിക്കണം.
 കലണ്ടർ  രൂപീകരിച്ച്  പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ആരംഭിക്കാനും  മാസത്തിൽ  ഒരു
തവണയെങ്കിലും  വിലയിരുത്താനും ഓരോ പ്രവർത്തനത്തിന്റെയും ഹാജർ പരിശോധിച്ച്
അംഗീകരിക്കുകയും വേണം.
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അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍   -   കലാ വിദ്യാഭ്യാസം  

ലക്ഷ്യങ്ങള്‍

 കുട്ടികളുടെ സർഗാത്മക കഴിവുകൾ കണ്ടെത്തുക 
 കലാ അഭിരുചി വളർത്തുക
 ഓരോ കുട്ടിയുടെ സവിശേഷമായ കഴിവിന്റെ വികാസത്തിന് അവസരം ഒരുക്കുക
 ആധുനിക ശാസ്ത്ര സാങ്കേതികവിദ്യ സാധ്യതകൾ കലാപരിശീലനത്തിനായി 

പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക
SL NO പ്രവര്‍ത്തനം ചുമതല കാലം

1
കുട്ടികളിലെ കലാവാസന 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ആർട്സ് ക്ലബ് 
രൂപീകരണം 

കലാ അധ്യാപിക ജൂൺ 

2
സംഗീത ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
ക്വിസ് മത്സരം നടത്തുക കലാ അധ്യാപിക ജൂൺ

ഒക്ടോബർ 

3
തെരഞ്ഞെടുത്ത കുട്ടികൾക്ക് ഈ ഒരു
അധ്യയന വർഷം കർണ്ണാടക 
സംഗീതത്തില്‍ പരിശീലനം 

കലാ അധ്യാപിക ജൂൺ
ജനുവരി

4

കലാ പരിശീലന സെഷനുകൾ 
(റിതം പാഡ്) ഗസ്റ്റ് ആര്‍ട്ടിസ്റ്റുകളെ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തി കുറഞ്ഞത് അഞ്ച് 
ക്ലാസുകള്‍ നല്‍കുന്നു

പി ടി എ, കലാ അധ്യാപിക ജൂലൈ
ആഗസ്റ്റ്

5
കലാ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
വിലയിരുത്താൻ മത്സരങ്ങൾ - സ്കൂൾ 
കലോത്സവം 

പ്രഥമാധ്യാപിക, എസ് ആര്‍ 
ജി ആര്‍ട്സ് ടീം, കലാ 
അധ്യാപിക

ആഗസ്റ്റ്

6
സ്കൂൾ/ജില്ലാതല 
കലോത്സവത്തിനുള്ള ഒരുക്കം - 
തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട വിദ്യാർത്ഥികൾ

പ്രഥമാധ്യാപിക, എസ് ആര്‍ 
ജി ആര്‍ട്സ് ടീം, കലാ 
അധ്യാപിക

സെപ്റ്റംബര്‍
ഒക്ടോബര്‍

7 വാർഷിക കലാപ്രദർശനം
പ്രഥമാധ്യാപിക, എസ് ആര്‍ 
ജി ആര്‍ട്സ് ടീം, കലാ 
അധ്യാപിക

ഫെബ്രുവരി
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പ്രത്യേക പരിഗണന അർഹിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്കായുള്ള 
അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍

ആമുഖം 

ആധുനിക  വിദ്യാഭ്യാസ  സമ്പ്രദായം  പ്രത്യേക  പരിഗണന  അർഹിക്കുന്ന
കുട്ടികൾക്കും  മറ്റെല്ലാ  കുട്ടികൾക്കും  ലഭ്യമാകുന്ന  പരിഗണന  ഉറപ്പാക്കുന്നുണ്ട്.
ഭിന്നശേഷിക്കാരായ  കുട്ടികളെയും  മറ്റു  കുട്ടികള്‍ക്കൊപ്പം  ഇരുത്തി  പഠിപ്പിക്കുന്ന
രീതിയാണ്  ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്ന  വിദ്യാഭ്യാസം.    പലപ്പോഴും  വിദ്യാഭ്യാസം,  ആരോഗ്യം,
സാമ്പത്തികം  എന്നിവയിൽ  മറ്റുള്ളവരെക്കാൾ  പിന്നാക്കമാണ്  ഭിന്നശേഷിയുള്ള
കുട്ടികള്‍.  ഇവരുടെ  ക്ഷേമത്തിനും വികസനത്തിനും അറിവ്  തന്നെ ആധാരം.  അത്
ശരിയായ അറിവല്ലെങ്കിൽ നാം ലക്ഷ്യം വയ്ക്കുന്ന നേട്ടങ്ങൾക്ക് പ്രതികൂലമായി ഭവിക്കും.
വ്യത്യസ്ത ശേഷിയുള്ള കുട്ടികളുടെ വികസന പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നതിനും
തിരിച്ചറിയുന്നതിനുമുള്ള വൈവിധ്യമാർന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ഈ മാസ്റ്റർ പ്ലാനിൽ
ഒരുക്കിയിട്ടുള്ളത്. കുട്ടികളുടെ സമഗ്ര വികസനമാണ് ഇതിലൂടെ ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
 പ്രത്യേക പരിഗണന അർഹിക്കുന്ന കുട്ടികളുടെ  സമഗ്ര വികസനം ഉറപ്പാക്കുക.
 ഈ വിഭാഗം  കുട്ടികൾക്ക്  ഓരോ  ക്ലാസിനും  വിഷയത്തിനും  അനുരൂപീകരിച്ച

സൂക്ഷ്മതല പ്രക്രിയ തയ്യാറാക്കി ട്രൈ ഔട്ട് ചെയ്ത മെച്ചപ്പെടുത്തുക.
 പ്രത്യേക  പരിഗണനയര്‍ഹിക്കുന്ന  കുട്ടികളുടെ  സർഗാത്മകമായ  കഴിവുകൾ

കണ്ടെത്താനും പരിപോഷിപ്പിക്കാനും പദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിച്ചു നടപ്പിലാക്കുക.
 ഭിന്നശേഷി കുട്ടികൾക്ക്  കമ്പ്യൂട്ടർ  അടക്കമുള്ള  അനുരൂപീകരിച്ച പരിശീലനം

ഉറപ്പാക്കുക.
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ഭിന്നശേഷിയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്കായി നടത്താൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

ഭാഷ 
എഴുത്തിലും  വായനയിലും  പ്രത്യേക  പരിഗണനയർഹിക്കുന്ന  കുട്ടികളെ  അവരുടെ
എഴുത്തിലും  വായനയിലുമുള്ള  നിലവിലെ  അവസ്ഥ  പരിശോധിച്ച്  ആ  ക്ലാസിലെ
പുസ്തകങ്ങൾ  പരിചയപ്പെടുത്തുകയും  പരിശീലിപ്പിക്കുകയും  ചെയ്യുന്നു.  വായനയിൽ
മികവുണ്ടാകാൻ ഒരുപാഠ ഭാഗത്തിലെ ചെറിയ ഭാഗം നിരന്തരമായി  വായിപ്പിക്കുന്നു.
ഐ  സി  ടി  യുടെ  സഹായവും  പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു.  ഈ  പ്രവർത്തനം
പൂർത്തിയാക്കാൻ ദീർഘകാലം ആവശ്യമായി വരും.

ഗണിതം 
ഗണിത വിഷയത്തിൽ നിന്നും കുട്ടിക്ക് ദൈനംദിന ജീവിതത്തിൽ ആവശ്യമായ

എണ്ണൽ,  സമയം  രൂപയുടെ  കണക്കുകള്‍  എന്നിവ  കുട്ടിയുടെ  ഇപ്പോഴത്തെ   നില
മനസ്സിലാക്കി അവർക്ക് പരിശീലനം നൽകുന്നു.  സങ്കലനം,  വ്യവകലനം,  കൊടുക്കല്‍
വാങ്ങല്‍ എന്നിവ മനസിലാക്കാന്‍ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങുന്നതിനും വില കൊടുത്ത് 
ബാലന്‍സ് വാങ്ങുന്നതിനും  (ചെറിയ തുകയില്‍ തുടങ്ങി)  പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാം.  അതും
പിയര്‍ ഗ്രൂപ്പിന്റെ സഹായത്തോടെ.  ഭിന്നശേഷിയുള്ള കുട്ടികൾക്ക് ഇത്തരം കഴിവുകള്‍
ആര്‍ജിക്കുന്നതിന് ദീർഘകാലം ആവശ്യമായി വരുന്നു.
 
ദിനാചരണങ്ങൾ പതിപ്പുകൾ 

അക്കാദമിക  കലണ്ടര്‍  പ്രകാരമുളള  സവിശേഷദിനങ്ങളിൽ  കുട്ടികളെക്കൊണ്ട്
അധ്യാപകരുടെ സഹായത്തോടെ ദിനാചരണ പതിപ്പുകൾ,  പോസ്റ്ററുകള്‍ തുടങ്ങിയവ
തയ്യാറാക്കുകയും  ആ  ദിനത്തെ  കുറിച്ചുള്ള  പ്രത്യേകത  കുട്ടികള്‍ക്ക്  മനസ്സിലാക്കി
കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ചോദ്യോത്തര വേദിയിൽ കുട്ടിയുടെ കഴിവ് പ്രകടിപ്പിക്കാനുള്ള
അവസരം ഉണ്ടാക്കുന്നു.
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ചിത്രരചന   -   കല   -   സ്പോര്‍ട്സ്  
ചിത്രരചനയിലും,  പാട്ട്  നൃത്തം  എന്നിവയിലും  താല്പര്യം  ഉള്ള  പ്രത്യേക

പരിഗണന  അർഹിക്കുന്ന  കുട്ടികളെ  കണ്ടെത്തി  അവർക്ക്  അതിൽ  പരിശീലനം
നൽകി  അവരുടെ  കഴിവുകൾ  പൊതുവേദിയിൽ  അവതരിപ്പിക്കാൻ  അവസരം
ഉണ്ടാക്കുന്നു.  സ്കൂൾതല  മത്സരങ്ങളിൽ  പങ്കെടുപ്പിക്കുകയും  ഭിന്നശേഷി  ദിനത്തിൽ
പങ്കെടുപ്പിക്കുകയും  ചെയ്യുക  എന്നതാണ്  ലക്ഷ്യം.  കൂടാതെ  സ്പോര്‍ട്സില്‍  കുട്ടിയ്ക്ക്
കഴിയുന്ന തരത്തിലുളള ഇനങ്ങളില്‍ അവസരങ്ങള്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്. 

സസ്യപരിപാലനം 
പ്രത്യേക പരിഗണിന അര്‍ഹിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്കായി കൃഷി, ഗാർഡനിങ് എന്നിവ

പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു.  ഭാവി  ജീവതത്തില്‍  തൊഴിലാക്കി  മാറ്റാവുന്ന  ഒരു  പ്രവർത്തനം
കൂടിയാണിത്.  മറ്റുള്ളവരെ ആശ്രയിക്കാതെ സ്വന്തം കാലിൽ നില്‍ക്കുവാനും ഇത്തരം
കുട്ടികളെ  മുഖ്യധാരയിലേക്ക്  എത്തിക്കുന്നതിനും  ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങൾ
അത്യാവശ്യമായ ഒരു ഘടകമാണ്. ഇതിന് പുറമേ കുട്ടികൾക്ക് പേപ്പർ നിർമാണം, കുട
നിർമ്മാണം, തയ്യൽ എന്നിവയിലും പരിശീലന പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു.

പഠനയാത്രകള്‍
ഭിന്നശേഷി  കുട്ടികള്‍ക്ക്  സാമൂഹിക  ഇടപെടല്‍  പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിന്

വേണ്ടി  പൊതു  ഇടങ്ങള്‍  സന്ദര്‍ശിക്കുക  (പിയര്‍  ഗ്രൂപ്പിനൊപ്പം).  പഠനയാത്രകളില്‍
ഭിന്നശേഷി കുട്ടികളെയും പങ്കെടുപ്പിക്കുക.
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'മനുഷ്യനില്‍  അന്തര്‍ലീനമായ  പൂര്‍ണതയുടെ  ആവിഷ്കാരമാണ്  വിദ്യാഭ്യാസം'
എന്നുളള സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ വാക്കുകള്‍  ഏറെ പ്രസക്തമാണ്. വിദ്യാലയത്തിലെ
ഓരോ  കുട്ടിയേയും  പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിക്കുക  എന്നുളളതാണ്  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ
ലക്ഷ്യം.  കുട്ടികളുടെ  ശാരീരികവും  മാനസികവും  ബൗദ്ധികവുമായ  വികാസം  ഉറപ്പു
വരുത്തുവാന്‍  വിദ്യാഭ്യാസ  പ്രക്രീയകള്‍ക്ക്  സാധിക്കണം.   എന്നിരുന്നാല്‍  മാത്രമേ
അറിവ്  നേടുന്നതോടൊപ്പം  ജീവിത  വിജയം  നേടുവാനും  അവന്  കഴിയുകയുള്ളൂ.
അതോടൊപ്പം  തന്നെ  സമൂഹത്തിന്റെ  നന്‍മയ്ക്കായി  പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന  ഉത്തമ  പൗരന്‍
മാരെ വാര്‍ത്തെടുക്കുവാനും നമുക്ക് കഴിയണം. പഠന നേട്ടങ്ങള്‍  നേടിയെടുക്കുന്നതിന്
ആശ്യമായ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും മറ്റും ഈ അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാനില്‍
ഉള്‍ച്ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്.   തികച്ചും  ശാസ്ത്രീയമായും  ലളിതമായും  പഠന  ആശയങ്ങള്‍
കുട്ടികളിലെത്തിക്കാന്‍ അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാന്‍ വഹിക്കുന്ന പങ്ക് വലുതാണ്. പരിചയ
സമ്പന്നരായ   അധ്യാപകരുടെ  കൂട്ടായ  ചര്‍ച്ചയിലൂടെ  തയാറാക്കിയിരിക്കുന്ന  ഈ
അക്കാദമിക മാസ്റ്റര്‍ പ്ലാനിന് കുട്ടികളുടെ സമഗ്ര വികാസത്തിനും അതിലൂടെ അവരെ
പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിക്കുവാനും സാധിക്കുമെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു.
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