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ശാസ്ത്രവുംസർഗ്ഗത്മകതയുംകൈകകകാർക്കുക�ാൾപഠനം
ആന്ദമാകുന്നു ഉൽസവമാകുന്നു… …..
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ഞങ്ങൾ"പ്രയാണം"തു/രുകയാണ്……
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തു/ങ്ങുകയാണ്…...
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ഉള്ളടക്കം
 സന്ദേ�ശം
 എഡിന്ദേ�ോറിയൽ
 ആമ ു ഖം
 ചില്ല ു ജോലകം-കവിത
 എന്റെ� ന്റെപോന്ന ു  ക ൂ ട്ട ു കോരി--കവിത
 സഫലം-കവിത
 എൻ മനം-കവിത
 നിറങ്ങൾ-കവിത
 വിന്ദേനോദയോത്ര-യോത്രോവിവരണം
 സ്വസ്തി-ന്ദേലഖനം
 അവഗണിക്കപ്പട ു ന്ന വോർദ്ധക്യം-ന്ദേലഖനം
 മോതോപിതോക്കള ു ന്റെട  വോക്ക്-കഥ
 മ ു ക്തി-ന്ദേലഖനം
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                  സന്ദേ�ശം

കുഞ്ഞുങ്ങളേ�,

           പുതുതലമ ുറയുടെ� സ്വപ്നങ്ങൾക്ക്
ചിറക് നൽകി, ഭാവനകടെ�  "പ്രയാണം"   
ആശയങ്ങ�ാക്കി, വർണ്ണങ്ങ�ാക്കി ""തു�ര ുന്ന
ലിറ്റിൽകൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങൾക്ക് 

എടെ0 എല്ലാ ഭാവ ുകങ്ങ� ും ളേനര ു
ന്നു………...

നിങ്ങളുടെ� ഈ ഡിജിറ്റൽ മാസിക
കൈ9ടെ�ക് സംസ്ക്കാരത്തിടെ0 സൃഷ്ടിയാണ്. 
ഇതിടെ0 പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ച ലിറ്റിൽകൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങളുടെ� കൂട്ടായ 
പ്രവർത്തനടെത്ത ഞാൻ ഏടെറ അഭിനന്ദിക്കുന്നു........…

ആധ ുനിക ശാസ്ത്രത്തിടെ0 വിവിധ ളേമഖലയിളേലക്ക ുള്ള 

നിങ്ങളുടെ�"പ്രയാണം"   ഇനിയും ത ു�രടെട്ട………

                                                         സ ൂസി റ�ോസ് എം
                                                          (ഹെഡ്മിസ്ട്ര�സ്സ)്
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എഡിന്ദേ�ോറിയൽ

   ഓർമകളുവെ/  ഇ/നാഴിയിൽ  ഒരധ്യയന  വർഷം  കൂ/ി
പ/ിയിറങ്ങുക�ാൾ  ഭാവനകൾക്ക്  ചിറകകകികതരികലറി
"പ്രയാണം"ഞങ്ങൾതു/രുകയായി…..
ഇതിൽഅനുഭവങ്ങളുവെ/കനരുംനിറവുമുണ്ട്….
ഭാവനകളുവെ/സുഗന്ധമുണ്ട്…….
ഇതിവെലഒകരാവായനയുംപുതിയപുതിയവായനകളികലക്ക്നിങ്ങവെള
നയിക്കും.
ഞങ്ങൾകണ്ടതിവെ=യുംഅറിഞ്ഞതിവെ=യുംവെപാരുളറിയാൻ…..
അറിയുംകതാറുംകൂടുതൽഅറിയാൻ………..i
അറിവിന്ആനന്ദംനുകരുവാൻ……….
നിങ്ങൾക്ക്  കഴിയും  എന്ന  വിശ്വാസകത്താവെ/ "പ്രയാണം"ഞങ്ങൾ
നിങ്ങൾക്കായിസമർപ്പിക്കുന്നു……
-എഡിറ്റർ
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ആമ ുഖം
                     

             അറിവ് മറ്റ�ോരോളിൽനിന്ന് പകര്ന്നുകിട്ടുക എന്നതിനപ്പുറം ഓന്ദേരോര ുത്തര ും
സ്വയംനിര്മ്മിന്ദേ&ണ്ടതോറ്റണന്നുള്ള  തിരിച്ചറിവ്  വിദ്യോഭ്യോസരംഗറ്റത്ത  മോ�ിമറിച്ച ു .
ഇതിറ്റ1ഫലമോയി പോഠപുസ്തകത്തിൽ ചിട്ടറ്റ9ടുത്തിയിരിക്കുന്ന ന്ദേകവലമോയ അറിവുകളുറ്റട
വിനിമയത്തിനപ്പുറംഅധ്യോപകറ്റ1യും  വിദ്യോര്ഥിയുറ്റടയും  സജീവവും  സമ്പൂര്ണ്ണവുമോയ
പങ്കോളിത്തന്ദേത്തോറ്റടയുള്ള  ഒരു  വിദ്യോഭ്യോസപ്രക്രിയ  ര ൂ പറ്റ9ട്ടുവന്ന ു.  വിവരവിനിമയ
 സോന്ദേങ്കതികവിദ്യയുറ്റട സന്ദേങ്കതങ്ങള്ക്കും ഉപകരണങ്ങള്ക്കും ഇത്തരറ്റമോരു പ്രക്രിയയിൽ
വലിയ  പങ്കുവഹി&ോനോക ും  എന്ന  ന്ദേബോധ്യത്തിൽനിന്നോണ്  പ്രസ്തുത  സന്ദേങ്കതങ്ങള്
സമര്ത്ഥമോയും  ഫലപ്രദമോയും  ഉപന്ദേയോഗി&ോന്  വൈവദഗ്ധ്യവും  അഭിരുചിയുമുള്ളതലമ ു
ററ്റയ  സര്ഗോത്മകമോയി  പ്രന്ദേയോജനറ്റ9ട ുത്ത ുന്നതിനോയി  'ലി�ിൽ  വൈക�്സ്' എന്ന
കുട്ടികളുറ്റട  ഐ.ടി.  ക ൂ ട്ടോയ് മ  റ്റസ1്  ആ1ണീസ്  ഹയര്  റ്റസ&ന്ഡറി  സ് ക ൂ ളിൽ
നട9ിലോ&ിയത്.

                   
           ലി�ിൽവൈക�്സ്  പദ്ധതിയിറ്റല  ഓന്ദേരോ  അംഗത്തിനും  വൈവവിധ്യമോര്ന്ന

പരിശീലനങ്ങളിലൂറ്റടകടന്നുന്ദേപോകോനുള്ള  സുവര്ണോവസരമോണ്  മൂന്ന്  വര്ഷറ്റത്ത
പ്രവര്ത്തനകോലയളവിലൂറ്റട ലഭ്യമോക ുന്നത്.

വൈഹറ്റടക്  ഉപകരണ  പരിപോലനം,  ഗ്രോഫിക്സ്&അനിന്ദേമഷന്,  സ്ക്രോച്ച്
ന്ദേപ്രോഗ്രോമിങ്,  റ്റമോവൈബൽ  ആ9്  നിര്മ്മോണം,  ആര്ഡിന്ദേനോ  ന്ദേfോ&്  ലി
ന്ദേപ്രോഗ്രോമിങ്, നിര്മ്മിതബുദ്ധി, ന്ദേറോന്ദേബോട്ടിക്സ്, ഇലക്  ന്ദേhോണിക്സ്,മലയോളം

കമ്പ്യൂട്ടിങ്ങും,റ്റഡസ് ക്ന്ദേടോ9്പfിഷിങ്ങും,മീഡിയ&ന്ദേഡോക്യുറ്റമന്ദേ1ഷന്....
എന്നിങ്ങറ്റന വിവിധ ന്ദേമഖലകളോണ്പരിശീലനത്തിൽ ഉള്റ്റ&ോള്ളിച്ചിരിക്കുന്നത്.
               
            
         ലി�ിൽവൈക�്സ്  പ്രവര്ത്തനപദ്ധതിയിലൂറ്റട  ആര്ജ്ജിറ്റച്ചടുക്കുന്ന  അറിവുകള്

മറ്റുള്ളവരുറ്റടയും ഗുണത്തിന ും ഉന്നമനത്തിന ും ന്ദേവണ്ടി വിനിന്ദേയോഗി& ോന ും, പരിശീലിക്കുന്ന
പ്രവര്ത്തനങ്ങള് സ്കൂളിറ്റല മ�് കുട്ടികള്& ും പകര്ന്ന് നൽക ോന ും,
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രക്ഷിതോ&ള്ക്കും സമൂഹത്തിനും ഉപകോരപ്രദമോവുന്ന വൈവവിധ്യമോര്ന്ന ഐ.സി.ടി.

പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നടത്തോന ും, ന ൂ തന സോന്ദേങ്കതികവിദ്യ, ന്ദേലോകറ്റത്ത പുത്തന് 
പ്രവണതകള് എന്നിവ അന്ദേന്വഷി&ോനും ഉതകുന്ന തരത്തിൽ    ലി�ിൽവൈക�്സ്  അംഗങ്ങറ്റള  
പ്രോപ് തരോ& ുന്ന ു.

              മലയോളംകമ്പ്യൂട്ടിങ്ങിറ്റ1യ ും റ്റഡസ് ക്ന്ദേടോ9്പfിഷിങ്ങിറ്റ1യ ും ഭോഗമോോയി 
കട്ടികള ുറ്റട ഭോവനയ ും സര്ഗ്ഗോത്മകതയ ും ചിറകടിച്ച ുയര ുന്ന"പ്രയാണം"  നിങ്ങള്&ോയി 
സമര്9ി& ുന്ന ു.

                                                                                        ലി�ിൽവൈക�്സ്  മിസ്hസ്സ ുമോര്

                                                                                                    വൈഷനിറ്ററോസോരിന്ദേയോ

                                                                                                      ന്ദേമരി ഫ്ളവര്
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           ചില്ലുജാലകം

ഞാൻ എൻ ചില്ല ുജാലകം
മലർക്കെ� ത ുറ�വേ�
കണ്ട ൂ എങ്ങ ും നീറ ുന്ന കാഴ്ചകൾ

            ച ുറ്റില ും കറ ുത്ത �ളയങ്ങൾ
ക ൂർത്ത നഖങ്ങൾ, മ ുൾമ ുനകൾ
ച ുറ്റപ്പറ� ുന്നകഴ ുകൻ കണ്ണ ുകൾ
ക്കെ'ാട്ടിച്ചിതറിയ ക ുപ്പി�ളകൾ
 ശ്വാസം നിലച്ച്, �ിശന്ന് തളർന്ന
ദയനീയത,നിസ്സഹായത
ക്കെതര ു�ിക്കെ2 മങ്ങിയ ക്കെ�ട്ടം
ക്കെ'ാട്ടിച്ചിതറ ുന്ന ലഹരി
തിളങ്ങ ന്ന �ാൾമ ുന
അമ്മയ ുക്കെ5,ക്കെ'ങ്ങള ുക്കെ5
'ിവേ6ാമനകള ുക്കെ5
'ിച്ചീന്തിയ ഉ5ല ുകൾ
കയ്യിക്കെല ത്രാസിക്കെ2 ഭാരം
താങ്ങാൻ �യ്യാത്ത നീതി വേദ�ത
കണ്ണ ുകളിൽ ഇര ുട്ട ു കയറി
 എൻ ചില്ല ുജാലകം താവേന �ലിഞ്ഞ5ഞ്ഞ ു.

                                                      -അന ു സി 10 സി
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എന്റെ� ന്റെ�ൊന്ന ു � ൂട്ട ു�ൊരി

എന്റെ� ന്റെ�ൊന്ന ു � ൂട്ട ു�ൊരി,
നിൻ �ൺ�ളിന്റെല പ്ര�ൊശം
നിൻ വൊക്ക ു�ളിന്റെല മൊധ ുര്യം
നിൻ മ ുഖത്ത ു വിടര ുന്ന � ുഞ്ചിരി
നിൻ ആശ്വൊസവൊക്ക ു�ൾ
നിൻ സ് നഹവൊയ് �്
നിൻ �രസ് �ർശം
എന്റെന്ന ഞൊനൊക്കിയ
എന്റെ� ന്റെ�ൊന്ന ു � ൂട്ട ു�ൊരീ നീ 
എന്നന്റെ ുമന്നരി�ത്ത ുണ്ടൊയിര ുന്റെന്നങ്കുിൽ

                                                                                                   -റ്റസഫോനിയ 9 എ
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സഫലം
ഒരു ചില്ലക്കഷരം 
ന്റെ�ൊന്റെണ്ടങ്കിലും എന്റെന്ന

 നിൻ ഹൃദയത്തിൽ
� ുറിച്ചിര ുന്റെന്നങ്കിൽ
ഒരു ശ്യൊമവർണ്ണം 
ന്റെ�ന്റെണ്ടങ്കില ും  എന്റെന്ന

 നിൻ  പ്രണയത്തിൽ
വരച്ചിര ുന്റെന്നങ്കിൽ
ഒരു �നൽക്കട്ട
ന്റെ�ൊന്റെണ്ടങ്കിലും  എന്റെന്ന

 നിൻ സ് മ  ൃതി�ളിൽ
ജ്വലിപ്പിച്ചുന്റെവങ്കിൽ
ഒരു ന്റെവറ ും മൊത്ര
മൊത്രമൊന്റെയങ്കിലും എന്റെന്ന
നിൻ �നവിലേലക്ക് 
വിളിച്ചിരുന്റെന്നങ്കിൽ
ആത ുമതീ സഖീ
എൻ ജൻമം സഫലമൊവൊൻ

                               -അത ുല്യൊ � ൃഷ്ണൻ 10 സി
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എന് മനം

നീക്കെയന്നരികത്തുണ്ടായിരുന്നവേപ്പാൾ
ഞാനറിഞ്ഞീല വേ�നല ും ക്കെ�യില ും
ഞാനറിഞ്ഞീല ദ ുഖ� ും ദ ുരിത� ും
എന്ന ുള്ളം നിന�ായ് ത ു5ി� ുന്ന ു.

            നിൻ കൈകകക്കെളക്കെന്ന മാവേറാ5ണച്ചത ും
നിൻ കൈകകക്കെളൻ മിഴികൾ ത ു5ച്ചത ും
നിൻ ക്കെമാഴികക്കെളക്കെന്ന സാന്ത്വനിപ്പിച്ചത ും
 ഞാക്കെനന്ന ുവേമാർ� ുന്ന ൂ സവേഖ.

             ഇന്നീ വേലാകത്തിൻ മറ ുവേകാണിൽ
 നിന�ായ് കാത്തിരി� ുന്ന ു ഞാൻ
 എൻ  ജീ��ായ ു നില� ും �ക്കെരയ ും
എൻമനംനിന�ായിത ു5ി� ും.

                       -ആദര്ശ് 9 എ
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നിറങ്ങള്
ഏറ്റവ ും � ൂട ുതൽ നിറങ്ങള ുള്ളത്
ഏതിനൊന്റെണന്നറിയൊലേമൊ
അത് �  ൂക്കൾക്ക് അല്ല
അത് � ൂമ്പൊറ്റക്ക് അല്ല
അത്  മഴവില്ലിന് അല്ല
അത്  മനസ്സിലോണ്.
  
                     റ്റജയ്സൺ 9 എ

    

  13            
                                                                                                                 ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ്                       



                                                            "പ്രയാണം"   
സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

വിന്ദേനോദയോത്ര

ഞങ്ങള ുറ്റട  സ്ക ൂ ളിറ്റല ഈ വര്ഷറ്റത്ത വിന്ദേനോദയോത്ര വോഗമൺ- വണ്ടര്ലോ ആയിര ു  ന്ന ു .
വിന്ദേനോദയോത്ര ന്ദേപോകുറ്റന്നന്നു ന്ദേകട്ടന്ദേ9ോള് ബോഗുമോയി ഞോന് ആദ്യം ചോടി വീണ ു .അധ്യോപകര ും
ക ുട്ടികള ും  ഉള്ള 45 ന്ദേപര് അടങ്ങ ുന്ന ഒര ു  സംഘം നവംമ്പര് 15 ന്  രോവിറ്റല 6 മണി&് സ്ക ൂ
ളിൽ നിന്ന ും കിച്ച ു  hോവൽസിൽ വോഗമണിന്ദേല&് യോത്ര പ ുററ്റ9ട്ട ു .  ഞങ്ങള് ക ൂ ട്ട ുകോര് വളറ്റര
ആന്ദേവശത്തിലോയിര ുന്നു. അട ൂ രിൽ നിന്ന ും ന്ദേ|&്ഫോസ്�്  കഴിച്ച് യോത്ര ത ു  ടര്ന്ന ു .

       വോഗമണ്ണിൽ  ആദ്യമോയി  ന്ദേപോവുകയോണ്.  മലനിരകറ്റള  പൂര്ണമോയും
റ്റപോതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന മൂടൽമഞ്ഞിറ്റ1 പോടലം കീറി മുന്ദേന്നോട്ടു യോത്ര പുററ്റ9ട്ടു.  പറഞ്ഞറിയി&ോന്
പ�ോത്ത അത്രയും സൗ�ര്യം തുളുമ്പുന്ന വോഗമൺ…... 

ന്ദേകരളസംസ്ഥോനത്തിറ്റല  ഇടു&ി-  ന്ദേകോട്ടയം  ജില്ലകളിൽ  വ്യോപിച്ചു  കിടക്കുന്ന  പ്രകൃതി
രമണീയമോയ വിന്ദേനോദസഞ്ചോരന്ദേകന്ദ്രം...

റ്റചറിയതും  വലുതുമോയ  അരുവികള്…..ന്ദേതയിലന്ദേത്തോട്ടങ്ങള്...നിററ്റയ  പച്ചവിരിച്ച
കുന്നുകള്..  ....പുൽ9രപ്പുകള്..  കരിമ്പോറക്കൂട്ടങ്ങളുറ്റട  ഓരം  ന്ദേചര്ന്ന്,  വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞുകിടക്കുന്ന
ന്ദേറോഡുകള്…..കയ�ങ്ങളും  ഇറ&ങ്ങളും  നിററ്റയ  വളവുകളും  തിരിവുകളും  നിറഞ്ഞ
ന്ദേറോഡിനിരുവശവും നിററ്റയ കോഴ്ചകളോയിരുന്നു.

വോഗമൺ  എത്തിയ  ന്ദേശഷം  ഞങ്ങള്  ആദ്യം
ന്ദേപോയത്  വൈപന്  ന്ദേഫോറസ്റ്റിന്ദേല&ോണ്..വൈപന്
മരങ്ങളുറ്റട  മന്ദേനോഹോരിതയും,  ന്ദേതയിലന്ദേത്തോട്ടങ്ങളുറ്റട
ഊഷ്മളതയും  വോഗമണിൽ  എത്തുന്ന  ഏറ്റതോരു

സഞ്ചോരിയുന്ദേടയും  ഹൃദയം
കവരും..  നിരവധി
വഴിവോണിഭ  കച്ചവട&ോര്  ചുറ്റുംകൂടി.  തിരിറ്റകറ്റയത്തുന്ദേമ്പോള്
എറ്റ�ങ്കിലും  വോങ്ങോറ്റമന്നു  വോക്കു  പറഞ്ഞു.  വൈപന്
ന്ദേഫോറ്ററസ്റ്റിന്ദേലക്കുനടന്നുനീങ്ങി ...  അതിശയം ന്ദേതോന്നുന്ന കോഴ്ച ...വളറ്റര
ഉയരത്തിൽ  പ്രൗഢിന്ദേയോറ്റട  വൈപന്  മരങ്ങള്  നിൽക്കുന്ന  തോഴ് വര
…..വൈപന്  മരങ്ങറ്റള  തട്ടുകളോയി  ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നന്ദേപോറ്റല  …...
ശക്തിന്ദേയറിയ കോ�് വൈപന് മരങ്ങറ്റള തഴുകി ചൂളം മീട്ടുന്നു....കോതുകളിൽ

കുളിര്മഴറ്റപയ്യുന്നന്ദേപോറ്റലയുള്ള  സ്വരം…..  പുറംതണു9ിറ്റന  ശരീരത്തിറ്റ1  ഉള്ളിന്ദേലയ്ക്കും
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നിറ&ോനോയി  ഐസ്ക്രീം  വോങ്ങി  .   അലിയുന്ന  ഐസ്ക്രീമിറ്റ1  മധുരം  നുണയുന്നന്ദേപോറ്റല
മധുരംനിറഞ്ഞ ഓര്മ്മകള് നിറയുന്ന ഒന്നിലധികം ന്ദേഫോന്ദേട്ടോകളും എടുത്തു. കോ�ിറ്റ1 ശക്തിയിൽ
മഞ്ഞുത്തുള്ളികള്  റ്റപോഴിയുന്നന്ദേപോറ്റല  ചോ�ൽ  മഴ  തുടങ്ങി…….   വിഷമന്ദേത്തോറ്റട  ആറ്റണങ്കിലും
വൈപന് മരങ്ങന്ദേളോട് യോത്ര പറഞ്ഞ്. 

ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിച്ച്  ഞങ്ങള് അവിറ്റട നിന്ന ും തങ്ങള്9ോറയിന്ദേല&് തിരിച്ച ു .
ഇസ്ലോം  മത  വിശ്വോസികളുറ്റട  തീര്ത്ഥോടന  ന്ദേകന്ദ്രമോണിത്.  ഏറ്ററക്കുറ്ററ  വിജനമോയ

ന്ദേറോഡിലിരുന്നും  കിടന്നുറ്റമല്ലോമോണ് ഞങ്ങള് കുന്നുകയറിത്തുടങ്ങിയത്....  അതു റ്റകോണ്ട് തറ്റന്ന
ആയോസറ്റമോന്നും  ഞങ്ങളറിഞ്ഞിരുന്നില്ല...  ഒരു  പോട്  തീര്ത്ഥോടക  കുടുംബങ്ങള്  നിശബ്ദരോയി
കുന്നുകയറന്നുണ്ടോയിരുന്നു.  ഞങ്ങറ്റളല്ലോം
കുന്നുകയറി  മുകളിറ്റലത്തിയന്ദേ9ോന്ദേഴക്കും  ഏ�വും
മുകളിൽ  കയറി  ഞങ്ങറ്റട  ക ുന്ദേറ  ക ൂ ട്ട ുകോര്
തിരിച്ചിറങ്ങോന്  തുടങ്ങി.  ഉയരങ്ങളിന്ദേല&്  കയറി
റ്റചന്നു കഴിഞ്ഞോൽ  പിറ്റന്ന ചുറ്റുള്ളറ്റതല്ലോം പതുറ്റ&
പതുറ്റ& മങ്ങി തുടങ്ങും.. ന്ദേകോട വന്ന് എല്ലോം മൂടുന്നതു
കോണോം……   ചോ�ൽമഴ  ഉള്ളതിനോൽ   ഞങ്ങള്
പതുറ്റ& കുന്നിറങ്ങി.

 അവിറ്റട  നിന്ന ും  ന്ദേനറ്റര  റ്റമോട്ടക 
ന്നിന്ദേല&ോണ്
ന്ദേപോയത്.  ചോ�ൽമഴ ഉള്ളതിനോൽ വളറ്റര ക ുറച്ച് ന്ദേപര് മോത്രമോണ്
ക ു  ന്ന് കയറിയത്.

6.30 ന് ഞങ്ങള്  ന്ദേഹോട്ടലിൽ എത്തിന്ദേച്ചര്ന്ന ു . രോത്രി ഭക്ഷണം
കഴിഞ്ഞ്  8  മണിന്ദേയോട്ക ൂ ടി  ക്യോമ്പ്  ഫയര്  ആരംഭിച്ച ു .പോട്ടിറ്റ1
ഈണത്തിറ്റനോ9ം മതിമറന്ന് ഡോന്സ് കളിച്ച നിമിഷങ്ങള്……

ഒരി&ല ും  തീരരുന്ദേത...എന്ന്  ഞങ്ങള്  ആശിച്ച ു  ന്ദേപോയി.
ഇതിനിടയിൽ അട്ടകടിച്ചിട്ടോര്ത്തു വിളിക്കുന്ന ക ൂ ട്ട ുകോറ്റര കണ്ടു, 

അവിറ്റട ന്ദേസ്റ്റ റ്റചയ്ത് പിന്ദേ�ന്ന്  6 മണി&് വീഗോലോ1ിന്ദേല&്
തിരിച്ചു.

വഴിൽനിന്നും ന്ദേ|&്ഫോസ്�് കഴിച്ച്  രോവിറ്റല 10.30  ന്ദേതോട ുക ൂ ടി  ഞങ്ങള് വീഗോലോ1ിൽ
എത്തിന്ദേച്ചര്ന്ന ു.
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ഇത്  ന്ദേകവലം  ഒരു  അമ്യൂസ്റ്റമ1്  പോര്&്  മോത്രമല്ല,  റ്റചറിയ  നിമിഷങ്ങള്
ആന്ദേഘോഷി&ോനും വലിയ അത ്ഭ ുതങ്ങള് പങ്കിടോനുമുള്ള ഒരു സ്ഥലമോണിത്. 

ഏ�വും ആന്ദേവശമുണര്ത്തുന്ന ആകര്ഷണങ്ങള് ……..

 ജലഗതോഗത,ഭൂമി  വൈറഡുകള്,ന്ദേവവ്  പൂള്,   വൈറന്  ഡിസ്ന്ദേകോ,  ചിക്കു  ഓഫ്
അറ്റഡ്വന്ദേഞ്ചഴ്സിറ്റല ന്ദേഷോ….എന്നിവ അവയിൽ ചിലത ുമോത്രം.

വണ്ടര്ലോ  തികച്ച ും  ഒരത്ഭ ുതഭ ൂ മിതറ്റന്നയോണ്……
വണ്ടര്  ലോ1്……..

6.30 ന് ഞങ്ങള് അവിറ്റട

 നിന്ന ും തിരിച്ച ു .

യോത്ര  മുഴുവന്  ക ൂ ട്ട ുകോര്
ഒച്ച9ോടുകള് റ്റകോണ്ട് നിറച്ച ിര ിന്ന ു .

ആല9 ുഴയിൽ നിന്ന് ഡിന്നര് കഴിച്ച് ഏകന്ദേദശം അതിരോവിറ്റല 12.45
ഒോട ുക  ൂ ടി ഞങ്ങള് സ്ക ൂ ളിൽ തിരിറ്റച്ചത്തി…..

ഈ  വിന്ദേനോദയോത്ര എറ്റ1 ജീവിതത്തിറ്റല അവിസ്മരണീയ നിമിഷങ്ങളോയിര ുന്ന ു………

റ്റജനിത �ി 10 എ
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സ്വസ്തി
 ഇന്ന് നമ്മുടെ� സമൂ9ത്തിൽ നമ്മൾ സുരക്ഷിതരാളേണാ?

ശാസ്ത്രം ക ുതിച്ച ുയര ുന്ന ഇക്കാലത്ത ും സ്ത്രീകളേ�ാടുള്ള അതിക്രമങ്ങൾ    
വർദ്ധിച്ച് വരുന്നിളേല്ല?

തട്ടിടെകാണ്ട് ളേപാകൽ,സ്ത്രീ പീഡനങ്ങൾ, ടെകാലപാതകങ്ങൾ, ആസിഡ് 
ആക്രമണങ്ങൾ,ളേപാളേXാ ളേകസ ുകൾ,ഗാർ9ിക പീഡനങ്ങൾ എന്നിവയ ുടെ�

 ഒര ു നീണ്ടനിര നമ്മുടെ� സമൂ9ത്തിൽ അനുദിനം വർദ്ധിച്ച് വരുകയാണ്.
ഈ സാ9ചര്യത്തിൽ നമ്മുടെ� സുരക്ഷ ആദ്യം ഉറപ്പളേക്കണ്ടത് ആരാണ്?
നമ്മുടെ� സുരക്ഷ ആദ്യം ഉറപ്പളേക്കണ്ടത് നമ്മൾ തടെന്നയാണ്.
അതിനായി നമ്മുക്ക് എടെ_ാടെക്ക മുൻകരുതലുകൾ എടുക്കാം. 

1.രാത്രി കൈവകി ഒരു ഉയർന്ന അപ്പാർട്ട്ടെമ0ിൽ ഒരു ലിഫ്റ്റിൽ പ്രളേവശിക്കാൻ 
തയ്യാടെറടുക്കുളേfാൾ ഒരു അപരിചിതനായ പുരുഷടെ0 കൂടെ� തനിടെയ ളേപാളേവണ്ടിവന്നാൽ 
എന്തുടെചയ്യണം…

 
നിങ്ങൾക്ക് പതിമൂന്നാം നിലയിടെലത്തണടെമങ്കിൽ...നിങ്ങളുടെ� ലക്ഷ്യസ്ഥാനം വടെരയുള്ള എല്ലാ

നിലയുടെ�യും ബട്ടണുകളും അമർത്തുക . എല്ലാ നിലയിലും നിർത്തുന്ന ഒരു ലിഫ്റ്റിൽ നിങ്ങടെ� 
ആക്രമിക്കാൻ ആരും കൈധര്യടെപ്പ�ില്ല.…

 
2. നിങ്ങളുടെ� വീട്ടിൽ തനിച്ചായിരിക്കുളേfാൾ ഒരു അപരിചിതൻ നിങ്ങടെ� ആക്രമിക്കാൻ 

ശ്രമിച്ചാൽ എന്തുടെചയ്യും?
അടുക്ക�യിളേലക്ക് ഓടുക.... മു�കുടെപാ�ിയും,മഞ്ഞളും,കത്തികളും,ളേsറ്റുകളും…..
എവിടെ�യാ സൂക്ഷിക്കുന്നടെതന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയാം.  ഇവടെയല്ലാം മാരകായുധങ്ങ�ാക്കാം... 

മടെറ്റാന്നുമിടെല്ലങ്കിൽ,  ളേsറ്റുകളും പാത്രങ്ങളും എറിയാൻ ആരംഭിക്കുക,  അവ തകരുന്ന ശബ്ദം 
നിലവി�ി ശബ്ദം ഒരു ഉപദ്രവകാരിയുടെ� ഏറ്റവും വലിയ ശത്രുവാടെണന്ന് ഓർമ്മിക്കുക.... 
പി�ിക്കടെപ്പ�ാൻ അയാൾ ആഗ്ര9ിക്കുകയില്ല.. 

3. രാത്രിയിൽ ഒറ്റക്ക് ഒരു ഓളേട്ടാ അടെല്ലങ്കിൽ �ാXി എടുളേക്കണ്ടി വന്നാൽ...എന്തുടെചയ്യും?

 രാത്രിയിൽ ഒരു ഓളേട്ടായിൽ കയറുന്നതിന് മുf്, ആദ്യം അതിടെ0 രജിസ്ളേ|ഷൻ നfർ 
ളേരഖടെപ്പടുത്തുക... നിങ്ങളുടെ� കുടുംബടെത്തളേയാ സുഹൃത്തിടെനളേയാ വി�ിക്കുക , കൈ~വർക്ക് 
മനസ്സിലാവുന്ന ഭാഷയിൽ വിശദാംശങ്ങൾ കൈകമാറുക .... നിങ്ങളുടെ� ളേകാ�ിന് ആരും മറുപ�ി 
നൽകിയിടെല്ലങ്കിലും,നിങ്ങൾ ഒരു സംഭാഷണത്തിലാടെണന്ന് ന�ിക്കുക.... വാ9നത്തിടെ0യും 
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തടെ0യും വിശദാംശങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ� കയ്യിൽ ഉടെണ്ടന്ന് കൈ~വർക്ക് അളേപ്പാൾ മനസ്സിലാവും, 
എടെ_ങ്കിലും ടെതറ്റ് സംഭവിച്ചാൽ അയാൾ ഗുരുതരമായ കുഴപ്പത്തിലാകുടെമന്ന് മനസ്സിലാക്കുന്ന 

കൈ~വർ നിങ്ങടെ� സുരക്ഷിതമായി വീട്ടിളേലക്ക് ടെകാണ്ടുളേപാകാൻ ഇളേപ്പാൾ ബാധ്യസ്ഥനാണ്... 
ആക്രമിക്കാൻ  ആക്രമണകാരി ഇളേപ്പാൾ നിങ്ങളുടെ� യഥാർത്ഥ സംരക്ഷകനാണ്... 

4. കൈ~വർ വഴി മാറിയാൽ,നിങ്ങൾ ഒരു അപക� ളേമഖലയിളേലക്ക് പ്രളേവശിക്കുകയാടെണന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് ളേതാന്നുന്നുടെവങ്കിൽ…എന്തുടെചയ്യും?

നിങ്ങളുടെ� ബാഗിടെ0 9ാൻഡിൽ അടെല്ലങ്കിൽ (ദുപ്പട്ട) കഴുത്തിൽ ചുറ്റിപ്പി�ിച്ച് അവടെന 
പിന്നിളേലക്ക് വലിക്കുക. നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ,അയാൾക്ക് ശ്വാസംമുട്ടലും നിസ്സ9ായതയും 
അനുഭവടെപ്പടും.. നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ബാഗ് ഇടെല്ലങ്കിളേലാ ഷാൾ ഇടെല്ലങ്കിളേലാ അയാളുടെ�  ളേകാ�ർ  
പി�ിച്ചു അവടെന പിളേന്നാട്ട് വലിക്കുക. അവടെ0 ഷർട്ടിടെ0 മുക�ിടെല ബട്ടൺ അളേത തന്ത്രം തടെന്ന 
ടെചയ്യും... 

5. രാത്രിയിൽ നിങ്ങടെ� അപരിചിതൻ പിന്തു�രുകയാടെണങ്കിൽ…എന്തുടെചയ്യും?

ഒരു ക�യിളേലാ വീ�ിളേലാ പ്രളേവശിച്ച് നിങ്ങളുടെ� പ്രതിസന്ധി വിശദീകരിക്കുക.. രാത്രിയും 
ക�കളും തുറന്നിട്ടിടെല്ലങ്കിൽ, ഒരു എ�ിഎം ളേബാXിനുള്ളിൽ ളേപാകുക... എ�ിഎം ളേകന്ദ്രങ്ങൾക്ക് 
എല്ലായ്ളേപ്പാഴും ളേ�ാസ് സർക്യൂട്ട് ടെ�ലിവിഷൻ ഉണ്ട്.... തിരിച്ചറിയൽ ഭയന്ന് ആരും നിങ്ങടെ� 
ആക്രമിക്കാൻ കൈധര്യടെപ്പ�ില്ല... 

എല്ലാത്തിനുമുപരി"' മാനസികമായി ജാഗരൂകരായിരിക്കുക എന്നതാണ് പ്രധാനം,, നിങ്ങളുടെ�
കൈകവശമുള്ള ഏറ്റവും വലിയ ആയുധം നിങ്ങളുടെ� കൈധര്യമാണ്……. 

സാമൂ9ികവും ധാർമ്മികവുമായ ലക്ഷ്യത്തിനും  സ്ത്രീകളുടെ� സുരക്ഷയ്ക്കും ളേവണ്ടി 
നമുക്ക്  ഒറ്റടെക്കട്ടായി പ്രയത്നിക്കാം.

                
                                                                                                    അക്ഷയ  ളേജാസ്  1o എ
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അവഗണി&9ട ുന്ന വോര്ദ്ധക്യം

സ്വാര്ത്ഥതയും ക്കെ�റുപ്പും �ിവേദ്വഷ�ും നിറഞ്ഞ �ര്ത്തമാനകാല സമൂഹത്തില് 

�ാര്ദ്ധക്യം എന്ന മനുഷ്യാ�സ്ഥ ശാ'മായി തീര്ന്നിരി�യാണ്.  

ജീ�ിത യാത്രയുക്കെ5 അ�സാന നാളുകളിക്കെലത്തി നില്�ുന്ന ഓവേരാ 
�ൃദ്ധജനങ്ങളും �ന് നിധി വേശഖരങ്ങളാണ്. ഒരു'ാ5് അനുഭ�ത്തിന്ക്കെറയും 
�ിജ്ഞാനത്തിന്ക്കെറയും ചരിത്ര'ുസ്തകങ്ങളാണി�ര്. കാലവേത്താക്കെ5ാപ്പം ന5ന്ന് 
കാലത്തിന്ക്കെറ ക ുതിപ്പിനും കിതപ്പിനും സാക്ഷിയാ�ര് ദാരിദ്ര്യ�ും 'ട്ടിണിയും 
ഇല്ലായ്മകളും എല്ലാം താണ്ടി നമു�് സ്വര്ഗ്ഗരാജ്യം ഒരു�ിതന്ന നമ്മുക്കെ5 മുന്തലമുറ 
ഇന്ന് ചിലയി5ങ്ങളിക്കെലല്ലാം ക്രൂരമായി 'ീഢിപ്പി�ക്കെപ്പ5ുന്നുണ്ട്. അനുദിനം 
ക്കെ'രുകി�രുന്ന �ൃദ്ധസദനങ്ങളുക്കെ5 കണ�് മാത്രം വേനാ�ിയാല് മതി ഇതിന്ക്കെറ 
യാഥാര്ത്ഥ്യം മനസ്സിലാ�ാന്.

     കൈദ�ത്തിക്കെ2 സ്വന്തം നാക്കെ5ന്ന് 'റയക്കെപ്പ5ുന്ന നമ്മുക്കെ5 വേകരളം 
തക്കെന്നയാണ് ഏറ്റ�ും കൂ5ുതല് �ൃദ്ധസദനങ്ങള് ഉയര്ന്നു നില്�ുന്ന സംസ്ഥാനം. 
'ുരുഷന്മാക്കെര അവേ'ഷിച്ച് സ്ത്രസ്തീകളാണ് �ൃദ്ധജനസംഖ്യയില് കൂ5ുതലുള്ളത്.
ഒരു'ാ5് അച്ഛനമ്മമാര്, മുത്തശ്ശന്മാര്, മുത്തശ്ശിമാര്, ഇന്ന് �ൃദ്ധസദനങ്ങളുക്കെ5 
ജനലഴി�ു 'ിന്നില് ഒരിറ്റ് വേ_ഹ�ും ഒരു �ിരല് തുമ്പും ആഗ്രഹിച്ച് കണ്ണിമ 
ചിമ്മാക്കെത മ�ളുക്കെ5 �ര�ും കാത്തിരി�ുന്നുണ്ട്. നിര്ത്താക്കെത ചുമ�രുവേമ്പാള് ഒന്ന് 
'ുറം ത5�ാന്  ക്കെതന്നി �ീഴാനാ�ുവേമ്പാള് ഒരു കൈക കരുവേത്തകാന് വേ�ണ്ട… , അന്ന് 
മ�ള്�് നല്കിയ വേ_ഹത്തിനും �ാത്സല്യത്തിനും 'കരം ലഭി�ാന് എന്തുമാത്രം 
ക്കെകാതി�ുന്നുണ്ട�ര്…
ന്റെ�ൊച്ചു കുട്ടി�ൾന്റെക്കന്ന ലേ�ൊന്റെല ഏറ്റവും കൂടിയ �രിചരണം ആവശ്യമൊയി വരുന്ന 
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സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

ജീവിതൊവസ്ഥയൊണ് വൊർദ്ധ�്യം. വൊർദ്ധ�്യസഹജ  ലേരൊഗങ്ങളൊലും ജീവിത 

കൈശലീലേരൊഗങ്ങളൊലും ബഹുഭൂരി�ക്ഷം വൃദ്ധജനങ്ങളും �ഷ്ടതയനുഭവിക്കുന്നവരൊണ്. 

മക്കളുന്റെടയും ന്റെ�ൊച്ചുമക്കളുന്റെടയും ലേ[ഹവൊത്സല്യങ്ങളും �രിചരണങ്ങളും ഏന്റെറ 

ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു ഘട്ടമൊണിത്. 

കുഞ്ഞുനൊളു�ളിൽ നന്റെ`

തൊരൊട്ടു�ൊടിയുറക്കിയവർ, �ഥയുന്റെട �ൊൽ�ൊയസം

ന്റെ�ൊണ്ട് മതിവരുലേവൊളം പുരൊണങ്ങളും

ഇതിഹൊസങ്ങളും ജീവിത സമസ്യ�ളിലേലക്ക്

സന്നിലേവശിപ്പിച്ച് ധൊർ`ി�തയുന്റെടയും സദൊചൊരത്തിൻ

ന്റെറയും മൂല്യങ്ങൾ �കുത്തുതന്ന നമ്മുന്റെട ആദ്യന്റെത്ത

ഗുരുക്കന്മൊർ, ഇവന്റെര അവഗണിച്ച് എങ്ങിന്റെന മുലേന്നൊട്ട്

ലേ�ൊ�ൊൻ സൊധിക്കും.

 നന്റെ` ലേ[ഹം മൊത്രം തന്ന് �രി�ൊലിച്ചു വളർത്തിയ മൊതൊ�ിതൊക്കന്റെള അവരുന്റെട വൊർ

ദ്ധ്യ�്യത്തിൽ ശുശ്രൂഷിക്കൊൻ �ഴിഞ്ഞിന്റെല്ലങ്കിൽ നൊന്റെമത്രലേത്തൊളം �രൊജിതരൊണ്. 

മൊതൊ�ിതൊക്കൾക്കു ന്റെചലേnണ്ട �ടമ�ൾ മറന്ന് അവന്റെരൊരു ഭൊരമൊയി മൊറി 

വൃദ്ധസദനത്തിലേലക്കും മറ്റും തള്ളിവിടുന്ന മക്കൾ അവർക്ക് നൊന്റെള ലേനരിലേടണ്ടി വരുന്ന 

ഭയൊന�തന്റെയ കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുലേന്നയില്ല. 

യഥൊർത്ഥത്തിൽ വൊർദ്ധ�്യം വലിന്റെച്ചറിയന്റെപ്പലേടണ്ട മൊലിന്യങ്ങളൊലേണൊ എന്ന് നൊം 
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സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

ചിന്തിലേക്കണ്ടതുണ്ട്.   

�ഷ്ടതയനുഭവിച്ച് ജീവിതം തള്ളി നീക്കുന്ന �ടുവൃദ്ധരൊയ നമ്മുന്റെട മൊതൊ�ിതൊക്കന്റെള നൊം 

ഒരു വിലയും നൽ�ൊന്റെത അവഗണിക്കു�യൊന്റെണങ്കിൽ വരും നൊളു�ളിൽ 

ഇന്നന്റെത്ത യുവജന്മങ്ങൾ ഊർജ്ജവും �രുത്തും ലേചൊർന്ന് �ടുവൃദ്ധരൊവുലേമ്പൊൾ 

�ടത്തിണ്ണയിലും ന്റെതരുവിന്റെല ഓവു ചൊലിലും തള്ളിയൊൽ അനുഭവിലേക്കണ്ടിവരുന്ന 

ഒറ്റന്റെപ്പടൽ നമുക്ക് ഒരു നിമിഷന്റെമങ്കിലും ചിന്തിക്കൊനൊവുന്നിന്റെല്ലങ്കിൽ അത് 

സംഭവിക്കൊതിരിക്കൊൻ നൊം മൊതൃ��ളൊവു�യൊണു ലേവണ്ടത്.

അവഗണിക്കു�യൊന്റെണങ്കിൽ വരും നൊളു�ളിൽ ഇന്നന്റെത്ത യുവജന്മങ്ങൾ ഊർജ്ജവും

�രുത്തും ലേചൊർന്ന് �ടുവൃദ്ധരൊവുലേമ്പൊൾ �ടത്തിണ്ണയിലും ന്റെതരുവിന്റെല ഓവു ചൊലിലും 

തള്ളിയൊൽ അനുഭവിലേക്കണ്ടിവരുന്ന ഒറ്റന്റെപ്പടൽ നമുക്ക് ഒരു നിമിഷന്റെമങ്കിലും 

ചിന്തിക്കൊനൊവുന്നിന്റെല്ലങ്കിൽ അത് സംഭവിക്കൊതിരിക്കൊൻ നൊം മൊതൃ��ളൊവു�യൊണു 

ലേവണ്ടത്.

                                                                                              -എബിൻ 9 ബി
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മൊതൊ�ിതൊക്കള ുന്റെട  വൊക്ക്

 ഒരു കൈവശ്യ� ത്രനൊയിര ുന്ന ു ചക്രൻ.  ഒരുദിവസം

അയൊൾ �ച്ചവടത്തിനൊയി  പുറന്റെപ്പട്ടു. യൊത്രയിൽ
ഉണ്ടൊ� ുന്ന ബുദ്ധിമ ുട്ട ു�ന്റെള ക്കുറിച്ച് അറിയൊവുന്ന
മൊതൊ�ിതൊക്കൾ അയൊന്റെള അതിൽ നിന്നും

�ിന്തിരിപ്പിക്കൊൻ ശ്രമിച്ചു.
�ന്റെക്ഷ ചക്രൻ തന്റെ� മൊതൊ�ിതൊക്കളുന്റെട വൊക്ക് ധിക്കരിച്ചു ന്റെ�ൊണ്ട് യൊത്ര പുറന്റെപ്പടു�തന്റെന്ന 

ന്റെചയ്തു.

  യൊത്രമലേധ്യ അയൊൾ സഞ്ചരിച്ച �പ്പൽ ത�ർന്നു തരിപ്പണമൊയി. ഭൊഗ്യവശൊൽ  തിരമൊല�ൾ 

അയൊന്റെള �രയ്ക്ക് അടുപ്പിച്ചു. �രയിൽ തളർന്ന് �ിടക്കുന്ന ചക്രന്റെന ഒരൊൾ  വന്ന് എടുത്തു ന്റെ�ൊണ്ട് 

ലേ�ൊയി. ഒരു ഇരുമ്പറക്കുള്ളിലൊയിരുന്നു അയൊൾ ചക്രന്റെന ന്റെ�ൊണ്ട് ലേ�ൊയത്. അവിന്റെട 

അത്ഭുതവും അത്യന്തം ലേവദനൊജന�വുമൊയ ഒരു �ൊഴ്ച ചക്രൻ �ണ്ടു.

       ചുട്ടു�ഴുത്ത ഒരു ഇരുമ്പ് ചക്രം ഒരൊളുന്റെട തലയിൽ �ിടന്നു �റങ്ങുന്നതും, അയൊൾ ലേവദന 

ന്റെ�ൊണ്ട് നിലവിളിക്കുന്നതുമൊയിരുന്നു ആ �ൊഴ്ച. തന്റെന്ന അവിന്റെട കൂട്ടി ന്റെ�ൊണ്ട് വന്നയൊലേളൊട് 

ചക്രൻ �ൊരണം അരൊഞ്ഞു.
തങ്ങളുന്റെട വൊക്കു�ൾ മക്കൾ ധിക്കരിക്കുന്ന അവസരത്തിൽ മൊതൊ�ിതൊക്കൾക്ക്  അതീവ ദുഃഖം 

ഉണ്ടൊകുന്നു. ആ ദുഃഖം മൂലം ഉണ്ടൊ� ുന്ന �ൊ�ത്തിന്റെ� അനുഭവമൊണ് അയൊൾ ഇലേപ്പൊൾ 

അനുഭവിക്കുന്നത്. അയൊൾ മരിച്ചു �ൊണുവൊൻ അയൊളുന്റെട മൊതൊ�ിതൊക്കൾ അഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 

അതിനൊലൊണ് അയൊൾ മരിക്കൊന്റെത ലേവദന തിന്നുന്നന്റെതന്ന് ചക്രന് മനസ്സിലൊയി.
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സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ
മൊതൊ�ിതൊക്കളുന്റെട വൊക്ക് ധിക്കരിച്ചു ന്റെ�ൊണ്ടൊണലേല്ലൊ തൊനും �ച്ചവടത്തിനൊയി ഇറങ്ങി 

തിരിച്ചത്. അതിനൊൽ തൊനും ഇലേത ശിക്ഷ അനുഭൊവിലേക്കണ്ടവനൊന്റെണന്നു സ്വയം ലേതൊന്നി.  ആ

ചുട്ടു �ഴുത്ത ചക്രം തന്റെ�  തലയില ും വക്കൊൻ ചക്രൻ ആവശ്യന്റെപ്പട്ടു.
ചക്രന്റെ� അവശ്യം ന്യൊയമൊണന്നും  ഇരുമ്പ ുചക്രം  അവന്റെ� തലയിൽ  വയ്ക്കൊണന്റെനന്ന ും ഒരു 

അശരീരി അലേപ്പൊൾ ഉണ്ടൊയി.

ചുട്ടു �ഴുത്ത ചക്രത്തിന്റെ� അടിയിൽ ചക്രൻ തലവച്ചു. ചക്രം അതിലേവഗം  �റങ്ങൊൻ തുടങ്ങി. 

ലേവദന �ടിച്ചമർത്തി ന്റെ�ൊണ്ട് ചക്രൻ �റഞ്ഞു.

"ഭൂമിയിലുള്ള എല്ലൊ�ൊ�ി�ളുന്റെടയും �ൊ�ങ്ങൾ തീരുന്നതുവന്റെര ഈ ചുട്ടു �ഴുത്ത ചക്രം എന്റെ� 

തലയിൽ ഇരുന്ന് �റങ്ങന്റെട്ട. "

ചക്രന്റെ� ധീരമൊയ ഈ വൊക്കു�ൾ ലേ�ട്ട് ലേദവന്മൊർ സലേന്തൊഷിച്ചു. ചക്രം അവന്റെ� തലയിൽ 

നിന്നും എടുത്തു മൊറ്റി. മൊതൊ�ിതൊക്കളുന്റെട വൊക്കു�ൾ അനുസരിച്ചു സലേന്തൊഷമൊയി ജീവിക്കുവൊൻ

അനുഗ്രഹിച്ചയച്ചു.
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 മൊതൊ�ിതൊക്കളുന്റെട വൊക്കു�ൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും 

ധിക്കരിക്കര ുലേത!
അവരുന്റെട വൊക്ക് ധിക്കരിക്കുന്നത്  �ൊ�വും 

മറിച്ച് അവലേരൊടുള്ള ഭക്തി ഐശ്യ� ൂർണ്ണവ ുമൊണ്. 



                                                            "പ്രയാണം"   
സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

മ ുക്തി
അറിയോനുള്ള ആകോംക്ഷ, ന്ദേബോറടി മോ�ോന്, വിഷോദം

അക�ോന്, വീട്ടിറ്റല പ്രശ് നങ്ങള് മറ&ോന് എന്നിങ്ങറ്റന
ലഹരിവസ്തു&ളിന്ദേല&് ശ്രദ്ധ മോറോന് കോരണങ്ങള്
നിരവധിയോണ്. . കുട്ടികള്&ിടയിൽ ലഹരി ഉപന്ദേയോഗം
കൂടിവരുന്നതോയോണ് റിന്ദേ9ോര്ട്ടുകള്. ലഹരി വസ്തു&ളുറ്റട
ഉപന്ദേയോഗം ഒരു ദിവസം റ്റകോണ്ട് ഉണ്ടോകുന്നതല്ല. 

തുട&ത്തിന്ദേല കണ്ടുപിടി&ോന് കഴിഞ്ഞോൽ വലിയ പ്രയോസമില്ലോറ്റത ഈ ദുശ്ശീലത്തിൽ 
നിന്ന് കുട്ടിറ്റയ പി�ിരി9ി&ോന് സോധിക്കും. കുട്ടികളുറ്റട സ്വഭോവത്തിലും റ്റപരുമോ�ത്തിലും 
പ്രകടമോയ മോ�ങ്ങള് ഉണ്ടോകും.

സോമൂഹികമോയ ഇടറ്റപടലുകള് കുറച്ച്, എന്ദേ9ോഴും ഒ�യ്&് 
ഇരി&ോന് ഇഷ്ടറ്റ9ടും. അകോരണമോയ ന്ദേകോപം, ബഹളം, വിഷോദം 
തുടങ്ങിയവറ്റയല്ലോം ലക്ഷണങ്ങളോകോം. ലഹരിറ്റയന്ന 

മഹോവിപത്തിൽ നിന്ന് കുട്ടികറ്റള രക്ഷറ്റ9ടുത്തോന് മോതോപിതോ&ള് ശ്രദ്ധിന്ദേ&ണ്ട ചിലത്... 

ഒന്ന്...
കുട്ടികൾക്ക് ആവശ്യത്തിലധികം ന്ദേപോക്ക�്

മണി നൽകോൻ പോടില്ല. എന്ന് കരുതി
ന്യോയമോയ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് നൽ
കോതിരിക്കുകയുമരുത്. ലഹരി മരുന്നുകൾക്ക്
അടിമന്റെപ്പട്ടു എന്നുറപ്പിക്കോനോയോൽ എത്രയും
ന്റെപന്റെട്ടന്ന് കൗണ്സലിങ് നൽകണം. പുറത്തറിയുന്റെമന്ദേന്നോ നോണന്ദേക്കടോന്റെണന്ദേന്നോ കരുതരുത്. 
കുട്ടിയുന്റെട ഭോവിയുന്റെടയും ജീവിതത്തിന്റെ�യും കോര്യമോന്റെണന്ദേന്നോർക്കുക.
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രണ്ട്...
കുട്ടികറ്റള ഭീഷണിറ്റ9ടുത്തിന്ദേയോ മര്ദ്ദിന്ദേച്ചോ ശകോരിന്ദേച്ചോ ഇത്തരത്തിലുള്ള ശീലം മോ�ോന് 

കഴിയില്ല. അതിന് മനഃശോസ്ത്ര വിദഗ്ദ്ധറ്റ1ന്ദേയോ കൗൺസലിങ് വിദഗ്ദ്ധറ്റ1ന്ദേയോ സഹോയവും 
മരുന്നുകളും ആവശ്യമോയി വരും. 

മൂന്ന്...
റ്റപറ്റട്ടന്ന് നിര്ത്തോന് കഴിയുന്നതല്ല ഇത്തരം ലഹരി

വസ്തു&ന്ദേളോടുള്ള അടിമത്തം. ചികിത്സയ്&ിടയിൽ കുട്ടി
ചിലന്ദേ9ോള് വീണ്ടും അത്തരം ശീലങ്ങളിന്ദേല&് മടങ്ങിന്ദേ9ോന്ദേയ&ോം. 
അന്ദേ9ോറ്റഴല്ലോം ക്ഷമന്ദേയോറ്റട കുട്ടിറ്റയ തിരിച്ചുറ്റകോണ്ടുവരണം.

നാല്…

ഇ1ര്റ്റന�ിലും റ്റമോവൈബലിലും ലഹരിറ്റയ വോഴ്ത്തി9ോടുന്ന ചിത്രങ്ങളും ഗോനങ്ങളും 
വരുന്ദേമ്പോള് കുട്ടികളുറ്റട മനസ്സ് അതിറ്റ1 പുററ്റക ന്ദേപോകോം. കോണുന്ന സിനിമകളിൽ വൈകയിൽ 
മദ്യക്കു9ിയും വിരലുകള്&ിടയിൽ കഞ്ചോവുമോയി സൂ9ര്തോരം നിൽക്കുന്നത് കോണുന്ദേമ്പോള് 
കുട്ടികള്&് അനുകരി&ോന് ന്ദേതോന്നും.

                                                                  എബിന്വിജയന് 9 എ   
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ഒാണനിലാവ്………                   

ഓണം  ഒര ു  ഓർമ്മയ ു ം പ്രതീക്ഷയ ു ം………...
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വര….

                  
                                                             -സെ!യ്�ൺ
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വിവിധ ക്ലൂബ്ബ ു കള  ു സെട ഉദ്ഘാടനം…….
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ശിശ ു ദിന റാലി……..

    

  29            
                                                                                                                 ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ്                       



                                                            "പ്രയാണം"   
സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

പ ു സ്തകകാൽ�വം…….

                              വായിച്ച ു  വളര ു ക……………………
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�്  കൗട്ട് ക3ായി�്……

                                       

                                   ക�വന �ന്നദ്ധർ………..

    

  32            
                                                                                                                 ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ്                       



                                                            "പ്രയാണം"   
സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

       
     ഫ്രീഡംഫസ്റ്റ്…...

    

  33            
                                                                                                                 ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സ്                       



                                                            "പ്രയാണം"   
സെ�ന്റ് ആന്റണീ�് എച്ച് എ�് എ�്, വലിയത ു റ

ലിറ്റൽകൈകറ്റ് �്……...
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     "  പ്രയാണം" 

         "സമയരഥങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ
           മറ ു കരന്ദേതട ു ന്ന ു
           സകലതിന ു ം ന്റെപോര ു ന്ദേള നീ
           കോത്തര ു ളീടണന്ദേമ.”
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