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ചിȆൻ നʦതിരിɪാ෿ം ʡඃതല ̘ൂ͘ം

1920 ജȴവരി 1 ന് മലɫറം ജി˕യിെല ʡඃതലയിെല പകരാ˙ർ മനയിലാണ് ചിȆൻ

 നʦതിരിɪാട് ജനിිത്. യാഥാ̥ിതിക നʦതിരി ൾ෿ംബาിലാണ് ജനിිെത෉ിˉം ̘ൂൾ

 കാലഘขം ʠതൽ തെɐ സാʡഹികപരി̀രണ ɯവർาന෍ളിൽ ഏർെɪขിˆɑ

 ഇതിȴദാഹരണമാണ് 14-ാം വയ̾ിൽ പȷിേഭാജനาിൽ പെ෉෿าത് . ബിˆദ ബിˆദാനȷര

 പഠനาിന് േശഷം നാขിൽ തിരിെිาിയേɪാഴാണ് ʡඃതല යാമവാസിക͘െട സാം̔ാരിക

 ഉɐമനาിനായി എെȷ෉ിˉം െച˃ണെമɐ് തീˆമാനിිത്. അ෍െന ʠඃതലയിെല

 അേȜഹาിെɡ 5 ഏංർ പറʤിൽ 1946 ഒേඉാബർ 6 ന് ʡඃതല ̘ൂൾ ̥ാപിී. 1957

 ഒേඉാബർ 1 ന് ഇ എം എസ് ഗവൺെമɡിന് 1 ˇപʹ് ʡඃതല ̘ൂൾ അേȜഹം ൈകമാറി.

 ̖ൾ ആരംഭിඃേʤാൾ 166 ൾขിക͘ം 14 അധൺാപക അനധൺാപക ജീവനංാˆമാണ്

 ഉฟായിˆɐത്. എɐാൽ 2024 ആയേɪാൾ 3340 ൾขിക͘ം 110 അധൺാപക- അനധൺാപക

 ജീവനංാˆമായി ʡඃതല ̘ൂൾ ഉയർිʵെട പട˘കൾ താฟിെංാฟിരിඃɑ.

             ഈ നാടിെɡ ඣˆനാഥനായ ചിȆൻ നʦതിരിɪാട് 99 വയ̿വെര നടาിയ 30

 ഹിമാലയ യാȆക͘ം അേȜഹาിെɡ േയാഗ നി̄ʵെട ഉദാഹരണമാണ്. 2023 ෝൺ 27 ന്

  103-ാംമെา വയ̾ിൽ അേȜഹം അȷരിී. സൽȷം നാടിȴേവฟി ജീവിි് ഒˆപാട് ഒˆപാട്

 ഓർʫകൾ നാടിȴ സʫാനിි ചിȆൻ നʦതിരിɪാടി്െɡ   ഓർʫകൾං് ʠɐിൽ

 ലിͨിൽൈക്ͨസ് അംഗ෍͘െട ɯണാമം......



പി.സി.എɐിെല െജ .ആർ .സി ʶണി്ͨ

2018 ആഗ്ͅ മാസาിലാണ് PCNGHSS ʡඃതലയിെല JRC ʵെട ആദൺ ʶണി്ͨ

 ആരംഭിඃɐത്. നാടിെന ന෿ංിയ ɯളയകാലา് പഠേനാപകരണ േശഖരണം നടาി

 മലɫറา് േനരിെขาിි് JRC അതിൻ്െറ േസവന ɯവർาന෍͘െട ആരംഭം ൾറിී.

 ฯടർɐ് ɲാͅിക് നിേരാധനം വɐേɪാൾ ̖ളിെɡ േപരിൽ ฯണിസ෱ികൾ ഉฟാඃകʵം

 റാലികൾ സംഘടിɪിඃകʵം െചയ്ฯ. എസ്. എസ്. എൽ. സി പരീ඙ാ നടาിɪിനായി

 ฯണിെകാภ͚ ഫയˉകൾ നˌി.  ൾขികളിൽ ɯധാനമാʵം  േസവന സȠത

 വളർำɐതിനായി നിലെകാ͛ɐ JRC സാʤาീകമായി വളെര പിɐിൽ നിൽඃɐ

 ൾขികൾංായി പഠേനാപകരണ േശഖരണം നടาി അർഹതെɪขവർඃ നൽൾɐ " ʆං്

 ബാ෉് പȠതി",  ഭിɐേശഷി്ංാരായ ൾขിക͘ൾെɪെട 65 ളം ൾขിക͘െട ൾ෿ംബ෍ൾං്

 ഓണേาാടȴബɉിි് ഭ඙ൺ കിͩകൾ നല്ൾɐ " കനിവിൻ്െറ കˆതൽ പȠതി" ,

 ഭിɐേശഷി ൾขികൾංാʵ͚ ͊ദയɥർˡം പȠതി ฯട෍ിയവെയ˕ാം JRC നടาി

 േപാˆɐ ฯടർɯവർาന෍ളാണ്. ഒɪം

സഹയാȆ ചാരിͨബിൾ െസാൈസͨിയിെല ഭിɐ േശഷിංാരായ സേഹാദര෍ൾ  നിർʫിඃɐ

 ഉˑɐ෍ൾ വി്ͨ  അവർං് ൈകതാ෍ാകാȴം കഴിʵɑ. നാല് വർഷาിനിെട ഈ

 ɯവർาനം െകാฟ്  ʡɐ് ല඙േาാളം ˇപ JRC ൾขിക͘െട ɯവർาനം െകാฟ്

 നൽകാനായി.

ഹരിത ʛമിʹായി ഞാȴം" എɐ ̖ൾ ɯവർาനาിെല വളർฟിയറായി JRC േകഡ്ͨ̑ം

  ɯവർาിී വˆɑ.

ඖബ് ɯവർาന෍ൾ 



എസ്.പി.സി

2018 -ൽ SPC ʵെട ɯവർาനം ʡඃതലയിൽ

 ആരംഭിී. എെɡ മരം , ലഹരി വിʠඌ സർേˡ,

 ʗഡ് െഡാേണഷൻ എɐിവ SPC ʵെട

 േനัതൽาിൽ നടංാͦฟ്. ഹരിത ʛമിංായി

 ഞാȴം എɐ പȠതിയിˊെട ɲാͅിക് വിʠඌ

 കൺാʤസ് എɐ ല඙ൺาിനായി ɯവർาിඃɐฯം

 SPC േകഡͩകളാണ്. പി.സി എɐിൽ നിɐ്

 സം̥ാനകൺാʤിേലං് സീനിയർ േകഡͨായ േ˰യ.

 ഐ. പി പെ෉෿ำ



 േദശീയതലาിൽ െവയി്ͨ ലിʅി෍് വിഭാഗาിൽ
 േകരളെา ɯതിനിധികരിි് പെ෉෿า ฯഷാര, 
                      പവിȆ

കായികം
Sports report 2023-24 PCNGHSS MOOKKUTHALA 2023-2024 തികීം ന˕ അധൺയന 
വർഷം
 തെɐ ആയിˆɑ. കായിക േമഖലയിൽ ɤาൻ ഉണർ˘ฟാංി. േദശിയ തലาിˉം സം̥ാന
 തലาിˉം വളെര അധികം േനข෍ൾ ൈകവരിී.. േദശീയ തലาിൽ ฯഷാര, പവിȆ, ɯാർูന
 ฯട෍ിയ വിദൺാർูിനികൾ ̖ളിെɡ ɯതിനിധികൾ ആയി weightlifting മȌരาിൽ
 പെ෉෿ඃകʵฟായി... സം̥ാന തലาിൽ Athletics ൽ Anna zuzan ȴം Yoga യിൽ 
ൈവഗʵം
 അഹലൺʵം, boxing മȌരาിൽ േമഘʵം, karate യിൽ അȴവിȴം, POWERLIFTING ൽ
 ɯാർูനʵം weightlifting ൽ െമാഹʫദ് യാസിൻ, റയാൻ അʌൾ ജലാൽ, അധ്നാൻ, ഫിദ
 െനസ് റിൻ, പവിȆ, ɯാർูന, ฯഷാര എɐിവർ നʬെട ̖ളിൽ നിɑം പെ෉෿ඃകʵം മികි
 േനข෍ൾ ൈകവരിඃകʵം െച˃്ฯ





എെɡ പാേขാർʫ
 പാฃകേളാ෿͚ ഇ̂ം എɐിൽ നിറිെതെɡ അ෕നായിˆɑ. ശാ̤ീയമായി പഠിිിขിെ˕෉ിˉം അസാധൺമായി പാടിയിˆɐ 
ഒരാളായിˆɑ അ෕ൻ. പഴയ കാല ഗായകനായ ʔ͎ാനɂെɡ അേത സൽരമായിˆɑ അ෕േɡെതɐ് പറ෽ േകขിฃฟ്. 
േകാേളജിൽ പഠിඃɐ കാലำം അ෕െന˕ാവർඃം ɯിയെɪข ഗായകനായിˆɑ. പലപാฃക͘ം ആ ശʋาിˊെടയാണ് 
ഞാനാദൺം േകขിฃ͚ത്. യഥാർู ˇപาിൽ േകൾඃɐതിേനංാ͘ം അ෕െɡ ശʋาിൽ േകൾංാനാണ് അɑം ഇɑം 
എനിංി̂ം.
     ഒˆപാട് പാฃകൾ അ෕േനാട് േചർɐ് നിൽඃɑെฟ෉ിˉം അ෕നിˊെട ഞാനാദൺം േകെขാˆ പാฃฟായിˆɑ. ഒˆ 
പെ඙, എെɡ േബാധതലาിേലං് ആദൺമായി കയറി ൿടിയ പാฃം അതായിരിංണം.  ഒˆ താരാฃപാขായിˆɑ അത്. 
    െചͦɪาിൽ എെɡ പഴയവീടിെɡ ഇടැമരിേനാട് േചർɐാണ് അ෕ൻ കിടɐിˆɐത്. അ෕െɡ വലฯൈക തฟയിൽ 
തലʵം െവි് അ෕െന ැͨി ഞാȴം കിടඃം, അ෕ൻ പറʵɐ കഥക͘ം പാฃക͘ം േകข് . അ෕െനɑം ആദൺം പാടി 
തɐിˆɐത് ആ താരാฃപാขായിˆɑ. േയˤദാസിെɡ ശʋาിൽ ആ പാข് േകൾඃɐത് ഈയ෿าകാലาാണ് . അ෕െɡ 
ശʋาില˕ാെത ഞാനാ ɪാข് േകൾංാൻ ഇ̂െɪขിˆɐി˕.  ആ പാขിൽ നിറെയ അ෕ȴฟ്. അ෕െɡ ഗɉʠฟ്. അ෕െɡ 
ജീവിതʠฟ്. അฯെകാภ തെɐ എനിേංͨ˘ം ɯിയെɪข പാฃം അതാണ് .
         പഴയ വീടിെɡ ഉʫറതിษയിൽ ැമരിൽ ചാരിയിˆɐ് കാˉകൾ നീขിെവි് ฯടയിൽ താളമിฃം ะണിൽ ะ෍ി 
കിടඃɐ കษാടിയിൽ േനാංി ʠടി ചീകിെയാฯඃേʤാ͝ം പണിതീരാา വീടിെɡ ʠേɐാข് ഉȷിനിൽඃɐ തറയിൽ 
കേസരയിലിˆɐ് വിȚരേาං് േനാංിʵം ' ɯിയʠ͚വേളʵം..., മാനെา കായലിˉം ..... , ന̂ സൽർഗ෍േളʵം .. അȴരാഗ 
ഗാനം േപാെലʵം ... എ˕ാം അ෕ൻ ആസൽദിි് ഈണาിൽ പാ෿ɐത് കฟിฃฟ്. 
അ෕െɡ കൗമാര യൗവന കാല෍ളിെല പാฃൿข෍െള ഓർെา෿ำ പറʵേʤാെഴ˕ാം അ෕ൻ 
ആേവശഭരിതനാകാͦฟായിˆɑ. ഞാൻ രฟാം ඖാ̾ിൽ പഠിඃേʤാഴാണ് ആദൺമായി ̘ൂളിൽ ഒˆ പാฃ പാ෿ɐത്. ഞ෍െട 
ബീവാำ ടീිർ പറ෼് ഞാനɐ് പാടിയത് അ෹ന കെษ͝തി ..... ആലില താലി ചാർาി എɐ പാขായിˆɑ. അ෕ൻ 
തെɐയായിˆɑ അതിെɡ പിɐിˉം. 
       അ෕േനാട് േചർɑ നിൽඃɐ ഒขനവധി പാฃക͘ฟ്. "ഈ șനിയാവിന്  വയ̾ി˕ ......" എɐ് ฯട෎െɐാˆ മാɪിള പാข് 
ഒฃമിං കലൺാണ േവദികളിˉം അ෕െɡ മാͅർപീ̾ായിˆɑ. ൿടാെത ഒขനവധി വിɲവ ഗാന෍͘ം അ෕ൻ 
പാടിയിฃฟായിˆɑ. ഒരിංൽ ഏേതാ ഒˆ വിɲവ േവദിയിൽ പാฃ പാടെല˕ാം കഴി෼് തളർɑറ෎ɐ അ෕െന 
എ͝േɐൽɪിි് സാ඙ാൽ എ െക ജി "സഖാേവ ഒˆ വിɲവ ഗാനം പാടാേമാ എɐ് േചാദിිത് ആവർาിිാവർาിි് അ෕ൻ 
പറയാͦฟ്. ഓേരാ തവണ പറʵേʤാ͝ം അ෕െɡ കสകളിൽ ആേവശം ജൽലിි് നിൽංാͦฟ്. 
   കാല෍ൾඃ േശഷം മറവി േരാഗം െമെ˕ അ෕െന പിടി඄ടി ฯട෍ിയേɪാ͝ം  പാേขാർʫകൾ മാȆം മായാെത അ෕നിൽ 
നിറ෽ നിɐിˆɑ.
          അ෕ൻ അവസാനമായി ആˤപതിയിൽ കിടɐേɪാൾ ഞാൻ െവී െകാ෿า അ෕െɡ ഇ̂ പാฃകൾ േകฃെകാฟ് 
ഒˆ െകാීൾ෼ിെന േപാെല വലേาං് തല െചരിි് അ෕ൻ കിടɑ .ഒɑം മിฟാൻ വ˃ാെത ...... ̒ചി െവි ഇടത് 
ൈക എേɪാ͝ം എെɡ മടിയിൽ തെɐയായിˆɑ. ഇടെʹേɪാേഴാ കാˉെകാฟ് െചͦതായി താളം പാടിඃകʵം െചയ്ฯ. 
യാț˧ിമായാണ് േയˤദാസ് പാടിയ " സാഗരേമ ശാȷമാക നീ ......" എɐ ഗാനം ഞാൻ േകൾɪിඃɐത്. ഒˆ പെ඙ . 
അതായിരിංണം അ෕ൻ അവസാനമായി േകข പാข് . േവർപാടിെɡ വിഷാദരാഗം ฯ͘ʤി നിൽඃെɐാˆ പാขായിˆɑ അത്. 
ആˤപȆി ැവˆകളിൽ തขി ഒ എൻ വി ʵെട വരികൾ അവിെട തെɐ നിɑ കാണണം. അവി෿ɐ് പിെɐ ൾറීേനരം ൿടി 
മാȆെമ എനിං് അ෕െനാɪം ഇരിංാൻ കഴി෽͜. എ˕ാ ഓർʫക͘ം അവേശഷിɪിි് അ෕ȴം യാȆയായി........ 
         അ෕നിˊെട ഞാനാദൺമായ് േകข ആ താരാข് പാข്  'നിറൾടം' എɐ ചിȆาിന് േവฟി ബിී തിˆമലʵെട 
വരികൾං് ജയവിജയ ഈണം നˌി േയˤദാസ് പാടിയ " ആരാേരാ.. ആരാേരാ....... ജീവിതെമെɐാˆ ะඃപാലം അതിൽ 
ജീവികൾ നാെʫ˕ാം സ෱ാരികൾ ....." എɑ ฯട෎ɐ പാขായിˆɑ.  "മദേനാȌവം" എɐ ചിȆาിന് േവฟി ഒ എൻ വി 
ʵെട വരികൾං് സലിൽ ചൗധരി ഈണം നൽകി േയˤദാസ് പാടിയ പാขായിˆɑ അ෕െന ഞാൻ അവസാനം േകൾɪിි 
പാข്.
            ഈണ෍͘െട വശൺത െകാภം വരിക͘െട മാ̴രികത െകാภം മാȆമ˕ ചില പാฃകൾ നേʫാടലി෼് 
േചˆɐത് , ɯിയʠ͚വˆെട നിലʹാา ഓർʫകൾ ൿടി േചർำ െവʺേʤാഴാണ് .  "അ෕ȴം പാฃം " 
േവർപിരിංാനാകാา രฟ് ഈണ෍ളായฯ െകാฟാകാം പാേขാർʫ അ෕െɡʵം ൿടി ഓർʫയായത് ...........!

മീനാംʤിക ടീිർ
എි്. എസ്.ടി മാȌ്





once I Learned To Forgive
Finally! For once I learned to forgive

So that I could change myself

And give me myself the only thing

I lacked

to change my mind

And once you learn to forgive

So that you could change yourself

And therefore provide the only thing

you and I lacked

to change our home

But once we all learn to forgive

So that we could change ourselves

And shall gift us the only thing

we lacked

to change the world

Solitude won't be near

If you learn and live to forgive,

And they all will be here

for now and always with you

And by learning to forgive,

We are learning to love ourselves

And there shall be no war but peace

and happiness until eternity

So let it all start from me, then you,

And at last it will be us.

And there will be birds to sing, bees to mutter,
rainbows to be born, stars to twinkleAnd humans to love and forgive

Priyanandan
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ചฯരവിപา്

      ഒരിංൽ ഞാൻ എെɡ  ̑͊าിെɡ വീട് സɂർശിඃകʵฟായി. അവിെട ഞാൻകฟത് 

 അവെɡ അനിയൻ ലഹരി ഉപേയാഗിඃɐതാണ്. ലഹരി എɐ് ഉേȜശിිത് െമാൈബൽ േഫാണിെന

 തെɐ. അവൻ വീขിˉ͚ ആേരാ෿ം സംസാരിඃകയി˕ . സദാ സമയ˘ം െമാൈബലിൽ തെɐ. വീขിൽ

 ആെര෉ിˉം വɐാൽ േപരിȴ േവฟി മാȆം ഒˆ ചിരി .അവെɡ ʠา˳ൻ പല കാരൺ෍͘ം അവേനാട്

 േചാദിඃɑฟ്. എɐാൽ അവെനാɑം അറിʵɐി˕. ഞാനฯ തിരിිറി෽ എɐ് കฟിขാകാം സ෉ടം

 കടിිമർาി എനിെංാˆ െചͦചിരി സʫാനിී നടɑ േപായി ʠา˶ൻ. ഞാെനെɡ ൿฃകാരേനാട്

 തെɐ അവെɡ അȴജെന ൾറിී േചാദിී. വീขിˉ͚വെര˕ാം അവെന ഉപേദശിී. പേ඙

 െമാൈബൽ വാ෍ിയാൽ അവൻ ഒˆ ɯേതൺക മാനസികാവ̥യിേലං് മാͦകയാണ് ഭ඙ണം

 കഴിංാേനാ ʠറിയിൽ നിɐ് ɤറาിറ෍ാേനാ ത˃ാറാൾɐി˕ എനിං് മന̾ിലായി ക෱ാ˘ം ക͛ം

 ഒɑമ˕ േഫാൺ ആണ് ഏͨ˘ം വലിയ ലഹരി എɐ്. ഇɐെา തലʠറയിെല ൾขികളിൽ ʛരിഭാഗ˘ം

 െമാൈബലിന് അഡിඟായി െංാฟിരിඃɑ. 10 മാസം വയͨിൽ ැമɑ െകാภ നടɐ അʫേയാട്

 ഇ˕ാา, മංൾ േത෍ിയാൽ െനෲെപാฃɐ അ෕േനാട് ഇ˕ാา ,നരയിˊെട നി˾ള෉മായ േ̩ഹ˘ം

 പരിപാലന˘ം നൽൾɐ ʠา˶േനാട് ഇ˕ാา എȷ് ആകർഷണമാണ് ഇɐെา ൾขികൾං് ഈ

 ചฯര വിഷาിേനാ෿͚ത് പിɐീട് ഒɑൿടി ചിȷിිേɪാൾ േതാɐി പല േഫാൺ അഡി඙ȴകൾඃം

 കാരണം മാതാപിതാංളാണ് . ˥നൺമായ െവ͚ංടലാസ് േപാെലയാണ് ൾขിക͘െട മന്̾ 'അതിൽ

 എ͝തിയാൽ അത് മായാെത നിൽඃം പല സɂർഭ෍ളിˉം മാതാപിതാංൾ തെɐയാണ്

 േനരംേപാංിനായി ഈ െമാൈബൽ േഫാൺ നൽൾɐത് എɐാൽ ඓേമണ ഈ േലാകาിേലං്

 ൾขികൾ വീฝ േപാ˘കയാണ് .ഈ șˆപേയാഗം നʠං് തടയാൻ കഴി෼ിെ˕෉ിൽ നʠං് ന̂െɪ෿ക

 ഒˆപാട് സൽɩ෍െളʵം ഒˆപാട് നാളെา വാඪാന෍െളʵം ആണ് ഇത് മാͨാൻ ഒˆ മˆേɐʵ͛ 

 വായന. അത് ഇɐെา ൾขികൾ ഏെͨ෿ංാൻ ฯട෍ിയിെ˕෉ിൽ കാരൺ෍െള˕ാം ആ ചฯര വിപา്

 കീഴടඃം........   
               

    ˰ീഹരി
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 ലിͨിൽ  ൈക്ͨസ് 



പǏɻീɓെട നിറവിൽ

ചിȆൻ നʦതിരിɪാടിെɡ ̡തൺർഹമായ േസവനെา
 മാനിීെകാฟ് രാജൺം മരണാനȷര ബ͈മതിയായി
 പȂ˰ീ നൽകി ആദരിී


