
KKVMPHSS-PANOOR     

                 Tech – MAGIC                 Tech – MAGIC
                        school magazine school magazine 

                                                  Little KITE's unitLittle KITE's unit
                                                          LK / 2018 / 14026LK / 2018 / 14026

                                                          KKVMPHSS-PANOORKKVMPHSS-PANOOR

                   20192019

1



KKVMPHSS-PANOOR     

                   

                  MANAGER                         HEAD MISTRESS
         Sri.K.P Divakaran            Smt.Sasikala V.K
        
          
                    
              
           PUBLISHED BY , 

Little KITE's UnitLittle KITE's Unit
LK/2018/14026

KKV Memorial panoor HSSKKV Memorial panoor HSS
PANOOR P.O – PHONE: 0490 2314 500PANOOR P.O – PHONE: 0490 2314 500

Email:kkvpnr@gmail.com

2



KKVMPHSS-PANOOR     

വവിദദദ്യാലയതത്തെക്കുറവിചച............
                            

 

ഉത്തെരമലബദ്യാറവിതന്റെ വവിദദദ്യാഭദദ്യാസ ചരവിത്രത്തെവിനച പുതവിയയദ്യാരു -
വഴവിത്തെവിരവിവദ്യായച  1914 ജൂണ്‍ 14 നച മവിഷണറവിമദ്യാര്‍ പദ്യാനൂരവില്‍ ഒരു മവിഡവില്‍ സ്കൂള

ആരരംഭവിച്ചു . 1990 ആയയപദ്യായഴക്കുരം നദ്യാലദ്യായവിരത്തെവിയലതറ കുടവികളുതട
പഠനയകന്ദ്രമദ്യായവി മദ്യാറവിയ ഈ വവിദദദ്യാലയരം ഭരണസസൗകരദദ്യാര്‍തരം 1990 ഒയകദ്യാബര്‍

1-നച പദ്യാനൂര്‍ ഹഹൈസ്കൂള , തക.തക.വവി.എരം പദ്യാനൂര്‍ ഹഹൈസ്കൂള എനവിങ്ങതന രണദ്യായവി
വവിഭജവിക്കതപട്ടു .1992-ല്‍ പ്ലസച ടു അനുവദവിക്കതപട്ടു . എത്രയയദ്യാ തലമുറകളുതട
തദദ്യായഗദ്യാജജ്വലവരം , സമര്‍പവിതവമദ്യായ പ്രവര്‍ത്തെനങ്ങളുതട ഫലമദ്യായദ്യാണച ഈ

സദ്യാപനരം ഇങ്ങതന വളര്‍ന്നു വനതച .  എസച എസച എല്‍ സവി , +2 വവിഭദ്യാഗങ്ങളവില്‍
മവികച വവിജയശതമദ്യാനരം നവിലലവിര്‍ത്തെവി വരുന തക തക വവി എരം പദ്യാനൂര്‍ ഹൈയര്‍

തസക്കന്റെറവി സ്കൂള പദ്യാനൂരവിതന്റെ വവിദദദ്യാഭദദ്യാസ മണലത്തെവില്‍ തലതയടുയപദ്യാതട
നവിലനവില്‍ക്കുന്നു . “വവിദദദ്യാഭദദ്യാസരം സദ്യാരംസദ്യാരവിക മുയനറ്റത്തെവിനച ” എന വവിശദ്യാലമദ്യായ

ലകദരം മുന്‍നവിര്‍ത്തെവിയദ്യാണച വവിദദദ്യാലയത്തെവിതല അക്കദ്യാദമവികവരം
അക്കദ്യാദമവിയകതരവമദ്യായ പ്രവര്‍ത്തെനങ്ങള രൂപതപടുത്തുനതച .ഭസൗതവികവരം

അക്കദ്യാദമവികവമദ്യായ നവിലവദ്യാരരം തമചതപടുത്തെവി , സദ്യാമൂഹൈവികവരം , പദ്യാരവിസവിതവികവമദ്യായ
നവിലവദ്യാരരം തമചതപടുത്തെവി , സദ്യാമൂഹൈവികവരം , പദ്യാരവിസവിതവികവമദ്യായ പ്രശ്നങ്ങളവില്‍

ഇടതപടച വവിദദദ്യാര്‍തവികളക്കച മവികച സരംസദ്യാരവരം ഉറപ്പുവരുത്തുക എനതദ്യാണച ഈ
സദ്യാപനത്തെവിതന്റെ ലകദരം .
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“ഒദ്യായരദ്യാ കുടവിയരം ശുദ്ധവദ്യായവവിതന്റെയരം ശുദ്ധജലത്തെവിതന്റെയരം
വൃത്തെവിയള്ള മണവിതന്റെയരം സജ്വഭദ്യാവങ്ങള പഠവിചവിരവിക്കണരം . മദ്യാത്രമല്ല ;

വദ്യായവരം , ജലവരം , മണരം എങ്ങതന വൃത്തെവിയള്ളതദ്യാക്കവി സൂകവിക്കണതമന്നുരം
അറവിഞവിരവിക്കണരം . അതുതകദ്യാണ്ടുള്ള പ്രയയദ്യാജനങ്ങളുരം മനസവിലദ്യാക്കണരം"

                                      -ഗദ്യാനവിജവി
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   Little KITE's Little KITE's  
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പപെയയ് പതതൊഴഴിയുമമതൊള..........

കക.പപ.   എ റഹഹഹ മമസര

  പപയ അധധമപകനന ...   ഞങളകട കണഹരപല കതപരന

'പണമമഹ' .    ഗമനപയന ആദരശങള സസജഹവപതതപല പകരതപയ

   ഋഷപതലധനമയപരന ഞങളകട ഗരനമഥന .   പസഹഗ കലയന പതപയ

     ഭമഷധഹ നലകപ അനവമചകകര അറപവപകന ലലമകതപലലകന നയപകകയഹ

    സമമഹധ തപനകളകകതപകര തകന വമകകളപലകട വപടവഹഴകളപലമകത

    പതപകരപകകയഹ കചയ സമമഹധപവരതകന കടപയമയപരന അലദഹഹ.
    ഗമനപജപ എനമല അലദഹതപനന എലമമമയപരന .  ആ സമനപധധകത

   കനഞപലലറപ നപറഞനപലകക തകന യമതപറയലമമള

    നപഷമമ ജഹവപതഹ അവപകട പരണമമകന .  സമമഹധരമഷഹയ
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   വധവസപതപകളപകല അസഹപഷതകലളമടന തനപകല ലവവകള

   ആതലരമകമമയപ പകടപപപകമറകണങപലഹ എലമവപഭമഗങളകടയഹ

    ലസഹമദരങള ഏറവമങപയ നനയകട മനസപതഹ തകനയമയപരന

മമഷന...

 ഗമനപയവമണലഹ ,    ലകരള സരലവമദയ മണലഹ ,  ഹപനന സസരമജന

 ശതമബപസമപതപ ,     കണര ജപലമ ഗമനപ കസനപനറപ കമലമമറപയല

   ലസമസസറപ എനഹവയകട സമരഥപയമയപ പവരതപകകയഹ

    ലകരളതപനകതഹ പറതഹ വപലദശരമജധങളപലഹ ഗരലദവന ,  മഹമതജപ ,
 വമഗനഭടമനനന ,    സഫപസഹ എനഹവയകട മതസമനസയ സലനശതപകന

   പചമരകനമയപ പവരതപകകയഹ കചയപടണന .

   സരഗധമരയപകല സമര സസനരധങള ,    നനയകട മനസപതങള എനഹ

    ഗനങളകട രചയപതമവന കടപയമയപരന അലദഹഹ .

  മരപകമത ഓരമകലളമകട ...

                       ശശപകല വപ . കക

                      (HEAD MISTRESS)
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 ഞമനമഗഹപകന ഞമനമഗഹപകന ............

                                                     എകന ഇനധ എകന ഇനധ ........................

      നമ     നമതസതപല ഏകതസമള രമജധകമനന ഭമരതകത നമഹ    നമതസതപല ഏകതസമള രമജധകമനന ഭമരതകത നമഹ

 വപലശഷപപപകലമമള വപലശഷപപപകലമമള , , അങകനതകനയമലണമഅങകനതകനയമലണമ ..? ..?  എനന ഞമന എനന ഞമന

  പലലപമഴഹ ചപനപച ലപമയപടണന  പലലപമഴഹ ചപനപച ലപമയപടണന ..

     ഭമരതതപനന നനയകട മമറഹ ഉണമവമന ഞമന ആഗഹപകന     ഭമരതതപനന നനയകട മമറഹ ഉണമവമന ഞമന ആഗഹപകന ......

  അകലങപല ഞങള ആഗഹപകന  അകലങപല ഞങള ആഗഹപകന .......... ..........   എങകന എനമല  എങകന എനമല ----

   ജമതപയകടയഹ മതതതപകനയഹ ലപരപല മലപനമമയപരപകന   ജമതപയകടയഹ മതതതപകനയഹ ലപരപല മലപനമമയപരപകന

  മനഷധമനസകകള മമറപകയടകണഹ  മനഷധമനസകകള മമറപകയടകണഹ . .  ജമതപമതലഭതങളപലമകത നമള ജമതപമതലഭതങളപലമകത നമള

 മനഷധര പരസര മനഷധര പരസര

ഐകധലതമകടയഹഐകധലതമകടയഹ

 സസഹദലതമകടയഹ ഒറകകടമയപ സസഹദലതമകടയഹ ഒറകകടമയപ

 മമറണഹ മമറണഹ . .  അലമകത ഏകതസകമന അലമകത ഏകതസകമന

  വമകന പരണമമവപല  വമകന പരണമമവപല ..

   ഐകധബനഹ തകരനമല ഭമരതവഹ തകരഹ   ഐകധബനഹ തകരനമല ഭമരതവഹ തകരഹ .... ....  തഹരച തഹരച .U.A.E .U.A.E ലപമലളലപമലള

     രമഷങള ഇനഹ തളരമകത ഉയരന നപലനതന ഇതരതപലള     രമഷങള ഇനഹ തളരമകത ഉയരന നപലനതന ഇതരതപലള

 ഐകധബനഹ നപലനപരതപലപമകനതലകമണമണന ഐകധബനഹ നപലനപരതപലപമകനതലകമണമണന ..

     പപകന നമഹ ലനരപടന പധമന പശമമണന കമസമമധമനനപല     പപകന നമഹ ലനരപടന പധമന പശമമണന കമസമമധമനനപല

  തകരതലകമണള വപകസനപവരതനഹ  തകരതലകമണള വപകസനപവരതനഹ . .   വപകസനഹ എനതന നമകട  വപകസനഹ എനതന നമകട
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     ഭമരതതപല പമവകപടവകന ലമല അടപലചലപപകകപടന ഭമരമമകന     ഭമരതതപല പമവകപടവകന ലമല അടപലചലപപകകപടന ഭമരമമകന ..

 വപകസനകമനമല ഞമനമനസപലമകനതന വപകസനകമനമല ഞമനമനസപലമകനതന ...... '...... 'പടപണപകപടകനവകരയഹപടപണപകപടകനവകരയഹ

  കതരവകളപല അനപയറങനവകരയഹ സഹരകപകനലതമകടമപഹ  കതരവകളപല അനപയറങനവകരയഹ സഹരകപകനലതമകടമപഹ

      അവരകട വപദധമഭധമസവഹ ആലരമഗധവഹ ഉറപ വരതക എനമണന      അവരകട വപദധമഭധമസവഹ ആലരമഗധവഹ ഉറപ വരതക എനമണന ' .' .

     അതപന ലശഷഹ കതമഴപലപലമയ പരപഹരപചകകമണന മറന വപകസനങള     അതപന ലശഷഹ കതമഴപലപലമയ പരപഹരപചകകമണന മറന വപകസനങള

    നടതകയമകണങപല ഭമരതകത നമള ആഗഹപകന നപലയപലലകന    നടതകയമകണങപല ഭമരതകത നമള ആഗഹപകന നപലയപലലകന

     കകമണവരമന സമധപകകമനന ഞമന അടപയറചന വപശസസപകന     കകമണവരമന സമധപകകമനന ഞമന അടപയറചന വപശസസപകന . . 

  

                                                             മകറമര പശഹ മകറമര പശഹ

 മമലപനധമമണന മമലപനധമമണന . . അമപതമമയഅമപതമമയ

  ജനസഹഖധയഹ അതമലഹ ഉണമകന  ജനസഹഖധയഹ അതമലഹ ഉണമകന

  അതപരകമമയ മമലപനധ പശങളഹ  അതപരകമമയ മമലപനധ പശങളഹ

 നകമ കതകലമനമല നകമ കതകലമനമല

 ബദപമടപകനതന ബദപമടപകനതന . .   അനദപനഹ വരദപചവരന വമഹനങള  അനദപനഹ വരദപചവരന വമഹനങള ......  അവ പറഹ അവ പറഹ

  തളന പക  തളന പക .... ....      ഇവ നമകട അനരഹകകത മലപനമമകക മമതമല     ഇവ നമകട അനരഹകകത മലപനമമകക മമതമല ,,

പലതരതപലളപലതരതപലള

മഹമലരമഗങളകഹമഹമലരമഗങളകഹ

 കമരണമമകമറണന കമരണമമകമറണന . . മകറമരമകറമര

  കമരണഹ പമസപകപകന അമപത  കമരണഹ പമസപകപകന അമപത

 ഉപലയമഗമമണന ഉപലയമഗമമണന . . ഏറവഹഏറവഹ

      കടതല നമള ഉപലയമഗപകന നപലതധമപലയമഗ സമധനമമയപ      കടതല നമള ഉപലയമഗപകന നപലതധമപലയമഗ സമധനമമയപ
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  പമസപകന മമറപയപരപകകയമണന  പമസപകന മമറപയപരപകകയമണന . .   ഇതന ആവശധഹ കഴപഞമല  ഇതന ആവശധഹ കഴപഞമല

     വലപകചറപയകയഹ നശപകമകത അവപകട തകനകപടകകയഹ കചയന     വലപകചറപയകയഹ നശപകമകത അവപകട തകനകപടകകയഹ കചയന ..

   നശപകനപല എനതകകമണതകന അതന   നശപകനപല എനതകകമണതകന അതന

     മമലപനധമമയപ നമകട ഭമപയപല അവലശഷപകകയഹ കചയന     മമലപനധമമയപ നമകട ഭമപയപല അവലശഷപകകയഹ കചയന ..

    പമസപകപകന ഉപലയമഗഹ പരണമമയന നമകന ഒഴപവമകമന    പമസപകപകന ഉപലയമഗഹ പരണമമയന നമകന ഒഴപവമകമന

     കഴപയപകലങപലഹ അതപകന ഉപലയമഗഹ കറച കകമണവരമന നമകന     കഴപയപകലങപലഹ അതപകന ഉപലയമഗഹ കറച കകമണവരമന നമകന

 സമധപകഹ സമധപകഹ ..

..............................................

  ഇതമണന ഞമന ആഗഹപകന  ഇതമണന ഞമന ആഗഹപകന

 ഇനധ ഇനധ . . ഇതപനമയനഇതപനമയന

 നമകകമനപചന സകലകമരകമഹ നമകകമനപചന സകലകമരകമഹ

...... ......  അങപകന പതപലയമര അങപകന പതപലയമര

 തലമറകയ നമക തലമറകയ നമക

സഷപകമഹസഷപകമഹ ......... ......... 

SHAHANA SALIM – IX-BSHAHANA SALIM – IX-B
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BE THE LEADINGBE THE LEADING
 LIGHTS FOR EVER LIGHTS FOR EVER

We were some among them
on our way darkness all around.
Expecting a beam of light and

Seeking a clear cut path,
 We wandered

All the day and night. 

But all the stars we across 
Not twinkled, only a few

Some of us were lifted high and
Could reach the climbing steps 

And yet , the remaining untouched ones
Left unattended we where

Our thirst and hunger led us on...
A shower of light , by Gods grace,

From the brightest stars which rose above
Quenched our thirst , put down our hunger,

Raised us all to this world of grace and,
Made us strong and free from fear

.
MEENA KUMARI.K – HST BIOLOGY
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असलली कललाकलारअसलली कललाकलार
 

ऎक शहर मम ददो ददोस्तत
रहतम थम ऎक कला नलाम
पल्लववी और  ददसरमर  कला
कलाजल  थला।पल्लवव ऎक
बहदत अच्छछी पपेंन्टर थवी ।
और कलाजल ऎक समलाज
समववकला थवी।ददोननों मम बहदत
अच्छछी ममत्रतला थवी ।ऎक

ददन पल्लववी कम  वपतलाजवी ककी चचिटवी आई पल्लवव उस चचिटवी कदो  पढ्कर बहदत खदश
हदई।कलाजल नम पपछला क्यला हदआ इतनला खदश क्यनों हर ? पल्लवव नम कहला वपतलाजवी नम मदझम
ववदमश जलानम ककी आजला दमदली हर ।अब मर ववदमश मम अपनवी कलला ददखलाऊऊ गवी ।कलाजल नम
कहला मलानतम क्यदो नवह आखवीर अमवीर बलाप ककी ऎक ललौतवी जदो ठहरली । ठछीक तवीन ददन

बलाद पल्लवव ववदमश जलानम वलालली थवी ।
                            उसकम  ऎक ददन पहलम वह अपनम गदरू जवी सम ममलनम गई घर आनम मम
उसम दमर हदोगई कलाजल बहदत चचिऊ मतत थवी । जब पल्लवव घर आई तदो उसनम पल्लवव सम

पपछला आज इतनवी दमर क्यनों हदो गई पल्लवव नम कहला जब ममर आ रहली थवी तब ऎक
मभिखलारलीन जदो पमड़ कम  नवीचिम बरठतवी हर ।उसकम  अचिलानक सम मलौत हदो गई और उसकम  ददोनदो
बच्चिम रदोनम लगम न जलानम वदो क्यला थला। मरनम ऎक पमन और कलागज़ लली और उस ककी ऎक
रफ़ सवी पपेंचन्टऊग बनला लली।दपसरम  ददन पल्लवव जला रवह थवी। तदो उसम छदोड़नम उसककी सभिवी
ददोस्तम आईं पर कलाजल नहली आई पल्लववी ककी नज़रम   जरसम कलाजल कदो हली दपऊ ड रहली हदो।
लमवकन कलाजल नहली आई। पल्लवव नम ववदमश जलाकर उसवी मरली हदई भिवीकलारलीन और  उन
कम  बच्चिदोककी तसववर कदो ददमनयला कम  सलामनम उभिलारला और न जलानम क्यला थला उस दृश्य मम
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चजसककी वजह सम पल्लवव कम  पलास बहदत सला परसला इज़त और बहदत नलाम कमलायला जब
पल्लवव तवीन सलाल बलाद भिलारत आई तदो असनम अपनम पपेंन्टली ऊग कला ऎक ऎचगज़ववषन शहर मम

लगलायला कई हसतवीयलाऊ उस ऎचगज़ववषन मम आई  और कलाजल भिवी आई पल्लवव नम
अचिलानक सम कलाजल कदो दमखला पल्लवव नम कहला क्यदो कलाजप त दझम कब सम पपेंन्टलीग दमखनम कला
शलौक  चिड़ गयला कलाजल नम कहला मर  पपेंन्टलीग  दमखनम नवह पपेंचन्टऊग बनलानम वलालली पल्लद कदो
दमखनम आई हपऊ।इतनम मम हली पल्लवव नम कलाजल सम पपछला यम ददोनदो सदऊ न्दर बच्चिम कलौन हर।
                                 कलाजल नम कहला यम ममरम  बच्चिम हर ।पल्लवव कदो यवकन नवह आयला
बच्चिम जब आऊखदो सम थदोडम दमर कम मलयम ओझल हदऎ तदो पल्लवव नम प दछला यम वकसकम  बच्चिम
हर। कलाजल दमख मदझसम झदठ मत बदोलनला कलाजल नम कहला यम ममरम  हली बच्चिम हर। पल्लवव
नम इस बलार कलाजल कदो अपनवी कसम दम कर कहला  सचि-सचि बतला यम वकसकम  बच्चिम हर ।
तदो कलाजल उसवी भिवीखलारलीन वलालली तसववीर कम  पलास उसम लमगई और कहला इस तसववीर मम
जदो ददो बच्चिम अपनवी मलाऊ कम  पलास बरठकर रदो रहम हर। वहली ऊ  यम ददोनदो बच्चिम हर।यम सदनकर
जरसम पल्लवव कम  पलास कद छ बदोलनम कदो हली नहली थला।कद छ समय कम मलयम जरसम वदो ऎक

गहरली सदोचि मम पड़ गई हदो।। 
...............................

    

सवीख--- वकसवी ककी चज़न्दगवी कदो बनलानम वलालला वह ऎक असलली कललाकलार हदोतला हर।
 SONU MESHRAM -  IX-A SONU MESHRAM -  IX-A
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   പളയ പരപതമമഹ   പളയ പരപതമമഹ

 ലകരളഹ ലകരളഹ ..............
       കത   റമയ ആസതണതപകന ഉദമഹരണമമയമണന

    ഈ വരഷകമലതന ലകരളതപലണമയ കവളകപമകഹ.
   നമകട സഹസനഹ തടരചയമയ മഴകമനപപലലപമലഹ

 നപസഹമയരമയപ എനതന

  ലജമവഹഹ തകന .
കവളതപനന

ഒഴകപലപമകമനള

 കതധമമയ ചമലകള

    ലപമലഹ നമകട നമടപല ഇലമ എനതന

 ഗസരവലമറപയവപഷയമമണന . 
        വമയമലപനഹകരണഹ

 കകമണന ശസമസഹമടകയമണന

  നമകട നഗരങള മപകതഹ.
 അനരഹകതപല നപറഞ

  നപലകന പകമഞന ഒര

 മനറപയപപന തകനയമണന.
  വധവസമയ വലകരണവഹ , വമഹനകപരമയഹ, മമലപനധങള

         കതപകലഹ എലമഹ ഈ അവസയന വളഹ കവകന .

15



KKVMPHSS-PANOOR     

     
         വയല നമടമയ വയനമടന വരണ-  നമടമയപ മമറനതന

 നമഹ കണകകമണപരപകന.  ജഹവലപധമനമമയ പഴകള

   മനഷധകന ഉപലയമഗങളകന ലവണമതമവകയഹ ,
  മമലപനധങളതളമനള ലകനങളമയപമമറകയഹ കചയനതപകന

     ഭമഗമമയപ ഏകറ വപപതകള നമഹ അനഭവപകകയമണന .
          നമകട ഭമപ ഇങകന ആയപരനപല. ഏകറ
തമളമതകമമയപരന. 1887   ല പസപദഹകരപച വപലധഹ

     ലലമഗകന മലബമര മമനസല എന ഗനതപല മലബമറപകല

    അനകത കമലമവസകയ കറപചള ക‍‍തധമമയ ചപല

 നപരഹകണങള ഉണന.    ദസഹമമയ തണലപമ ചലടമ ഇലമത

  ഒരമപത കമലവസയയമയപരന അനണമയപരനതന. എനമല
   ഇനകത നമകട ലവനലകള 40   ഡപഗപയപല അപറഹ ചടന

  എനതന നകമ ആശങകപടതന.  പക‍‍തപയകട ചലനങള

   നപരഹകപചന വതപയമകമനഹ വപളകവടകമനഹ അനകത

 കരഷകരകന സമധപചപരന.
  പകതപയഹ മനഷധനഹ തമപലള

  പമരസരധതപകന ഏറവഹ വലപയ

ഉദമഹരണങളമയപരന

 അകതമകക . ഇതരഹ

  ഒരതപരപച ലപമകമണന നമകമവശധഹ.
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       ആലഗമളവലകരണവഹ ആലഗമളതമപനവഹ എലമഹ

      അനഭവ ലഭദധമമകന ലലമകതന മണപലലകന തപരപച നടകമന

 നമകന സമധപകണഹ.  വധവസമയവലകരണവഹ , ലഫമസപല
 ഇനനങളഹ ,   പമസപകന മമലപനധങളഹ വഹരപമടപകന

   ലലമകതന പകതപയകട ഭമഗമമയപ

   ചപനപകന മനസണമവക എനതന മരമപധമനമമണന.
       പരപസപതപ മലപനഹകരണഹ ആലഗമളപശമമകണങപലഹ

    സസയഹ കചയമന കഴപയന പരപഹമരങലളകറയമണന

     അതപനമദധഹ ലവണതന പകതപയകട ഭമഗമമയപ നപനന

 ചപനപകക എനളതമണന.   എങപല മമതലമ ജഹവനന

    അനഗണമമയ നമകട പകതപ നമകന ബമകപയണമവകയള.

 
REEHA K.M - 
HST PHYSICS

17



KKVMPHSS-PANOOR     

LIFE STYLE DISEASESLIFE STYLE DISEASES

                      Now in world , millions of
people are suffering from lifestyle
diseases .ex: cancer ,sugar,blood
pressure,kidney diseases ,heart
problems ,liver problems etc.

Taking no proper exercise and no
control in food lead us to this. By
this disease thousands of people
dying in per year. By 2020 this

disease will be more than before.
Children will also affect this disease by not excessing properly and

over eating of food lead them to heavy weight or over Wight.
When we are mentally stressed and

physically stressed this will affect our
health. When we eat fatty food items
we have a fatty liver ,  when there is a
fatty liver, we will have liver cirrhosis.
Don't support to use alcohol. Alcohol is

prohibited and don't allow to do
smoking.

This is a busy world so we are very
stressed by mentally and physically. To control this disease we have to
take only healthy food, maintain a good lifestyle, have sleep at least 6
hours,have walk at least half an hour twice daily. It is better control

this disease before becoming a patient. Through this way we can
change the world into a healthy world.

THANK YOU
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  സസചന ഭമരതന മപഷന

                     സസ     ചന ഭമരതന മപഷന പദതപ ആരഹഭപകനതന

ശചപതസപരണമമയപ

 നമകട നമടന

കമണവമന

ലവണപയമണന.ശചപതസഹ

 നമകട ജഹവപതതപകന

 ഭമഗമമലകണ ഒനമണന.

     ഇകതമര വധകപകളകട മനസപലനപന തകന ആരഹഭപകണഹ എനമല

    മമതലമ ഇതന സരവതലങളപലലകഹ വധമപപകകയള . നമകട

     ചറപമകടലമഹ വതപയമയപ കമണനതതകന മമനസപക ഉനലമഷഹ

 തരന കമരധമമണന.

 അതകകമണതകന ശചപതസഹ

  ജഹവപതതപകന ഭമഗമമകണഹ .

  ശചപതസഹ രണതരങളപലണന വധകപ

 ശചപതസവഹ പരപസരശചപതസയവഹ.

  ഇതപല വധകപ ശചപതസഹ

     പമലപചമല മമതലമ ഒലടകറ ലരമഗങലളമടന നമകന കപമരതമന

 കഴപയകയള .   പരപസരശചപതതപലകട മറളവരകന മമതക
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   കമടകയമണന നമഹ കചകയണതന .  നമഹ മനപടപറങപയമല

  നടകമതതമകയമര കമരധവമപല .    അതകകമണന തകന നമകട നമടഹ

   വഹടകമലമകമലമഹ നമകന വതപയമകമഹ .   സസചന ഭമരതന മപഷന

  പദതപയമരഹഭപചതകകമണന വതപയമകമനള ബമധധത

 എലമമനഷരപലലകകമതപകഴപഞപടണന . മമലപനധകമമരങളമണന

     നമകട നമടപകന ശദമമയ അടപതറകയ നശപപപകനതന . ഇതന

     ഇലമതമകമന ലവണപ പമസപകന മമനധങലളമടന ഇവപകട നപന

   ലപമകമന പറലയണകമലഹ അതപകമപച കഴപഞപരപകന.  പമസപകന

    നപതധജഹവപതതപല നപനന അകറമന കഴപയകയപകലങപലഹ ഇതപകന

    ഉപലയമഗഹ കചറപയ ശതമമനലതമളമമകപ ചരകമഹ . ഉപലയമഗപച

    കഴപഞ പമസപകന മമലപനധങള റഹസസകപങന രഹതപയപലകട

വഹണമപലയമഗപകമഹ.    റഹസസകപങന കചയമന കഴപയമത പമസപകന

    മമലപനധങള ലറമഡന ടമറപങപനമയഹ മറമപലയമഗപകമഹ . ഇകതലമഹ

    കചയനതമലഹ പമസപകപകന ശലധഹ നമകകമഴപവമകമഹ . 

                         സജവമമലപനധങ

  ള സജവരഹതപയപല തകന

  സഹസരപകമഹ കഹലപമസന കചയന

  ബലയമഗധമസന നപരമപകമഹ .

 കടമകത സജവവളങളമകമഹ.

    ഇതരതപല ആസതണഹ കചയന സജവമമലപനധങകള നമകന

 സഹസരപകമഹ .     ലകനഗവണകമകന സസചന ഭമരതന മപഷനപല ഇതരഹ
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   രഹതപയപലകട നമകന പങമളപകളമകമഹ .  അത വപജയപപപകമഹ.

                   സളകളപല സസചനഭമരതന മപഷന ഭമഗമമയപ വപദധമരതപകള

    പമസപകന കപപകളക പകരഹമമയപ സഹല വമടരലബമടപലകളമണന

ഉപലയമഗപകനതന.              ലപപര കപനപകന വരലവമകട പമസപകപകന

    ദരപലയമഗഹ നമകന കറയമന കഴപഞപടണന .   കടമകത പഴയ

     ഉചഭകണഹ സഹസരപകമന ലവണപ കഹലപമസകള നപരമപകക വഴപ

      ശചപതസ പരണമമയ ഒര വപദധമലയഹ സഷകമന നമകന കഴപഞ.

                    

        ശചപയമകമന

 നഗരസഭഗളഹ പ‍ഞമയതകളഹ

മനപടപറങപയലതമകട

  അശദപയപല നപനഹ ലമമചനഹ

   കപടപയ ഒര നമടപകന നമകന

 കമണമന കഴപഞ.    ഒമലരമ വധകപയഹ വതപയമകമന തടങപയമല

    മമതലമ വഹടഹ നമടഹ വതപയമകകയള .   ഒമലരമ നമടഹ വതപകപയമല

   മമതലമ നമകട രമജധഹ വതപയമകകയള. 

                           

       വര .......        നമകന സസചന ഭമരതന മപഷനപല ഒനപച

 സകലകമരകമഹ .  ശചപതസപരണമമയ നമടപനലവണപ......

  രമജധതപന ലവണപ...

-   മഹരമപഷന പപ.വപ  കമസന :X-B  
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  ഗമനപജപ നമക

       നലന പമഠങള

1869  ഒലകമബര 2    നന ഗജറമതപകല ലപമരബനറപല കരഹചനന

   ഗമനപയകടയഹ പതലഹ ഭമയപയകടയഹ പതനമയപ

      ലമമഹനദമസന കരഹചനന ഗമനപ എന മഹമതമവന ജനഹ

 ലകമണ .  അലദഹഹ ഇനധന

 സസമതനധസമരതപകന ലനതമവഹ

 വഴപകമടപയമമയപരന . ഇനധയകട
   രമഷ പപതമവമണന ഗമനപജപ . 

 അഹപഹസയപലനപയ സതധമഗഹഹ

  എന സമര സപദമനതപലകട

  ലലമകഹ മഴവനഹ അലദഹഹ

 അറപയകപട .  ലകവലഹ ഒര

  സസമതനധ സമര ലസനമനപ

   എനതപലപരപ മപകച ദമരശനപകനമയഹ

  അലദഹഹ ലലമകപസപദനമയപ . 
    എറവഹ കഠപനമമയ പതപസനപയപലഹ സതധഹ ,  അഹപഹസ എനഹ

     മലധങളപല അടപയറചന പവരതപകമനഹ അതന തകന ജഹവപതചരധ-
    യമകപ മമറമനഹ ഗമനപജപ ശദപചപരന . 
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      സസയഹ നല നറ വസഹ ധരപചഹ സസധമഹമരഹ മമതഹ

    ഭകപചഹ ഉപവമസഹ അഥവമ നപരമഹമരഹ പധപലകധതപനള

     ഉപമധപയമകപയഹ ഗമനപജപ ജനങളകന നകലമര മമതകയമയപ .
    അലദഹതപകന ദരശനങള ആലഗമളതലതപല മമതമല

   മമരടപന ലഥര കപങന ,     കനലസന മലണല തടങപ അലനകഹ

     പസരമവകമശ പവരതകരപല സസമധഹനഹ കചലതകയഹ കചയ . 
     ഭമരതഹയര ഗമനപജപകയ രമഷ പപതമവമയപ ആദരപകന .
   അലദഹതപകന ജനദപനമമയ ഒലകമബര 2  ഗമനപജയനപ എന

     ലപരപല ലദശഹയ അവധപ നലകപ ആലഘമഷപകന .
    അഹപഹസമധപഷപത സതധമഗഹഹ എന ഗമനപയന അശയതപകന

   ബഹമമനമരതഹ ഐകധരമഷ സഭ അലന

  ദപവസഹ അഹപഹസമദപനമമയപ 2007  ല പഖധമപപചപടണന.
   ലണനപകല ഓകനലഫമരഡന സരവകലമശമലയപല നപനമണന

   അലദഹഹ നപയമഹ പഠപചതന .
    ഗമനപജപ ദകപണമഫപകയപല ലസവനഹ അനഷപകന

     കമലതമണന സതധമഗഹഹ എന സമര മമരഗഹ

വപകസപപപകചടകനതന.  അതകകമണമണന ദകപണമഫപകകയ

'   ഗമനപജപയകട രമഷഹയ പരഹകണശമല'   എന വപലശഷപപപകനതന.
  ധമനപജപ പറയന -''  ഏതതരതപലള പഹഠനങകളയഹ

   അടപചമരതലകകളയഹ ലനരപടമന തയമറമകന സതധമഗഹപ
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  സസമയതമമലകണപയപരപകനതന ആതനപഷമമയ ശകപയമണന.'
     ഒനമഹലലമക മഹമയദതപനന ലശഷഹ ഇനധന ലദശഹയ

    പസമനതപകന അമരകമരനമയപ തഹരന ഗമനപജപ 30 
    കകമലകമലഹ ഇനധന ജനതയകട സസമതനധ പവരതനങളകന

 ലനതതസഹ നലകപ.    ഇകമരണങളകകമണമണന അലദഹഹ ഇനധയകട

   രമഷപപതമവന എന ലപരപല അറപയകപടനതന.
1948   ജനവരപ 30     നന നമഥറമഹ ലഗമഡനകസ എന

    മതഭമനകന കവടപലയറന ആ മഹമതമവന മരണമടഞ...

MUHAMMED ANSARI - VIII - A
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മതൊറുന്ന മലതൊകവവും 
കുതഴിക്കുന്ന സതൊമങ്കേതഴിക വഴിദദ്യയുവും

    
ആ   ധനപ ലലമകഹ

കഹഴടകപയപരപകനതന

അവപശസസനഹയമമയ

ഉനതപകയയമണന. ആ
 ഉനതപ കസതകലതമകട

 ലനമകപ കമണകയമണന

 നമകട ലലമകഹ.
 സമലങതപക വപദധയകട

   കടനകയറഹ കപടനമയപരകനങപലഹ അതപകന വളരച

അദനഭതകരമമയപരന.   കചറപയ കചറപയ ഇലലകമണപകന

    ഉപകരണങളപല തടങപ യനമനഷരപല വകര എതപയപരപകന

 അതപകന വളരച.
' ലസമഫപയ'    എനലകളകലമമള നമകന ഒര സഹയമകണന

ലതമനകമങപലഹ,    അതന കവറഹ ഒര സപമമതമല. യമനപകതയകട

  അദനഭതരപകമനതകന അതപകന പറയമഹ. 

25



KKVMPHSS-PANOOR     

    
                 കതപമബദപ(  ആരടപഫപഷധല ഇനലപജനസന) 

     സമലങതപക വപദധ അടപസമനമമകപ നപരമപച യന മനഷധനമണന

ലസമഫപയ.    സഹസമരപകമനഹ വപകമരങള പകടപപപകമനഹ കഴപയന

 ഹഹമലനമയപഡന ലറമലബമടമണപതന.  ഹമനസണ ലറമലബമരടപകമണന

 ലസമഫപയയകട നപരമമതമകള.    ഒര രമജധഹ പസരതസഹ നലകന

  ആദധകത ലറമലബമടമണന ലസമഫപയ.  സസദപയപല നടകന

    ഭമവപനപലകപ സഹരഹഭ സഹലമളനതപല വചന 2017 ഒലകമബര
25     നമണന സരകമര ലസമഫപയയന പസരതസഹ നലകപയതന.

    
         അതലപമകല മകറമര

 അദനഭതമമണന ' അസപലമമ'  എന

ലറമലബമടന.   ജപമനപകല പമഖ

  വമഹനനപരമമതമകളമയ ലഹമണ കമനപ

  നപരമപച യനമനഷധനമണന (HUMANOID 

ROBOT)  അസപലമമ . Advanced Step in 
Innovative  Mobility   യകട ചരകമമണന അസപലമമ.
              ലലമകതപകല ആദധകത സമരണ ഹഹമലനമയനഡന

  ലറമലബമടമണന അസപലമമ .    ഇനപയള തലമറ ജഹവപകനതന അനനപമപഷഹ

   മമറപകകമണപരപകന ഒര ലലമകതമണന .  ലലമകകത നപയനപകനതന
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   സമലങതപക വപദധയമകനകമലഹ വപദരമല .  മമനഷപകതകയ സമലങതപക

   വപദധ പരമജയകപടതമകത ലനമലകണതന

  പതപയ തലമറയകട കരതവധമമണന. 
    അതകകമണന തകന അതമമയന ബനകപട

   പഠനഹ പതപയ തലമറകളകന

 അനപവമരധമമണന .
                  

                  ..............................
SURYA K
IX . A
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TOUR -DE -FORCE 

   Nowadays,our
India is becoming a

popular place in
world. Number of

tourists is increasing
in our country
because of our

countries beauty, its
tradition, its culture etc. Tourists is interested in our 
sea foods, our wet climate, beautiful places and our

beautiful traditional entertainments etc.

  We exchange of social and
culture with them. They try

our social and cultural
activities. Tourism gives good

economic rise in national
income. Tourism is a good job.

When we start this job and
going in a good condition then
we can make money very fast. Moreover tourism means
attract people and we have a lot in our country to show.
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Tourists are attracted more in our state also,  Kerala. 

And we are proud of it,
because we have such a

beautiful country. 

There are also many
unhealthy trend seen in
this sector. Development

without concerning and caring nature is a big threat.
Also exploitation of local resources in the name of

tourism is a problem. We must be aware of our social
responsibility to promote tourism and at the same time

we must ensure that the development is sustainable.

THANK YOU 
Ahana Manoj K

IX .B
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റവിസ.........

                   മനുഷദജജീവവിതത്തെവില്‍ ഒഴവിച്ചുകൂ ടദ്യാന്‍ പറ്റദ്യാത്തെതദ്യായവി മദ്യാറുകയദ്യാണച

യന്ത്രങ്ങള . ഇനദയവില്‍ തതന ആദദമദ്യായവി ഒരു യഷദ്യാറുരം മദ്യായനജറദ്യായവി യറദ്യായബദ്യാടച.
അതുരം നമ്മുതട യകദ്യാഴവിയക്കദ്യാടച .   പ്രജീ ഒദ്യാണ്‍സച ലകജ്വറവി കദ്യാറുകളുതട യഷദ്യാറൂമവിലദ്യാണച
മദ്യായനജറദ്യായവി യറദ്യായബദ്യാടച . യറദ്യായബദ്യാടവിക്കച ഇനചടദ്യാകജീവച സര്‍വജീവച അസവിസ്റ്റന്റെച (റവിസ)

എന ഈ യറദ്യായബദ്യാര്‍ടവിതന യകദ്യാഴവിയക്കദ്യാടച ആസദ്യാനമദ്യാക്കവി പ്രവര്‍ത്തെവിക്കുന 
ഫചളൂ അവച തടയകദ്യാളജജീസദ്യാണച വവികസവിപവിതചടുത്തെവിരവിക്കുനതച. 

മനുഷദരൂപത്തെവില്‍ നവിര്‍മവിചവിരവിക്കുന യറദ്യായബദ്യാര്‍ടവിനച ' യറദ്യായ 'എനദ്യാണച യപരച. ഒരു
യകദ്യാടവിയവിലധവികരം തചലവവിടച ആറുമദ്യാസരം

തകദ്യാണദ്യാണച യറദ്യായതയ വവികസവിപവിതചടുത്തെതച.
ഏകയദശരം അ ഞ്ചടവി അഞ്ചച ഇഞ്ചദ്യാണച ഉയരരം.
150  കവിയലദ്യാഗദ്യാരം തൂക്കവരം ഇതവിനുണച ഉണച .

ടയറുപയയദ്യാഗവിചച യറദ്യായ യഷദ്യാറൂമവിതല
കദ്യാറുകളക്കവിടയവിലൂതട സഞ്ചരവിചച

ഉപയഭദ്യാതദ്യാക്കളക്കച വവിവരരം നല്‍കുരം .
വവിവരങ്ങള നല്‍കദ്യാനദ്യായവി യറദ്യായയതട
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തനഞ്ചവിനച മുകളവിലദ്യായവി ഒരു സജീനുരം ഘടവിപവിചവിട്ടുണച . നൂറ്റവി അമ്പതവിലധവികരം ഭദ്യാഷകള
ഹകകദ്യാരദരം തചയദ്യാന്‍ സദ്യാധവിക്കുതമനതദ്യാണച യറദ്യായബദ്യാടവിതന്റെ മതറ്റദ്യാരു പ്രയതദകത .
ബദ്യാറ്ററവിയതട ചദ്യാര്‍ജച തജീരദ്യാറദ്യായദ്യാല്‍ യറദ്യായ തതന ചദ്യാര്‍ജച തചയരം. യഷദ്യാറൂമവിതല എല്ലദ്യാ
ഇലകദ്യാണവിക്കച ഉപകരണങ്ങളുരം യറദ്യായയമദ്യായവി ബനവിപവിക്കുരം. അതച തകദ്യാണച തതന
 യഷദ്യാറൂമവിതല ഹലറ്റച , കരംപപ്യൂടര്‍ , AC ,TV എനവിവ പ്രവര്‍ത്തെവിപവിക്കദ്യാന്‍ യറദ്യായയച
സദ്യാധവിക്കുരം . യഷദ്യാറൂമവിതല ജജീവനക്കദ്യാര്‍ വല്ല കള്ളവരം കദ്യാണവിചദ്യാല്‍ പവിടവിക്കദ്യാനുരം

കഴവിയരം. യഷദ്യാറൂമവിതലത്തുന ഒദ്യായരദ്യാ ഉപയഭദ്യാകദ്യാവദ്യാവവിതന്റെയരം  മുഖരം വചച
ഗൂഗചളവിലൂതടയരം സമൂഹൈമദ്യാധദമങ്ങളവിലൂതടയരംഅവരുതടതമദ്യാത്തെരം വവിവരങ്ങള

കണ്ടുപവിടവിക്കദ്യാനുരം യറദ്യായയച സദ്യാധവിക്കുരം. കമ്പനവി അധവികൃതരുമദ്യായവി വജീഡവിയയദ്യാ
യകദ്യാണ്‍ഫറസന്‍സവിനുള്ള സസൗകരദവരം യറദ്യായ നല്‍കുരം  . പദ്യായങദ്യാലവില്‍ യറദ്യായബദ്യാര്‍ടച

യകദ്യാര്‍പയറഷനദ്യാണച യറദ്യായബദ്യാടവിതന്റെ ഹൈദ്യാര്‍ഡച തവയര്‍ നവിര്‍മവിചവിരവിക്കുനതച . തല
പൂര്‍ണമദ്യായരം യകദ്യാഴവിയക്കദ്യാടച തവചച നവിര്‍മവിക്കുകയരം മറ്റച ശരജീരഭദ്യാഗങ്ങള പദ്യായങദ്യാലവിന്‍

യറദ്യായബദ്യാര്‍ടച യകദ്യാര്‍പയറഷതന്റെ ഹചനയവിതല ഫദ്യാകറവികള നവിനച
നവിര്‍മവിതചടുക്കുകയമദ്യായവിരുന്നു . ഇതവിനച ആവശദമദ്യായ ആര്‍ടവിഫവിഷദല്‍ ഇന്റെലവിജന്‍സരം

മറ്റച യസദ്യാഫച ററച തവയറവിതന്റെ ഭദ്യാഗങ്ങളുമദ്യാണച ഫചളപ്യൂ ആപച തടയകദ്യാളജജീസച നവിര്‍മവിചതച.
ത്രജീഡവി പ്രവിന്റെവിങച ആര്‍ടവിഫവിഷദല്‍ ഇന്റെലവിജന്‍സച തവര്‍ചജ്വല്‍ അസവിസ്റ്റന്റെച , ചദ്യാറ്റച

യബദ്യാട്ടുകള തുടങ്ങവിയ നവിരവധവി സദ്യായങതവിക വവിദദകളുതട സരംയയദ്യാജനമദ്യാണച യറദ്യായ
എന ഈ യറദ്യായബദ്യാടച. 

Ameer C
HST SOCIAL
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