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മറ്റുള്ളവരുടെ� ഗുണദ�ോഷങ്ങടെ� 
വിമർശിച്ചുടെ�ോണ്ടരിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ 

ടെവറുടെ� സമയം ��യു�യോണ്
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പരിശുദ്ധമോയ മനസിൽ 
വിദവ�വും വിജ്ഞോനവും 

ഉ�യം ടെ,യ്യുന്നു 
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    ബലമോണ് ജീവി�ം �ൗർബല്യം
മരണമോണ് 
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Members                                                           
Club of Information Technology
Brahmanandodayam Digital Magazine
BHS, Kalady
                                                                             25-01-2020
Dear Little Members of Little Kite,

I am delighted to know you are starting a IT club in our School.

Our former president of India, Dr. Abdul Kalam had a vision of India
becoming a developed nation by 2020.He gave the road map 
 in one of the speeches as follows. “Transforming the nation into a developed
country, five areas in one combination have been identified based on India's
core competence, natural resources and talented  manpower for  integrated
action to double the growth rate of GDP and realize the Vision of Developed
India”.
 
In ordered to ensure his vision youngsters like you must become a talented
manpower in producing the advancements in the software and digital world.

Indians  are  the  major  contributors  in  the  software  and  digital  world
globally .But they hardly contribute to their Mother India .I wish our School
children to work in a  little
different way . Become as good software professional as our NRI Indians but
contribute your talents to making India     a great country .

Swami Vivekananda once said “Give me 100 young energetic youth, I shall
transform India” ...I wish you to become a soldier among the 100 youngsters
of Swamiji and bring back the pristine glory of India.
                                                                
                                                 Yours in the service of Lord,
                                                     Swami Srividyananda  
                                                              Manager  
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ടെ� ജി  ഉണ്ണികൃഷ്ണൻ �ർത്തോ
(പ്രധോന അദ്ധ്യോപ�ൻ)

 ,ിറകുവിരിച്ചു പറക്കു നിങ്ങള്
ഉയരങ്ങ�ിൽടെലത്തും 

ഉൻദമഷടെത്തോടെ� പഠിച്ചീ�ോം 
ഊർജസ്വലരോയീ�ോം

ലിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്സിൽ കൂ�ി നിങ്ങള്
ദശോഭനഭോവിയിടെലത്തിടും

ഈ ഡിജിറ്റൽ പ�ിപ്പ�ിടെK 
നല്ല തു�ക്കമോ�ടെO 
വിജയോശംസ�ള്

   ദനരുന്നു 

   വാക    2020                                         7                   BHSS Kalady



              

എഡിറ്റ�ോറിയൽ 

ഈ വിദ്യാലയത്തിന്റെ ശക്തിയും

ഓജസ്സും ഇവിടുന്റെത്ത കുട്ടികളാണ് . അവരരുന്റെ  സർഗാത്മിക 

ശേശഷി വളർത്തതുന്നതിനുള്ള ശേവദിന്റെയാരുക്കണം എന്ന 

ആഗ്രഹമാണ് ഈ മാഗസിന്റെ ശേ2രക ശക്തി . 

വ്യക്തിക്കതീതമായ സഹവർത്തിത്വത്തിന്റെ 

സാക്ഷാത്കാരമാണ് ഈ സൃഷ്ടി . ഇതിന്റെ പണിപ്പുരയിൽ 

പങ്കാളിയായ സജ്ജനങ്ങൾക്കും  ഇവിടുന്റെത്ത 

അദ്ധ്യാപകരുശേ യും 2ശേത്യകിച്ച് മാഗസിൻ കമ്മിറ്റിയുന്റെ യും 

എല്ലാ ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങളുന്റെ യും അകൈകതവമായ 

നന്ദി ശേരഖന്റെKടുത്തുന്നു .

പരിമിതികൾക്കുള്ളിൽ നിന്നുന്റെകാണ്ട് തികഞ്ഞ 

സശേPാഷശേത്താന്റെ  ചാരിതാർഥ്യശേത്താന്റെ  ഞങ്ങൾ 

സമർKിക്കുന്നു...

 ബാബു 
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ആകോശം  
ആ�ോശദമ നിൻ മനസ്സ് 

നിടെന്നദപ്പോടെല �ടെന്ന വിശോലമോണ് 

നിൻ �ണ്ണ് നിറയുദSോള് അ�് 

അ�് ഇവിടെ� മഴയോയ് ടെപയ്യുന്നു 

നീ �ലിടെ�ോള്ളുദSോള് അ�് മിന്നലോയ് മോറുന്നു 

നീ പുഞ്ചിരിക്കുദSോള് അ�് 

മഴവില്ലോയ് മോറുന്നു 

രോത്രിയുടെ� ഇരു�ിമയിൽ നിലോടെവ�ിച്ചത്തിൽ 

നീ നക്ഷത്രങ്ങ�ോൽ അലങ്കരിക്കടെപ്പടുന്നു 
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നിൻ അഴ�് എടെന്ന മ�ിമയക്കുന്നു 

�ത്തിജ്വലിക്കും സൂര്യടെന നീ നിൻ 

ഹൃ�യത്തിൽ പ്ര�ിഷ്ഠിച്ചു 

ടെവണ്ണിലോവിടെന നീ നിൻ 

�ണ്ണു��ിൽ ഏന്തി 

ഇനിയും നിൻ സ്വരനോ�ം 

ദ�ള്ക്കോനോയില്ല സഖീ 

നിൻ അരി�ിൽ വരോൻ 

ടെ�ോ�ിക്കുന്നു ഞോൻ 

സോധിക്കുന്നിടെല്ലനിക്ക് പടെക്ഷ 

പരിശ്രമിച്ചുടെ�ോദണ്ടയിരിക്കും ഞോൻ 

എൻ അന്ത്യം വടെര നിടെന്ന 

ഒരു ദനോക്ക് �ോണോൻ എൻ ഹൃ�യം 

തു�ിക്കുന്നു നിനക്കോയ് ഞോൻ 

��ിർക്കുന്നു നിനക്കോയ് ഞോൻ 

ആ�ോശദമ നിൻ പ്രിയമോ�ോൻ 

�ോ�്പര്യടെപ്പടുന്നു ഞോൻ സദഖ 
PAARVATHI ANIL
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ശ്രീരോമകൃഷ്ണമഠത്തിന്റെ   ആറ്റ!ോള വൈവസ്പ്രസിഡ ് ശ്രീമദ് !ൗതമോനന്ദജി 

മഹോരോജ് കോലടി സന്ദർശിച്ചറ്റ0ോൾ 
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അമ്മ 

സദന്തോഷത്തിടെKയും ദqഹത്തിടെKയും

മഹോസമുദ്രമോണ് നമ്മുടെ� 'അമ്മ.നമ്മള് എടെന്തല്ലോം
ടെ�റ്റു�ള് ടെ,യ്തോലും അടെ�ല്ലോം മറന്ന
നമ്മുടെ�അടുത്ത വന്ന ഒരു ഉമ്മയും
ദqഹദത്തോടെ�വി�ിക്കുന്ന ദമോടെന എന്ന വി�ി അ�്

നമുക്ക് ആശ്വോസം �രുന്ന�ോണ്.നമ്മുടെ� സ്കൂ�ിൽ
എടെന്തല്ലോം പ്രശ്നങ്ങള് ന�ന്നോലും അ�് നമ്മള്
ആ�്യം പറയുന്ന�് നമ്മുടെ� അമ്മയുടെ�

അടുത്തോണ്.നമ്മള് ഒരു �ോര്യം ഓർക്കണം .ടെ,റുപ്പക്കോലത്തും നമ്മള് എത്ര വ�ർന്നു 

വന്നോലും നമ്മുക്ക് എടെന്തങ്കിലും പറ്റിയോൽ അമ്മമോർ മോറി നിന്ന് �രയും.�ടെK മക്കള്ക്ക് 

ദവണ്ടി എത്ര കൈപസ  ��യോനും മ�ിക്കോത്ത അമ്മമോർ. അവർ ഒരു �ോര്യവും �ിരിടെ� 

ആഗ്രഹിച്ചല്ല നോം പറയുന്നഖടെത്തല്ലോം ടെ,യ്തു �രുന്ന�്.അവർ എടെന്തല്ലോം നമ്മുക്ക് �രുന്നു 

അടെ�ോന്നും �ിരിച്ചു �രുടെമന്ന് പ്ര�ീക്ഷിച്ചിOല്ല അവർ നമ്മുക്ക് എല്ലോം നൽകുന്ന�്.അവർ 
എടെന്തല്ലോം നമ്മുക്ക് �രുന്നു അടെ�ോന്നും �ിരിച്ചു �രുടെമന്ന് പ്ര�ീക്ഷിച്ചിOല്ല അവർ നമ്മുക്ക് 

എല്ലോം നൽകുന്ന�്.ഞോൻ അമ്മയിൽ നിന്ന് മോറി നിന്നദപ്പോഴോണ് അമ്മയുടെ� 

കുറവറിയുന്ന�് .എനിക്ക് എടെന്തല്ലോം ടെ,യ്തു �രുമോയിരുന്നു എടെK 'അമ്മ .ഞോനിദപ്പോള് 
ദഹോസ്റ്റലിൽ നിൽക്കുദSോള് അമ്മടെയ ഒരുപോ�് മിസ് ടെ,യ്യുന്നു.ഒരുപോദ�ടെറ 

സങ്ക�ത്തിലോണ് ഞോൻ ഇടെ�ഴുതുന്ന�്.അത്രക്ക് ഇഷ്ട്�മോണ് എടെK അമ്മടെയ .

ARJUN 
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സ് കൂൾ  വോർഷികം ചിത്രങ്ങളിലൂന്റെട 
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Acidity Prevention and Cure

Acidity is a common problem seen in about 90% of the people
nowadays. There are lot of reasons that cause acidity. It can be

due to wrong eating habit or as a side effect of disease. 

• Eating a banana as soon as a discomfort due to acidity starts 
will give a temporary relief to it. Drinking lots of water is 
good. Half a glass of milk with half a glass of water is good 
at bed time. 

• Avoid fizzy drinks and bottled and tinned food and drinks. 
• Never drink soda when there is acidity. Many people do that 

which will only increase the discomfort. 
• Say No to fast food and pizza. Always go for homemade 

food. 
• Avoid fatty, spicy and masala food and control body weight. 
• Eat slowly, avoid alcohol, no overeating and keep away 

stress and strain. 
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കടങ്കഥൾ

അമ്മ �ി�ക്കയിൽ മ�ള് നൃത്തശോലയിൽ                               അമ്മ �ി�ക്കയിൽ മ�ള് നൃത്തശോലയിൽ                               - - 

അമ്മി�ല്ലഅമ്മി�ല്ല

ആഹോരത്തിൽ ഒന്നുണ്ട് പ്ര�ശത്തിൽ രണ്ടോമൽആഹോരത്തിൽ ഒന്നുണ്ട് പ്ര�ശത്തിൽ രണ്ടോമൽ,,ശംഖിലുമുണ്ട്ശംഖിലുമുണ്ട്

ഞോനുണ്ട് ആരോണീ ഞോൻ ടെ,ോല്ലോദമോ                                  ഞോനുണ്ട് ആരോണീ ഞോൻ ടെ,ോല്ലോദമോ                                  --
ആ�ോശംആ�ോശം

ഇ�വഴിയിലുടെ�ോരു �രിവ�ിദയോ�ി                                         ഇ�വഴിയിലുടെ�ോരു �രിവ�ിദയോ�ി                                         --
പോS്പോS്

ഈച്ചയിരിക്കോത്ത ഇറച്ചി പുച്ചക്കു ദവണ്ടോത്ത ഈറച്ചീ              ഈച്ചയിരിക്കോത്ത ഇറച്ചി പുച്ചക്കു ദവണ്ടോത്ത ഈറച്ചീ              --
�ീക്കO�ീക്കO

ഉറങ്ങിയോലും �ണ്ണ�ക്കില്ല                                                   ഉറങ്ങിയോലും �ണ്ണ�ക്കില്ല                                                   --
മത്സ്യംമത്സ്യം

ഊട്ടുപുരയിൽ �രുOോന                                                       ഊട്ടുപുരയിൽ �രുOോന                                                       --
പത്തോയംപത്തോയം

എൻടെ് കു�ത്തിടെല മീനിന് മുള്ളില്ല                                       എൻടെ് കു�ത്തിടെല മീനിന് മുള്ളില്ല                                       --നോക്ക്നോക്ക്

ഒരോള്ക്ക് �ലയിലും �ോലിലും ടെ�ോപ്പി                                   ഒരോള്ക്ക് �ലയിലും �ോലിലും ടെ�ോപ്പി                                   --
ഉലക്കഉലക്ക

ഓടും കു�ിര ,ോടും കു�ിര  ടെവള്ളം �ണ്ടോൽ നിൽക്കും കു�ിര    ഓടും കു�ിര ,ോടും കു�ിര  ടെവള്ളം �ണ്ടോൽ നിൽക്കും കു�ിര    --
ടെ,രുപ്പ്  ടെ,രുപ്പ്                                                          
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എന്റെ  അമ്മ 

അമ്മടെയോരു നന്മ�ൻ നിറകു�ം 
മക്കടെ� ദqഹിച്ചുജീവിച്ചു 
�ൻ ജീവി�ം
പൂർണ�യിൽഎത്തിക്കുന്നു 

അമ്മടെയോരു സഹനത്തിൻ പ്ര�ീ�ം 

മക്കളുടെ� ടെ�റ്റു�ള്, കുറവു�ള് സഹിച്ചു 
�ൻ ജീവി�ം ദ�ശപൂർണമോക്കി ജനനി 

അമ്മടെയോരു ദqഹത്തിന് ദ�നരുവി 
മക്കളുടെ� മനസ്സിടെന ദqഹത്തോൽ �ീഴ�ക്കി 
�ൻ ദqഹജീവി�ം പൂർണമോക്കിയിടുന്നു 

അമ്മടെയോരു സ�്യത്തിൽ ശിലോ 

മക്കടെ�  സ�്യവീഥിയിൽ വ�ർത്തി, നയിചു 
�ൻ ജീവി�ംസ�്യത്തിൽ വി�നിലമോക്കിടുന്നു 

അമ്മടെയ ദqഹിടെച്ചോരുണി�ള്ടെക്കല്ലോം 

�ങ്ങള് �ൻ ജീവി�ം ഐശ്വര്യപൂർണ്ണമോയി.

 Vൗരി നന്ദന.എ. വി 
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കോത്തിരി0് 

മൗനമോം കല്ലറക്കുള്ളിൽ അടിച്ചമർത്തിയ ചുടു 

ന്റെനടുവീർപ്പുകൾ വിണ്ടുകീറി വിത്തമ്പുന്നു,
ഇടന്റെനഞ് ന്റെEോട്ടി കലങ്ങുന്ന കണ്ണുകളിൽ 

അഭിശപ്ത സോയന്തര പ്രതിധ്വനികൾ മോത്രം 
ന്റെEോയ് റ്റ0ോയ വസന്ത സഹന്ന സന്ധ്യയിൽ 

നിന്നുയരുന്ന ജീവിത റ്റമോഹകനവുകൾ,.
ഉറവുയർത്തിയ അമ്മക്കണ്ണുകളിൽ നിന്നുതീരുന്നു 

സങ്കട  കുതിപ്പുകൾ മൂകമോയ റ്റVഹ!ീതകങ്ങൾ ,
നിറമുള്ള മയിൽ Eീലിന്റെയോരു മഴവില്ല് 

തീർക്കുവോൻ ഒരു നനുത്ത സ്പർശനന്റെമവിന്റെട ?
ന്റെകോഴിഞ തൂവലുകൾ ന്റെEറുക്കിഎടുക്കുവോൻ 

മോത്രമോന്റെന!ിലും ഒരു മു!്ധ സോന്ദ്രണം ..................
മറക്കോറ്റനോ ഇനിയുമന്യമോയ പ്രണയവും 

യു!ോന്തരങ്ങൾ നീളുന്ന കോത്തിരിപ്പും .
സി Eി സുമോറ്റദവി 
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പ്രകൃതിയിന്റെല !ണിതം 

Vണി�ശോസ്ത്രത്തിനു പ്രദ�്യ�ിച്ച് ജ്യോമി�ിക്ക്  �ലയിലും സംVീ�ത്തിലുമുള്ള 

സ്ഥോനം വ�ടെര പുരോ�നമോയിത്തടെന്ന ടെ��ിയിച്ചിട്ടുണ്ട് .
ഇറ്റോലിയൻ Vണി� ശോസ്ത്രജ്ഞനോയ ഫിബോനോച്ചി പ്രകൃ�ിയിൽ �ോണടെപ്പടുന്ന 

സംഖ്യദശ്രണി�ടെ�ക്കുറിച്ചു വിശ�ീ�രിക്കുന്ന�്  ശ്രദദ്ധയമോണ് .

ദ�നീച്ച�ളുടെ�  വംശവർധനയിൽ ആണീച്ച�ളുടെ� വർധനക്കി�യിൽ   1 ,1 ,2 ,3

,5 .......എന്നിങ്ങടെനയുള്ള ദശ്രണി �ോണോം .
,ില ടെ,�ി�ളുടെ� ക്രമീ�രണം പൂക്കളുടെ� ഇ�ളു�ള് 
തു�ങ്ങിയവയിടെലോടെക്കത്തടെന്ന ഫിബോനോച്ചി സംഖ്യ�ളുടെ� സോനിധ്യം �ോണോം

. 
ഫിബോനോച്ചി ദശ്രണിയിൽ ഓദരോ പ�വും ടെ�ോട്ടുമുSിലുള്ള രണ്ടുപ�ങ്ങളുടെ�യും 

തു�യോണ് . ഇ�് (1 .618033) ദശ്രണിയിൽ �ോണോം .

അ�ോയ�്                   1/1  =  1

                                     2/1  =  2
                                     3/2  =  1.5
                                     5/3  =  1.66
                                     8/5  =  1.6
                                    13/8 =  1.625
                                   21/13=  1.6154...
                              987/610 =  1.618033....

പ്രകൃ�ിയിടെല Vണി�ത്തിന് മടെറ്റോരു�ോഹരണമോണ്

കൈ��ച്ചക്ക.കൈ��ച്ചക്കയുടെ� പുറടെമ ഷഡ് ഭുജോകൃ�ിയിലുള്ള ടെ�ോലി
സർപ്പി�ങ്ങള് ഉണ്ടോകുന്നുടെവന്നു �ോണോം 
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മഴ 

ജീവിതം ന്റെമോട്ടിട്ടുയർന്നോർത്തു 

        ന്റെEരുകുറ്റമോറ്റരോ മഴക്കും Eിന്റെന്ന
എവിന്റെടറ്റയോ റ്റEോന്റെയോളിക്കും 

         കോശിത്തു�കൾ അറ്റല്ലോ നമ്മൾ 

  മഴവരും റ്റനരമർത്തു വിളിച്ചത് 

          നനറ്റfോന്റെരൻ ബോല്യം 
ഒന്റെക്ക കന്റെhോരു ചിരിയോർന്നു നില്ക്കുന്റെമൻ 

            റ്റതന്മോവുമുത്തശ്ശി Eഴങ്ങളോൽ 

എന്റെന്ന ഒരുEോടു സൽക്കരിച്ചു .       - !ൗരിനന്ദന .എ .വി
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ആകോശം

 സ്വപ്നസഞ്ചോരി�ളുടെ� ഇഷ്ടവസ്തുവോണ് ആ�ോശം.ആ ആ�ോശത്തിനുമുണ്ട് 

പറയോൻ ഒരു നല്ല �ഥ.മനസ്സിലലിയും ഒരു �ഥ.ആ�ോശം നക്ഷത്രങ്ങടെ� 

സ്വന്തം മക്കടെ� ദപോടെല സംരക്ഷിക്കും.നക്ഷത്രങ്ങടെ� മോത്രമല്ല 

,ന്ദ്രടെനയും,സൂര്യടെനയും സംരക്ഷിക്കുന്നു.പടെക്ഷ ആ�ോശം �രയുന്ന�് 

�ണ്ടിട്ടുദണ്ടോ?മനുഷ്യർ ടെ,യുന്ന ക്രൂര��ള്ടെ�ോണ്ട് സഹിക്കോനോവോടെ�യോണ് 

�രയുന്ന�്.

ഒരു �ിവസം ആ�ോശം ഉണരോൻ മറന്നുദപോയ്.സൂര്യടെK ടെപോള്ളദലറ്റ് ആ�ോശം 

ടെഞOി ഉണർന്നു.സൂര്യൻ പറഞ്ഞു അല്ലദയോ ആ�ോശദമ ഉണരോൻ 

കൈവ�ിയതുടെ�ോണ്ടോണ് ഞോൻ നിടെന്ന വി�ിച്ചുണർത്തിയ�്.മനുഷ്യർ ടെ,യ്യുന്ന 

ക്രൂര��ള് �ണ്ട് ഞോൻ �രഞ്ഞോണ് ഉറങ്ങിയ�്.പിടെന്ന സമയം ദപോയ�് 

അറിഞ്ഞില്ല .ആ�ോശം പറഞ്ഞു .സൂര്യൻ പറഞ്ഞു-ടെശരിയോണ് ഇവർ ക്രൂര��ള്
ടെ,യ്ത് ടെ,യ്ത് നമ്മള് നോടെ� ഇല്ലോ�ോവു�യോടെന്നങ്കിൽ ഇവർ പിടെന്ന ടെവ�ിച്ചം 

�ോണു�യില്ല.അദപ്പോള് ഇവർ ഒരു പോഠം പഠിക്കും.സൂര്യടെK ടെപോള്ളദലറ്റോണ് 

ദമഘം ഉണ്ടോയടെ�ന്ന് ,ില വിശ്വോസങ്ങള് പറയുന്നു.

 
-ഭൂമി� ഷോജി 
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പൂ�ോ� 

പുഴുവായി പിറന്ന�ാരു പൂമ്പാറ്റേ� 
വർണ്ണചിറകിറ്റേലറാൻ വരുറ്റേമാ നീ ....

ഏഴുവർണ്ണങ്ങന്നളകാം ന്നപാൻ ശലഭറ്റേമ 
മഴവില്ലിൻ അഴകായ് വരുറ്റേമാ നീ ....
പച്ചവിരിച്ചുനിൽകും പൂറ്റേ*ാലയിൽ 

പാറി നടക്കാൻ വരുറ്റേമാ നീ ....
കൂന്നട കളിക്കാൻ കൂന്നട നടക്കാൻ 
നീന്നയന്നും വരുറ്റേമാ പൂമ്പാ�ന്നയ ....

                                                -അഞ്ജലി ന്നക .എസ്  
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കുfന്റെ  Eിറന്നോൾ 

സമയം ഇരുOി തു�ങ്ങി നോ�ടെത്ത കുറിച്ചുള്ള ആശങ്കയിൽ അച്ഛനും  ��ച്ചയും
കുഞ്ഞനോടെണങ്കിൽ നല്ലദ� �ടെK പിറന്നോള് ആടെണനുദപോലും

അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല.അവൻ നല്ല സുVമോയി കൂർക്കം വലിച്ചു �ി�ന്നുറങ്ങി ദനരം അ�ി
രോവിടെല ആകുന്നു സൂര്യൻ മയക്കത്തിൽ നിന്നും ഉണരുന്ന സമയം.വീOിടെല ,ക്കി
ദ�ോഴി സൂര്യോസ്തമയടെത്ത അഭിവോ�നം ടെ,യ്തു ഉറടെക്ക കു�ോൻ തു�ങ്ങി.സോധോരണ

കുഞ്ഞൻ എഴുദനല്ക്കോന് ഏഴുമണിദക്കോ എട്ടുമണിദക്കോ ഒടെക്കയോവും, രോവിദല്ല
കു�ിക്കില്ല അച്ഛനും അമ്മയും കു�ിച്ചു ശൂ�മോയി പൂജോമുറിയിൽ ടെ,ന്നു മ�ന് ദവണ്ടി

പ്രോർത്ഥിക്കു�യോണ്. മ�ൻ ഇടെ�ോന്നും അറിയുനില്ല �ടെK  ആറോമടെത്ത
പിറന്നോ�ോണ്  ഇന്ന്.യോടെ�ോരു സങ്ക�വും ദുഖവും അറിയോ�ിരിക്കുന്ന ഒരു

നിമിഷമോണ് മയക്കം മോത്രമല്ല വരും�ലമുറടെയകുറിച്ച് സ്വപ്നം �ോണോനും സോ�ിക്കും
ആ സുന്ദരമോയ നിമിഷം നഷ്ടടെപടുത്തിടെ�ോണ്ടു 'അമ്മ വി�ിച്ചു ദമോടെന എണിക്കഡോ

ദ�Oഭോവം ന�ിക്കോടെ� കുOി.അവൻ �ിരിഞ്ഞും മറഞ്ഞും �ി�ന്നു.അച്ഛൻ വന്
ഹനുമോൻ മോ� എടുക്കുന്നതുദപോടെല കുഞ്ഞടെന എടുത്തുയർത്തി ഷവറിടെK മുSിൽ
ടെ�ോണ്ട് വന് നിർത്തി ഇദ�ോണും അവനറിഞ്ഞിലമഴതുലി�ള് ദപോടെല ഷവറിൽ

നിന്നും ജലം ധോര ധോരയോയി അവടെK ദ�ഹത്ത് വന്നു പ�ിച്ചു.അവൻ
ടെഞOിടെയഴുദനറ്റു �ടെK അച്ഛനും അമ്മയും �ോത്തുവച്ചിരുന്ന ആ സടെ�ൻസ് അവർ

പുറത്തുവിട്ടു 'ഇന്ന് നിടെK ആറോം പിറന്നോ�ോണ്' .അവൻ ടെഞOിദപോയി.ഇങ്ങടെന ഒരു
സംഭവം ഇ�ോ�്യമോയിOോണ് 'അമ്മ നൽ�ിയ ,�രയുംയോണ് അവന്ടെ�

പിറന്നോള്സമ്മോനം .അSലത്തിൽ ദപോയി പോവടെപOവർ�് അന്ന�ോനം ന�ത്തി
വീOിൽ നല്ല നോ�ൻ ഊണും പോയസവും.ഇങ്ങദന കുഞ്ഞടെK പിറന്നോള്

സദന്തോഷ�രവും നിറഞ്ഞ പിറന്നോ�ോയി 

                 judejose 
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കൃഷി ന്റെചോല്ലുകൾ 

1.ദ,റിൽ കുഴിയോടെ� ദ,ോറുകുഴക്കരു�്.

2.ടെനല്ലും പ�ിരും �ിരിച്ചറിദയണം.

3.കുംഭത്തിൽ മഴടെപയ്തോൽ കുപ്പയിലും മോണിക്ക്യം .

4.വിത്തു ഗുണം പത്തു ഗുണം .

5.സSത്തു �ോലത്ത് കൈ�  പത്തു ടെവച്ചോൽ ആപത്തു �ോലത്ത്

�ോ പത്തു �ിന്നോം. 

6.മത്ത കുത്തിയോൽ കുS�ം മു�ക്കുദമോ?

7.�ല്ലോടും വീOിൽ ടെനല്ലോടു�യില്ല. 
8.��ിരിൽ വ�ം ടെവക്കരു�്.
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 ?റ്റEര് Eറയോറ്റമോ 

�ർഷ�ടെൻറ്റ �ല്പ എന്നറിയടെപ്പടുന്ന ജീവി                               -മണ്ണിര

ടെഡക്കിപ്പനി പരത്തുന്ന ജീവി ഏ�് ?                                              -ഈഡിസ്ഈജിപ്റ്റി

�ലു�ള് ടെ�ോണ്ട് രു,ിയറിയുന്ന ജീവി                                    -,ിത്രശലഭം

എറ്റവും നീ�ം കു�ിയ �ോലുള്ള പക്ഷി                               -�രിഞ്ചിറ�ൻ
പവിഴക്കോലി

ശബ്ദമുണ്ടോക്കോടെ� പറക്കുന്ന ജീവി                                         -മൂങ്ങ

വിരലില്ലോത്ത നഖമുള്ള ജീവി                                                      -ആന

ഏറ്റവും ഉയരത്തിൽ പറക്കുന്ന ജീവി                                             -ബോർടെഹഡസ് ഗുസ് 

സുര്യടെന ദനരിO് ദനോക്കുന്ന പക്ഷി                                               -�ഴു�ൻ

മുയലിടെന എത്ര വോരിടെയല്ല�ള്

- 12 ദജോഡി
ദ�ോണിങ്ങിലുടെ� ആ�്യമോയി സൃഷ്ടിച്ച പശു

-ബ്രോൻറ്റഡി
പച്ച രക്തമുള്ള ജീവി

-അനിലിഡ
��ലിൽ ടെ,ന്ന് ആത്മഹ�്യ  ടെ,യുന്ന ജീവി

-ടെലമ്മിങ്ങ്
,ിരികുന്ന �ഴു�                                                                       -�ക്കോമ്പുറ
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വഴിയ�ോരകോഴ്ച്ചകള്
 കോലമോംമോന്ത്രികയ�രു കടന്നയ�ോള്

വഴിയ�ോരകോഴച്ചകള�ോ�ിരികണ്ടുഞോന്
കുഞ്ഞോ�ിരുന്നയ�ോള് കണ്ടതുമുഴുവനും

കുഞ്ഞുമനസ്സിള%  കൗതുകങ്ങള്
സുഖമുള്ളളനോമ്പരം കോഴച്ചകള് നല്കി

കൗമോരകോലം പറന്നകന്നു
നഷ്ടോവന്തങ്ങള�ോ�ിരിനല്കി
പ്രൗഡമോം �ൗവനം യപോയ്മറഞ്ഞു

ജീവിതം ഓമനിയച്ചകി�ളതോകയും
സുകദുഖസമ്മിശ്രകോഴ്ച്ചകളും

കോലം കടന്നയ�ോള് കോണുന്നുഞോനിന്ന്
യവറിട്ടകോഴ്ചകള�ോ�ിരിയും 

വിശ്വോസയDോപുരം തട്ടി�കർക്കും  വഴിയ�ോര
കോഴ്ചകള് മോത്രമോകോം 

 
                                          ബി . വസന്തകുമോരി 
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YOGA AND NATUROPATHY
RAJITH SANKAR

I  NTRODUCTION:  
In today's technology dominated world, physical

activity decreased.
So it leads to all kinds of mental and physicalillness.
Regular practice of yoga and controlled life style
helps to maintain health and well being.
It provides one of the best means of self
improvement and attaining once full potential.

YOGA :-
“Yoga is defined as a method by which restless
mind is found and energy directed into constructive
channels”.
Effect of Yoga:
Yoga programmes which train large muscle
groups, result in an increase in maximally oxygen
uptake.
They result in metabolic changes and reduction in
blood lipid levels. Some specific yoga practices for
control stress. Aims of yoga:
The aim of yoga is to have all round progress in
human life Physically, intellectually, and spiritually.
Thousands of people both men and women who
are aware of the importance of personal growing
has adopted yoga as a part of their life, gradually
Yoga is becoming a life style almost a fashion of the
modem world.
People adopted yoga as tool keep the body and
mind fit, to cure diseases by improving the function
of vital organs of the body.
Yoga is practised for peace of mind and also to
improve beauty. Yoga helps us to cope with life with in ourselves
with a more fit body and finer mind.
The utility of yoga is unique. For tense people it
gives relaxation, for the millions of sick people,
especially those suffering from chronic diseases,
it proves a boom this highly promising curative and
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preventive effects.
Yoga also develops creative powers, provides

confidence and sharpens the knowledge.
The athletes, sportsman, wrestlers, boxers and
mountaineers, it enhances physical stamina and the
presence of mind by slowing down the metabolism
of the body naturally.
Naturopathy:
“Naturopathy or Naturopathic medicine is a system
of medicine based on the healing power of nature”.
“Naturopathic medicine is a distinct system of
primary Health care an art, science, philosophy
and practice of diagnosis, treatment and prevention
of illness”.
•
In ancient India or for that reason in the whole
world - herbs, Fruits and vegetables, and natural
ways were used to cure the diseases and enhance
beauty of body.
• The usefulness of this age-old tradition is againThe yogic exercises or asanas are easiest,
inexpensive and the surest to cure almost any
chronic or acute diseases and beautify human body.
The practice of correct yoga postures along with
naturopathy treatment leave a miraculous effect.
When you feel any physical problem instead of
going for a medicine, learn how to make yourself
cure by natural ways.
Learn how to get rid of skin problems, hair
problems, stress problems obesity, and other
chronic diseases etc.,
Naturopathic today:
Modern Naturopathic physicians use therapies
that are primarily natural and non- tonic.
This include clinical nutrition homeopathy,
botanical medicine hydrotherapy, physical medicine
and counseling.
Naturopathic medicine:
To treat the patient and recognition that the
patient’s mental, emotional and physical status.
To support and stimulate this healing power of
nature.
Naturopathic premise is to diagnose and treat the cause. 
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WHAT IS STRESS:
Selye and Levi have defined stress as a non-specific

conventional and phylogenetic basis response
pattern, the primary function of which is to prepare
the body for physical activity such as resistance or
flight.
If however the subject lacks the means of restoring,
either to fight or flight, i.e., of relieving the stress
reaction stress gives rise to distress which manifests
in the form of psychosomatic symptoms or
disorders.
Way to control stress:
Stress situation may be inevitable and beyond
our control. But the anxieties that the arouse can
be relieved by using the following anti stress
techniques.
These techniques work by helping you to avoid or
reduce the stress of daily life.
Yoga is a science of mental control. It not only
helps one to control one’s mental state but also to
improve once personality and behavior.
As modern age is suffering from social evils inside
and outside. Yoga is Panacea for all evils.If every one 
 follows the principles and practices
techniques of yoga there will be harmony and
peace in every country and thus yoga is an
emergency of modem age.
Naturopathy does not use medicines. According
naturopathy Food is medicine.
Naturopathy is a system of healing science
Stimulating the body’s inherent power to regain
health with the help of five great elements
of nature- Earth, Water, Air, Fire and Ether.
Naturopathy is a call to Return to Nature and to
resort to simple way of living in harmony with the 
Naturopathy provides not only a simple practical
approach to the stress management but a firm
theoretical basis which is applicable to all the
holistic medical care and by giving attention to
the foundations of health; also offers a more
economical frame work for the medicine of future
generation.
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National Youth Day
Swami Vivekananda's birth

anniversary, also called Swami

Vivekananda Jayanti, is celebrated on
January 12. The day is also
observed as National Youth
Day. iN 1984, The government
said that "the philosophy of
Swamiji and the ideals for
which he lived and worked
could be a great source of
inspiration for the Indian youth"
and since then, Swami
Vivekananda's birth anniversary
is being celebrated as National
Youth Day. Swami
Vivekananda's thought-provoking lectures, quotes and writings, have 
been a subject of study and a great source of motivation for the youth. 
Today is his 155th birth anniversary.

On National Youth Day, Prime Minister Narendra Modi tweeted, "I bow 
to Swami Vivekananda on his Jayanti. Today, on National Youth Day I 
salute the indomitable energy and enthusiasm of our youngsters, who are 
the builders of New India.
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കണ്ണോടി 

ഒരിട�്  രോജു എന്ന ളMറി�കുട്ടിയുണ്ടോ�ിരുന്നു .രോജു ഒരു നല്ല കുട്ടി�ോ�ിരുന്നു
.കുറച്ച്  ദിവസമോ�ി  അവന്  വിക്യതി  കുട്ടി�ോ�ിമോറി . അവള% അച്ഛനു അമ്മയും 
പറയുന്നത് അവന് അനുസരിക്കോളത�ോ�ി കു�ിക്കോന് പറഞ്ഞോല് കു�ിക്കില്ല, 
പഠിക്കോന് പറഞ്ഞോല് പഠിക്കില്ല.സ് ക്കു�ില് യപോകണളമന്ന് അവന് 
വിMോരമില്ല.അവന് സ് കു�ില് യപോകോന് ഉറക്ക�ില് നിന്ന് വൈവകി�ോണ് 
എഴുയന്നല്ക്കുന്നത്.ഉറക്ക�ില് നിന്ന് ഉണ ർന്നോല് പല്ല ു യതക്കുക�ില്ല 
കു�ിക്കുക�ില്ല, നല്ല വൃ�ിയുള്ള വസ് ത്രങ്ങള് ധരിക്കോറില്ല. ക്ലോസില് ളMന്നോല് മറ്റ് 
കുട്ടികയ�ോട് കുളട ക�ിക്കുകയ�ോ, സംസോരിക്കുകയ�ോ ളMയ്യോറില്ല.                       
ഒരു ദിവസം അവന് സ് കു�ിയലക്ക് കു�ിക്കോളത, പല്ല് യതക്കോളത, മുഖം കഴുകോളത,
ബുക്ക് എല്ലോം ബോDില് എടുത്തുവക്കോളത വൈവകി�ോണ് എ�ി�ത്. അയ�ോഴോണ് 
ഒരു അത് ഭ ു തമോ� കോഴച്ച കണ്ടത്. ഒരു കണ്ണോടികരയുക�ോണ് രോജു വിണ്ടും 
വിണ്ടും അതിളനയനോക്കി അവന് കണ്ണോടിയ�ോട് യMോദിച്ചു "നീ എന്തിനോണ് 
കരയുന്നത്".അയ�ോള് കണ്ണോടി പറഞ്ഞു"എനിക്ക് വൃ�ിയുള്ളവളര കോണുയമ്പോള് 
വ�ളര സയന്തോഷമോണ്. നി ഇങ്ങളന കു�ിക്കോളത ,മുഖം കഴുകോളത , 
പല്ലുയതക്കോളത ,പഠിക്കോളത ഒളക്ക നടക്കുന്നതു ളകോണ്ടോണ് എനിക്ക് സങ്കടം 
വരുന്നത് ".ഇത ു യകട്ടയ�ോള് രോജ ു വിനും സങ്കടമോ�ി അവന് യവDം വിട്ടിയലക്ക് 
ഒോടിയ�ോ�ി ക ു �ിച്ച ു ,പല്ല ു യതച്ച് , നല്ല വസ് ത്രം ധരിച്ച് മിട ു ക്കനോ�ി തിരിച്ച് വന്ന് 
കണ്ണോടിള� യനോക്കി.കണ്ണോടിക്ക് സയന്തോഷമോ�ി . കണ്ണോടി അവളന യനോക്കി 
Mിരിച്ച ു . രോജ ു  കണ്ണോടിയ�ോട് യMോദിച്ചു"വ�ളര മയനോഹരമോണ് അയല്ല നിള% മുഖം 
"കണ്ണോടി രോജ ു വിയയനോടു പറഞ്ഞു"അളത നിള% മുഖം വ�ളര 
മയനോഹരമോ�ിരിക്കുന്നു . രോജ ു  അന്നുതളന്ന പ്രതിജ്  ഞ ളM�് തു"ഇനിമുതല് എന്നും 
ഞോന് വൃ�ി�ോ�ി ജീവിക്കും .
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മഹോകവികൾ

തുഞ്ചന്റെത്തഴ ുത്തച്ഛൻ
ആധ ുനി� മലയോ�ഭോഷയ ുടെ� പി�ോവ് എന്ന ു വിദശഷിപ്പിക്കടെപ്പടുന്ന 

ഭക്ത�വിയോണ് � ുഞ്ചത്ത് രോമോനുജൻ എഴ ുത്തച്ഛൻ. അദ±ഹം പ�ിനഞ്ചോം ന ൂ
റ്റോണ്ടിന ും പ�ിനോറോം ന ൂറ്റോണ്ടിന ും ഇ�യിലോയിര ുന്നിരിക്കണം ജീവിച്ചിരുന്ന�് 
എങ്കിലും പ�ിനോറോം ന ൂറ്റോണ്ടോണ് ഇദ±ഹത്തിടെK ജീവി� �ോലഘOം എന്ന് 

ടെപോതുവിൽ വിശ്വസിച്ചു ദപോരുന്നു. എഴുത്തച്ഛടെK യഥോർത്ഥ നോമം രോമോനുജൻ എന്നും

കൃഷ് ണൻ എന്നും ,ില വി�്Vദ്ധർ അഭിപ്രോയടെപ്പടു�ോണുന്നുണ്ട് . ഇന്നടെത്ത മലപ്പ ുറം 
ജില്ലയിൽ �ിര ൂർ �ോല ൂക്കിൽ തൃക്കണ്ഡിയൂർ ശിവദക്ഷത്രത്തിന� ുത്തള്ള തുഞ്ചൻപറS്

ആണ് �വിയുടെ� ജന്മസ്ഥലം എന്ന് വിശ്വസ്സിക്കടെപ്പടുന്നു .
എഴ ുത്തച്ഛടെK ജീവ,രിത്രം ഐ�ിഹ്യങ്ങ� ും അർദ്ധസ�്യങ്ങ�ോല ും 

മൂ�ദപ്പട്ടു�ി�ക്കു�യോണ് . �വിയുടെ� 
അഭ്യർത്ഥന മോനനിച്ച് ��ി �ഥ പറയുന്ന രീ�ിയിൽ എഴു�ടെപ്പOിരിക്കുന്ന 

�ോവ്യങ്ങടെ�യോണ് �ി�ിപ്പോട്ടു�ള് എന്നറിയടെപ്പടുന്ന�്. ഭോഷോപി�ോവോയ 

എഴുത്തച്ഛടെK കൃ�ി�ള് �ി�ിപ്പോട്ടു��ോണ്.ശോരി�കൈപ്പ�ലിടെന വി�ിച്ചിരുത്തി 

ഭVവൽക്കഥ�ള് പറയോനോവശ്യടെപ്പടുന്ന രീ�ിയിലുള്ള ര,നയോണി�്. 

�ി�ിപ്പോട്ടുപ്രസ്ഥോനം എന്ന ദപരിലോണ് അറിയടെപ്പടുന്ന�്. പോരോയണത്തില ൂടെ�യും 
ദ�ള്വിയില ൂടെ�യും വ� ർന്ന സംസ് �ോരമോണ് ദ�രലത്തിന് ഭോര�സംസ് 

�ോരത്തിദലക്ക് എത്തിദനോക്കോൻ ഒരു �ി�ിവോ�ിൽ സമ്മോനിച്ച. 

റ്റകശവറ്റദവ് 
സോഹിത്യന്റെത്ത സോമൂഹിക ജീവിതത്തിനു റ്റനന്റെര0ിടിച്ച് കണ്ണോടിയോക്കി മനുഷ്യനീതിക്കു 

റ്റവhി ന്റെEോരുതിയ  കഥോകൃത്തോണ് Eി. റ്റകശവറ്റദവ്. തസ് 

കരസംഘം,മലക്കറിക്കോരി,മീൻക്കോരൻ,വങ്കൻEിള്ളയുന്റെട കഥ, റ്റപ്രമിക്കോൻ 

റ്റനരമില്ല,അന്നന്റെത്ത നോടകം,കളിറ്റത്തോഴി,അവളുന്റെട ആത്മകഥ,!ോയിക,അച്ഛനും 
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മകനും,ന്റെകോടുങ്കോ�്, സ്ഥലംമോ�ം  തുടങ്ങിയവ റ്റകശവറ്റദവിന്റെ  രചനകളോണ്

തകഴി
കൂOനോ�ിടെK �ഥോ�ോരൻ എന്നോണു ��ഴിടെയവിദശഷിപ്പിക്കുന്ന�്. ശിവശങ്കരപ്പിള്ള 

എന്നോണു ദപര്. Vൗരവഭോവമുള്ളവയോണ് ��ഴിയുടെ� �ഥ�ള്, ന ർമഭോവം 

വല്ലദപ്പോഴുദമ ��ഴിക്കഥ��ിൽ പ്ര�്യക്ഷടെപ്പ�ോറുള്ളൂ. മണ്ണും മനുഷ്യനും �മ്മിലുള്ള 

ബന്ധം ഇഴപിരിക്കോനോവോത്തവിധം ��ഴിക്കഥ��ിൽ അലിഞ്ഞുദ, ന്നിരിക്കുന്നു. 
ടെവള്ളടെപ്പോക്കത്തിൽ ആണു ��ഴിയുടെ� ശ്രദദ്ധയമോയ 

ആ�്യ�ഥ.,ോപല്യം,ആറുപ�ോം വയസ്സിൽ, ,ോത്തടെK �ഥ, ഒരസോധോരണ�്യോVം, 

കൃഷിക്കോരൻ, �ല്യോണിയുടെ� �ഥ, ടെ�ട്ടു�ോലിയുടെ� �ഥ എന്നി വയോണ് പ്രധോന 
കൃ�ി�ള്

വൈവക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീർ
അനുഭവ യോഥോർഥ്യങ്ങടെ� മ�ിയില്ലടെ� തുറന്നു �ോണിച്ച �ഥോ�ോരനോണു കൈവക്കം 
മുഹമ്മ�് ബഷീർ പOിണിയുടെ�യും �ഠിനമോയ  വിശപ്പിടെKയും 
അനുഭവങ്ങള്ടെ�ോണ്ടു�ീപ് �മോണു ബഷീറിടെK പല പ്രധോന �ഥ�ളും അനു�രിക്കോൻ

സോധിക്കോത്ത�ണു ബഷീറിയൻ കൈശലി .ബോല്യ�ോല സഖി, പോത്തുമ്മോയുടെ� 

ആ�്,ജന്മ�ിനം, വിഡ് ഢി�ളുടെ�,സ്വ ർVം, വിശപ്പ്, ഒരു പഴയടെ�ോച്ചു ദപ്രമ�ഥ, 

വ�യിOകൈ�, ,ട്ടു�ോലി, 

പൂവSഴം, ശബ് �ങ്ങള്, K ുപ്പ ൂപ്പോടെക്കോരോന്നടെണ്ടോർന്ന്, എന്നിവയോണ് 

പ്രധോനകൃ�ി�ള്. ടെറോമോKി�് �ഥ�ള്,റിയലിസ് റ്റി�് �ഥ�ള്, ഫോൻസി �ഥ�ള്, 

ന ർമ�ഥ�ള്, എന്നിങ്ങടെന പരന്നു�ി�ക്കുന്ന മി�ച്ച �ഥ��ോണു ബഷീറിടെK�് 

പ്രപഞ്ചത്തിനു �ീഴിലുള്ള സ�ലതും �ഥ�ളുടെ� സുൽത്തോൻ വിഷയമോക്കി.

                     1908 ൽ ദ�ോOയം ജില്ലയിടെല കൈവക്കത്തിനടുത്ത �ലദയോലപ്പറSിൽ 

ജനിച്ച ബഷീർ 1962 ൽ ദ�ോഴിദക്കോടെO ദബഷൂരിൽ സ്ഥിര�ോമസമോക്കി,1994 ജ ൂകൈല

5 ന് അന്തരിച്ചു.
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എം. ടി വോസുറ്റദവൻ നോയർ
മലയോ� ടെ,റു�ഥോദലോ�ടെത്ത ടെപരുന്തച്ഛൻ, ഗ്രോമീണദ�ര�ത്തിടെK ,ന്തവും ചൂരും 

മലയോ�ഭോഷയിൽ അ�യോ�ടെപ്പടുത്തിയ �ഥോ�ോരനോണ് എം.�ി. മലയോ�ി 
ശ്രദ്ധിക്കോൻ വിട്ടു ദപോ� ുന്ന മനുഷ്യജീവി�ങ്ങടെ� ഈ �ഥോക്കോരൻ �ഥയുടെ� 

�ോൻവോസിൽ വരച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു.

 പോല്കോ�് ജില്ലയിടെല � ു�ല്ലുരിൽ`1933 ജൂകൈല 15 നു പുന്നയൂർ � ു�ം �ി. 
നോരോയണൻനോയരൂടെ�യും മോ�ത്തുടെ�ദക്കപ്പോO് അമ്മോളുഅമ്മയുടെ�യും മ�നോയി 

ജനിച്ചു.മോതൃഭുമി വോരി� പത്രോധിപർ,ദ�ര� സോഹി�്യ അക്കോ�മി പ്രസിഡK, തുഞ്ചൻ

സ് മോര� സമ�ി അധ്യക്ഷൻ, �ിരക്കഥകൃത്ത്,

          കൃ�ി�ള്:നോലുടെ�O്, അസുരവിത്ത്, മഞ്ഞ്, രണ്ടോമൂഴം, ഇരുOിടെK ആത്മോവ്, 

പള്ളിവോളും �ോൽ,ിലമ്പും, �ിരടെഞ്ഞടുത്ത �ഥ�ള്. ടെഷ ർലക്ക്, വനപ്രസ്ഥം, 

�ോഥി�ടെK പണിപ്പുര, ദVോപുരന�യിൽ, �ോഥി�ടെK �ല, ടെഹമിങ് ദവ, ഒരുമുഖവുര 

തു�ങ്ങിയവ കൂ�ോടെ� നിരവ�ി �ിര�ഥ�ളുമുണ്ട് . വയലോർ അവോഡ്, ജഞോനപീഠം, 

ദ�ന്ദ്രസോഹി�്യ അക്കോ�മി അവോർഡ് , ദ�ര�സോഹി�്യ അക്കോ�മി അവോർഡ് 
എന്നിവയോണ് പ്രധോന ബഹുമ�ി�ള്

എസ് ന്റെക. ന്റെEോന്റെ�ക്കോട്
ദനോവലിസ്റ്റും സഞ്ചോരസോഹി�്യ�ോരനും �വിയുമോയ എസ്.ടെ� ടെപോടെറ്റക്കോ�് എന്ന 
ശങ്കര� ുOി    

� ുഞ്ഞിരോമൻ `1913 മോർച്ച് 14 ദ�ോഴിദക്കോ�് ജനിച്ചു.1928 ലോണ് ആ�്യടെത്ത�ഥ 

പ്രസിദ്ധിടെപ്പടുത്തുന്ന�്.1929 ൽ ദ�ോഴിദക്കോട്ടു നിന്നുള്ള ആത്മവി�്യോ�ോഹ�ത്തിൽ 

മ�ടെന ടെ�ോന്ന മ�്യം എന്ന ഒരു �വി� പ്രസിദ്ധടെപ്പോടുത്തി.`1931 ൽ �ീപം എന്ന 

മോസി�യിൽ ഹിന്ദു-മുസ് ലിം കൈമത്രി എന്ന �ഥയും പുറത്തുവന്നു.തു�ർന്നു മോതൃഭൂമി 

ആഴ് ,പ�ിപ്പിൽ തു�ർച്ചയോയി �ഥ�ള് പ്രസിദ്ധി�രിച്ചുതു�ങ്ങി. ആ�്യടെത്ത ദനോവൽ 

നോ�ൻദപ്രമമോണ്.
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                    ദ�ര� സോഹി�്യ അക്കോ�മി അവോർഡ് (1973),ജഞോനപിഠം 

പുരസ് �ോരം (1980) എന്നിവ ലഭിച്ചു. �ോലിക്കറ്റ് സർവ�ലോശോല ദസോ�ദററ്റ് നൽ�ി 

ആ�രിച്ചു.1913 ൽ ദ�ോഴിദക്കോടെO പു�ിയറടെലോയിരുന്നു ജനനം .1982 ൽ ആVസ് �്  

6 ന് അന്തരിച്ചു.

          പ്രധോനകൃ�ി�ള്: ഒരു ടെ�രുവിടെK �ഥ, ഒരു ദ�ശത്തിടെK �ഥ, വിഷ�ന്യ� , 

,ന്ദ്ര�ോന്തം, മണിമോ�ി�, രോജമല്ലി, നിശോVന്ധി, �ോട്ടുടെ,S�ം, ഒO�ം, ജയിൽ, 

എന്നിവയോണ്.

 ക ുഞ്ചൻ ന�്യോർ 
തുള്ളൽ പ്രസ് ഥോനത്തിടെK ഉപജ് ഞോ�ോവ്. പോലക്കോ�് ജില്ലയിടെല ലക്ക�ിടെക്കടുത്ത് 

�ിള്ളിക്കുറിശ്ശിമംVലത്ത് ജനനം. സവിദശഷ��ള്:ഫലി�ം, പരിഹോസം, 

സോമൂഹ്യവിമ ർശനം എന്നിവ �വി��ളുടെ� പ്രദ�്യ����ോണ്. പുരോണ�ഥ�ടെ� 

അവലംബമോക്കി തുള്ളൽക്കഥ�ള് ര,ിച്ചു. 

പ്രധോനകൃ�ി�ള്:ശ്രീകൃഷ് ണ,രി�ം, മണിപ്രവോ�ം, സ്യമന്ത�ം, ദഘോഷയോത്ര, 

സീ�ോസ്വയംവരം, �ല്യോണസൗVന്ധി�ം, ന�,രി�ം, �ി�ിപ്പോO്.

കുഞ്ഞുണ്ണിമോഷ്
തൃഷൂർ ജില്ലയിടെല വലപ്പോ�് ജനിച്ചു. നുറുങ്ങു�വി���ിലൂടെ� പു�ിയ �ോവ്യകൈശലി 

അവ�രിപ്പിച്ചു. പ്രധോനകൃ�ി�ള്:ഉണ്ടനും ഉണ്ടിയും, പഴങ്കഥ�ള്, പുലിവോല്, 

��ിദക്കോപ്പ്, കുOി�വി��ള്, പ�ിനഞ്ചും പ�ിനഞ്ചും, കുഞ്ഞുണിയുടെ� �വി��ള്.

മുഖ്യഹഹുമ�ി�ള്:ദ�ര� സോഹി�്യ അക്കോ�മി അവോർഡ്

ഉള്ളൂർ 1877-1949
ഉള്ളൂർ എസ്. പരദമശ്വരയ്യ ർ ആധുനി� �വിത്രയത്തിൽടെപ്പO മഹോ�വി. 

,ങ്ങനോദശ്ശരിയിൽ ജനനം. �ിവോൻ ദപഷ് �ോർ, ,ീഫ് ടെസക്രOറി, റവന്യൂ�മ്മീഷണർ

എന്നീ നില��ിൽ പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്.

പ്രധോനകൃ�ി�ള്:ഉമോദ�ര�ം (മഹോ�ോവ്യം), �ർണ്ണഭൂഷണം, പിംV�, ,ിത്രശോല 
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ഖ്രഖണ്ഡ�ോവ്യങ്ങള്, ഭക്തി�ീപീ�, �ോരഹോരം, �ിരണോവലി, മണ്ജുഷ, 

ദപ്രമസംVീ�ം (�വി�ോസമോഹോരം), ദ�ര� സോഹി�്യ ,രിത്രം.

ഒ. എൻ. വി. കുറു0്
ടെ�ോല്ലം ജീല്ലയിടെല ,വറയിൽ ജനിച്ചു. ഒറ്റപ്ലോക്കൽ നീല�ണ്ം ദവലുക്കുറുപ്പ് 

എന്നോണ് പൂ  ർണമോയ ദപര്. �വി, ,ലച്ചിത്രVോനര,ി�ോവ്, അധ്യോപ�ൻ എന്നീ 

നില��ിൽ ശ്രദദ്ധയൻ. 

പ്രധോനകൃ�ി�ള്:ഉജ്ജയിനി, അഗ്നിശലഭങ്ങള്, അക്ഷരം, ഉപ്പ്, ഭൂമിടെക്കോരു 

,രമVീ�ം, �റുത്തപക്ഷിയുടെ� പോO്, മയിൽപ്പീലീ, 

അപോരോഹ്നം.മുഖ്യബഹുമ�ി�ള്:ജ്ഞോനപിഠം പുരസ് �ോരം, ദ�ന്ദ്രദ�ര� സോഹി�്യ 

അക്കോ�മി അവോർഡു�ള്,ഒോ�ക്കുഴൽ അവോ ർഡ്, വയലോർ അവോർഡ്. 

ഇടറ്റശ്ശരി റ്റ!ോവിന്ദൻനോയർ
ടെപോന്നോനിയിൽ ജനനം. കൂട്ടൂകൃഷി, പുത്തൻ�ലവും അരിവോളും, �വിടെല പോO്, 

പൂ�പ്പോO്, ഒരു പി�ിടെനല്ലിക്ക, അന്തിത്തിരി, �റുത്ത ടെ,Oിച്ചി�ള് എന്നിവ പ്രധോന 

കൃ�ി�ള്. മലബോറിടെല ദ�ന്ദ്ര �ലോസമി�ിയുടെ� പ്രസിഡK്, സോഹി�്യപ്രവ ർത്ത� 

സഹ�രണസംഘം ഡയറക്ടർ എന്നീനില��ിൽ പ്രവർത്തിച്ചു. ദ�ന്ദ്ര സോഹി�്യ 

അക്കോ�മി പുരസ്കോരം, ദ�ര�സോഹി�്യ അക്കോ�മി അവോർഡ്, ആശോൻ കൈപ്രസ് 
എന്നിവ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്

റ്റകരള വർമ വലിയ റ്റകോയിത്തമ്പുരോൻ
,ങ്ങനോദശ്ശരി ലക്ഷ് മിപുരം ടെ�ോOോരത്തിൽ ജനിച്ചു. �വി, നിരുപ�ൻ, വിവർത്ത�ൻ, 

എന്നീ നില��ിൽ പ്രശ്സ�ൻ. ദ�ര��ോ�ി�ോസൻ എന്ന അപരനോമത്തിൽ 

അറിയടെപ്പട്ടു. �ോ�ി�ോസടെK ശോകുന്ത�ം മലയോ�ത്തിദലക്കു വിവർത്തനം ടെ,യ് 

��ിടെന തു�ർന്നോണി�്. മയൂരസദന്ദശം, മഹച്ചരി� സംഗ്രഹം, �ിരുനോള് പ്രബന്ധം, 

ധ്രുവ,രി�ം, മണിപ്രവോ�ശോകുന്ത�ം, അ�്ബർ എന്നിവയോണ് പ്രധോനകൃ�ി�ള്.
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ഒ.വി. വിജയൻ
മലയോ� �ഥോസോഹി�്യത്തിനു �ോർശനി� മോനങ്ങള് നൽ�ിയ അസോധോരണ 

വ്യക്തി�്യമോണ് ഒ. വി. വിജയൻ. �ോർട്ടൂണിസ്റ്റ് എന്ന നിലയിൽ മുനനിര ദ�ശിയ 

പത്രങ്ങ�ിലൂടെ� രോജ്യടെമോOോടെ� അറിയടെപ്പട്ടു. പോലക്കോ�് ജില്ലയിടെല മങ്കരയിൽ 1931 

ജൂകൈല 2 നൂ ദവലകുOിയുടെ�യും �മോലക്ഷിയമ്മയുടെ�യും മ�നോയി ജനിച്ചു. 

അധ്യോപ�നോയി ദജോലി ദനോക്കി പിന്നീടു ശദങ്കഴ് സ് വീക്കിലിയിൽ �ോർട്ടുണിസ്റ്റ്. 

പോട്രിയO്, ടെമയിൻ സ് ട്രീം, ഇല്ലസ് ദട്രറ്റഡ് വീക്കിലി ഒോഫ് ഇന്ത്യ, മോതൃഭൂമി, ഫോർ 
ഈദസ്റ്റൺ�ക്കദണോമിക്ക് തു�ങ്ങിയ പ്രശസ് � പത്രങ്ങളുമോയി ബന്ധടെപ്പട്ടു 

പ്രവർത്തിച്ചു. മധുരംVോയ�ി, പ്രവോ,�ടെK വഴി, ഗുരുസോVരം, ധർമപുരോണം 
എന്നിവയോണ് കൃ�ി�ള്

കമലോ സുരയ്യ
മലയോ� �ഥോസോഹി�്യത്തിന് എന്നു അഭിമോനദത്തോടെ� ടെനഞ്ചിൽ ദ,ർത്തുവയ് 

ക്കോവുന്ന �ഥ�ള് നൽ�ിയ �ഥോക്കോരി. സോഹി�്യത്തിടെല ശക്തമോയ സ് ത്രീ 

സോനിധ്യമോണു �മലോ സുരയ്യ. എന്ന മോധവികുOി. �മലോ�ോസ് എന്ന ദപരിൽ 

ഇംഗ്ലീഷിൽ �വി��ടെ�ഴു�ി ദലോ�പ്രശസ്തയോയി. മോധവികുOിയുടെ� �ഥ�ള്, 

ബോല്യ�ോലസ് മരണ�ള്, നരിച്ചീ�ള് പറക്കുദSോള് മ�ിലു�ള് ,�രിഗുനിലം നീ 
ർമോ��ം എന്നിവയോണ് പ്രധോന കൃ�ി�ള്
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ക ുമോരൻശോൻ
ആധുനി� �വിത്രയത്തിൽ ഉള്ടെപ്പO �വി. ,ിറയിൽ�ീഴ് �ോലൂക്കിടെല �ോയിക്കര 

ഗ്രോമത്തിൽ ജനിച്ചു. എസ്.  എൻ. ഡി.പി ദയോVത്തിടെK ആ�്യ ജനറൽ ടെസക്രOറി. 

1924 ജനുവരി 16 ന്  പല്ലനയോറ്റിലുണ്ടോയ ദബോOപ��ത്തിൽ അന്തരിച്ചു. മിക്ക 
�ോവ്യങ്ങ�ിലും സ് ദനഹടെത്ത പ്ര�ീർത്തിക്കുന്ന ആശോൻ മനുഷ്യോത്മോവിടെK 

സ്വോ�ന്ത്ര്യവും സോമൂഹി� സ്വോ�ന്ത്രവും ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. പ്രധോനകൃ�ി�ള്:ന�ിനി, 

ലീല,  വീണപൂവ്, പ്രദരോ�നം, ദുരവസ്ഥ, �രുണ, പുഷ് പവോ�ി, വനമോന, മണിമോല, 

ബോലരോമോണം, സൗന്ദര്യലഹരി, ബുദ്ധ,രി�ം വിവർത്തനങ്ങള് .

ചങ്ങമ്പുഴ കൃഷ് ണEിള്ള
എറണോകു��് ഇട�ള്ളി�ില് ജനിച്ചു. ഇട�ള്ളി രോഘവന് പിള്ളയ�ോളട�ം 
ഇട�ള്ളിക്കവികള് എന്ന യപരില് അറി�ള�ട്ടിരുന്നു. ഇട�ള്ളിയുളട 
മരണള�തുടർന്ന് രMിച്ച "രമണന്"ഇയjഹ�ിള% പ്രശസ് ത കൃതി�ോണ്. 
രമണന്, യദവ�ോനി, ശ്രീതിലകം എന്നിവ പ്രധോനകൃതികള്.
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ഔഷധന്റെച്ചടികൾ

മുത്തങ്ങ
അരയിടറ്റത്തോളം മോത്രം ഉയരത്തിൽ വളരുന്ന ഈ സസ്യത്തിന്റെ  ഇത്തിരിറ്റ0ോന്ന 

കിഴങ്ങോണ് ഔഷധമോയി ഉEറ്റയോ!ിക്കുക. വൈസന്റെ0ോസ് റ്ററോട്ടൻസ് എന്നോണു 

മുത്തങ്ങയുന്റെട ശോസ് ത്രനോമം. നനവും ഈർ0വുമുള്ള പ്രറ്റദശങ്ങളിൽ നന്നോയി 

വളരും. ഒരു യൗവനദോയക ഔഷധമോണ് മുത്തങ്ങ. ന്റെചറുകിഴങ്ങിൽ ധോരോളം ജലം 

അടങ്ങിയിട്ടുh്. ഇതു ദോഹശമനത്തിന് ഉത്തമമോണ്. പ്രധോനമോയും രണ്ടുതരം 

മുത്തങ്ങയോണ് നമ്മുന്റെട നോട്ടിൽ കണ്ടുവരുന്നത്. ന്റെചറുമുത്തങ്ങയും കുഴിമുത്തങ്ങയും. 
ന്റെചടിയുന്റെട ന്റെനറുകയിൽ ആ ിന്റെന റ്റEോന്റെല ഉയർന്ന നിൽക്കുന്ന പൂന്തണ്ടും ചുവട്ടിന്റെല 

കിങ്ങിണ്ണികിഴങ്ങുകളും നറുമണവും ന്റെകോണ്ടു മുത്തങ്ങന്റെയ നമുക്കു തിരിച്ചറിയോം.

കരിന്റെനോച്ചി
വോതറ്റരോ!ങ്ങളും സന്ധിറ്റവദനയും ശമിക്കോൻ കരിന്റെനോച്ചിക ുകഴിയും. വൈവന്റെ�ക ്സ് 

ന്റെനഗുറ്റhോ എന്നോണു ശോസ് ത്രനോമം. ന്റെനോച്ചികൾ Eല തരമുhങ്കിലും നീലപ്പുക്കൾ 

ഉhോവുന്നതോണു കരിന്റെനോച്ചി.ഇലകളുന്റെട അടിഭോ!ം നീലകലർന്ന Eച്ച നിറമോണ് മരം 4-

5 മീ�ർ ഉയരം വന്റെര ശോറ്റ�ോEശോ�കളോയി വളരും. 
ബോഷ് Eധീവമുള്ള സു!ന്ധവൈതലം ഇലയിൽ അടങ്ങിയിട്ടുh് ഇലയും ന്റെതോലിയും 

ഔഷധമോയി ഉEന്റെയോ!ിച്ചുവരുന്നു. ക്ഷയം, ശ്വോസറ്റകോശറ്റരോ!ങ്ങൾ എന്നിവയ് ന്റെക്കതിന്റെന

പ്രതിറ്റരോധറ്റശോടി പ്രദോനം ന്റെചയ്യും .

ആനച്ചുവടി

നോട്ടിൻ പുറങ്ങളിൽ കോണന്റെ0ടുന്ന ഒരു ന്റെചറുസസ്യമോണ് ആനച്ചുവടി. ആനയുന്റെട 
കോൽ മണ്ണിൽ Eതിfറ്റEോന്റെല നിലംE�ി വളരുന്ന ന്റെകോhോണ് ഇംഗ്ലീഷിലും 

മലയോളത്തിലും ശോസ് ത്രനോമത്തിലുംന്റെമല്ലോം ആന കടന്നുവരുന്നത്. 
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എലിഫന്റെറ്റ ോEസ് സ് കോബർ എന്നോണു ശോസ് ത്രനോമം. ഹൃറ്റ�ോ!ത്തിനും 

കോൻസറിനുന്റെമതിറ്റര പ്രവർത്തിയും ഇതിൽ റ്റസോഡിയം, ന്റെEോട്ടോസ്യം, കോൽസ്യം, 

ഇരു�് എന്നിവ അടങ്ങിയിട്ടുh്. കുുടൽറ്റരോ!ങ്ങൾന്റെക്കതിറ്റര ഫലപ്രദമോണീ 
ഔഷധമം

അത്തി
പ്രസിദ്ധമോയ വൃക്ഷമോണ് അത്തി. വൈഫറ്റതോസ് റ്റഗ്ലോമറോ�്. എന്നോണ് അത്തിയുന്റെട 

ശോസ് ത്രനോമം.ആൺ കുടുംബത്തിന്റെല അം!മോയ അത്തിയും റ്റEരോർ, അരയോൽ, 

ഇത്തി എന്നിവയുമോണു നോൽEോമരങ്ങൾ എന്ന റ്റEരിൽ അറിയന്റെ0ടുന്ന്. ഇടത്തരം 

വൃക്ഷമോണ് അത്തി. കോതലില്ലോത്ത തടിയിൽ E�ിറ്റച്ചർന്നു ന്റെചറുകൂട്ടമോയോണു. 

Eഴങ്ങൾ ഉhോവുന്നത്. ഇല അതൽ0ം വീതികൂടി മിനുസമോ ർന്ന മോവിലറ്റEോന്റെല 

കോണന്റെ0ടുന്ന അത്തിയുന്റെട  ഇല, Eഴം, ന്റെതോലി, കറ എന്നിവന്റെയല്ലോം ഔഷധമോണ്

ചി�രത്ത
ദുർബലകോണ്ഡമുള്ള ഒരു കു�ിന്റെച്ചടിയോണ് ചി�രത്ത.വോതറ്റരോ!ങ്ങൾന്റെക്കതിരോയ ഇതിന്റെ  

ഗുണവിറ്റശഷങ്ങൾ നിരവധിയോണ്. റ്റകരളങ്ങിന്റെല എല്ല, പ്രറ്റദശങ്ങളിലും നന്നോയി വളരും. 

സമൂലം ഔഷധമോയ ഉഴിf സ്വഭവികമോയിതന്റെന്ന വീടുEരിസരങ്ങളിൽ വളരും. 

വോതഹരവും ഉഷ് ണവിര്യവും സ് നി!്ധഗുണവുള്ളതുമോണ്. തോളിയോയുള്ള ഉEറ്റയോ!ം 

മുടിയുന്റെട വളർച്ചക്കും ആറ്റരോ!്യത്തിനും നല്ലതോണ്. വിത്തിൽ ഒരുതരം എണ്ണ 

അടങ്ങിയിട്ടുh്.

അരുത
      പശ്ചിമ്യേ��ക്കാരുടെ� വിശുദ്ധ സസ��ാണ് അരുത അഥവാശതാപ് മ്യേസാ�വല്ലി

      എന്നു കു�ി അറിയടെ�ടുന്ന ഈ കുറ്റിടെ!�ി ശിശുമ്യേ"ാഗങ്ങൾടെക്കതി"ായ
ഔഷധ�ാണ്.

      വയ്ക്കുന്ന അരുതയുടെ� ശാസ്ത്രനാ�ം റൂട്ടാഗ്രാഫിമ്യേയാടെ2ൻസ് എന്നാണ്.  ഇ2ം
    പ!നിറമുള്ള സസ�ത്തിനു വ2ടെ" ടെ9റിയ ഇലക2ാണുള്ളത്.   സുഗന്ധ വ�ഞ്

      ജന�ായി ഉപമ്യേയാഗിക്കുന്നതിനാൽ മ്യേലാകത്തു പല സ്ഥലങ്ങ2ിലും വൻമ്യേതാതിൽ
കൃഷിടെ9യ്തുവരുന്നുണ്ട്.     റൂട്ടിൽ എന്ന ഗൈഗമ്യേക്കാഗൈസഡും ന്മാഷ്
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     പശിലടെത്തലവു�ാണ് മുഖ� "ാസ "ാസഘ�കങ്ങൾ തു2സിടെയമ്യേ�ാടെല
     അന്ത"ിക്ഷടെത്ത ശുദ്ധിക"ിക്കാൻ അസാധാ"ണ കഴിവുണ്ട്. 

അദ്ധ്യോEകദിനം 

ടെസപ്റ്റംബർ 5 അദ്ധ്യോപി� �ിനം .ഇന്ത്യയുടെ� ദപ്രസിടെ�ന്റും പ്രശസ്ത 

അധ്യോപ�നുമോയിരുന്ന ദഡോ .എസ്  .രോധോകൃഷ്ണK ജന്മ�ിനമോണ് നമ്മള് 

അദ്ധ്യോപി��ിനമോയി  ആ,രിക്കുന്ന�് .ഈ �ിനത്തിൽ നമ്മുക്ക് എല്ലോ 
അദ്ധ്യോപി�മോരോയും നന്ദിദയോടെ� ഓർക്കു�യും ആ�രിക്കു�യും അവർക്കുദവണ്ടി 

പ്രോർത്ഥിക്കു�യും ടെ,യ്യോം .  

                            
                                           1888-ൽ ടെസപ്റ്റംബർ 5-ന് �മിഴ് നോOിൽ ജനിച്ച എസ്

.രോധോകൃഷ്ണൻ �ിരുത്തണിയിൽ നിന്ന് പ്രോഥമി� വി�്യോഭ്യോസം പൂർത്തിയോക്കി . 

അദ±ഹം 1980-ൽ ��്വശോസ്ത്രത്തിൽ എം.എ .ബിരു�ം ,  ഒന്നോം റോദങ്കോടെ� പോസ്സോയി

.��്വജ ഞോനി�ളുടെ�  രോജോവ് എന്ന് വിദശഷിപ്പിക്കടെപ്പO ദഡോ.രോധ�്യഷ്ണൻ രോഷ് 
ട്രപ�ിയോയദപ്പോള് ദലോ� പ്രസിദ്ധ �ോർശനി�നോയ ബർട്രോൻഡ് റസ്സൽ പ്രസ് 

�ോവിച്ച�് ''�ോർശനി�ർ ഔന്ന�്യം പ്രോപിക്കുന്നു"എന്നോണ്."ആർഷഭോര�  
സംസ്കോരത്തിൽ ഗുരുക്കന്മോടെര കൈ�വതുലിയരോയോണ് �ണക്കോക്കിയിരുന്ന�്

."മോ�ോപി�ോ ഗുരു കൈ�വം "എന്നോണ് സങ്കല് പം .ഗുരു എന്നോൽ "ഇരു�ിടെന 

അ�റ്റുന്നവൻ" എന്നോണ് അർത്ഥം ഗുരു അജ്ഞോനിയോകുന്നു ഇരു��റ്റി 
വിജ്ഞോനമോകുന്ന ടെവ�ിച്ചം പ�രുന്നു അ�ിനോൽ അധ്യോപനം ഈശ്വരപൂജയോണ്

.അധ്യോപ�ർ ഈശ്വരതുല്യരരും .അവടെര ആ�രിക്കു�യന്ന�ോണ് വി�്യോഭ്യോസത്തിK 

ആ�്യപോഠം .                                                                                                           

ഗുരുസ്മരണദയോടെ� ,                                       ഗുരു ദ�ദവോ ഭവ "
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My class teacher

MY  class teacher is beloved to all cared and loved by him.
She is really understanding other. She plays a co-ordinator
role  among  our other teacher. Everybody she comes at the 

right time she tells us nice  stories and jokes we have a
very cordial relation with our class teacher .but she never

 compromise over any sort of misdeeds or indiscipline
she known our parents and keep a frequent considers

his student as his personal belogings 
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ജി ശങ്കരകുറു0്                              

എറണോകുളം ജില്ലയിന്റെല്ല കോലടിക്കടുത്ത് നോയറ്റത്തോടു!ഗ്രോമത്തി                ൽ 

ശങ്കരവോരിറ്റടയും,ലക്ഷിക്കുട്ടിയമ്മയുറ്റടയും പുത്രനോയി 3-6-1901 ൽ 

ജനിചു.വിദ്യോഭോസംഅന്ദരം അദ്ധ്യോEകനോയി വിദ്വോൻ Eരീക്ഷ Eോസയറ്റശഷം 

എറണോകുളം മഹോരോജോസ് റ്റകോറ്റളജിൽ ട്യൂട്ടറോയി റ്റചർ ന്നു.ഒന്നോം റ്റഗ്രഡ് 

പ്രഫസറോയി 1956-ൽ റിട്ടയർ റ്റചയ്തു. തിരുവനന്തപുരത്ത്  അകോശവോണിയിൽ 

ന്റെപ്രോഡ്യൂസറോയിരുന്നിട്ടുh്.റ്റകന്ദ്ര സംസ്തോന സോഹിത്യഅക്കോദമി ജ്    ഞോനEീഠം 

അവർഡുകളും റ്റസോവ്യറ് റ്ലോ ് അവർഡും മഹോകവി ശങ്കരക്കുറു0് 1967-                                     ൽ 

Eത്മഭൂഷൺ ലഭിച്ചു രോജ്യസഭയിൽ റ്റനോമിറ്റന�ഡ് അം!മോയിരുന്നിട്ടുh് .അൻ

Eത്തിരhില്പരം ക്യതിൾ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുh്. 'നിർമ്മല' എന്ന മലയോള 

ചിത്രത്തിന്റെ  !ോനങ്ങൾ ഇറ്റ ഹം രചിച്ചവയോണ്.'യോചകൻ അഭയം ' തുടങ്ങിയ 
ചിത്രങ്ങൽ ഇറ്റ ഹത്തിന്റെ  കോവ്യശകലങ്ങൾക്കും സം!ീതം 

അവതരി0ിച്ചിട്ടുh്.ശ്രിമതി സുഭ�ോമ്മയോണു ഭോര്യ. ഒരുമകൻ ഒരുമകളുh്. 

ന്റെഫബ്രുവരി 2 വോ0ലോസരി അങ്കമോലിയിൽ വച്ചോണ് അറ്റ ഹം അന്തരിച്ചു. 

[76 വയസ്സ്]  
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കലോമിന്റെ  വചനങ്ങൾ 

*സ്വപ് നം  �ോണുന്ന  ആ  സ്വപ്നങ്ങടെ�ക്കുറി,്  ,ിന്ദിക്കു�ോ    ആ  ,ിന്ത�ടെ�  

പ്രവർത്തിയിലൂടെ� സഫലമോക്കു�.

*വിജയി�ളുടെ� �ഥ�ള് വോയിക്കരു�്,അ�ിൽനിന്നും നിങ്ങള്ക്ക് സദന്ദശം മോത്രദമ 

ലഭിക്കു�യുള്ളു,പരോജി�രു�ടെ� �ഥ�ള് വോയിക്കു� 

നിങ്ങള്ക്ക് വിജയിക്കുവോനുള്ള പ്രദ,ോ�നം ലഭിക്കും.

*ഭയടെപ്പ�ോൻ തു�ങ്ങിയോൽ "ഭയടെപ്പടുത്തോനും ആളുണ്ടോവും "  പിന്തിരിദഞ്ഞോ�ോൻ 

�ീരുമോനിച്ചോൽ "ജീവി��ോലം മുഴുവൻ പിൻ�ിരിദഞ്ഞോ�ടെ�*ദലോ�ത്തിടെല  ഏറ്റവും 

ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള �ോര്യം സ്വന്തം ടെ�റ്റ് മനസിലോക്കു� എന്നതും ,അ�്  സമ്മ�ിക്കു� 

എന്നതുമോണ്  ..........വ�ടെര 
എളുപ്പമുള്ള �ോര്യം മറ്റുള്ളവരുടെ� ടെ�റ്റു�ള് �ദÜത്തി അ�് പറഞ്ഞു ന�ക്കു� 

എന്നതുമോണ് .........

*"വി�ോരപരമോയി �റുപ്പ് ഒരു ദമോശം നിറമോണ് എന്നോൽ ഓദരോ ബ്ലോക്ക് 

ദബോർഡു��ോണ് വി�്യോർഥി�ളുടെ� ജീവി�ം ദശോഭനമോക്കുന്ന�് !" ണ്ടിവരും"

ദ�ോൽക്കോൻ �യ്യോറോയോൽ "മരണം വടെര ദ�ോൽക്കോൻ മോത്രദമ സമയം �ോണു "

   
  ഏ�് സോഹ,ര്യത്തിലും മുദന്നോO് ദപോ�ോൻ �യ്യോറോയിറങ്ങു .......

എന്നോൽ "നിങ്ങള്ക്ക് അന്തദസ്സോടെ� ജീവിക്കോം ......"

*എല്ലവരും  ഒരുദപോദല �ഴിവുള്ളവരോക്കണടെമന്നില്ല  എന്നോൽ  സ്വന്തം �ഴിവു�ടെ� 
വി�സിപ്പിടെച്ചടുക്കോനുള്ള അവസരം ഏവർക്കും

 *ദലോ�ത്തിടെല  ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള �ോര്യം സ്വന്തം ടെ�റ്റ് മനസിലോക്കു� എന്നതും

,അ�്  സമ്മ�ിക്കു� എന്നതുമോണ്  ..........വ�ടെര 
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എളുപ്പമുള്ള �ോര്യം മറ്റുള്ളവരുടെ� ടെ�റ്റു�ള് �ദÜത്തി അ�് പറഞ്ഞു 

ന�ക്കു� എന്നതുമോണ് .........

*"വി�ോരപരമോയി �റുപ്പ് ഒരു ദമോശം നിറമോണ് എന്നോൽ ഓദരോ ബ്ലോക്ക് 

ദബോർഡു��ോണ് വി�്യോർഥി�ളുടെ� ജീവി�ം ദശോഭനമോക്കുന്ന�് !" 

*you have to dream before the dream comes true.

_Dr.APJ Abdul Kalam
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മോDസിന് പിന്നില് അണിനിരന്നവർ 

അഞ്ജന സുഭോഷ് 

ശ്രോവൺ 

യശോഭിത് 

ശുഭം 

   വാക    2020                                         57                   BHSS Kalady


