
െാങൾ

1. ിൽ എന എാ ടിൾകും അാ് ാിൽ േേണ ഠേഷിൾ ൈിച
എന് ഉ.

2. എാ ടിൾകും ാം, ഇംീഷ്, അബി ഭാഷിൽ എഴാം ാിാള ി്
ഉ.

3. 'ഓേാ ടിയം ഒനാാ്' എന ം ൻിർതി ടിെ അഭിി, ി് എനി്
ാി േപാാഹവം ഉർന ിീവം ഭാം.

4. ാ ഒ ം്ാാി രെനിാാ ിലള
പർതങെളാരുകും.

5. ആധി ാേിിദാാൾ ൽ ഫപദാി ാ്ിിൽ
ഉേാഗിനി് അാെ ാീിം. അി െെട ഠാഭങൾ
ടിൾക ഉം.

6. ൻസ ാബ്, ടർ ാബ് ങി ആധിതിം.

7. ഓേാ േിലം ടിൾ േേണ അിവം ിവം ൻൂി ാാി അി് ിാൾക
ൽും. ഇിാി ിഗ ി.ി.എ./േാർണർ ി.ി.എ.ൾ േം.

8. ഒനാം ാ് ൽ 4-◌ാം ാ് െയള ഴൻ ടിൾകും അാദി േാർിായി
ാഠഭാഗങൾകുസൃമായി ർകഷീുൾ എ്.ആർ.ജി.യുെട േിൽ
ഭാം.

9. 'ിദാം ഒ ാഠസം' എന ആം ൻിർതി അിവിർാണ ഇങാി
ിദാ ിങൾ ാറം.

10.ആ പേഷി ർിികാൻ ഹാാ ീിിൽ ിദാ പർതങൾ
ംഘിിം. അർഷാേബാധം ഒിാി 'ആീാ' ിദാർി ഹെ
ഷ്ിനിള പർതങൾ ഒം.

11. ൈൈി ാി ിദാെ ാറ.

12. ാി  ിദാം.ഹി െാടം ാി് മർണ് ാി് ിേാം,ശിം,
േ് ാേജെ്, ി ിർാർജം ങി ാി ാൽ.

13. ഷി, ഔഷേാടം, ഉദാം എനി ി ീിിൽ ിാിനി് ിദാർി
ംഘങൾ രീിൽ.









○ ഓേാ ർഷവും ിാ  േാി േഖ ീർൈാം.
○ ി ാ് ീർഅിെ അിാിൽ ദി രീിം.

ിിൽ:

● ിീെ ാീം (Consistency).
● ി അധാൻ/അധാിക ഉാെിധം ഉള ിെ േ.
● ി ഠദിൾആം െാൻ ി ിധം ഡാാ േഖം.
● െാ ൈി, ഠൈി, ഇഷാഠൾ ി ഉൾെപുൽ.
● ാാിാെം ിെം അിപാൾ ഉൾെപുുനംിധാം.

അാി് േാിിം് (Academic Monitoring)

ിാർതിുെ ഠ േാി ഉിാി അധാെ ആം, ാ്
ിിെ ഇെൾ, ിെ ാിം, ഠപർങൾഎിെ ാീ
അേാാ് അാി് േാിിം്. ഠം േം ദാല, ിെ ആിള
അിിേം ിിേം ിാം. ഇ് ഉാാൻ േൽേാട ഉേാർ
ൾല പർങൾ പിാാി ിിം അേാജാ ഃംം
ിം ർനുള ഇെൾകും േം ൽുയും േം.

പർ ൾ:

● ിാിൽ HELP 2025 പാള ഠദിൾ െേണാ എ്
ിീി.

● അധാെ ആിെം ാ് ം ഇെിെം ിാം ിി.
● ിെ ഠേാി ിിിള ഡിജിൽ െിൾ, ാ്

പർങൾ, േാർടേഫാിേയാ ാ ിേാധി.
● ശദാർഷിേകണ േഖെ ിിി് ി ൽു.
● ിാ ിള ാെ (PTA, HM, SMC, SSK) േപാതാിി.

പർ ൾ:

● ീി ിി ർശം:

○ ഡ്, DEO, AEO ി ഉേാർ പിാം ഒ ൾർശികും. HELP
2025ാൻഡബുകിെല ിർേശങൾഅി് അേാം ം.

● േാിിം് ഉാധിൾ:

○ UNIT WISE MONITORING FORMAT: ഒാം ാം: ഠഫൾ,
പർങൾ, േാൾ, േാിനൾഎി.

○ PORTFOLIO EVIDENCE: ിെ പർങൾ, ിൾ, ിിൽ
േഖൾ.

○ NOTEBOOK ENTRY CHECKLIST: ാിെ ി,ഓൺ-ദ-സേാട
ിിൽ.

○ OBSERVATION TOOL: ാി ാാി ാ് ം ിീ േഫാർമാറ.



● ഉേാെ ൾ:

○ SCERT/DIETഫാൽറിഅംൾ: ിിിെ ാീ ഉാ.
○ DIET PRINCIPAL: ജിലാ ാർഗ ിർേശം.
○ DDE, DEO, AEO:ൾ  ിം അധാ ിം.
○ DPC, BPC: ദി ാിെ ം ഉി ാം.
○ ിാിം ിൻ േാർഡിേറർ: േഡാെേൻ,ഡിജിൽ േഖൾ.

● പിാ അേാം:

○ ർശം, ിെ പർം,അധാെ ആം, ാ് അീം
എിെ ിേാർട.

○ േാ്/ജിലാ അേാ േാൾ േഖ ംേം.

ിിൽ:

● HELP 2025 പാം ഓേാ ിിം ക ിീ ിേാർട ാാ.
● ിെ പിൾ, ഠ ഘിൾ, േാർടേഫാിേയാ േാടൾഎി

ിേാധി.
● അധാെ െ് ബ്,ഡിൾ, ഥാം എി  ആൾ

ിേാധി.
● ീേഡ് ിേർ, ഗ് പർങൾ,ആിിി േസഡ് അധാം,

ാ-ാാിാം ി ൾകുള ാിം.
● അധാാി പി ംാം ി ാർഗ ിർേശം ൽു.

ിാപ ിിൽ (Formative Assessment)

ിാപ ിിൽ (Formative Assessment)എ് ഠപിിൽ ഉൾിനും
ഉ ഒ ം പിഫാ്. ഠിം അധാിിിെ ിാേാധം
ൽുന ർചാേമാ ഇ്. ിെ അി്, പിാേി, ാിം,ആിിം,
ആധാ ിെ അിാാി ിം േാടേാ ൈി ർുനാ
ിാാ ിിൽ. KCF 2023 െ അിാിൽ ഠിേള പിാ
ർചകായാ ിിിെ ഖഭി.

പർ ൾ:

● ിെ ഠപവിിൽ ാിം, ധാ, പം, േഖെൽഎിെ
ആധിാി ിിൽ .

● തിൽ ിെ ഠ േാിെ ിിിാം ിാം ി.
● ൈിധാർന ഠ ീിിൽ ഉൾെപുിയ ർച ിിി.
● അധാർക അെ ഠിൾ ിിാം, െെാം ാി.
● േാർടേഫാിേയാ ിിിെ ാാി ിെ അിജീൈിധൾ

ഉൾെപുു.

പർ ൾ:



● ഠപി ിിൽ:

○ പർ ാിം:

■ പർംഏെ?
■ ഗിൽ പർിചു?
■ ആൾ െച?

○ ആധാ:

■ ഉളം ിാിിി?
■ അി് ിർാം ിടേണാ?

● പിാേി ിിൽ:

○ ൻധാരൾഎെലാാി?
○ ി പിാേിൾ ിജാി ൈിേാ?

● പം /അം:

○ ഗ് പർിു േം ിാി ഫപാി അിിച?
○ ാൻ െണി ാൾ ിർവമായി ിീിച?

● േഖെൽ:

○ പർങൾകുള േഖെൾ ിിി?
○ അിളആിം അിെ അം, ിാാ ിധിള

അാ്?
○ ഗ് ർചൾക േം ാധാ േഖൾ ൽിയിടുേണാ?

ിിൽ ാർഗ ങൾ:

● ിീം (Observation):

○ അധാെ ൈംി ിീ ിേാർടുൾ, െ് ി്.
● അിഖം (Interview):

○ ിാള ൗഹാ ംാം.
● േിം് െിൽ:

○ പർിെല ിിധ ൾ 1 ൽ 5 െ േാർ െയ.
● േ്ഡി / െചൾ /ഡി േാടൾ:

○ ി ഠിെ ി ിൾഅാെ.
● ം ിിൽ േഫാൾ:

○ ി ം െ ർചെയകുിച േഖെ്.

േാർടേഫാിേയാ ിിൽ:

● പിാം ഓേാ ിെം പധാെ പർങൾാി് േാർടേഫാിേയാ
രിൽ ിേി.



● ാ് PTA േാിൽ േാർടേഫാിേയാ ാാിാൾക ാിചെാ.
● HELP 2025 ാ് ാൻഡബുകിെല ി് ിിാി േാജിി.

KCF 2023 ിർേശങൾ അി്:

● ിിൽ ീിൾ ിെ േാാം, ി, പേൾ,അിിൾഎി
ഉൾെപും.

● ിേിാാ ിൾകുംഎിൽഅാ ീിിൽ ഉണാിിം.
● ിിി് ം ംേം ഉണാം.
● തിൽ െ ിിൾ ിാർതിയിലുംഅധാിം

ിിിൾഷിം.

HELP 2025ാൻഡബുകും, േാി േഖം, പർ ിാൾകായുള ാ്
ീി, പിി ആം എിാി ംേാജിി് ഠ ാൾ ഉണാിളഅധാ
ിം,ആധിാി േൽേാടവും ഉാേണ് ിാാ ംിധാിെ
ഉാിാ്.



 േാി േഖ (Holistic Progress Card)

ഒ ിെ േാി ഒ േഖാാ പിാ്.അം ർചെയ ാീാി
േഖെാം േഖിാം, ർനുളഅധിം ിിം േണിാ് 
േാി േഖ രൽപ െിി്. ഇെാ ീാ ാർകിപും, ിെ
ബദിാ ി്,ാിാ െാം,ഷിാ ിൾ, ാിിിൾ,
ാീി ിെ ാാി ിിം േഖെം െയ.ഈ േഖ ഓേാ
ാിം ർചയായി െം അ ാിേ് ൈാം െെം േം.

പർ ൾ:

● ിെ േഖാാ ർച േഖെ.
● ബദിടം േാിം ിിിം അി് ഇെൾആം െയം

െയ.
● അിപാൾ, ിീൾ, ിൾഎി ാി ഒ േഖിൽ ഉൾെപുു.
● ർചയായഅധി് ാീ ൽു.
● ാഠദിൾ, ഠൈിൾ,അധാ ഇെൾഎിെ ഫപാി

ിി.

പർ ൾ:

● േഖെ രേഖ ാാൽ:

○ പധാ േഖൾ:

■ ൈാിം (Academic)
■ ൈാിം (Emotional)
■ ാിം (Social)
■ ാീിം (Physical)
■ ാിം (Mental)
■ ആർ് / േാധം
■ ആിി
■ ാഠിാള ഇെൽ /ം

● ിിിെ ൾ ിർ്യികൽ:

○ ഓേാ േഖിെം ിീ േഖൾ.
○ അധാ നൾ / PTA ിിൽ.
○ ാ് പർങൾ, പർശങൾ,അർഹൾ.

● ാാി േഖെൽ:

○ ാം ാം ആി ിീം ിിം േഖെ.
○ ിെ ാ ാൾ, ർചാവുൾഎി

ഇെൾകുസൃമായി േഖെ.
● ി ാിേ് ൈാം:




































