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തതാാളളംം  െതെത˓˓ȄȄ  ɓɓവവതതĻĻംം  

ഇɎ ് ലഹരി ɠůɎ  കാലമാണ് .സ് ūളി ംˁ േകാേളജ് കŦാʑ́കളി ംˁ ലഹരി 
ɠůɏ .മയůമʿɏ ക െ̬ട ȡʿ പേയാഗം ആേഗാളɮ മ̨ായി വളർɏ  
അേമരിŮ,റഷŦ,ൈചന ǿടƮ ിയ രാജŦƮ ളിൽ േപാ ംˁ ഇെതാ  ʿ സാʏഹിക ɮ മ̨ായി 
വളർɎ ിരിůɏ .േലാകാരംഭം ʎതൽ നിലനിൽůɎ  ഈ മഹാവിപȂ ് േരാഗƮ െളʟം 
മരണെȂ േപാ ംˁ Ƃ ണിƴ വʿȂ ി സംഹാരȢതെനേɩാെല അരƯ  വാ ɏ̱ .അതി 
ɮാചിന കാലം ലഹരിവ̅Ů െ̬ട ഉപേയാഗം ʏലം ഉǲ ാŪɎ  ȣശŦയായി 
ഉപേയാഗിƳിʿɎ  ഇȂ രം വ̅Ůൾ ഇɏ  വʿȂ ി വʦɎ  വിനാശƮ ൾ 
ഏെറയാണ്.ദാരിȪŦ̄ം സമതലെത ി̾യ ജീവിത വŦാപാരƮ ം̬ സദാചാരവിʿȧƮ ളായ 
ക വ̾ാസനകൾŮ് പിɎ ിൽ മയŮമʿɏ കളാെണɎ ് വർȂ മാനകാലം െതളിയിƴ 
െകാǲ ിരിůɏ .മȳഷŦർ ഭിɎ  സũഭാവŮാരാണ്.ജീവിത രീതിയി ംˁ സũഭാവȂ ി ംˁ നാം 
ഓേരാʿȂ ംʿ തʘിൽ വŦതŦാസʎǲ ്.നʙെട ജീവിതരീതികളിൽ ചിലǿ ആേരാഗŦെȂ  
േപാഷിɩിůേʑാൾ മ്̾ ചിലǿ ഭീഷിണിയാŪɏ  .

ɟകവലി,മദŦപാനം,മയůമʿɏ കൾ,പാൻമസാലകൾ എɎ ിവʟെട ഉപേയാഗം 
മȳഷŦാേരാഗŦȂ ിȳം സʏഹȂ ിȳം വലിയ ഭീഷിണിയായി മാ ɏ̼ .ഇɎ െȂ  
ʟവതലʎറെയ വഴിെത ി̾ůɎ  വളെര അപകടകരമായ ഒ  ʿ ȡശീലമാണ് 
മയůമʿɏ ക െ̬ട ഉപേയാഗം.ഒേɎ ാ രേǲ ാ ɮാവിശŦം ഉപേയാഗിůേʑാൾ തെɎ  ഈ 
ശീലȂ ിന് അടിമെɩǓɏ  എɎ താണ് ഇതിെɜ േɮേതŦകത.വിവിധ തരȂ ിˁ̮  
മയůമʿɏ ക െ̬ട ഉപേയാഗം ʏലം ʟവതലʎറയിൽ ഒ  ʿവലിയ വിഭാഗം തകർƳയിേലŮ് 
നീŮിെകാǲ ിരിůകയാണ്.വികസിത രാജŦƮ ളിൽ 30% ʎതൽ 50%വെര Ūǖികൾ 
മയŮമʿɎ ിȳഅടിമകളാണ്.മരിƺവാനെകാŮയ്ൻ ,ഓɩിയം ,ൈഹേറായിൻ ,േമാർഫിൻ
 ,എൽ.എസ്,ഡി ആഫി മ̾ിൻ എɎ ിവ ഉǲ ാŪɏ .ūടാെത ചിലǿ നാഡി വŦഹെȂ  
തളർȂ ി മയůʎǲ ാůകയാണ്  െചʟɎ ത് .ഒ  ʿ കൗǿകȂ ിȳേവǲ ി ǿടƯ കʟം 
പിɎ ീട് ɠർണമാʟം അടിമെɩǗ േപാകാൻ ഇടʟ̮ ǿമാണ് ഇȂ രം ȡശീലƮ ൾ.ഇǿ 
ഉപേയാഗിůɎ  ʟവതലʎറയിെല പല ംʿ മാനസിക വിʋാȶ ിയിൽ അകെɩǓɏ .ഒ  ʿ
വിഭാഗം ആേരാഗŦം ന ്˳ടെപǗ ʐതɮായരായി മാ ɏ̼ .മെ ാ̾  ʿūǖർ സാʑȂ ിക ɼȧിʎǖ് 
ഏ േ̼ʑാൾ Ū̾ ŬതŦƮ ൾ െചʫ് തടവറയിൽഎȂ ിെɩǓɏ .



ജജീീവവിിതതമമാാŀŀȄȄ  ലലഹഹരരിി  
ലഹരിെŮതിരായ ഏ̾̄ ം ഫലേɮദമായ മാർഗം അതിെɜ വിപȂ ിെനŪറിƴ̮  

േബാധവാൽŮരണമാണ് .ലഹരി നʙെട ജീവിതെȂ ʟം അതിെല മർവ സേȶ ാഷƮ െളʟം 
െകǓȂ ിŮളʟɎ  മഹാവിപȂ ാണ്.ʉമിയിൽ ജീവിƴെകാǲ ് തെɎ  സũർഗȂ ിേലů̮  
എ ɩ̬ വഴികൾ േതǓകയാണ് നʙെട ʟവതലʎറ.ആദŦം ഒ  ʿതമാശŮായിരികം പിെɎ  പǿെക 
പǿെŮ അത് ഒ ƴ̱ ūടാനാവാȂ  ഒ  ʿ ബാധയായിമʿɏ .സൗ̠ദȂ ിെɜ ɠമരƮ ൾ 
െകാഴിƺവീ േ̱ʑാൾ പല ംʿ ലഹരിതെɎ  ജീവിതമാŪɏ  നʙെട െത േʿവാരƮ ളിൽ എȶ ിെന 
ഏെറ Ɯാമീണസൗ̠ദƮ ളിൽ േപാ ംˁ പിശാƴവലവിരിƳിരിůɏ  അറിേǐ ാ അറിയാതേയാ 
ആ ംʿ വ ത̱ി വീഴാ Ɏ̄  ലഹരിʟെട വല.ഒǓവിൽ ആളിɩടʿɎ  തീനാളƮ ൾ േപാെല ലഹരി 
പǖണƮ ളിൽ നിɏ ം ƜാമƮ ളിേലůം ഒǓŮം ŪǓംബƮ ളിേലůം ഒ  ʿ വൻവിപȂ ായി കടɏ  
വരികയാണ്.ǿǓůവാȳ̮  സമയം ൈവകിേയാ എɏ  നാം ചിȶ ിേŮǲ ിയിരിůɏ !ആȭനിക 
ʟവസʏഹȂ ിെɜ ഇȂ രം ചലനƮ ൾ ഏെറ ȡഃഖകര ം̄ നിരാശ ജനക മ̄ാണ്.



വവിിɄɄŊŊിി 
മയůമʿɏ കൾ ഉൾെɩǓɎ  നിയമവിʿȧ ലഹരി പദാർȉ Ʈ ൾ സʏഹെȂ  തകർůɎ  
മാരകവിപȂ ാണ് എɎ ് ഞാൻ തിരിƳ അറിʟɏ .ലഹരിേയാǓ̮  ആസŸ ി അǿപേയാഗിůɎ  
വിʿȧ െവŸ ിേയാെടാɩം ŪǓംബെȂ ʟം സʏഹെȂ ʟം ɠർണമാʟം നശിɩിůെമɎ ് ഞാൻ 
മനസിലാůɏ .നാളെȂ  പൗരɕാ െʿടʟം വിദŦാർതക ം̬ ʟവജനƮ ം̬ ലഹരിʟെട 
കരാളഹ̄Ʈ ളിൽ അകെɩടാെത അവെര സംരƂ ിůെവɏ  ഞാൻ 
ɮതിǁ എǓůɏ .നിയമവിʿȧ ലഹരി പദാർȉ കൾ ̂ Ƃ ിůകേയാ ഉപേയാഗിůകേയാ 
വിൽůകേയാ ഉപേയാഗിŮാൻ മ̮̿ വെര േɮരിɩിůകേയാ െചʟക ഇ ɏ̂ ം ലഹരി 
ɮവർȂ നƮ ളിൽ പƪാളിയായി നാടിേനാǓം ജനƮ േളാǓʎ̮  എെɜ കടമ നിറേവ െ̿മɏ ം ഞാൻ 
ɮതിǁ  െച ണ̓ം.ജീവിതമ  ̂ലഹരി മ മ̿ȳഷർŮ് ന ǿ̂ം സേȶ ാഷ ം̄ എɎ  കാരŦƮ ൾ െച ണ̓ം 
അതാണ് നʙെട ലഹരി.



ചചǆǆചചജജീീവവിിžž  ഒഒƝƝവവിിൽൽ  
മരണȂ ിേലů̮  Ū̼ ůവഴിയാണ് ലഹരി മʿɎ ിെɜ ഉപേയാഗം. േലാകȂ ് ഓേരാ 
പȃ നിമിഷȂ ി ംˁ ഒരാൾവീതം ഇƮ െന മരിůɏ .ഈ മഹാവിപȂ ിെനതിെര ഐകŦരാ˶ 
സംഘടനʟെട ആഹũനɮകാരം 1987 ʎതൽ ƻൺ 26 ലഹരിമʿɎ ് വിʿȧദിനമായി 
ആചരിůɏ .ലഹരിമʿɎ ിെɜ ഉപേയാഗം രാജŦȶ ര വിപണനം എɎ ിവ അടʟകʟം 
േബാധവത്കരണ മ̄ാണ് ഈ ദിനാചരണȂ ിെɜ ലƂ Ŧം. എ ാ̂ ലഹരിമʿɏ ക െ̬ടʟം 
ഉപേയാഗȂ ിെɜ അവസാനം േരാഗ ം̄ ശാരീരിക ൈവകലŦ̄ം മരണ മ̄ാണ്.ഇതിȳ 
അടിമെɩǖവർ അത് ലഭŦമാŮാȳ̮  ˞മȂ ിനിടയിൽ Ū̾ ŬതŦƮ ൾ േപാ ംˁ െച ാ̓ൻ 
മടികാǖാറി .̂ ലഹരിമʿɎ ിȳ അടിമയായ ഒരാ െ̬ട െപാǿവായ ലƂ ണƮ ൾ അവെര 
തിരിƳറിയാȳം പിȶ ിരിɩിŮാȳം നിƮ െള സഹായിƳിരിůം ǿടർɏ ̮  തലʎറയിൽ ഈ 
ലഹരിവ̅Ů െ̬ട ഉപേയാഗം Ūറʦകʟം ഒ  ʿന  ̂തലʎറെയ വാർെȂ Ǔůവാȳം നʘെള ാ̂ം 
ബാധŦ̋ രാണ് .



മമയയńńമമɡɡȅȅകക˅˅െടെട  ǜǜɡɡപപേയേയാാഗഗംം  
ɟരാതനകാലം ʎതൽേŮ ൈവദŦശാ̈  ആവശŦƮ ൾůേവǲ ി മȳഷŦൻ മയůമʿɏ കൾ 
ഉപേയാഗിŮാ ǲ̼ ്,എɎ ാൽ ʎെʑാരിŮ ംˁ മയůമʿɏ ക െ̬ട ȡʿ പേയാഗം േലാകവŦാപകമായി 
ഇȕവലിയ ഉത്കǵ ʟം സʏഹȂ ിȳ ഭീകരമായ ഭീƂ ണിʟം ഉയർȂ ിയിǖി .̂ഇȶ ŦŮാെരʟം 
അേമരിŮŮാെരʟം ഒ േʿപാെല അലǗɎ  ɮ മ̨ാണ് മയůമʿɏ ക െ̬ട ȡʿ പേയാഗം.
      മയůമʿɎ ് ഉപേയാഗിůɎ  ആൾ മെ ാ̾ വʿെനůറിƴ ചിȶ ിůɎ േതയി .̂ അയാ െ̬ട 
േബാധമǶ ലം േമഘ ത̀മാണ്. അയാൾŮ് ഓർമശŸ ിʟം വിേവചനɼȧിʟം ഏകാംƜതʟം 
ന˳മാŪɏ . പണȂ ിȳ ആവശŦംവ േʿʑാൾ േമാ ്˳ടിŮാȳം സാʏഹŦവിʿȧ ɮവർȂ നƮ ളിൽ 
ഏർെɩടാȳം അയാൾ മടിŮാറി .̂ ɟതിയതായി മയůമʿɎ ിന് അടിമയാŪɎ  ആൾ 
മയůമʿȳകൾ ഉപേയാഗിůɎ  മ̮̿ വരായി സൗ̠ദം ̋ ാപിůകʟം ഒ  ʿ സംഘമായി 
മാ ക̼ʟം െചʟɏ .അയാൾ സʏഹȂ ിൽനിɎ ് നി ാ˫സിതനാŪɏ  അയാൾ സʏഹȂ ിൽനിɎ ് 
ǿടർɎ ് ആേരാഗികരമായ ഒ  ʿജീവിതം നയിŮാൻ ഉ̮  സാധŦത വളെര Ūറവാണ്.
      ഒരാൾ മയůമʿɎ ് ഉപേയാഗിƴ ǿടƯ Ɏ ത് േവദന മാറാേനാ ̠́ȃ Ů െ̬ട 
നിർബɈ Ȃ ിȳ വഴƮ ി  ഒ  ʿ രസȂ ിȳ േവǲ ിേയാ ആണ്.വളെര െപǖɎ ാണ് ആ 
രസȂ ിേനാട് താ ര˃Ŧേമ Ɏ̼ ത്.പǿെŮ പǿെŮ അയാൾ ശാരീരികമാʟം മാനസികമാʟം 
മയůമʿɎ ിെന ആ˞യിŮാൻ ആരംഭിůɏ .അവസാനം മയůമʿɏ ക െ̬ട ഉപയാഗം ഒ  ʿ
ശീലമായി മാ ɏ̼ .മയůമʿɎ ിെന Ūറിƴ̮  ചിȶ േപാ ംˁ അവെന ആേവശം െകാ̮ ിŮാൻ 
ǿടƯ ɏ .മ  ̿ ചിലർ നിരാശയിൽ നിɏ ം രƂ െɩടാȳം മാനസിക പിരിʎറŮȂ ിൽ നിɏ ം 
രƂ േനടാȳം മയůമʿɏ കെള ആ˞യിůɏ .പരസ്പരം വഴŮടിůɎ  മാതാപിതാŮ െ̬ട 
മŮൾ മയůമʿനിɏ  അടിമകളാകാȳ̮  സാധŦത വളെര ŪǓതലാണ്.
   പാ˘ ാതŦസംസ്കാരെȂ  അɈ മായി അȳകരിŮാȳ̮  നʙെട ɮവണതʟം 
മയůമʿɏ ക െ̬ട അതി േവശȂ ിˁ̮  വŦാപനȂ ിന് ഒ  ʿകാരണമായി.പൗര̄Ŧ രാജŦƮ ളി ംˁ 
വികസũര രാജŦƮ ളി ംˁ മയůമʿɎ ് ഉപേയാഗം ഇ ാ̂തിʿɎ  കാലം കഴിǑ േപായി.അǓȂ ് 
നടɎ  േപാലീസ് ൈറǞകളിൽ പിടിെƳǓȂ  വലിയ അളവിˁ̮  മയůമʿɎ ് 
ȡʿ പേയാഗȂ ിെɜ ഒ  ʿേകɅെമɎ  ȡഷ് േപര് ഇȶ Ŧů വʿȂ ി െവůക ഉǲ ായി.
     മയůമʿɎ ിെɜ ȡʿ പേയാഗെȂ  ŪറിƱ ജനƮ െള േബാധവാɕാരാŮാൻ ʟവജനƮ െ̬ട 
സũേമധയാ ഉ̮  ഇടെപടൽ അതŦാȶ േപശികമാണ്.മയůമʿɎ ിെɜ ഉപേയാഗȂ ിൽ നിɏ ം 
െരƂ േനടാൻേവǲ ി സʏഹമായി നിരȶ രം ബɈ ം ɟലർȂ ണം അƮ െന വɎ ാൽ ʎൻ 
കാലȃ  മയůമʿɎ ് ഉപേയാഗിůɎ വ ംʿ  എേɩാൾ മയůമʿɎ ് വിʎŸ മായിǗ̮ വർ 
അവരിൽ ആȑ വിശũാസം ഉǲ ാůം.മയůമʿɎ ിന് അടിമ ആയവർŮ് ജീവിതേȂ ാǓ̮  
നിേഷധാȑ കമായ സമീപനം മാറാൻ ഏǿ സഹായിůം.



ലലഹഹരരിിŃŃതതിിെരെര  ആആƚƚ ടടിിŃŃാാംം  
എƮ െന ʎറിƳ മാ ി̾യാ ംˁ ഭയാനകമായ ക േʿȂ ാെട വീǳ ം ആഴȂ ി ംˁ വŦാɢിയി ംˁ 

േവʿപടർȃ Ɏ  ലഹരി മാഫിയ നാടിെɜ ʎɎ ിˁ̮  ഏ̾̄ ം സƪിർണമായ ɮ˛Ʈ ളിൽ 
ഒɎ ാണ്.
   ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട വŦാപനം െകാടിയ സാʏഹിക വിപȂ ാŪകയാെണɎ ǿം ലഹരി 
സംഘȂ ിെɜ നീരാളി പിǓȂ Ȃ ിൽ അമർɎ വരിൽ ʉരിപƂ ം̄ ʟവാŮ ം̬ 
വിദŦാർȉ ിക മ̬ാെണɎ ǿം േകരളം േനരിǓɎ  അതീവ ഭീഷണമായ ശാപം തെɎ  .മദŦ̄ം 
ɟകയിലʟം കടɎ ് ലഹരി ഉപേയാഗം കǉ ാ ം̄ ʂ ൗൺ ˨ഗ ം̼ ʎതൽ മാരകമായ 
രാസലഹരിŮേലů വെര എȂ ിയിരിůɎ ത് സർŮാരിെɜʟം െപാǿസʏഹȂ ിെɜʟം 
ഉറŮം കളʟɎ താണ്.
   സം̋ ാനെȂ  നഗരƮ ളിൽ ʎതൽ ƜാമƮ ളിൽ വെര ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട ഉപേയാŸ ാŮ ം̬ 
വി ന˃Ůാ ംʿ ഉǲ Ɏ താണ് യാഥാർഥŦം.വലിയ നഗരƮ ൾ വലിയ ലഹരി വലയിലാണ് 
മയŮികിടůɎ ത്.നടൻ കǉ ാവ് ʎതൽ െകാെŮയിൻ വെര ഒ ക̱ി എȃ Ɏ  േകɅമായി െകാƳി 
വളർɏ  കഴിǑ .െച െ̼പാതി കƳവടŮാർŮ് ɟറെമ ഓൺൈലൻ ലഹരി വŦാപാരിക ം̬ 
ഉപേയാŸ ാŮ ം̬ നʙെട നാǖിൽ സജീവമാണ്.മാരകമായ നŨെജൻ ലഹരിക ം̬ നിശബ്ദമായി 
േകരളെȂ  കിഴടůɏ .
  രാജŦാȶ ര ലഹരി വിപണിʟമായി േകരളȂ ിȳ̮  ബɈ ം െതളിയിůɎ താണ് ഇവിെട 
ലഭിůɎ  ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട ൈവവിധŦം.വിേദശകേʑാളƮ ളിെല വിലūടിയ ലഹരി 
പദാർȉ Ʈ ൾ .പാŮി̋ ാൻ ,അഫ്ഗാനി̋ ാൻ എɎ ിവിടƮ ൾ വഴി േനɩാൾ അതിർȂ ി 
കടȂ ിയാണ് േറാഡ് ,െറയിൽ  മാർഗം േകരളȂ ിെലȂ ിůɎ ത് എɎ  വിവര ʎ̄ǲ ്.
  ലഹരിʟെട ആവശŦŮാരിൽ ഏെറʟം കൗമാരം പിɎ ിടാȂ വരാണ്.െവ ം̼ ഒ  ʿ രസȂ ിȳ 
ǿടƮ ി പിɎ ീട് അടിമകളായി മാ Ɏ̼ വർ.ലഹരി െകണിയിൽ വീണവരിൽ െപൺŪǖിക ം̬ ഉǲ ് 
എɎ  വിവരം േപാലിസിെന മാȕമ  ̂ ,േകരളെȂ  ഒɎ ാെക െഞǖിůɏ .ഈയിെട ലഹരി 
ƈളികക മ̬ായി േകാǖയȂ ് പിടിയിലായ തി വʿനȶ ɟരം വ̮ Ůടവ് സũേദശിെയ േപാലീസ് 
േചാദŦം െചʟേʑാൾ ആ ʟവാവിെɜ േഫാണിേലŮ് വിളിƳവരിൽ െപൺŪǖിക ം̬ ഉǲ ായിʿɏ  
എɎ ത് േകǗം മറേŮǲ  കാരŦമാേണാ?
     അ .̂ലഹരിയിേലŮ് ഒʿŮിതീരാൻ ഉ̮ ത  ̂നʙെട ɟǿതലʎറ ജീവിതȂ ിെɜ സൗɁരŦം 
ʎ̱ വൻ ന˳െɩǓȂ ിയ െച ɩ̼ാŮാേരʟം താേലാലിƱ വളർȂ ി വ തˁാŮിയ സũɦƮ ൾ 
ൈകേമാശം വɏ  േക Ɏ̱  രƂ ിതാŮെളʟം അ  ̂േകരളം കാേണǲ ത് .നാളʟെട േɮതിƂ കെള 
ത ി̂െകǓȂ ാൻ ലഹരി മʿɎ ് സംഘƮ െള ഒ  ʿ കാരണവശാ ംˁ അȳവദിƴūടാ.ഈ വലിയ 
ലƂ ŦȂ ിȳ േവǲ ി േകരളȂ ിെല ലഹരി വിʿȧേപാരാǖƮ െളലാം ഒ മʿിƳ് ഒേരദിശയിൽ 
നിേƮ ǲ ǿǲ ്.നഗരവാതിൽ ǿറɏ ̮  ലഹരി യാȕെയ തടǑ  നിർȂ ാൻ ഉ̮  
ഉȂ രവാദിതŦം നʎŮ് ഓേരാʿȂ ർůം ഉǲ Ɏ ് മറകാȂ ിരികാം.



മമദദĻĻɬɬംം  മമയയńńമമɡɡȅȅംം  സസാാɅɅഹഹിികക  വവിിപപǅǅ്്
ʟവതലʎറʟെട ഭാവിെയ നശിɩിůɎ  ലഹരി പദാർȉ Ʈ െ̬ട ഉപേയാഗം 

സʏഹനɕʟെട ഘാതകരാെണɎ ് വശേŮകാട് എസ്.എച് ഒ അʐത് രംഗൽ 
അഭിɮായെɩǗ.ഒ  ʿ തലʎറെയ തിɕയിേലůം സാʏഹŦേȪാഹ നടപടികളിേലůം നയിůɎ ത് 
ലഹരി പദാർȉ Ʈ െ̬ട ഉപേയാഗം ആണ്.രാജŦȂ ിെɜ ഭാവിനിർണയിŮാൻ കടെɩǖ 
ʟവതലʎറെയ െത ി̾േലŮ് നീƮ ാെത നɕʟെട പാതയിൽ വഴി നടേȂ ǲ ത് 
സാʏഹŦബാധŦതയാണ്.സാʑȂ ികɮയാസം അȳഭവിůɎ  ഖലീഫെǙ̘ ിെɜ ɮവർȂ നƮ ൾ 
മാȁകാപരമാെണɏ ം അേȤഹം Ūǖി േചർȃ .നʙെട ʟവതലʎറ മദŦ̄ം മയůമʿɏ ം േതടി 
േപാŪɎ തിെɜ കാരണƮ ൾ പലതാണ്.
   ഇɎ ് പല ംʿ ഇതിെɜ അടിമകളായി മാറിയിരിůɏ  എɎ ത് സʏഹȂ ിെന ഇതിെനതിെര 
ūǓതൽ ഉണർɎ ് ɮവർȂ ിേŮǲ തിെɜ അനിവാരŦത ūടിയാണ് െവŸ മാŪɎ ത്.ലഹരി 
മʿɎ ് േവǖയിൽ പിടിŮെപǓɎ ത് മിŮവാ ം̼ ʟവാŮളാണ്.ഡി .െജ പാർǖികൾ ,ſബ് 
ആേഘാഷƮ ൾ ,െഹൗസ് േബാǖ് പാർǖികൾ ,വിവാഹ പാർǖികൾ,െറസിഡൻഷŦൽ േകാളനി 
ഒȃ Ūട കˁൾ മ  ̿ ആേഘാഷƮ ൾ എɎ ിവŮായി മയůമʿɏ ം മദŦ̄ം 
എȂ ിƴെകാǓůɎ വരാണ് പിടിŮെപǓɎ വരിൽ ഏെറʟം.
  വിദŦാഭŦാസ ̋ ാപനƮ െ̬ട സമീപȃ  ലഹരി വി  ̿ പിടിയിലാŪɎ വ ംʿ Ūറവ .̂ഒ  ʿ കാരŦം 
വŦŸ മാണ് മദŦȂ ിȳം മയůമʿɎ ിȳം ആവശŦŮാർ ഏെറയാണ്.ആവശŦŮാരിൽ  
െച ɩ̼Ůാരാണ് അധിക ം̄ എɎ ത് നാം മനസിലാŮണം.ആവശŦŮാരിൽ ആൺ-െപൺ 
വŦതŦാസം Ūറǐ ത് ǿലŦത േനǓɏ  എɎ താണ്.സʑɎ  രാ˶Ʈ ളിൽ ആയിʿɎ  അമിതമായ 
മയůമʿɎ ിെɜ ഉപേഭാഗം ഉǲ ായിʿɎ ത് എɎ ാൽ അത് ഇȶ Ŧയി ംˁ വŦാപകമായി 
കഴിǑ .ʟവാŮെളയാണ് മയůമʿɎ ് ഏെറ ആകർഷിůɎ ത്.ɟകവലിയിൽ നിɎ ാണ് ഈ 
ȡശീലം ആരംഭിůɎ ത്.ɟകവലിŮാർ żേമണ മദŦȂ ിന് അടിമകളായി തീ ംʿ .Ūെറ 
കഴിʟേʑാൾ ūǓതൽ ലഹരിʟെട േലാകȃ  എȃ Ɏ തിȳേവǲ ി അവർ മയůമʿɎ ിെന 
ആ˞യിůɏ .വിദŦാർȉ ിക െ̬ട ഇടയിലാണ്



ലലഹഹരരിിെŃെŃതതിിെരെര  നനɄɄെŃെŃാാȄȄിിŃŃാാംം
                                            ɟകയിെല ഉൽപനƮ ൾ െകാǲ ് വൻേരാഗƮ ളായ 
കŦാൻസർ,ശũാസേകാശ േരാഗƮ ൾ എɎ ിവ ഉǲ ാകാൻ കാരണമാŪɏ .ɟകവലി ʏലം 
ശũാസേകാശ കŦാൻസർ ഉǲ ാŪɏ .മദŦȂ ിനടിമെɩǓɎ വ െʿട കാരŦം 
എǓȃ േനാů.അവർŮ് ഒ  ʿന  ̂ŪǓംബ ജീവിതʎേǲ ാ? സʏഹȂ ിൽ അവർŮ് 
എെȶ ƪി ംˁ ̋ ാനʎേǲ ാ? ഒ  ʿന  ̂ŪǓംബ ജീവിതം േവണെമƪിൽ മദŦം ഒഴിവാŮിേയ 
തീ .ʿഇɎ ് നാǖി ǲˁ ാůɎ  Ū̾ Ʈ ളിൽ സിംഹഭാഗ ം̄ മദŦȂ ി െ˂ടʟം 
മയůമʿɎ ി െ˂ടʟമാണ് ഉǲ ാŪɎ ത്.മദŦപിƳ്  വീǖിെലȂ ിʟം വീǗടമ̋ ൻ 
ഭാരŦʟമാʟം മŮ മ̬ാʟം കലഹʎǲ ാůക പതിവാണ് മദŦപാനം ʏലം നാǖിൽ പല 
കലഹƮ ം̬ ഉǲ ാ ɏ̄ .”മദŦപാനം ആേരാഗŦȂ ിന് ഹാനികരം” എɎ  മɎ റിയിɩ് 
ഉǲ ായിǗം ജനƮ ൾ അതിെൻറ ഉപേയാഗം നിർബɈ ം ǿട കʿയാണ് ഇതിെനതിെര 
ശŸ മായ ജനʎേɎ ̾̄ ം േബാധവൽകരണവം നിരവധി വാഹനപകടƮ ൾ 
ഉǲ ാ ɏ̄ .'മദŦȂ ിȳ േവǲ ി ജനƮ ൾ ചിലവഴിůɎ  പണം മതി ഒ  ʿനാടിെൻറ ന  ̂
രീതിʟെട വള ർƳŮ്’.മയůമʿɎ ിെൻറ കാരŦെമǓȂ ാൽ അതി ംˁ കഠിനം തെɎ  
മയůമʿɎ ിനടിമെɩǓɎ  ജനƮ ൾ അതിൽ നിɏ ം േമാചിതരാകണെമƪിൽ വലിയ 
വിഷമമാണ്.കǉ ാവ്,െഫേറായിൻ ക ɩ്̼ ,ʂ ൗൺ ˨ഗർ,മ്̾ ƈളികകൾ ǿടƮ ി പല 
േപ കʿളി ംˁ പല െച േ̂പ കʿളി ംˁ ഇɎ ് നാǖിെൻറ ʎŮി ംˁ ʏലയി ംˁ 
́ലഭമാണ്.ഇȂ രȂ ിˁ̮  നിയമ വിʿȧ ɮവ ർȂ നƮ ൾ നടȃ Ɏ വെര ന വ̂രായ 
നാǗകാർ നിയമാപാലക മʿായി ബɈ െɩǖ് നിയമȂ ിȳ ʎɎ ിൽ െകാǲ രവേരǲ ത് 
അതŦാവിശŦമാണ്.ന  ̂നാേളů േവǲ ി എ ാ̂വ ംʿ മദŦം മയůമʿɎ ് , ɟകയില 
ഉൽപɎ Ʈ ൾ ǿടƮ ി എ ാ̂ ലഹരി വ̅Ůൾůെമതിെര ശŸ മായി 
നിയമപാലക മʿായി സഹകരിേŮǲ താണ്.
                  "ലഹരിെŮതിെര ɮവർȂ ിůɎ  ആൻറി െടാേബാേŮാമിഷന്
                                        ഒരായിരം ആശംസകൾ "



തതിിരരിിžžവവരരവവ്്
          ɟതിയ അȧŦായനവർഷം ǿടƯ കയാണ്.രാ̞ൽ ɟതിയ സ്ūളിേലŮ് തെൻറ 
യാȕ പരറെɩǗ.മഴേമഘƮ ൾ ഇʿǳ  ūǓകയാണ്.അവൻ േവഗȂ ിൽ 
സ്ūളിെലȂ ി.അവെൻറ ɟതിയ സഹപാഠികെള അവൻ കǳ .
 അവന് എ ാ̂Ȃ ിേനാǓം ഭയമായിʿɏ .ſാസ് ʎറിʟെട ഒര Ȃ̾ ് അവൻ 
ഒǿƮ ിŰ Ǔകയായിʿɏ .
മാസƮ ൾ കടɏ േപായി.............................................................................
അവന് ധാരാളം ūǗകാർ ഉǲ ായി.ūǗകാർ അവെൻറ േപടിെയ കളിയാŮിയിʿɏ .
ഒ  ʿഅവധി ദിവസം  അവൻ ūǗകാ മʿായി കളിŮാൻ 
ഇറƮ ി.കളിƴെകാǲ ിʿɎ േɩാൾ അവന് പരിേŮ .̿അവൻ മാറി ഇʿɏ .അേɩാൾ 
അവെൻറ അǓേȂ Ů് ഒരാൾ വɏ .അവȳ ഭയമായി.ഒ  ʿʟവാവായിʿɏ  അത്. 
സ്ūളിേലů̮  യാȕയിൽ അവൻ എɏ ം ആ ʟവാവിെന കാǰ വാൻ ǿടƮ ി.ഒ  ʿ
ദിവസം ūǗകാ െʿമാȂ ് േബŮറിയിൽ കയറിയേɩാൾ കാശ് തികയാെത വɏ .അേɩാൾ 
ആ ʟവാവ് സഹായിƴ.അƮ െന അവർ സൗഹŦദȂ ിൽ ആയി.പിɎ ീട് പലേɩാ ം̱ 
ʟവാവ് അവന് പലǿം വാƮ ിƴ െകാǓŮാൻ ǿടƮ ി.അവെൻറ ŪǓംബം ദാരിȪാȂ ിൽ 
ആയിʿɏ .അƶൻ മദŦപാനി ആയിʿɏ .അʘെയ ഉപȪവിƳിʿɏ .അƮ െന ആണ് 
അവന് ഭയം ഉǲ ായത്.ആ ʟവാവ് രാ̞ലിന് എɏ ം ൈവകിǖ് കാɩി വാƮ ി 
െകാǓȂ ിʿɏ .ūǗകാ മʿായി അവൻ അകɏ .
എɏ ം കാɩി പതിവായി.
ഒ  ʿദിവസം ʟവാവി ാ̂െത അവൻ കടയിൽ നിɏ ം കാɩി വാƮ ി Ūടിƴ.അവൻ ആ 
കാɩി വലിെƳറിǐ ് ബഹളം വƴ.ഉടൻ തെɎ  അവൻ ആ ʟവാവിെന േതടാൻ ǿടƮ ി.
അേɩാളാണ് അവൻ ആ  െഞǖിůɎ  കാ  ̶കǲ ത്.,.,
ʟവാ ം̄ അവെൻറ ūǗകാ ംʿ ലഹരി ഉപേയാഗിůɏ .അേɩാളാണ് അവന് 
മന̘ിലായത് താȳം ലഹരിŮ് അടിമെɩǗ എɎ ്.എƪി ംˁ അവന് ആ കാɩി 
േവണമായിʿɏ .കാരണം,ആ കാɩിയി െ˂ട അവൻ ൈധരŦʎ̮ വനായി.അവൻ ലഹരി 
ഉപേയാഗം ǿടƮ ി.അതിന് അടിമയായി.ʟവാവ് പണം ഇ ാ̂െത ലഹരി തരി  ̂എɎ ് 
പറǑ .
 അവൻ പണȂ ിȳ േവǲ ി േമാഷമം ǿടƮ ി.ഒ  ʿദിവസം കടയിൽ നിɎ ് പണം 
േമാ ി˳Ƴേɩാൾ അവെന േപാലീസിൽ ഏൽɩിƴ.അവൻ േപാലീസിേനാട് നടɎ  
കാരŦƮ ൾ എ ാ̂ം ǿറɏ  പറǑ .േപാലീസ് ആ ʟവാവിെൻറ സംഘȂ ിെനʟം 
പിടിūടി.പല ചികിț കളി െ˂ടʟം അവൻ ലഹരിʎŸ നായി.തെൻറ അʘʟെട ʎഖ ം̄ 
ന  ̂ഭാവിʟം മാȕമായിരിɏ  അവെൻറ മന̘ിൽ.
     വർഷƮ ൾ കടɏ  േപായി അവൻ വലിയ ഉേദŦാഗ̋ ൻ ആയി.ലഹരിെŮതിെര ഉ̮  
ʟȧȂ ിൽ പƪാളിയായി..,



മമദദĻĻംം  തതകക  ർർńńȄȄ  ദദാാɈɈǅǅĻĻംം
      കഴി ǐ  10 വർഷȂ ിȳ̮ ിൽ േകരളȂ ിെല വിവാഹേമാചന േക́കളിൽ  260 
ശതമാനം വർധനമാണ് ഉǲ ായിǗ̮ ത് ഒേരാ വർഷ ം̄ ശരശരി 20 ശതമാനം വർധിƴ 
േകാǲ ിരിůകʟം െച ɏ̔ .2011 ജȳവരി ʎതൽ 2012 ജȳവരി വെര മാȕം 441216 
വിവാഹേമാചന േക́കളിൽ ɟʿഷ പƪാളിʟെട മദŦപാന ശീലമാണ്.മദŦപാനം ʏലʎ̮  
ഗാർഹിക പീഠനƮ െ̬ട കടŮണിʟമാണ് ̈ ീകെള വിവാഹേമാചനȂ ിേലŮ് നയിůɎ  
ɮധാനഘടകം േനരെȂ  62 ശതമാനമായിʿɎ  മദŦപാനം െകാǳ ̮  വിവാഹേമാചനം 
അǊ  വർഷം െകാǲ ് 80-85 ശതമാനമായാണ് വർധിƳത്.സം̋ ാനെȂ  ɟʿഷ 
ജനസംഖŦയിൽ മദŦപാനികളാെണɎ ാണ് േകരള ശാ̈ സാഹിതŦ പാരിഷാണ് നടȂ ിയ 
ഒ  ʿപഠനം പറʟɎ ത്.മദŦപാനിക െ̬ട ഭാരŦമാരിൽ 62 ശതമാന ം̄ ശാരീരിക ം̄ 
മാനസിക മ̄ായ പല പീഠനƮ ൾ സഹിƴ കഴിʟɎ  ചരിȕ സംശയ േരാഗ ം̄ ǿടർɎ ് 
സംഭവിůɎ  അതിżമƮ ം̬ ദാʑതŦ ബɈ ം ശിഥിംമാŪɎ േതാെട ഭാരŦŮ് 
വʿɏ .മദŦപാനം ʏലʎ̮  സʑȂ ിക തക ർƳʟം ശാരീരിക േരാഗƮ െ̬ട ŪǓംബȂ ിെൻറ 
അടിേവരിളŮാം.ūǖȂ ിൽ ഒ  ʿഉȂ ര വാദിതũമി Ɏ̂  ഭർȂ ാ ū̄ടിയാŪേʑാൾ എ ാ̂ 
ɮ˛Ʈ ം̬ ഭാരŦʟെട തലയിൽ വɏ വീ Ɏ̱  വീǖിെല മ ം̾ഗƮ ൾů̮  ആനŦാവശŦ 
കാവŦƮ ൾů̮  പണം മദŦപാനി കവർെɎ ǓȂ ് സũȶ ം കാരŦം 
സാധിůɏ .ഭർȂ ാവിെൻറ   മദŦാസŸ ിʏലം േരാഗƮ ൾേɩാ ംˁ ചികിț ികാൻ 
കഴിയാെത ൈകŪǑ മായി ആȑ ഹതŦ െചʫ സംഭവƮ ൾůം േകരളം സാƂ Ŧം 
വഹിƳിǗǲ ്.സം̋ ാനȂ ് ūǖ ആȑ ഹതŦകൾ വർȧിƴവʿɎ തിെൻറ  ഒ  ʿɮധാന 
കാരണ ം̄ മദŦം തെɎ യാെണɎ ് പറയാെത വ .̓മദŦപിŮാൻ പണമി ാ̂Ȃ േɩാൾ 
ഭാരŦെയʟം Ūǐ ിെനʟം വിൽůɎ  സംഭവƮ ൾ വെര നʙെട നാǖിൽ റിേɩാർǗം 
െചʫിǗǲ ് .പǲ െȂ  േപാെല അടിʟം ഇടിʟം സഹിƳ് കǹി ംʿ ൈകʟമായി 
ജീവിƴേപാകാൻ ഇɎ െȂ  മലയാളി വനിതകൾ ത ാ̓റാ .̂അടിƳാൽ തിരിƳടിŮാȳം 
തെൻറ സũȶ ം വഴി േതടി േപാകാȳം ഇɎ െȂ  മലയാളി വനിത പഠിƳതാണ് 
വിവാഹേമാചനകൾ ഇȕയധികം വർധിŮാൻ കാരണം.
 മദŦപാനȂ ിെൻറ ȡരിതം ʏലം വിവാഹേമാചനം േനǓɎ വരിൽ പണŮാെരെɎ ാ 
പഠിɪ̮ വെരെɎ ാ ഇ ാ̂Ȃ വെരെɎ ാ ഏǿ മതവിഭാഗŮാരാെണെɎ ാ 
വŦതŦാസമി .̂വിവാഹ േമാചനƮ ളിെലȂ ാെത ഭർȂ ാവിൽ നിɎ ് േവറിǖ് Ūǖിക മ̬ായി 
താമസിůɎ  ŪǓംബീനിക െ̬ട ɮേതŦകിƴ വളർɏ വʿɎ  ഇവ െʿട Ūǖികളിൽ 
െച ȃˁ Ɏ  മാനസിക ɮതŦാലെതƮ ൾ വളെര വ തˁായിരിůം ഒ  ʿ
അള േ̄കാ െˁകാǳ ം തിǖെɩǓȂ ാൻ പ ാ̾തȕ ɮതിസɈ ി സũȶ ം ഭാരŦʟെടʟം 
Ūǖിക െ̬ടʟം ŪǓംബാംഗƮ െ̬ടʟം ജീവിത ƈണനിലവാ  ʿതകർȂ ് തരിɩണമാůɏ .



ലലഹഹരരിിെŃെŃതതിിെരെര  നനɏɏെŃെŃാാȄȄിിŃŃാാംം  
ɟകയില ഉൽɩɎ Ʈ ൾെകാǲ ് വൻേരാഗƮ ളായ 

കാൻസർ ,ശũാസേകാശ േരാഗƮ ൾ എɎ ിവ ഉǲ ാകാൻ 
കാരണമാŪɏ .ɟകവലി ʏലം ഷũസേകാശ കാൻസർ 
ഉǲ ാŪɏ .മദŦȂ ിനടിമെɩǓɎ വ െʿട കാരŦം എǓȃ േനാů.അവർů 
ഒ  ʿ ന  ̂ ŪǓംബ ജീവിതʎേǲ ാ ?സʏഹȂ ിൽ അവർů എെȶ ƪി ംˁ 
̋ ാനʎേǲ ാ ?ഒ  ʿ ന  ̂ ŪǓംബ ജീവിതം േവണെമƪിൽ മദŦം 
ഒഴിവാŮിേയ തീ .ʿഇɎ ് നാǖി ǲˁ ാŪɎ  Ū̾ Ʈ ളിൽ സിംഹഭാഗ ം̄ 
മദŦȂ ി െ˂ടʟം മയůമʿɎ ി െ˂ടʟമാണ് ഉǲ ാŪɎ ത .മദŦപിƴ 
വീǖിെലȂ ിʟം വീǗടമ̋ ൻ ഭാരŦʟമാʟം മŮ മ̬ാʟം കലഹʎǲ ാůക 
പതിവാണ് .മദŦപാനം ʏലം നാǖിൽ പല കലഹƮ ം̬ 
ഉǲ ാŪɏ ."മദŦപാനം ആേരാഗŦȂ ിന് ഹാനികരം"എɎ  ʎɎ റിയിɩ് 
ഉǲ ായിǗം ജനƮ ൾ അതിെɜ ഉപേയാഗം നിർബɈ ം 
ǿട കʿയാണ് .ഇതിെനതിെര ശŸ മായ ജനʎേɎ ̾̄ ം 
േബാധവത്കരണ ം̄ അതŦȶ ാേപƂ ിതമാണ് .

മയůമʿɎ ിെɜ കാരŦെമǓȂ ാൽ അതി ംˁ കഠിനം തെɎ  
മയůമʿɎ ിനടിമെɩǓɎ  ജനƮ ൾ .അതിൽ നിɏ ം 
േമാചിതരാകണെമƪിൽ വലിയ വിഷമമാണ് .കǉ ാവ് ,െഫേറായിെɜ 
ക ɩ്̼ ,ʂ ൗൺ ˨ഗർ ,മ  ̿ ƈളികകൾ ǿടƮ Ŧ പല േപ കʿളി ംˁ പല 
െച േ̂ɩ കʿളി ംˁ ഇɎ ് നാടിൻെറ ʎŮി ംˁ ʏലയി ംˁ 
́ലഭവമാണ് .ഇȂ രȂ ിˁ̮  നിയമ വിʿȧ ɮവർȂ നƮ ൾ 
നടȃ Ɏ വെര ന വ̂രായ നാǗകാർ നിയമപാലക മʿായി ബɈ െപǖ് 
നിയമȂ ിȳ ʎൻപിൽ െകാǳ വേരǲ ത് അതŦാവശŦമാണ്.ഇതിനായി 
നʙŮ് ഒ മʿിƴ ɮവർȂ ിŮാം.



തിരിžവരവ് 
ɟതിയ അധŦയന വർഷം ǿടƯ കയാണ് .രാ̞ൽ ɟതിയ 

സ്ūളിേലŮ് തെɜ യാȕ ɟറെɩǗ.മഴേമഘƮ ൾ ഇʿǳ  
ūǓകയാണ് .അവൻ േവഗȂ ിൽ സ്ūളിെലȂ ി .അവെɜ ɟതിയ 
സഹപാഠികെള അവൻ കǳ  .
അവȳ എ ാ̂Ȃ ിേനാǓം ഭയമായിʿɏ .പറǑ   ഒര Ȃ̾ ് അവൻ 
ഒǿƮ ിŰ Ǔകയായിʿɏ  .
മാസƮ ൾ കടɏ േപായി 
അവȳ ധാരാളം ūǗകാർ ഉǲ ായി.ഒ  ʿ അവധി ദിവ̘ം ,അവൻ 
െകാǗകാേരാെടാȃ  കളിƴെകാǲ ിʿɎ േɩാൾ അവȳ പരിേŮ .̿അവൻ 
മാറി ഇʿɏ .അേɩാൾ അവെɜ അǓേȂ Ů് ഒരാൾ വɏ .അവȳ 
ഭയമായി.ഒ  ʿʟവാവായിʿɏ  അത് .
സ്ūളിേലů̮  യാȕയിൽ അവൻ എɏ ം ആ ʟവാവിെന കാǰ വാൻ 
ǿടƮ Ŧ.ഒ  ʿ ദിവസം ūǗകാ െʿമാȃ  േബŮറിയിൽ കയറിയേɩാൾ കŦാഷ് 
തികയാെത വɏ .അേɩാൾ എ ʟവാവ് സഹായിƴ.അƮ െന അവർ 
സൗ̠ദȂ ിൽ ആയി .പിɎ ീട് പലേɩാ ം̱ ʟവാവ് അവȳ പലǿം 
വാƮ ിƴ െകാǓŮാൻ ȀടƮ ി .അവെɜ ŪǓംബം ദാരിȪŦȂ ിൽ 
ആയിʿɏ .അƶൻ മദŦപാനി ആയിʿɏ .അʘെയ ഉപȪവിƳിʿɏ .
അƮ െന ആണ് അവനിൽ ഭയം ഉǲ ായǿ .ആ ʟവാവ് രാ̞ലിന് 
എɏ ം ൈവകിǖ് കാɩി വാƮ ി െകാǓůമായിʿɏ  .ūǗകാ മʿായി അവൻ 
അകɏ  .
എɏ ം കാɩി പതിവായി.
ഒ  ʿദിവസം ʟവാവി ാ̂െത അവൻ കടയിൽ നിɏ ം കാɩി Ūടിƴ.അവൻ 
ആ കാɩി വലിെƳറിǑ  ബഹളം ഉǲ ാŮി.ഉടൻ തെɎ  അവൻ ആ 
ʟവാവിെന േതടാൻ ǿടƮ ി .
അേɩാഴാണ് അവൻ ആ െഞǖിůɎ  കാ  ̶കǲ ത് .....
ʟവാ ം̄ അവെɜ ūǗകാ ംʿ ലഹരി ഉപേയാഗിůɏ  .അേɩാഴാണ് 
അവȳ മനസിലായǿ ഞാȳം ലഹരിŮ്  അടിമെɩǗ എɎ  
സതŦം .എƪി ംˁ അവȳ ആ കാɩി േവണമായിʿɏ  .കാരണം ആ 
കാɩിയി െ˂ട അവൻ േപടിയി ാ̂Ȃ വനായി.അവൻ ലഹരി ഉപേയാഗം 
ǿടƮ ി .അതിȳ അടിമയായി.ʟവാവ് പണം ഇ ാ̂Ȃ  ലഹരി തരി  ̂എɎ ് 
പറǑ  .
അവൻ പണȂ ിȳ േവǲ ി േമാഷണം ǿടƮ ി .ഒ  ʿദിവസം കടയിൽ നിɎ ് 
പണം േമാ ി˳Ƴേɩാൾ അവെന േപാലീസിൽ ഏൽɩിƴ .അവൻ 
േപാലീസിേനാട് നടɎ  കാരŦƮ ൾ എ ാ̂ം ǿറɏ  പറǑ .
അവൻ പണȂ ിȳ േവǲ ി േമാഷണം ǿടƮ ി .ഒ  ʿദിവസം കടയിൽ നിɎ ് 
പണം േമാ ി˳Ƴേɩാൾ അവെന േപാലീസിൽ ഏൽɩിƴ .അവൻ 
േപാലീസിേനാട് നടɎ  കാരŦƮ ൾ എ ാ̂ം ǿറɏ  പറǑ  .േപാലീസ് ആ 
ʟവാവിെനʟം സംഘȂ ിെനʟം പിടിūടി .പല ചികിț കളി െ˂ടʟം 



അവൻ ലഹരി ʎŸ നായി.തെɜ അʘʟെട ʎഖ ം̄ ന  ̂ ഭാവിʟം 
മാȕമായിʿɏ  അവെɜ മന̘ിൽ 

വർഷƮ ൾ കടɏ േപായി .അവൻ വലിയ ഉേദŦാഗ̋ ൻ ആയി .ലഹരിെŮതിെര 
ഉ̮  ʟധ്ധȂ ിൽ പƪാളിയായി  .............................................



ലഹരി ആപǅ് 
പǲ ് മയůമʿɎ ് വിൽůɎ  ഒരാൾ ഉǲ ായിʿɏ .ആ മȳഷŦെന േപാലീസ് 
പിടിūടി എƮ െനെയɎ ് നിƮ ൾക് അറിയാേമാ ?ഒ  ʿ നഗരȂ ിൽ സ്ūളിൽ 
ഒ  ʿ വിദŦാർȉ ി ഉǲ ായിʿɏ .അവെɜ ̠́ȃ Ůൾ വളെര േമാശമായ 
െപ മʿാ ം̾ ഉ̮ വരായിʿɏ  .
കഥ ആരംഭിůɏ  ...
ŪറƱ മാസƮ ൾŮ് ʎൻപ് സ്ūളിെല േടാɩർമാർ ആയിʿɏ  അവർ .ഒ  ʿദിവസം 
അവർ മയůമʿɎ ് വി ന˃Ůാെര കǳ ʎǗɏ .അവർ മയůമʿɎ ് 
വില്ŪɎ തിെനŪറിƳ  ̂അവർ മിǖായി വില്ŪɎ തിെന ŪറിƳാണ് 
പറǐ ത്.അവൻ അവേരാǓ പറǑ .നിƮ െള അǓȂ  േലാകȂ ാŮി മാ Ɏ̿  ഒ  ʿ
മിǖായി കഴിŮാൻ തരാം.ŪǖികൾŮ് അതിൽ  മയůമʿɎ ് ഉǲ ായിʿɎ െയɎ ് 
അറിയി ാ̂യിʿɏ .അവർ അത് കഴിůɏ .പിേ Ɏ̾ ് രാവിെല അവർŮ് ഒ  ʿമിǖായി 
ūെട കഴിŮാൻ േതാɎ ി.അവർ മയůമʿɎ ് വി ന˃Ůാരെന കǳ ʎǖി.എനിŮ് 
മിǖായി ത .ʿമിǖായിയിൽ മയůമʿɎ ് ഉǲ Ɏ ് Ūǖി അേɩാ ം̬ അറിʟɎ ി .̂
ശരി ശരി വിൽɩനŮാരൻ പറǑ .നിƮ ൾ പണം തര.എɎ ് ഞാൻ Ūǖികൾ 
മയůമʿɎ ് സഹായിƴ.അവൻ സ്ūളിൽ അżമാസകതരികൻ 
ǿടƮ ി.എȶ ിനാണ് ടീƳർ മയůമʿɎ ിെന ŪറിƳ സംസാരിŮാൻ 
പറǐ ത്.നിƮ ൾ എ ാ̂വ ംʿ ഏǿ േപായി വാƯ Ɏ  സമയം ഞാൻ അവേരാǓ 
പറǑ  എെɜ ̠́ȃ Ůൾ അെത എɎ ് പറǑ .മയůമʿɎ ് വാƯ  എɎ ് 
പറയʿത്.അവർ നിƮ െള െകാ െ̌മɎ ് പറǑ .എɎ ാൽ േപാലീ́കാരൻ 
മയůമʿɎ ് വില്ŪɎ തിെന ŪറിƳ പറǑ .അȧŦാപക ംʿ േപാലീ́കാ ംʿ 
അവെന പിടിūടി.ഈ േ̛ാറിയിൽ നിƮ ൾ മയůമʿɎ ് ഉപേയാഗിŮʿത് 
എɎ തിെന Ūറിƴ പഠിůɏ .
                   ' ഒരിŮൽ േപായാൽ പിെɎ  തിരിƴ 
                          കിǖാെȂ ാɎ ാണ് ജീവിതം ' 
             ..............................................................................................



വവിിേവേവകകǅǅിിെȊെȊ  നനാാെളെളകകൾൾ 
വലിയ ɟʿഷാരȂ ാൽ തിƮ ി നിറǐ  വലിയ ഓഡിേ ാ̾റിയം. ൈല്̾ ഫിനിഷിേƮ ാട് ūടി ആഡംബരമായി 
അലƪരിƳിരിůɎ  പȶ ൽ. അവിെട വȭവിെന കാȂ ിരിůɎ  വരൻ. വരെɜ ʎഖം വŦŸ മ .̂ അവിേടŮ് 
വലിയ താലെɩാലിʟെട അകʑടിേയാെട നിറെയ ആഭരണƮ ളാണിǑ  പǗസാരിയിൽ തിളƮ ി , 
ആ ക̬ൾŮിടയി െ˂ട അവൾ വʿɏ . എ ാ̂വ ംʿ അവെളȂ െɎ  േനാůɏ . ദാേമാദരൻ െഞǖിʟണർɏ . 
തൻ കǲ ത് ഒ  ʿസũപ് നമാെണɎ ്  തിരിƳറിǐ  നിമിഷം ദാേമാദരൻ ഓർȃ , തെɜ മകൾŮ് 
കലŦാണɮായമായിരിůɏ .തനിůം ́മതിůം മകȳം മക മ̬ായി ഒ  ʿസȶ തിെയ ഒ̯ . അവ െ̬ട വിവാഹം 
ആഡംബരമായി തെɎ  നടȂ ണം. തികƴം േയാഗŦനായ ഒ  ʿവŦŸ ിെŮ അവെള ൈകപിടിƳ് നൽŪ. തെɜ 
പതിനǊ  ഏŮർ ̋ ല ം̄ വ̅വകക ം̬ അവർů̮ താണ്.

 *****
അെɎ ാ  ʿതിƪളാ  ̶ആയിʿɏ .ŪǓംബ˞ീʟെട മീ ി̾ംഗിൽ പെƪǓȃ  തിരിെക വീǖിേലŮ് ബസ് ̛ാൻഡിൽ 
നിɏ ം ́മതി ബസിൽ കയറി. ബസ് ŪറƳ ʎൻേപാǖ് നീƮ ിയേɩാൾ ഒ  ʿ̈ ീ ഓടിവɏ  ബസിൽ കയറി. 
́മതിŮരികിലാʟ̮  സീ ി̾ലാണ് അവർ ഇʿɎ ത്. ́മതി അവെര േനാŮി. എവിെടേയാ കǳ മറɎ  ʎഖം. 
എവിെടയാെണɎ ് ഓർമയി .̂  
" നʘൾ ഇതിȳ ʎൻപ് കǲ ിǗേǲ ാ?" ́മതി േചാദിƴ. ആ ̈ ീ േനാŮി. ȣഢമായ കǺകൾ. 
"ഓർůɎ ി േ̂ ാ̂......ഞാനിവിെട ഒ  ʿകʑŨǖർ കെഫയിൽ േജാലി െച ɏ̔ ǲ ്. ഒ  ʿപെƂ  അവിǓɎ ് 
കǲ താവാം."
"ആവാം"
"എȶ ാ േചƳിʟെട േപര്?"
"́മതി"
"ŪǓംബം?"
"ഭർȂ ാവ് ദാേമാദരൻ. സũȶ മായി ഒ  ʿǿണി മി ǳ̌ . ഏക മകൾ അനനŦ. നഴ്സിംഗ് ൈഫനൽ ഇയർ 
വിദŦാർȉ ിനി.́മതി പറǑ .
"ആഹാ, അേɩാൾ േചƳി ഒ  ʿെപൺŪǐ ിന് ജɕം നൽകിയ ഭാഗŦവതിയായ അʘയാണ് അെ .̂വീടിെɜ 
വിലŮാണ്  െപൺŪǑ Ʈ ൾ."
"അറിയാം. ഞƮ ൾ െപാɏ േപാെലയാണ് മകെള വളർȃ Ɏ ത്. ഒɎ ിȳം ഒ  ʿŪറ ം̄ ഇǿവെര 
വʿȂ ിയിǖി .̂ ഇേɩാൾ അവൾů കലŦാണ ɮായമായി.അതിȳ േവǲ ിʟ̮  ഞƮ െ̬ട സũˀ പിŮൽ 
ɟേരാഗമിƴ െകാǲ ിരിůക ാ̓ണ്." ́മതി ചിരിƴ. ആ ̈ ീേയാട് േചാദിƴ:''േമാൾെട േപര് എȶ ാ?"
"സ്മിത. വീǖിൽ അƶൻ, അʘ , അനിയൻ." അവൾ മɁഹസിƴ.കാണാൻ ഏകേദശം ʎɩത് ʎɩȂ Ǌ  
വയ്̘ േതാɎ ിůം ആ ʟവതിŮ്. ́മതി േചാദിƴ:"വിവാഹെമാɏ ?" ആ ̈ ീ ഒ  ʿനിമിഷം നിശബ്ധമായി 
ചിരിƴ. എɎ ിǖ് പറǑ :"വിവാഹെമാɏ  കഴിǐ താണ്. പെƂ  പിɎ ീട് ബɈ ം േവർെപǓȂ ി.അെതാെŮ 
പറയാനാേണൽ ഒʿപാǓǲ ്."
"അേ ാ̓! എȷ പ ി̾യതാണ്?'
"മെ ȶ̾ ്,̈ ീധനം തെɎ  വിഷയം. എെɜ അƶൻ ūലിɩണിŮാരനാണ്. അʘ വീǖʘʟം.ഞƮ ൾ വളെര 
ദാരിȪŦȂ ിലായതിനാൽ ഏെറ പണിെɩǖാണ് അƶൻ എെɜ കലŦാണം നടȂ ിയത്. സാʑȂ ികമായി 
ŪറƱ ʎന്േപാǗ̮  ബɈ മായിʿɎ ിǗ ūടി ആദŦെമാɏ ം ɮ˛Ʈ ൾ ഇ ാ̂യിʿɏ . വിവാഹം കഴിǑ  
രǲ ാമാഴ്Ƴ ʎതൽ ̈ ീധനȂ ിെɜ േപരിˁ̮  Ūȃ വാůകൾ ആരംഭിƴ. ̈ ീധനം ŪറǑ  േപായതിˁ̮  
പരിഭവം പറǑ  അʘായിയʘʟം ഭർȂ ാ ം̄ േചർɎ ് എെɎ   നിരȶ രം  ശലŦെɩǓȂ ി. ̈ ീ ധനം 
ʎ̱ വനാʟം തɎ ിെ ƪ̂ിൽ എെɎ  ഇറŮിവിǓെമɏ ം മ ം̿ പറǑ . അത് േകǖ നിമിഷം തെɎ  അവിെട 
നിɏ ം എɎ േɎ ůമായി ഇറƮ ാൻ വിചാരിƳതാണ്. പെƂ  തിരിെക എെɜ വീǖിൽ െചɎ ാൽ ̋ ിതി 
േമാശമാണ്. എെɜ കലŦാണേȂ ാെട അƶൻ ഒ  ʿകടŮാരനായി മാറി. കടം വീǖാȳ̮  െനേǖാǖȂ ിനിടയിൽ 
എെɎ ʟം ūെട െപാ ക̿ അƶന് ɼȧിʎǖാŪം. പെƂ  ഞാനവിെട െചɎ ാൽ ഒരിŮ ം˂ അവർ എെɎ  
ൈകെവടിയി .̂ ഒǓവിൽ രǳ ം കൽɩിƴ ആȑ ഹതŦŮ് തെɎ  ǿനിǑ ."
ബസ് ʎൻേപാǖ് ഓടിെŮാǲ ിʿɏ . അതിനȳസരിƴ ബസിȳ ɟറȃ  മരƮ ം̬ മ ം̿ പിൻേപാǗം 
ഓǓɏ ǲ ായിʿɏ . 
"എɎ ിǖ്" ആകാംഷേയാെട ́മതി േചാദിƴ.
സ്മിത പറǑ :"പെƂ  ഞാൻ ചിȶ ിƴ. എȶ ിനാണ് ൈദവം തɎ  ജീവിതം മെ ാ̾രാൾŮ് േവǲ ി 
ന˳െɩǓȃ Ɏ ത്. അേതാെട ഞാൻ ആ വിചാരം ഉേപƂ ിƴ. ŪȂ ിേനാവിɩിŮ കˁൾŮ് ഇടയിൽ 
നിɏ െകാǳ തെɎ  ഞാൻ പഠിƳ it േകാഴ്സിനȳസരിƴ̮  േജാലി തിരǑ .അവസാനം േജാലി ലഭിƴ. 
േജാലി കിǖിയ അɎ ് ഞാൻ ഭർȁവീടിെɜ പടിയിറƮ ി. എെɜ വീǖിൽ െചɎ ്. അƶȳം അʘʟം എെɎ  
ത̮ ിɩറǐ ി .̂ േജാലി െചʬ തെɎ  ഞാൻ അƶെɜ കടം വീǖി. അǿകഴിǑ  ഞാൻ ̈ ീക െ̬ട ഒ  ʿſɼം 
ǿടƮ ി.'ദി റിയൽ ധനം' എɎ ാണ് േപര്. ഇത് അത് വളെര നɎ ായി േപാŪɏ ."



́മതി ഓർȃ  , 

ആ ſɿിെɜ ഒ  ʿേബാധവത്Ůരണ ſാ̘ിൽ പെƪǓȂ േɩാഴാണ് തൻ സ്മിതെയ കǲ ത്.
സ്മിത ǿടർɎ ്:" ́മതി േചƳി, എȶ ിനാണ് ഒ  ʿെപൺŪǖിെയ െകǖിƴ വിǓേʑാൾ മെ ാ̾  ʿ̈ ീ ധനം. 
അവൾ തെɎ യാണ് ʏലŦʎ̮  ധനം. അത് തിരിƳറിʟവാȳ̮  േശഷിയാണ് നʎŮ് േവǲ ത്. വിേവകേȂ ാെട 
ചിȶ ിů. ഒേɎ ാർů ഒ  ʿെപൺŪǖിʟെട ജീവിതȂ ിൽ ഏ̾̄  ʎഖŦമായ കാരŦം വിവാഹമ .̂ ́രƂ ിതമായ 
ഒ  ʿേജാലിയാണ്."

*****
അɎ ് ൈവകിǖ് വീǖിൽ െചɎ ് ́മതി ദാേമാധരേനാട് പറǑ :"േചǖാ നʙെട മകെള ഒരിŮ ംˁ ̈ ീധനം 
േചാദിƴ വʿɎ  ഒ  ʿŪǓംബȂ ിേലŮ് പറǐ യŮʿത്.ഒ  ʿതരിʒ ̈ ീധനം േപാ ംˁ അവ െ̬ട വിവാഹȂ ിന് 
നʘൾ ʎടŮʿത്"
തെɜ ഭാരŦŮ് െപെǖɎ ിെതȷ  പ ി̾െയɎ റിയാെത ദാേമാദരൻ നിɎ ്. ആ സമയം ́മതി തെɜ 
െമാൈബൽ എǓȃ  വാട്സാɩിൽ ൈടɩ് െചʬ,'വʿɎ  ശനിയാ  ̶െപൺŪǖികൾŮ് േവǲ ി ഒ  ʿſാസ് 
˞ീമതി സ്മിത എം നയിůɏ . വിഷയം'̈ ീധനം'.



ലലഹഹരരിി  പപദദാാർർǊǊŸŸ˅˅െടെട  ഉഉപപേയേയാാഗഗംം  ചചരരിിǒǒ  
പപɷɷാാǅǅലലംം  സസാാംംʖʖാാരരിികകതതലലംം  
     താൻ ഉൾെɩǓɎ  സʏഹȂ ിെɜ േƂ മാണ്.തെɜ ആ̫ാദȂ ിന് 
നിദാനം എɏ  കʿǿɎ വ ംʿ തെɜ സũകാരŦാ̫ാദƮ ൾŮɪറം 
േലാകȂ ിȳ നിലനി ി˃െ ɏ̂  ചിȶ ിůɎ വ ംʿ നʎŮിടയി ǲˁ ്.ഇവരിൽ 
രǲ ാമെȂ  വിഭാഗȂ ിെɜ താൽകാലിക ́ഖാേനũഷണƮ ളിൽ നിɎ ാണ് 
ലഹരിവ̅Ůൾ പിറവിെയǓȂ ത്.ലഹരി പദാർȉ Ʈ ളിൽ െവƴ ഏ̾̄ ം 
ɮചാരേമറിയത് മദŦമാണ്.ആൽŮേഹാൾ എɎ  വാŮിെɜ ഉൽɩɎ  
അറബി അൽെŮമിʟെട നാടായ അേറബŦയിൽ നിɎ ാണ് അറബി 
ഭാഷയിെല 'ആൾů̞ൽ ' എɎ  പദമാണ് ഇംƟീഷിെല 'ആൽŮേഹാൾ 
'ആയി ˀപെɩǖത്.വിേശഷെɩǖ പഴƮ ʟെട നാടായ അേറബŦയിൽ ആറാം 
ȴ ാ̾ǲ ിൽ തെɎ  ഈȶ ɩഴം,ʎȶ ിരി ǿടഗിയ പഴവർഗƮ ൾ ഉപേയാഗിƳ 
മദŦം ഉǲ ായിŮിയിʿɎ  തായിŮാǰ ɏ .എɎ ാൽ മദŦȂ ിെɜ 
ജɕനാെടɏ  വിേശഷിɩിŮാ Ɏ̄  േതȳം മ ം̿ പഴവർഗƮ ം̬ ɟളിɩിƴ 
മദŦʎǲ ാŮിയിʿɏ വേȕ ɮാചിന സംസ്Ŭതികളിൽ പലǿം മിǐ ിെɜ 
േദവതകൾ ആരാധിŮെɩǖിʿɏ .ɮാചിന െമസെɩേǖാമിയൻ (ബി.ഡി 
3000)വിഞിെɜ നിമിȂ മായത് മദŦമാെണɎ  ഭാഗവതȂ ിൽ 
പരമാർശിůɎ േ ാ̂ ഹിɂധർʘം മദŦവിʿȧമാെണɎ തിന് െതളി ക̄ൾ 
ഇനിʟം ധാരാളʎǲ ് .˕żമാരŦർŮ് മാȕമറിയാ Ɏ̄  
സഞ് ജീവനിമാȺ ം.മദŦപാനം കാരണം ശȁŮ െ̬ട ൈകകളിെ Ȃ̂ ിയ കഥ 
ഒ  ʿ ദാഹരണം മാȕം.കാʿണŦസ്പർശം െകാǲ ് േലാകമനസാƂ ിെയ 
നയിƳ ɼȧേദവെɜ അഭിɮായȂ ിൽ വർജിŮെɩേടǲ  
ഹീന Ȃ̀ ികളിെലɎ ാണ് മദŦപാനം.ɼȧമത അȳശാസിůɎ  
കŮാʡ,െകാ ക̂,കാമȂ ാൽ െത ാ̾യത് ക̮ ം െചാ ക̂ ŪടിƳിടാʡ എɎ ീ 
വǉ മഹാശിലŮൽ മദŦപാനെȂ  എതിർůɎ ത് നʎŮ് 
കാണാം.സിംഹെȂ ʟം വാളിെനʟം 
അഗാധർȂ കെളʟം,അȕിŪǶ Ʈ േളʟം ഭയേŮǲ തി .̂അവെയ ാ̂ം 
മȳഷŦെɜ ɮീതിേരാധേശഷിʟെട ഉരŮ ക̌ളാണ് .പെƂ  നിƮ ൾ മദŦെȂ  
ഭയെɩǗകതെɎ  േവണം കാരണം അത് എ ത̂ിɕക െ̬ടʟം 
ഉരŮ ാ̂ണ് .എɎ  ɼȧിŮ് ഉദ് േബാധനം േ˞ȧയമാണ്.ൈബബിളിെല 
പഴയനിയമȂ ിൽ നിരവധി തവണ മദŦെȂ ůറിƴ̮  പരാമർഗƮ ം̬ 
മിŮവʟം മദŦȂ ിെɜ മാരകസũഭാവെȂ  Ūറിƴ ʎɎ റിയിɪകൾ തെɎ  
സũയം വിശദികരണƂ മƮ ളായ 
ചില വചനƮ ൾ Ʊവെട േചർůം നിƮ ൾ വീǑ  ŪടിƱ ഉൻമാരȂ കʿത് 
അതിൽ ȡരാസŸ ിʟǲ ്.́ഖേലാ വˁത മദŦാസŸ ി എɎ വയിൽ 
നിƮ െ̬ട മനസ് ȡർബലമാŪകʟം ആ ദിവസം ഒ  ʿ െകണി േപാെല 



നിƮ െ̬ട േമൽ വɏ   വീ ക̱ʟം തപാʫിരിůവാൻ 
˞ȧിůവിൻ.മദŦപിŮാȂ വർŮ് 
ൈദവം,വിǁ ാന ം̄,അറിʟം ,സമർതŦ̄ം നൽŪɏ .ʎ̕ ിƮ െ̬ട 
വി˕ȧമായ ƅർആȳം മദŦപാനെȂ  ǿറെɎ  തീർůɏ .മദŦം മʿɎ ായി 
ഉപേയാഗിƴūെട എɎ  സംശയʎɎ യിƳ ശിഷŦേനാട് 
നബി.പറǐ തികെനയാണ് 'നി˘ യം 'അത് മʿɎ  ̂ േരാഗെȂ  മ  ̿
സɁർഭƮ ളിൽ ɮവാചകൻ മദŦെȂ  ŪറിƱ പറǐ  വചനƮ ളിൽ 
വിലത് ഉറയാണ് .



നനീീːːȄȄിിെതെതൻൻ    മമനനംം
േനര  ̾നാളിെൻറ ഉയിര  ̾പാതയിൽ
നീ Ɏ̼ ിെതൻ മനം
േതƯ ɏ  ʏകമായ്
ഉയിര  ̾കǰ മായലʟɎ  മŮെള
കാǰ വാനാവാെത
െപാȃ ɏ  കǰ കൾ
ഒ  ʿചി Ɵ̌ാസിെല
ȳരʟɎ  ലഹരിയിൽ
ആടിȂ കർůɏ
ജീവിന നാടകം
ɟകʟെɎ ാരിലʟെട
ഉɕാദ ഗǶ Ȃ ിൽ
കാലിടറിെȂ റിůɏ
മȭരമാം യൗവȶ
െകǖിയ െപെǹിെൽറ
നാലിെയ ഷാɩിെല
നാണയȃ ǖാŮി
മാ ɏ̿  ലഹരി
ഒɎ ിƳിʿɎ ിെǖാൽ പിടി വ ണ̿ാൻ
പാതിരാ േനരȃ ം കാെണാ  ʿെɩǹ്
േമാȶ യിേലയ് പതിůɏ  ലഹരി
േപാ ി̾വളȂ ിയ തƪůടȂ ിെന
േപാ െ̿മɎ ാശിƴ ൈകപിടിേƳൽɩിƳ
ȡഃഖ ം̄ േപറിʟ കʿിെയാലിʦെɎ ാ
രƶെൻറ തിരാȂ  േനാവാǰ  ലഹരി
മŮെള െയെɎ ാ  ʿവിളിെയാɏ  േകൾůവാ
േ̏ഹമാ ാɻെലെയാ  ʿʎȂ ം ȳകʿവാ
കാȃ  മǓേȂ െറെയാǓവിലാെയേɩാേഴ
തളർɏ റƮ ീǓെɎ ാ  ʿŪǑ  കനവ്
െപ ʘ̾െയേɩാെല കʿǿെɎ ാരബലതൻ
െനǓവീർɪ യˁʿɎ  തീƵളയിൽ
െവȷ  തɎ ിടെനǊ െപാǖിȂ കʿɎ  
േപാലെവ പിടʟെɎ ാരʘതൻ വിƮ ംˁ
ഉദരȂ ി യˁിരാർɎ  നാൾെȂ ാǖ് തനിൽ
ജീവെൻറ കാവലാʸാറിയ നായെയ



ജീവിതക ിɻെന െത െ̌മ പകരം
ആശിƳെത ാ̂െമ നൽകിയ താതെന
ആഡംബരȂ ിെൻറ െവ̮ ിെവളിƳȂ ിൽ

ȧ̀സദനȂ ിൽ ūǖിലടƳǿം
ഒരാʟസിൽ സʑാദŦം തǖിെയǓŮാൻ
ǿǲ മായ് െവǖി ȳ ɩ̼ȳം ലഹരി.
തɎ ിൽ Ūʿ െȂ ാ  ʿജീവെന നിർദയം
ആഴŮടലിേലŮാെǐ ാെɎ റിǐ ിǖ്
അʘെയɏ െ̮ ാ  ʿദിവŦമാമȳʉതി
́ഖേഭാഗതŦ˺ ിയിൽ നŦജിƳǿം
അറിവിെൻറ മാȭരŦം ȳണʟവാെനǿം 
Ūʿ Ɏ ിെൻറ ൈമതനŦʏ̾ ിůടിůവാൻ
െപാതിയായി ɟ̄കŮǖിɎ ിടയിെല 
ഭയമാർɎ  'ധവളിമ’ ലഹരി.
അരികȂ ിരിůɎ  േതാഴെന േകൾŮാ
അകേലʦതിʿɎ  'ചാ ി̾Ư ’ ലഹരി.
ഒ Ū̱Ɏ  േചാരയിൽ പിടʟɎ  ജീവൻ
മിɎ ൽɩിെനരിെലാǿɩȳം ലഹരി.
നാടൻകളികെള പാെട മറɎ ിǖ്
'േതാെŮട് വാെളെടɎ ാർȃ  വിളി
ജീവിതം േപാ മˁഭിമാനമാŮിയ
'ടിക് േടാŮി'ൻ േകാɮായം ലഹരി.
കൗമാര തീരȂ ǓůɎ  മŮെള
നɕതൻ പാതയിേല െ̿മണറിയാ -
ǿʿŪെമൻ മന̘ിൽ നിȳയʿ
രƖിയാെയɎ ിൽ പടʿɏ  ലഹരി.



ȍȍതതിിയയ  ഉഉണണർർവവ്്
ശിര̙യ ർȂ ി പറʟക
ലഹരിŮടിെɩǖിെ ാ̂  ʿനാ ം̬ നാം...
വരം കണെŮ കിǖിയ ജീവിത
െമറിǑ ടůകയി ാ̂ നാം...
Ūʿ Ɏ ിേല പിടിŰ ടാൻ മാഫിയ

പǿƮ ി നിൻɫെǲ ʑാǓം
പതǐ  ഗ്ളാ̙കൾ നീǖി ചതിʟെട
വി െʿɎ ാʿƯ കയാെണƯ ം
ȳണǐ ിടാൻ ɟകയായി വലിŮാൻ
സിറിǉ ി െ˂ട അകȂ ാŮാൻ
വിഷƮ ൾ പലǿǲ േʿത...

വിഷƮ ൾ പലǿǲ േʿത അവʟെട
അǓȃ  േപാ ംˁ െചˆʿ േത...



മദĻം േവƴാ മɡȅം േവƴാ
മദŦം േവǲ  മʿɏ ം േവǲ ാ
ജീവിത വിജയം ʎേɎ ാǖ്...
മദŦƮ ൾ ഉപേയാഗിůേʑാൾ
േവǲ ാ എɏ  പറǐ ീǓ....
ലഹരിŮടിമകൾ ആക െʿത...
ലഹʿനʎŮ് ഉപേയാഗിേŮǲ .
േപാരായമകെള പിൻത̮ ി
ജീവിതമാെക ʎേɎ ാǖ്
നെ ാ̂  ʿചിȶ  ഉദിƳിടാൻ
ലഹരിപദാർȂ ം ഒഴിവാů
ചീȂ  ūǘകൾ നʎŮ് േവǲ ാ
നɕകൾ െച ാ̓ൻ േɮരിതരാū...
മദŦം േവǲ  മʿɏ ം േവǲ ാ
ജീവിത വിജയം ʎേɎ ാǖ്...



ലലഹഹരരിിെയെയ  അഅകക˓˓കക
നി Ʈ ൾ ഏ̾̄ ം 
സȷ ˳നായിരിůേʑാൾ 
നിƮ െളേɩാെല തെɎ  കാണാൻ
ǿടƯ ക
നിƮ ൾŮ് എതിരായി
ɮവർȂ ിƳǿം ഓർŮാൻ
ǿടƯ ക.....
ജീവിതം എɎ  മാȺ ികത വീǳ ം
പിടിെƳǓŮാൻ ˞മിůക
നിƮ ൾ ŪǖിയായിʿɎ േɩാൾ
െചʫǿേɩാെല ഓേരാ ദിവസ ം̄
ഒ  ʿജീവിതകാലം ʎ̱ വൻ
ജീവിŮാൻ ǿടƯ ക
നിƮ െ̬ട ലേഗƺകൾ മറŮാൻ
ǿടƯ ക ഇനി കാരŦമാŮാȂ
ɮ˛Ʈ ൾ സũയം കര ǐ
കǺനീർ,നാെളെȂ  ɟതിയ
ǿടŮȂ ിെൻറ തീരȂ ് ഒ ക̱ാൻ
േപാŪɎ  ആശƪകൾ
നʙെട ജീവിതȂ ിെല എ ാ̂
ɟതിയ ദിവസ ം̄ അത് ഇവിെട
ഉǲ ാŪɎ ത് നാെള നേʘാട്
പറʟɏ .
നാം ǁ ാനികളാണƪിൽ
ʎൻകാല ɮ˛Ʈ ളിൽ നിɎ ് നാം
അകɏ േപാŪം.
ഭാവിůം നʎůം മികƳ
̠́ȃ Ůളാകാȳ̮  അവസരം
നൽŪക.
ചിലേɩാൾ അത് സũയം
അȳവദിŮാȳ̮  ̠ദȂ ിൽ
ഒ  ʿആƜഹം മാȕേമ
ആവശŦʎ̯ .



വവിിജജയയതതാാളളംം  
ലഹരിയാവണം നʎŮി ജീവിതം 
നാം ആകണം ഈ കാലനീതിതൻ 
വിതിെയ Ȃ̱ ിൽ 
അടർɏ  േപാŪേമാെര രീതിയായ് 
                     ലഹരിതൻ 
                    കാണാകയȂ ിലമർനാൽ,
                    കനവിെലാ  ʿ
                    െനാʑരേɩാടായിയമ ംʿ 
                    ജീവിതം 
വീെǲ Ǔɩിൻ നാ ക̬ളക ംˁ 
ഒ  ʿേവളേപാ ംˁ ആ മʿി ാ̂െത 
അ േ̿പാŪമിഴികെള ാ̂ം നിമിഷȂ ിൽ 
ലഹരിയാů ജീവിത താളം 
അതാവെǖ വിജയ താളം 



ലലഹഹരരിി  
ɟകവലിƴ ജീവിതം 
ǿലƳിടേ  ̂േസാദര
േപാകാമറů പിɎ ിലായി 
തീ കന ǲˁ Ɏ ് അറിʟക 
              നിെɜ ആʟ̘ിൽ 
              തലʥൽ തീെകാ Ȃ̬ ാŪെമ 
              ബɉ വായിരിɩവർů
              സƪടƮ െള െ̄മ 
കരപിടിƳ Ʊǳ േനാŮി 
ഒɎ ് ചിȶ  െച ക̔ിൽ 
കരളിെലȕ ɟകപിടിƴ 
എɎ  സതŦം അറിʟേമാ 
              സũȶ െȂ  നശിɩിůം 
              ബɈ െȂ  നശിɩിůം 
              ശȁവാം ലഹരിയിൽ 
              ആǳ േപാകʿത് .



ലലഹഹരരിി  വവിിɴɴǢǢ  കകവവിിതത  
ലഹരി ഇവിടം ʎ̱ വȳം 
ഈ േലാകം ʎ̱ വȳം നശിɩിůം 
ഓർȃ െകാ̯ ക മŮെള ഈ 
ലഹരിയാണ്  
               സർ ന˒ാശȂ ിȳം കാരണം 
               അʘെയ കരയിůം 
               േവദനിɩിůം അƶെന 
               നʎŮ് േവǲ  ലഹരി
നʎŮ് ന  ̂മŮളാവാം 
നാെളʟെട ɠെമാǗകളാവാം 
നʎെŮാ മʿിƴ ൈകേകാർകം 
ഈ വിപȂ ിെനതിെര .



കകːːȓȓാാണണ്്  ലലഹഹരരിി  
ചതിയാണ് മദŦം 
ചതിയാണ് മദŦം 
േപാˁ̮  ചƮ ാതിʟ̮  മദŦം 
ക ɩ̼ാണ് മദŦം 
              ഇʿǖാണ് മദŦം 
              ŪടിŮേ  ̂മദŦം 
              ŪǗകാെര ....
ŪടിŮാനായി മദŦം 
ūǓം തകർȂ ിǖ് 
ūെടɩിറɩിെന 
െകാ Ɏ̌  മദŦം 
               ŪടിŮാനായി മദŦം 
               ūǓം തകർȂ ിǖ് 
               ūെടɩിറɩിെന 
               െകാ Ɏ̌  മദŦം
ɟകʟɏ  ജീവിതം 
ɟകയില Ū̾ ിയിൽ 
ɠŮാെത േപാŪɏ  
ജീവിതƮ ൾ....
                ɟകʟɏ  ജീവിതം 
                ɟകയില Ū̾ ിയിൽ 
                ɠŮാെത േപാŪɏ  
                ജീവിതƮ ൾ....



ലലഹഹരരിി  വവിിɡɡǢǢ  കകവവിിതത  
ലഹരിŮ് അടിമകളാവ േʿത 
അത് നാടിȳം വീടിȳം ആപȂ ്  
ഒ  ʿേനരെȂ  കൗǿകേമാർȃ  
വലിെയാ  ʿെകണിയിൽ ചാട േʿത 
                  മദŦ̄ം മയůമʿɏ ം േവǲ  
                  മാറാവŦാധികൾ വാേƮ ǲ  
                  ലഹരികൾ ഒɏ ം ഇ ാ̂െത 
                  നെ ാ̂  ʿേലാകം വർȂ ിടാൻ 
അ േʿത അ േʿത ചƮ ാതികെള 
ലഹരിŮടിമകൾ ആവ െʿത 
ലഹരി തകർůം നʙെട ജീവിതം
അറിയാെനാǗം ൈവക േʿത.



മമററാാകകാാംം  ലലഹഹരരിിെയെയ  
ജീവിതാനɁം ʿചിƳിടാൻ േവണമാ-
ലഹരിെയɎ ാേരാ പറǑ .
മȂ ിൻ മണെȂ  മ െʿɎ Ɏ ് േപരിǗ 
മǲ ɕാർ ആെള ചതിƴ...
മʿɎ  ̂മാരണമാണത് മർതŦെന 
മാʢവാൻ െക˄̮  ̂ ȕം 
ʐതǿലŦമായി െമെ  ̂ജഡമായി മാ േ̿മാ 
ലഹരിെയാʿവിന തെɎ  സതŦം(2)
പലവിധ ˀപȂ ി ംˁ 
പലവിധ നാമȂ ി ംˁ 
മാടി മാടി വിളിůം 
വീǰ േപാകʿത് ആ ംʿ(2)
            (ജീവിതാനɁം)



ജജീീവവിിതതെമെമാാɡɡ  ലലഹഹരരിി  
അെത സംസ്കാരം ആെക നശിɩിƳ 
കാളŪട വിഷം ഈ ലഹരി
ജീവിതമാŪɎ  പാത പിഴƳേɩാൾ 
ആദŦമായി നിേയാ ʿചിƳറിǑ  
    പിെɎ ʟം ജീവിതഭാരƮ ൾ 
    നിെɎ യ ആഴിയിൽ ആെക തളർȂ ിയിǗ 
    ചി ട̌േǐ ാരാ കǹാടി േപാെല നിൻ 
    ജീവിതം ചിɎ ി ചിതറി മാറി 
ആ േനരം നിെയാɎ ് ഓർȃ േനാകാം 
നിɎ ിൽ വിശũാസം അർɩിƳ േ̏ഹിതർŮ് 
എɎ ് മ പ̼ടി നൽŪം 
ജീവിതം ന  ̂മȭരമാം ലഹരിെയɎ ് ഓർůക 
     ആ മȭരം ഒɎ ് ന˳മാകൽ 
     ഇɎ ് േനരം Ūറƴ 
     തിɕ അക ണ̾ം നɕ ൈകവരികണം 
     നെ ാ̂  ʿɟലരികയി ഏവ ംʿ ഒ  ʿൈക ˞മിŮണം.



ലലഹഹരരിി  എഎȄȄ  വവിിപപǅǅ്്  
എȕേയാ ŪǓംബƮ ൾ 
കǹീʿŪടിůɎ  
ശȁവാം ലഹരിെയ 
മിȕമാകʿȂ ംʿ 
പലവിധ ˀപȂ ി ംˁ 
പലവിധ നാമȂ ി ംˁ 
മാടി മാടി വിളിůം 
വീǰ േപാകʿത് ആ ംʿ
സũȶ െȂ  നശിɩിůം 
ബɈ െȂ  നശിɩിůം 
ശȁവാം ലഹരിയിൽ 
ആǳ േപാകʿത് .
ആേരാഗŦമാണ് ധനം 
ആʟ̘ാണ് ɮധാനം 
അയȑ നേസ ി̾  ʎേʑാǖ് ശമിŮ്നാം.



കകːːȓȓ്് 
കരിമഷി എ ത̱ാȂ  കǺകളിൽ 
ക ɩ്̼ പടർɎ ിരിůɏ  ഇേɎ  വെര 
കരǑ  കാണാേȂ ാരാ നീǲ മിഴികേളാ 
ƱവɎ ് ജũലിůɏ  അ̄മയം േപാൽ 
ചായം ɟരǖാെത Ʊǳ കേളാ ക ɩ̼ിനാൽ 
ഇʿǳ േപായിരിůം 

അവൾ തൻ അലസമായ ʎടിയിഴകെള 
തേലാടാനായി െകാതിʟǲ ാകി െˁമɎ ് 
ഭയȂ ാൽ കാ്̾ േപാ ംˁ 
മറǐ ിരിůɏ  ....



ജജീീവവിിതതെമെമȄȄ  ലലഹഹരരിി  
അ̋ ിů പിടിƳിരിůɏ  
കǺകളിലിേɩാൾ അƖിയാണ് 
വാůകളിൽ നിലപാടാണ് 
സിരകളിൽ സഹനം ശാȶ മ-
െയാ Ū̱ɏ  േവദനകൾ 
ആżമിƱ തകർȂ  ̠ദയം ഇɎ ് 
    ūസലിലായിʘʟെട ɟതɩ-
   ണിǐ ിരിŪɏ  ഓേരാ 
   തകർƳയി ംˁ ɟǉ ിരിെയെɎ  
   കാർɏ  തിɏ െകാǳ  
   ജീവിതȂ ിനടിമെɩǓȃ ɏ .



ജജീീവവിിതതെമെമȄȄ  ലലഹഹരരിി  
അ̋ ിů പിടിƳിരിůɏ  
കǺകളിലിേɩാൾ അƖിയാണ് 
വാůകളിൽ നിലപാടാണ് 
സിരകളിൽ സഹനം ശാȶ മ-
െയാ Ū̱ɏ  േവദനകൾ 
ആżമിƱ തകർȂ  ̠ദയം ഇɎ ് 
    ūസലിലായിʘʟെട ɟതɩ-
   ണിǐ ിരിŪɏ  ഓേരാ 
   തകർƳയി ംˁ ɟǉ ിരിെയെɎ  
   കാർɏ  തിɏ െകാǳ  
   ജീവിതȂ ിനടിമെɩǓȃ ɏ .

നനാാശശǅǅിിലലാാഴഴ്്ǅǅɡɡേതേത......
ŪടിŮ േʿത...മȳഷŦ...
മദŦം ŪടിŮ േʿത...
ŪǓംബെȂ  നാശȂ ിൽ ആഴ്Ȃ േʿത...
ŪǓംബം എɎ ത് േതൻ ŪǓ..അതിൽ 
     മദŦം കലർȂ ാൻ വിഷകാട് 
     ŪടിŮ േʿത...മȳഷŦ....
     മദŦം ŪടിŮ േʿത...
     ജീവിതം ശാȶ ിതൻ ദീപം 
    െതളിůേʑാൾ ...അതിൽ 
അശാȶ ിയിൽ മദŦം കലർȂ േʿത 
ŪടിŮ േʿത മȳഷŦ...
ŪǓംബെȂ  നാശȂ ിൽ ആഴ്Ȃ േʿത.. 



അഅɡɡേതേത  അഅɡɡേതേത  ചചŸŸാാതതിികകെളെള  
അ േʿത അ േʿത ചƮ ാതികെള 
ലഹരിŮടിമകളാക േʿത 
ലഹരി തകർůം നʙെട ജീവിതം 
അറിയാേനാǗം ൈവക േʿത 
ഒ  ʿേനരെȂ  കൗǿകേമാർത് 
വലിയ ഒ  ʿെകണിയിൽ ചാട േʿത 
ɟറȃ  ചാടാൻ കഴിയാതവിെട 
തളůെമɎ ് മറŮ േʿത
വരിǑ  ʎ̼ Ūം ൈകകൾŮിടയിൽ 
െഞരിǐ മർɏ  കിടůേʑാൾ 
െകാഴിǐ ിǓം ന  ̂ദിനƮ ൾ 
കരിǐ ിǓം നീ ൈവകാെത 
ശിര̙യർȂ ി പറʟക 
ലഹരിŮ് അടിമകളാകിെലാ  ʿ
നാ ം̬ നാം 
അ േʿത അ േʿത ചƮ ാതികെള 
ലഹരിŮടിമകളാക േʿത...



ȍȍǂǂതതലലɄɄററകകൾൾ  
ജീവിതം ലഹരി ȳരʟɏ  
ɮണയചാരാജയം ʏലം 
ലഹരിയിൽ അലിയിůɏ  ജീവിതം 
ǿലůɏ  ഈ തലʎറ 
       സമയം േപാŮായി ǿടƮ ി 
       ആഴ്ɏ േപാŪɏ  ലഹരി 
       വലയിെലാǓവിെലȃ ɏ  
       ജയിലഴികളിെലɎ ാ ംˁ 
       ǿടʿɏ  ɟǿകǹിക മ̬ായി 
ലഹരിʟെട വലകǹികൾവ തീർůɏ  
ഭീകരവരായ ʟവജനതെയ 
പണȂ ിȳ പിറേകപാʟɎ  ഒ  ʿജനം 
കാണാെതʟം പരസ്പരം അകɏ ം 
ചിȶ ിƴ െകാɎ ിരിůേവാളം തീരെത 
ǿട മʿി ലഹരി ȳരʟɎ  ജനത 
      എȶ ് െച ാ̓നാŪെമɎ ് ǿറɎ ് ചിȶ ിƴ 
      പരസŦ േകാലാഹലെമാʿŪɏ . 
   



നനദദിിയയിിൽൽ  പപɡɡŹŹȄȄ  ലലഹഹരരിി  
നദികൾ ɟക വലിŮാറി  ̂
പെƂ ,ɟകമലിനŦƮ ൾ 
വി Ʈ̱ ാ ǲ̼ ്.
രെǲ ǹം വീശിയ മǖാണ്..
    നദികൾ മദŦപിŮാറി  ̂
    പെƂ  ശീതള പാനീയƮ ൾ 
    ʿചിƴ േനാŮാ ǲ̼ ്.
    രെǲ ǹം വീശിയ മǖാണ്..
നദികൾ ʎ̼ Ůാറി  ̂പെƂ  
നീ ഒʿůɎ െതാെŮʟം 
ചവƴ തിɎ ാ ǲ̼ ് 
എɎ Ǘം 
   ലഹരിʟ̮ വെന േപാെല കലി 
  ǿ̮ ിവʿɎ  തിരക ം̬ 
  ആടി തിമാർůɎ  അലക ം̬ കാǰ േʑാൾ 
 രǲ ǹം വീശിയ മǖാണ്...



ലലഹഹരരിി  അഅɡɡതത്്  
ലഹരിയിൽ ലമിůമി തലʎറയിɎ ് 
ലŮത് െകǖാൽ കഥമാ ം̼..
നെ ാ̂  ʿനാǖിെല ജീവിതമിɏ  
നര നായാǖിൽ തകർɎ േ ാ̂ ..
വീǖിൽ നിɎ Ȃ ിറƯ ം േനരം 
ൈകയിൽ പണമǿ ധാരാളം..
നാǖിൽ അലǑ  നടůം േനരം 
വീǖിൽ തിരŮണം കാരŦാമെതȶ ്...
ʎളയിെല ȳ̮ ണം കറƮ ി 
നടŮാൻ ഇ Ɏ̂ ȃ െവƳാൽ ആപȂ ് 
ŪǓം ūǖിȳ ŪǗകാർ പല ംʿ 
ūǖിȳ ലഹരിയത് േവണം..
ūǖേȂ ാെട കഴിǐ ാൽ പിെɎ  
ūǖം െത ാ̾ൻ ൈവകി .̂.
വീǖാ ംʿ െത ം̿ ūǖʿ ം െതെ Ɏ̾ ാൽ 
ūǖിȳ പിെɎ  ലഹരിയǿ മാȕം..



ലലഹഹരരിി  അഅɡɡതത്്  
ലഹരിയിൽ ലമിůമി തലʎറയിɎ ് 
ലŮത് െകǖാൽ കഥമാ ം̼..
നെ ാ̂  ʿനാǖിെല ജീവിതമിɏ  
നര നായാǖിൽ തകർɎ േ ാ̂ ..
വീǖിൽ നിɎ Ȃ ിറƯ ം േനരം 
ൈകയിൽ പണമǿ ധാരാളം..
നാǖിൽ അലǑ  നടůം േനരം 
വീǖിൽ തിരŮണം കാരŦാമെതȶ ്...
ʎളയിെല ȳ̮ ണം കറƮ ി 
നടŮാൻ ഇ Ɏ̂ ȃ െവƳാൽ ആപȂ ് 
ŪǓം ūǖിȳ ŪǗകാർ പല ംʿ 
ūǖിȳ ലഹരിയത് േവണം..
ūǖേȂ ാെട കഴിǐ ാൽ പിെɎ  
ūǖം െത ാ̾ൻ ൈവകി .̂.
വീǖാ ംʿ െത ം̿ ūǖʿ ം െതെ Ɏ̾ ാൽ 
ūǖിȳ പിെɎ  ലഹരിയǿ മാȕം..

വവർർജജĻĻംം  
േവǲ ാ നʎŮിെതേɎ ാതം 
നʙെŮാɎ ായ് 
വർജിƳിടാം 
ലഹരിെയ ാ̂ം 
   മദŦ̄ം മദിരാƂ ിʟം 
   മയůമʿɏ ം എ ാ̂ം 
   ȳണǑ  കഴിʟേʑാൾ 
   നശിƳിǓം നʘൾ 
അക ി̾Ǔം നʘെള 
ŪǓംബ ം̄ ūǗകാ ംʿ 
നശിɩിƳിǓം നʙെട 
ɼȧിʟം വിദŦʟെമ ാ̂ം 
   ലഹരി പാതാർȉ Ʈ െള ാ̂ം 
   െവടിǐ ിടം ŪǗകാെര...
   ŪǗെകǖിെനʟം അതിൽ നിɎ ് 
   ʎŸ ി േനടിെകാǓŮാം.



വവർർജജĻĻംം  
േവǲ ാ നʎŮിെതേɎ ാതം 
നʙെŮാɎ ായ് 
വർജിƳിടാം 
ലഹരിെയ ാ̂ം 
   മദŦ̄ം മദിരാƂ ിʟം 
   മയůമʿɏ ം എ ാ̂ം 
   ȳണǑ  കഴിʟേʑാൾ 
   നശിƳിǓം നʘൾ 
അക ി̾Ǔം നʘെള 
ŪǓംബ ം̄ ūǗകാ ംʿ 
നശിɩിƳിǓം നʙെട 
ɼȧിʟം വിദŦʟെമ ാ̂ം 
   ലഹരി പാതാർȉ Ʈ െള ാ̂ം 
   െവടിǐ ിടം ŪǗകാെര...
   ŪǗെകǖിെനʟം അതിൽ നിɎ ് 
   ʎŸ ി േനടിെകാǓŮാം.

ജജീീവവിിതതമമാാകകണണംം  നനിിെȊെȊ  ലലഹഹരരിി  
ഇȕʟം ́Ɂരമാെയാരി ʉമിയിൽ ജീവിƳ 
നാെമȕ ഭാഗŦവാɕാർ 
മǑ ം മലക ം̬ മഴʟം 
മഴവി െ̌മാെŮʟǲ ാകി ംˁ േപാരെതാɏ ം
ചിലʿǲ ് ʉമിയിൽ 
ലഹരിതൻ വിǿകൾ നാǗ നനƴ നടůേവാർ 
മȳഷŦർ ഓർʘിŮ 
നിƮ ള വഴികളിൽ ŪടിെയാɎ റിയാെത േപാ ംˁ 
നടകȂ ിരിůക 
ഓർമിŮ 
നിƮ ള വഴികളിൽ ŪടിെയാɎ റിയാെത േപാ ംˁ 
നടകȂ ിരിůക 
നീǖിവലിůം ɟകƴരള ി̂ȳ ജീവിതമാകണം 
നിെɜ ലഹരി 
നീǖിവലിůം ɟകƴരള ി̂ȳ 
ജീവിതമാകണം നിെɜ ലഹരി 
ഓർʘിŮ,നിƮ ള വഴികളിൽ ūടി -
െയാɎ റിയാെത േപാ ംˁ നടŮാതിരിůക 
ഓർʘിŮ,നിƮ ള വഴികളിൽ 
ūടിെയാɎ റിയാെത േപാ ംˁ നടŮാതിരിůക.



തതാാളളംം  െതെത˓˓ȄȄ  ɓɓവവതതľľംം  
േകരള സം̋ ാനം ʿചിŬതമായി 65 വർഷം പിɎ ിǗ.ഈ 
കാലƮ ളിൽ ആേരാഗŦം,വിദŦാഭŦാസം,സാʏഹŦേƂ മം ǿടƮ ി വിവിധ 
േമഖലകളിൽ നാം ൈകവരിƳ േനǖƮ ൾ രാജŦȂ ിȳം അതിൽ 
ചിലത് േലാകȂ ി ംˁ മാȁകയാണ്.എɎ ാൽ സʏഹȂ ിൽ 
വർധിƴവʿɎ  ലഹരി ഉപേയാഗം േകരളം േനടിെയǓȂ ിǗ̮  
വികസനȂ ിȳം ɟേരാഗതിůം സാംസ് കാരിക ʎലŦƮ ൾůം 
െവ വ̌ിളിയാണ് ഉണർȃ Ɏ ത്.
  മȳഷŦെന ശാരീരിക ം̄ മനസികാവʟം തകർůɎ  
സʏഹവിപȂ ാണ് ലഹരി.ആേരാഗŦേɮ˛Ʈ ൾ,ŪǓംബബɈ Ʈ െ̬ട 
തകർƳ,Ū̾ ŬതŦം ,ആȑ ഹതŦാǿടƮ ി മദŦ̄ം മയůമʿɏ ം 
̃ ്˳ടിůɎ  േɮതŦാഘാതം നിരപതിയാണ്.ūǓതലായി Ūǖികളി ംˁ 
ʟവജനƮ ളി ംˁ പിരിʎ̼ ůɎ  ലഹരി വ̅Ů െ̬ട ഉപേയാഗം  ഒ  ʿ
ദിവസം െകാǲ ് കിǗെമɎ ് േകǖിǗ̮  
ഉȑ ാദാവ̋ ,സമɮായŮാ െʿട ɮരണ,േബാറടി മാ ാ̾ൻ ,വീǖിെല 
ɮ˛Ʈ ൾ ,അധികമായി ലഭിůɎ  േപാŮ്̾ മണി,എȷ  െച ണ̓ം 
എɎ റിയാȂ വർ.എɎ ിƮ െന ലഹരി വ̅കളിേലŮ് മാറാൻ 
കാരണƮ ൾ നിരവധിയാണ്.െമാൈബൽ േഫാǰ ം ,ഇɜർെന ം̿ 
ജീവിതം നിയȺ ിůɎ  ഈ കാലഘǖȂ ിൽ േസാഷŦൽ മീഡിയക ം̬ 
ഇതിȳ കാരണമാŪɏ ǲ ്.ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട െകണിയിൽ 
പലേɩാ ം̱ അകെɩǓɎ ത് Ūǖികളാണ്.ജീവിതം തെɎ  വഴി 
െത ി̾ůɎ  ഈ വ̅Ůെള ŪറിƳ േവǲ ȕ അറി ം̄ ŪǖികൾŮ് 
ഇ .̂ഉǲ ായി െʿɎ ƪിൽ പല ംʿ ഈ ȡർഗതിയിൽ െപടി േ̂ ാ̂!



തതാാളളംം  െതെത˓˓ȄȄ  ɓɓവവതതľľംം  
േകരള സം̋ ാനം ʿചിŬതമായി 65 വർഷം പിɎ ിǗ.ഈ 
കാലƮ ളിൽ ആേരാഗŦം,വിദŦാഭŦാസം,സാʏഹŦേƂ മം ǿടƮ ി വിവിധ 
േമഖലകളിൽ നാം ൈകവരിƳ േനǖƮ ൾ രാജŦȂ ിȳം അതിൽ 
ചിലത് േലാകȂ ി ംˁ മാȁകയാണ്.എɎ ാൽ സʏഹȂ ിൽ 
വർധിƴവʿɎ  ലഹരി ഉപേയാഗം േകരളം േനടിെയǓȂ ിǗ̮  
വികസനȂ ിȳം ɟേരാഗതിůം സാംസ് കാരിക ʎലŦƮ ൾůം 
െവ വ̌ിളിയാണ് ഉണർȃ Ɏ ത്.
  മȳഷŦെന ശാരീരിക ം̄ മനസികാവʟം തകർůɎ  
സʏഹവിപȂ ാണ് ലഹരി.ആേരാഗŦേɮ˛Ʈ ൾ,ŪǓംബബɈ Ʈ െ̬ട 
തകർƳ,Ū̾ ŬതŦം ,ആȑ ഹതŦാǿടƮ ി മദŦ̄ം മയůമʿɏ ം 
̃ ്˳ടിůɎ  േɮതŦാഘാതം നിരപതിയാണ്.ūǓതലായി Ūǖികളി ംˁ 
ʟവജനƮ ളി ംˁ പിരിʎ̼ ůɎ  ലഹരി വ̅Ů െ̬ട ഉപേയാഗം  ഒ  ʿ
ദിവസം െകാǲ ് കിǗെമɎ ് േകǖിǗ̮  
ഉȑ ാദാവ̋ ,സമɮായŮാ െʿട ɮരണ,േബാറടി മാ ാ̾ൻ ,വീǖിെല 
ɮ˛Ʈ ൾ ,അധികമായി ലഭിůɎ  േപാŮ്̾ മണി,എȷ  െച ണ̓ം 
എɎ റിയാȂ വർ.എɎ ിƮ െന ലഹരി വ̅കളിേലŮ് മാറാൻ 
കാരണƮ ൾ നിരവധിയാണ്.െമാൈബൽ േഫാǰ ം ,ഇɜർെന ം̿ 
ജീവിതം നിയȺ ിůɎ  ഈ കാലഘǖȂ ിൽ േസാഷŦൽ മീഡിയക ം̬ 
ഇതിȳ കാരണമാŪɏ ǲ ്.ലഹരി മʿɏ ക െ̬ട െകണിയിൽ 
പലേɩാ ം̱ അകെɩǓɎ ത് Ūǖികളാണ്.ജീവിതം തെɎ  വഴി 
െത ി̾ůɎ  ഈ വ̅Ůെള ŪറിƳ േവǲ ȕ അറി ം̄ ŪǖികൾŮ് 
ഇ .̂ഉǲ ായി െʿɎ ƪിൽ പല ംʿ ഈ ȡർഗതിയിൽ െപടി േ̂ ാ̂!

ലലഹഹരരിിെŃെŃതതിിെരെര  നനɄɄെŃെŃാാȄȄിിŃŃാാംം  
ɟകയിെല ഉൽപനƮ ൾ െകാǲ ് വനേരാഗƮ ളായ 
കŦാൻസർ,ശũാസേകാശ േരാഗƮ ൾ എɎ ിവ ഉǲ ാകാൻ 
കരണമാŪɏ .ɟകവലി ʏലം ശũാസേകാശ കŦാൻസർ 
ഉǲ ാůɏ .മദŦȂ ിനടിമെɩǓɎ വ െʿട കാരŦം 
എǓȃ േനാů.അവർŮ് ഒ  ʿ ന  ̂ ŪǓംബജീവിതʎേǲ ാ?
സʏഹȂ ിൽ അവർŮ് എെȶ കി ംˁ ̋ ാനʎേǲ ാ?ഒ  ʿ ന  ̂
ŪǓംബജീവിതം േവണെമƪിൽ മദŦം ഒ വ̱ാŮിേയ തി .ʿഇɎ ് 
നാǖി ǲˁ ാŪɎ  Ū̾ Ʈ ളിൽ സിംഹഭാഗ ം̄ മദŦȂ ി െ˂ടʟം 
മയůമʿɎ ി െ˂ടʟമാണ് ഉǳ Ɏ ത്.മദŦപിƴ വീǖിെലȂ ിʟം 
വീǗടമ̋ ാൻ ഭാരŦʟമാʟം മŮ മ̬ാʟം കലഹʎǲ ാŪക 
പതിവാണ്.മദŦപാനം ʏലം നാǖിൽ പല കലഹƮ ം̬ 
ഉǲ ാŪɏ .''മദŦപാനം ആേരാഗŦȂ ിന് ഹാനികരം''എɎ  
ʎɎ റിയിɩ് ഉǲ ായിǗം ജനƮ ൾ അതിെɜ േരാഗം നിർബɈ ം 
ǿട കʿയാണ്.ഇതിെനതിെര ശŸ മായ ജനʎേɎ ̾̄ ം 
േബാധവത്കരണ ം̄ അതŦȶ േപƂ ിതമാണ്.മദŦപിƴ 
വാഹനേമാടിůɎ തിനാൽ നിരവധി വാഹനാപകടƮ ൾ 
ഉǲ ാŪɏ .മദŦȂ ിȳം േവǲ ി ജനƮ ൾ ചിലവരിůɎ  പണം മതി 
ഒ  ʿനാടിെɜ ന ര̂ീതിയിˁ̮  വളർƳŮ്.
   മയůമʿɎ ിെɜ കാരŦം എǓȂ ത്  അതി ംˁ കഠിനം തെɎ  
മയůമʿɎ ിന് അടിമെɩǓɎ  ജനƮ ൾ അതിൽ നിɏ ം 
േമാചിതരാകണം എƪിൽ വലിയ 
വിഷമമാണ്.കǉ ാവ്,െഫേറായിɜ് ,ക ɩ്̼ ,ʂ ൗൺ ˨ഗർ ,മ  ̿
ƈളികകൾ ǿടƮ ി പല േപ കʿളി ംˁ പല െച േ̂ɩ കʿളി ംˁ എɏ  
നാടിെɜ ʎŮി ംˁ ʎലയി ംˁ ́ലഭമാണ് ഇȂ രȂ ിˁ̮  
നിയമവി˕ȧ ɮവർȂ നƮ ൾ നടȃ Ɏ വെര ന വ̂രായ 
നാǗകാർ നിയമപാലക മʿായി ബɈ െɩǖ നിയമȂ ിȳ ʎɎ ിൽ 
െകാǳ വേരടത് അതŦാവിഷമാണ്.ന  ̂ നാേളŮ് േവǲ ി 
എ ാ̂വ ംʿ മദŦം ,മയůമʿɎ ് ,ɟകയില ഉൽപɎ Ʈ ൾ ǿടƮ ി 
എ ാ̂ ലഹരി വ̅Ůൾůം എതിെര ശŸ മായി 
നിയമപാലക മʿായി സഹകരിേŮǲ താണ്.
                 ''ലഹരിെŮതിെര ɮവർȂ ിůɎ  ആɜിേടാേബാേŮാ 
മിഷന് ഒരായിരം ആശംസകൾ''



ലലഹഹരരിി  പപദദാാർർǊǊŸŸ˅˅െടെട  ഉഉപപേയേയാാഗഗംം  ചചരരിിǒǒ  
പപɷɷാാǅǅലലംം  സസാാംംʖʖാാരരിികകതതലലംം  
     താൻ ഉൾെɩǓɎ  സʏഹȂ ിെɜ േƂ മാണ്.തെɜ ആ̫ാദȂ ിന് 
നിദാനം എɏ  കʿǿɎ വ ംʿ തെɜ സũകാരŦാ̫ാദƮ ൾŮɪറം 
േലാകȂ ിȳ നിലനി ി˃െ ɏ̂  ചിȶ ിůɎ വ ംʿ നʎŮിടയി ǲˁ ്.ഇവരിൽ 
രǲ ാമെȂ  വിഭാഗȂ ിെɜ താൽകാലിക ́ഖാേനũഷണƮ ളിൽ 
നിɎ ാണ് ലഹരിവ̅Ůൾ പിറവിെയǓȂ ത്.ലഹരി പദാർȉ Ʈ ളിൽ 
െവƴ ഏ̾̄ ം ɮചാരേമറിയത് മദŦമാണ്.ആൽŮേഹാൾ എɎ  
വാŮിെɜ ഉൽɩɎ  അറബി അൽെŮമിʟെട നാടായ അേറബŦയിൽ 
നിɎ ാണ് അറബി ഭാഷയിെല 'ആൾů̞ൽ ' എɎ  പദമാണ് 
ഇംƟീഷിെല 'ആൽŮേഹാൾ 'ആയി ˀപെɩǖത്.വിേശഷെɩǖ 
പഴƮ ʟെട നാടായ അേറബŦയിൽ ആറാം ȴ ാ̾ǲ ിൽ തെɎ  
ഈȶ ɩഴം,ʎȶ ിരി ǿടഗിയ പഴവർഗƮ ൾ ഉപേയാഗിƳ മദŦം 
ഉǲ ായിŮിയിʿɎ  തായിŮാǰ ɏ .എɎ ാൽ മദŦȂ ിെɜ ജɕനാെടɏ  
വിേശഷിɩിŮാ Ɏ̄  േതȳം മ ം̿ പഴവർഗƮ ം̬ ɟളിɩിƴ 
മദŦʎǲ ാŮിയിʿɏ വേȕ ɮാചിന സംസ്Ŭതികളിൽ പലǿം മിǐ ിെɜ 
േദവതകൾ ആരാധിŮെɩǖിʿɏ .ɮാചിന െമസെɩേǖാമിയൻ (ബി.ഡി 
3000)വിഞിെɜ നിമിȂ മായത് മദŦമാെണɎ  ഭാഗവതȂ ിൽ 
പരമാർശിůɎ േ ാ̂ ഹിɂധർʘം മദŦവിʿȧമാെണɎ തിന് െതളി ക̄ൾ 
ഇനിʟം ധാരാളʎǲ ് .˕żമാരŦർŮ് മാȕമറിയാ Ɏ̄  
സഞ് ജീവനിമാȺ ം.മദŦപാനം കാരണം ശȁŮ െ̬ട ൈകകളിെ Ȃ̂ ിയ 
കഥ ഒ  ʿ ദാഹരണം മാȕം.കാʿണŦസ്പർശം െകാǲ ് 
േലാകമനസാƂ ിെയ നയിƳ ɼȧേദവെɜ അഭിɮായȂ ിൽ 
വർജിŮെɩേടǲ  ഹീന Ȃ̀ ികളിെലɎ ാണ് മദŦപാനം.ɼȧമത 
അȳശാസിůɎ  കŮാʡ,െകാ ക̂,കാമȂ ാൽ െത ാ̾യത് ക̮ ം 
െചാ ക̂ ŪടിƳിടാʡ എɎ ീ വǉ മഹാശിലŮൽ മദŦപാനെȂ  
എതിർůɎ ത് നʎŮ് കാണാം.സിംഹെȂ ʟം വാളിെനʟം 
അഗാധർȂ കെളʟം,അȕിŪǶ Ʈ േളʟം 
ഭയേŮǲ തി .̂അവെയ ാ̂ം മȳഷŦെɜ ɮീതിേരാധേശഷിʟെട 
ഉരŮ ക̌ളാണ് .പെƂ  നിƮ ൾ മദŦെȂ  ഭയെɩǗകതെɎ  േവണം 
കാരണം അത് എ ത̂ിɕക െ̬ടʟം ഉരŮ ാ̂ണ് .എɎ  ɼȧിŮ് 
ഉദ് േബാധനം േ˞ȧയമാണ്.ൈബബിളിെല പഴയനിയമȂ ിൽ നിരവധി 
തവണ മദŦെȂ ůറിƴ̮  പരാമർഗƮ ം̬ മിŮവʟം മദŦȂ ിെɜ 
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