amMmoO mmgg’]crbaﬁ OB OTVHOMNSO MV B9 0D
& © 18 Mo

2019-2020







22w &y em Afl. af)
crelZ]lom enilm)
@pclam | aflemdd
0af)MVd> cRI6m ]
GRALY)M O af)M
@R & MV ©IR)
@ 1mo esoa]

@RE10 0 af)o o)




af)wleQaa @ cenudduy

MUGADIHOMD MY GOLENS MIBL &I 688G 0 MIAT
GaNIBCAIEM)HE3 o

& lmoat

MIEBBEI MVAENIOD

630s @ m1m

021MIEODILIEM 160 @RS IS ]

@

Az WMo MAQUWMIG (IWIMo

DY) &) 1@

06U | QUM QMO0

QRIHUW o RPHUD

HOYOD o )eH o I6BBUD

al)eailo)

(%]

aldul

al¥o Q_QJD%’MB oJ(Oﬂ((ﬂ%

MICMaNo

QIQEBREOS NIBn1da |

6300 860

H)ADOMIURIN

(TU‘I)n_OéBo

al9(gloo

30 60¥)0 101 60820

Mm@ B@ 1eoaRo acles lg]

Adléaumo

me] glaflooo 1) emIam)’ 8eans muend mal aym
10 M1RCRUEBRUD

adls {0810




Moal GaNIBEAIM)HE o

GRYOAIWOM®@Yo  VIM (L)oo  OOEHCHIDHN)MD
& 6M8I210BRD) I (Y MEIOND) @3 B2OOOD MO0
MG  (VYaild (world happiness index) @dhAAM
OBDMEBBOM & ISHHWIEM. 156 IR (683 10D
B2OOOM MO0  MUOdMo @RS A ldOIGOD IB-
GROIW® 140 RID6M. aldd IMuodM)o aflel @R leennd
IR (BBDHN0  MIOLWIAN  MAZROS  (VEAMIH
M 21 ld-en @07 1@ 1 MIEMESHOS EMIMYIMNE BREL]?
GREBBOM  MIEMEBOS MUa0la] NM® 186)EMUIPIM
MVEM DALY o Ca02BCMIEM)0 O 1288

MO O E6)) O 1.2] GRO IIM
ENSWIWD.af)MOL D@ MILY GaNIRCAIIM)HOS
OGO la{loJd@ MUEODIH 18O I0AMIEEMI?
BREBBOMWEBS MU loen[106an 6.216QYMS. nf)®s 120 &M
(A 186)o0.

a(NOMIOBOWIEM @D &I | 63130D? @R
GaNIBCAIEMHUD

am: @MEIMo  af)@BMAMM  0.21Q s
Qd:)g’].g’](b’]ce@gcea.(hormone: Endorphin)

o) MeaTum) ©)S683)EGMIDUd (warm  up )
e lom o] atilemo  )o. MBROD | HEW YO
OSAM )& MOMM  B0) Do GREG)MD®
a)0deWIBadlod af)m CaN2RERIM MO0

4




MOMIW o  adIMBIaM. 0aldglofldleenyemoud e
CaO2AC@IMIM)o  MUENMIHAIBYOAM)  TVIMo.
MSd6)Y, 0ald510adg]  2fl@leey, 6aldSlafl@laeyy
odoene  msdey, olldl  af)davdeaTumBud
©35®0g.." 2 /1@ 1.2J080 Q1860 ofld]afleglepo
A 186)0 of)MI@ oflom ofl@]lajyes?”

Qe (GYa@r]m(Br]ces)gcea(hormone :Dopamine)
@REIMM31H6)M B0 (O 1@ o flade) BI6Mm 1O
BHHEMo MMMIW )M

mg| QDD HE) & 15 1O m QUM (WO Mo
BT QDI B)GTUIUD @pE1n31e6dm
830)M 12 lHoGaldao BRAINT IGHOHMNSO Q). §SOMOMY0
CWIaldald MEm)es GREIMMBM GaNIBCAIND!

@M AN )8BOUBSE) M 6.21Qd:(hormone Serotonin)

830} adlo)ded0Mm BR[O |SI0m @ 130D
630) 10 (P BRI UDH6)
odIS)Hn)MemMIolenes  mlergles  o8g o
MleeBtd BROIWIOM &) MEIMIHo MIOWYo. M@
0.21QEMIDMD M1BREOsSWEE 1M HMENIESIeM I
o) GaNIBCAIM  (alCUROD | 2J)@)S6B3)0.

MILT:M EMaNM aldUdo ald®)d (hormone : Oxytocin)
MO0 d0UNOO0) ala) al0laflo6m
GaNIBCAI6M @R )M
6308 M 16s2M 10d. My MaDoM 06D MV al@U0Mo
a2 milesomilom ©eomela{loonym).

80) allceaname®  mdicenelleanemdwd o)
AaOM OBIMo HIS)HEMUIUD a)OOMOS]
@RE 1M 1e6))emIdud.. MY BMaNIGYYHo




MSOOYEMUIUD..BREA|IOPIOHE) 6308 MV lesomylod
M 163BUdE6) MG Ho
aldh©)MNO EICNBM® 1@ 186))aM)..

2B O 13,60 1051600 OS] 2f1@le6y
o) VBTV 0.21Q)) M@ 6.1 Y
@REINME1H6] ~OMOBIMOAB: 180 OBIS)HE)].

2oWAT qVECAmIN
IX A




e8] M8s1WIW Ad00m)) Oal®)m
0olmd &YMleg & lmdailemdeo
mB@es GRMLO® |G
SHIEM)IM  (UIBAWo
o) @200m ©5] ealdellncwws]
@M )& 12)20m A0 L6 18/000)
@RAML MV o MMM, EMID
& 1M HUD M@0
QW) 1860 BIREDEUD
EOMIOo MINMWo IO
80) 0aw)® o]l ecuglalo
of)oa)® o] gy
MM ecuglojao®] @ad0)emIdvd
o) Sl M MISHI@WIBMYED
)0 Sl Ml oflol@IE:mMEID
)0 eaw)olo] onuglajo
Ml eauglojao®] @ad0)emIdvd
mlomd aflajele emiml@oe] adoymm
o) HEW 0ald88)M UMM lalo
emOm Mloam @R UWAELD
@PMDAdo &)@ 10D Mles] emdammmM) oflom
(ad®HI@do MInd Ll il o
)0 of)olym Llallomo enmlomd
migmmlnd £l afldle.g o
MV SH Do MYELBOOLo.

-GACRICADUD MVaNBRMD




MIEBBEI MVDENIOD)

006NIHE) IO @3 IO alel
GlOUDMVIATMEBBGo  BHENB). MMOO  E&IM)E IWYeS
HLIJO6Mo  MSHOIOM  Galddh)(M).4bal{I6M  6.aldeM
@REEMM &3 dhalla{lae.madqpeEem alleHwow
@R HOEEOM)) OBIMNE MMM, GROIGLOS
@] @RW] olsla)y  @dS]  msanmy.cron
@ROUOE BRUIMN o {lBe)MMy.CRE|DC8H6)0
GlOUDMVIaTMo @AM aldOS af)MEOD®)o Galdeal
10 almq eecUs] @OOMM MO  &ID)E |@es
HEI(I6M  DMWalOD 1@ )0 1E2ldMy.CRATG |8Ho
el 10@mOm 631y 30 AMVEOHM O (&Sa|dS:0Ia 0O
eNVWIMB) GaldBlo  HIFPM@IM) @MMVEal GROD
M @86 0)Mafloaddu. BROE0S
@0.21M.MIn TMOD 1@ £HN8 Galdeal @R M) 2RO
21)MNCEOIOS (MM AUBMMIW] @BREGaOo 6351
MSEE)M). HEMVEO® 16RIBE) eNE 1HOHIM  ©YSEBR WMo
O6M) HF 162D o)) BBV jo &M ol adIMs)
BRGEGZaNO0 @YIEOM). NV H® | AW eIO!) @Yo
25101200 al®®) af)P)al0y &16aID AIQB @I
gl e0slayy QUMD D@ IMIEMELD )My 630
M A HEOMH — @OOOM I G |dW .ol o
aJCOD B0) WS GPAIOM ®@RAIISIo)OD .

aflom & 20 almqQ eealles GoM &anso
MlaTmad@ o) lg)@o0dAWo  MQ  alojWOW
@ILD2AW fo0.BRAUMMD)Y e )8 1666




HENB).GaNIESD (NIaDRAIM)OS MIBECRW (aldIONo
@REPOO®I0 O88 MW  GaldMYBW, (aleM®
Coldydh(d ©@REBOM  olRlMo.en® IMIs@ 1@ oI
HID)H 1WYOS & )0OM IWOD 10®@)o  BREDOW®)o
aflgp@®;o naley) ENIMTW) SO SWORIO H6)
GROUMOIWIOM @O  &HNBY.a OO0 & ISHe)M
HINBFIM  BRAIMO  ((BRD IO 16010).0 8880
OOEHNS IO U6 | d.BRM (O (o financially
OO S1HOI0I6M.  BRGIHE)o MEJOIeEMaT
EmOIMY)M).ENM) MM 1Be) G2lBM EIMLAIW @M.
Adlerggo  alal®)o @dOOMen am@ilanes  &smm
D]  asyailm @ROLIM)o @R MO o
AMQY1RIDH6) .80 o HHOM 16600 |5OUOME 180
@M mOmMlw o @pAi1es @R )0
@R (a0 186 g).cUE 1M aleldgo 6.01mm) Qilad
0.21QJ)M).Ga0dESD  af)RENM). @OMM  eNSo
SHONOlN0  GPOI8 &My  CMIHE BRGNS
2il@ o EDGA[O¥J0 AP @R E>DA6Mo
OB .alodY OMO AIQACHND GOUMEWBS8MI6M.
PRI @R S0 | QIO 16aIDS)
BRHO HBOOVBS  lUDd  GROIMIE20d  eng).
af)B 1@ ailomm AUMOER] 9alESIMD &I wf)®slaRo
MORIBOS )M HOQYO] DY  CBAUMOI®
)M OD) amqy 1@ W oMoy RIOOIN0)
a02glealds) e2S1.oVMm)o HY D) HWQYo HY)d |
§0) MIEBM®)o GCaldanglellyy @ocum  muoelo
Soellwree |.allglo © 10162400 |0 @R
MIE6&BRD AXOMMOO LKG 2@eadwdds)) &H&1eed0d
0HIS)OM).GRUD  OSOM  BROROBIMNS 60
MANIOD ©MNBIEe | al)edilo1cWIns @IOMIM OO

9




MO mIgl.erg s amq) ARIOIN0)
QbW lgp.almoml@®  oello®dsle  WI(@ENID)S
(PRV@ o MSBEOIM  OM  GRAD  &IRlo  GRY
@Raldafd 96 Qo AIWME|IWONINHOWIEM  GNGAD
OSMW.200MM BEBHO0 OO IWISIOMm Q lefle
MBNIOD GRBHOMISS | GRAIA MA@ ~l)ens)

G A1 GYMEND
IX B




630sl@d mlam




0.21mMO@eomIalem et GRS 10D H:)S

SHEMMD  B0)  ULHOIGE]  GRW )M,  &HIq o
@ROUEMIGo EldboMI®| BINI®Y0 eng @ loymmy.CR
M g1 HM HSLlemmO@  oflom  GrS)O0 G
@OXMI6M o)™  Agledem  GRAUMOO  MSaldo
@IQUNYo. HEMMOO  &IM  Slofd  GRW I
aflemde @A, aflemde  @dAl @oecuem
QB W ldo 6D YOO W 1M, @ROLIM)
2 10M®WY0.BRAUM  EIa 1M  af)Gafd¥0
630) M {OWo ©e6N3M aflemos ARE:]
@101 2401000 1My, &M MO YOORHOWD  METN
SH)OODe.

acleom allemdd @ GOl aloleoym
H)Slemeg omen allslealss) ovemlay). @omm
&HEMMIo BUOO 8 dSldE0 ¥ laly MIdSE |
aflgpaume aflsl@d  aimy. oflelay gl
WO T, ®1o12)) G| & 6Mad
UM QM@  Allemdd  @H1Ma0  BREDYaOm
GREUWo ®@PRLTalo &)02]). GaldM 6.21® O |dUD
@M uegl dlsle)y UE)MOIMEs th]%O_T
O&HISYEOIOM® IMIRIDEM  QUEIOMOMMYo &N
AU (& lWogamiln  90ap®o  QUIEAM
MI01M) QDB M@MEYB®)o 6.21Q) ©)).

AOMo &M HY1600M). BY UARHOOD (& M oM
O] @aldeal HSM) Gald]. @M @dH]Men
QS eatlddmymMm@mlom &)012)y Eloumaye allgla
aO@YMENBIW 1M af)MI@ @ 1R8E6)  HI6Mo

12




aflemdd @M @ecuem @eomadtem Aflglealss)
Qdho6ns) (UM MOWlaflgl.

GRY 2lHUD &HSM) GaldW @M Alleng)e @Men
@R(Nao  0aldS]  OFOWS)O0R.OMOO  BFIBID
0aldEBB 2o alOenm Qilemdd @olmeo allgleal
AC Olwl® &m) @EleedIM)o  eames 1ud
630S1860M)o B0H BROIMYo OBHIO IWIW |.BREBROM
@d HOOOI0la) @RAIMIMey). Aflemdd  ad
@pMe0 AJlSI@M M) eeenss @ @olem mMen
Qflsled edoens) aumy.

@l aflemdd adilmen allsl® Gpeje @@
comfortable @RI &HI6MOa]51e).~flMIS @RI
WM Sles (&1 Slo 0amid  GreemmMO leom
M (BlEOgImd  GRAIMEO @Il (6830
@ROI6MM)). GRAUM  @RaTaldelalnd®] aml® alfls)y
O0yseds . aflomn  @eCIMON &Qes & 10 almq
(&160Q HG1a)).BREMINS GRAUM &M  enIVWdW.
&emmd Ao erelanilwidmenndas MO0IMaO
Qflsl@ mlm @@ ©lolay

@112} Galdd)M UYL] ENS)HO 1&BIOMI® @ROIOM
OSWIM  HIMIgP@  0HI88%0 )M @AM
CMIMGB@Yo  GBROUB OOISOMBE 0O lCde
eng AU Gald®| amlm aldHo @618y e[
&HIOMBH@o 2l D). MYEJM  oISleMIENIF88
635(IBHH 16mo 13RO | H6M © loss layo
@POUB MM &1¥lapgs M aflaiwesg)o
2102 021Q M ©loes 1o @R I@)M).
epume0 allsl® ©lolegyoolwem,ad  allglo
CHO)MOBM §0ade Ailglal) ~lO6om) e&:IMs)
GROUM GRAAWYNS GRS)EOMHE) 6335 |. GRAUMOO

13




MEMaNaJOIAI®  00alMIafled B(3M  &3t6eMo
@D 1M mlew1eed0d e I@lg).e(m
QONBISHN)M  EMEAI(M®@o  @ROUM  A1GUHEBRUD
QD COIIOM GRENCWIS IO OIS 1),
@101e)) Gald@o GMMo M) €alMdafltd @M
adlsomyo @eaumd anamlgy.

0 1012)) Gald@emudud Alflemdd adslmen amqylod
&HEMOMHNI 1288  all@o DG P  &YS)OO
QU HOo G  enIm GRS 163 (®
LA 12].GR@ IMOM MO alflGa|d¥io NOUM 63()
0.2/MIWOWEAID6A! O 101 ]86)60|S)T)..6 21MOW
emoal  enAIM (UI®o  G@REM IOME®D  GBREMD
Mo @R6M W 1 2JeM.6UM 1860 6N ()
@RS 1M &S 1WEMER]d eNDUPIMI!!

@oenilod ckienil
IX C




(C)(e]72 %2

MO0 QD
MM@OMD I3 @ mscmroﬂm)

@M@ MM I0060mI©)

“ 5 B
ag)omamn m?W’]m( N

t_ﬂcm']c% Sloj@266ma)

m gladlo Qllgwoe

Mo




Al fowmo MAQWMI (aIWIMo

BOOOOM @  MIBHOOD Q00 5) 0SS
MoMNdMo  CHEEAEM  Mmeeyes  oflal gl vd
6N 18MISd0 MI OAdMo MU SHOOD
eMS o6 Y 160 o) loymoeyoe CH OGSO 1@
MIORR@AIMYo Q18 {2VMIMeEEa |202I@IGEM)
Qal@AIYM@D (ol GO drlal)  ©aldOOoNEBBE 120
MO ld U 1Hglee maeyes Aflefde dmotio
M  (aJAdM  Hepdloaden a1l oo
QEMLAIOM @ (VYA B  0aldg10.o|POm)
@R (Ade6Ma) alolo)omeds llg)eng D00
oflmleyy oysedslalgene  eomeom  Alld o6 oo
Bl | O10) 10D o)y g af)M@o6m 6N
2 {020 66000

Qa0 S2GMIO 1M 0 GRE (DO 1@
182820 GHOURI0 aRM MdhalOMAQ] GRM 63060
U0 lleko GeMWA allmad®  &HEINR®HOS yOOD
OBHINLUDYAN BB IWIEM (adale®  BHAOMIQT
M) 1@0s adyso )M alefl meleglwldleanyma
DM {1 AD(@RJ6M @R® IMO@
o8 dmvamleyes {0 oo IMe0 O[Tl
cOeURI®H08®0 AUlBMn{legyd o) M@  amau(men
HSAWIEM odoene  amq@ileal  @deflm(eesud
B8Bl&HM 1)) WOy Al GBM ACMJ wfOMIVINDHE0
O aldHI0B8 | S0 OO IMe0
SOOI O 63062 oo lwyo

(A eHOHNBMmIM
16




OnlglaiMo  MIOMEB8  CWINJMEWDI  GRO 188
Q2ANEAD GRW | 3o §2rvenm
SHEMBNIHMAUREE D aflamIN® ] alyBeMAdW0
WO1WE]  aleMIVMIBMOYo  @RElY Ul lw)ng
o8 dmomimeo Bldh X fo WIAA &0
GRW (D0 1HOARAI®  AUSDBa] MIWIENEH  af)mmIen
U308 2MOMIMNO0  (aIWIM  Bldadjo  AOORo
WA 1ALl (60880 e jomam lmen
@R 180% | ~aISH683806M OOEBBUD M {M OO
TVIoM) BOIO | QWIS IIA[SI) MaNIW 166
WIAR 18 0)el(60868 QUSROD 10 S)H60D
Glol@ ln{lemmy  ©0BMoE1M glafloool@d  mo o
wAme Mol o addeilee)adm e lwOIW
Adlajaue dmoe  a@Uem  ManNIW leemy N1
BRWAINEBBRDSN0 EaOMm) @R IN(lg P awiem

(BIMDIW6M ) 0630 12{13)88™)6ald60
182800 aBIME  (aleNPYEVOIBHYUIMIEN (U0
ORI)O (A lesnMms®  GROINNo MM &INo
glaflonlgom Imoaiw jadem a3 o8 4oV
&HILIeRISo NI ENBYo (alWIMo ©.21QYAMENE  BRO
alEdW]  (a16@IRMaS)0m @@  Zlaflonilewe
@12

08ECNJ0 GVIMVal
VIIA




DY) B0 1

oUg 2o aldh©)M ORBRIDAIWIEN eI

@O M) (ald U0 alEODYMMIEM] 6UE 120

(cJBI000 MM OO COUBMEEIM OLINDYB)M)

(adale@OD NI  AXMOAURSHIW G 63BN

U H)MN) MO

@M OO (aldI00o ©IO | BRMBMOMINE] B 1@

af)® oo  ao)MmIg] am@_ga(om QSOOI MIH; 1

GTVIBOAM :

E0)MIG] (alHdWo m«)ﬂ B BOIMEBBOGIM) dMEIWIM

)Mo  MSBMEN | @&m’]@ QOB {0 |WOW]

a)oademrMmMIwOW |

MR GaldapA 'n_tcﬁﬂﬂ_y SleNleYlslnlelcY,

adeflmjademm, emdc j

OUMmM)H 1  MIO] J J m’;(ogoo_mocm’] 021D HOAMIIS)o

210l 9{loym) emoad “ 1

aflgyeQomyo | éﬁgﬁ,omgo a()MeD®)

() 0010 2D @M 610X

enmM,o SO0 | }eﬂkeogmg emOM  OOUNYOAID,

aDFUM o] &

a)® 2o MmO @quo Q«»@’]cmgmg MO0  moMm

o) l@d

af)Bl@m  2RSIMO@  Wf)Me0  WElvo OO

ORI YN DW]

Q60D (D000 M 10HOMIM) €A IWIOEMMD AMMIM 1@

mg% Jadlay crﬂomoﬂmgo MV NMWODMRR 0 BoW)|
Olwomoeemm wwEloo




M2 H633E880 B1a(109MO0 BGRG:\O] Q600 GoU]
226010Q D@ la{ls@D @ mlmio emIND @B (I | Bt NI
0YMAOW]

AOMOUREHIW | em0MM OO Zloum  mada (lay
a{)0MB |21 16BBUD LMD | GRM MO 6mIM
2M12) af)MOO WA 6MID MIOGAUQ]

00 1M BRYM CA® |
VIIIC




000U | QUM QUMVMo

ENMMo  (IBIO@DIW], aOOD  aldd|H8)0s
HBBHFI0Lo. @rgjallgpem @R
OOMIaOBOMINS  dhgS|  alOmmy  MSENM.
GQ6M AIE]  a)emlQ  sglal  augjogo
HF N, g ordjeom umEles @
a )00 |SOM EMIBE). @RYHOSW @ mlm G
B2 S)OT . MIOGWIEMELD DM OMBNU(Y
COOM  @RGAIPIEN @) &HIOfo 63200 |20
@) N I o af)(© eOMOMBUY
&Y 1600 10 166)M). ()00 adtlo. H)E1a] 630685 ]
EDOEEREMIIYD  GRID &Il  OYINIHE]
HY e )My, asm 80 el & lSlwlsg
OE12P@ am] MM GRNO1H6)M G

GREAWOS @R(NaNo AU AlNjWIEN.  63)
e=oe/] & 156me e | Qa6 allwyo
(0)a D@0 GOLEMo. @RM IMEE HY 1T Meys6)
©GM8d ?af)ejdo QW] Galdeal en@lan)e. emIND
GPO®  OBRUWIMNIn{la)). @I® aROOa]SIMD
~ISlegloememdud  GreolIesMlgpem G
AlO@)MO®  CHSY, '90BNUCR  f)Me0  G@dM
NODOUMOWE; I2l)o 30) 6=deil &lgeem.

asWIm  ango aflglewdes  equamlmdailmyo
medEl. M0  @2AH  UAHEBRUD 6

20




m%ﬂgocmceé’ @1 12))msmm). GRM CHICRE 1M
al0 186)m & J0l0. LM @ el
SHTUROQ 1@)M). GSOUMDEIRIWYOSW o
CHDH M all®WMNOS @Yo  af)OOV®  HLOECD
U@ 12935, )G ID @M
& 160 1w 1o)m)). AIZ]... @®I6MIM)
a PN OdbaldP) GREMBELISI.MAYBE) MU 1M @) &6)
Gald®lo HIE]. @eAlMIE enigMo M lO®)o
arElm@lenym o0l ofl@adem &350
Sem 12)).

eMOM UM IE] MIEBBUWD 0aldWEHHd MMl
&HI6MIM.  BR(NaNA QOO ISE] aléMo  GOUGCMNS.
@R ()@ BcY6)n|3O6M &)S)o6Nlo
A RRIRODM®. GR2lM eMedloemes | e
Y |29 0D LA ) g]. a()S)
AUQMSBE P  @RID adloj®  Greem
@R alO6mD 15 6ne . HMUIRSOM O
RENJEHILIDANRIEBBUD BIADHWS. flodaalls,.
@RCYD )M €alg]l &Ele).adM(Md @Reemm)
GO 166))M 630, QW § @AV &M
Alala{186mM@ EHS aROGHIT EMIBE IWEA|I0D
eloys]  WElel @I BISYMO  HENS).
a)Oed @30Sl eam eElwl@  mlmo
aPOCOOSE) 210SOM ORSEBE I @R AMYH (MO
eH:ISIM  odlslae)) uelly)), allscpe® mldow]
0alg] @Idlod (Id6BR1)).

21




@) 6alSlWIm 50,000 ol OMNSIWIYAMY. ©@al
oldlod &SI VEMIHOM T Gy @M (M
a{)om O@MOO @R® |6 16alss) allgla)).
algll@m MM  BRWIGo el  ()S)OD)
af)Mmen emeao mIgl. @8y 60D  aléMo
)Mes) cauens mId.

MO0 MEIHODIM)  ccueng]l  af)®lejo
@IBUWD DO LUJEBE 1860 o]l

eMI0] MM  62ld@Eleedm @a0MGaAld],
af)ODI6M OMIB:EOS Gald ?

HIZ] eI OO0 IO,

AHIZ] o)) «l0laflg)mng 2

ondl. af). ~0qQ &I aldoElgene.

ueng | G6NID0e6NIW 160210 |. I H6) DD
af)PIM)o VOS] eMOM BRSO 30
e = @ )0 lo@S) 010 @M 1a)).
afleQElaumo enM OB MSHHM MUNLIGOINHE)
a)00a]3). ~lOM  @emlendem  enMOMBAY.
alfgem DO @eO@ UM Gald  Aflglayy,
0OM H®O19.2JM).GRHMOD) HO WMo MM
BROBYMEn|326 0. enmeal e IMI@ la]
HENS @R QDM MIEM  HGTVOW 1@

NP 1H)MO. AW @AM lo¢) aVIA...
maweademled  alqud  «Hd]... OIBEQ0S
MO MMome®  adMle]  mleseg  af)Mmeon
allelfom ~fequgleal AOCMROIW |
mlalgfloles)m),. @RS)OD @RYal OO

e/l (aI6UUE1E208].




@[] MVIA... 9OCUS| QUM QUMD 63D
MEMMIHEOMINS MIFIGAIHE WI(OWOIW . GREIN
mlee) ekoeil &l5l. Allsl® ..M H@O IO
GRAACWIS  alO600y.  TUEIMIHIW | (OO
GRAOWOS  &HEMIBHUd M0,  envOMem lemo

H6MIHCRINS GRAD o lODD)). GAdHM.. SNDUEIOND
@&H1.2)).

ANEETTATOMY




@REBROM M @MEM) 06.21M AUMA® 1@
Galdeal a0EIMo MO @ele:0d
NEBR1MD &MY ®I8A15IS]
BL)H)MN A RPHUD

Y AEMIANIBIMO® &1 121086
Ol QM) AP HUD

0 100)B 1@ 0D (alds YO I

)Y AGMIaNIR M@ Y Mo gy
(1@ 10@MOI@ BQ QUIHO|@ @1 BaMe)
BRM 630) 5o 0] d3So

(1@ 1@2aVEBBEeS  (YMBIAIMAdEM

af)o af)o GR{OO]




H YO al)eH a16830D

Mdhgtd  @OM Alea] G  6ME3ISo
OS686B1.6NJalM  al)MVMdbo (UJ6BREMo. QM
HSWI@® mlm  @yemleando caslenemo. endw)
GOUeMo, 02I@1n]) GOUMo, f)QPOm Mo &S
MOQPRY  ORHWIdho. af)IND  6.21QYd:? GROUD
@cenallal). 80) af)0mo allsl@yo & lgymilay.

&S 1600OHIL]o @M @I
9N MM HIE  wf)goomimye &30S Imsam
0HIESINOW DY), VUM @I OM low.
pled]  @RED@YES AL IHWD  eNVOMEM 16010
AWl ®ewe GR&IeIom @ Allecw®Iss |
@®ROM). alee W] @eom enleilgle-glod
@ROUD u@o’]cxzﬂ% Weaow eM®13).
GP@MUSHOM  Qll)dglod  Grejo  aflgjo
alemldsd o) @d  endailem
UBAO . BCOWIM) QABM @AM
MEMIHo @R I@)IM) GROUMYS MVEIDIHo.
GROLM OO QBB 2J®y0 WD 2|®)o
Q@AW ]IM BROUMIOS AlHH |o.

@Red0 HOIMIM )OO @ GUNIalM IO 186200
MAB@MAMIEN. S00dQ &IXM1aRe EOIMENIOM
@REM @POUM GRAUlIso AU fOm o). @)ms
D)O)ES 1@YS)OD OO OGaldH|e] GROUD

25




@ROUMYOS &I (68BUD MUIUWa)) Galdm). MUdhud
@OMM)  GlomesBwd HY1emIgo GUIalM
CUMNBOMIOBS  (UIEBR]  0HISYENOIMD G
oodflem  &Sleowilal. @B A Ya0)B®o
COMEBE]. GAdMYo Mo drS| GRAA lOWIMM
CHWBHE).  00UB)EMMDo  @RAA A ISEMOD 1@
Gald@] 0.210)0 |0 enIdUNYo 0683 12))
06N (LI o.

O MIE8IW] GrEd  eNEBEBReM aJO@OM
5688 1S, @ROUM OO HHO) Mwd 2]
Os6BR 1 1My, @JemMIGando  N5) OIS
021020M MDD  fJOAI(@0 ULHE  lOA00Y
)N GRED@ES @O IWICAD. enEHe)o

A OBH)o QIR IEOIMBE HIW  of)®s 1elo
@ ©@ReCD. @d Odda)) aN\BWOW |63
336U 1M &HO | ml¥eH0 aflem)
&Y 160D 1))

plod e @EAIME0 @eleys| a8Mes 1WlS, G
omQ 1@ aloonilael) OBINE  alO6ODy, af)MOO
QaldMMEAIM  af)Mio @S] MId&Imd  Gald
M08 @I  of)go  Q6EElal)  @®Do.
aefllo@ie) oY )M GRO Imeyml eadd
30S1  0aDWEHNI. Af)BIM eI  MIeg
MBS Caldddo GREID GROUM IO

@G DD  6@dM oo fleidmaly creg.
@PNUes A1FlHud  MOa0m).CRM  &HENBGa{Iud

26




CGNIalM  B6o GOIMM]. GROYOHIMNEL] GRGAN
MUI0Yo BRIAS (UPBE MVaO 18OIM UQY,~ilom
BJ3HI0YNS G IWISHRYo. 6MIM MIOG 8]0
eas1@e)o af)M MIOIEMIS alD. VIR alO®)o
moeg Mg Mleg Mg f)M.CROIMBHE GRM 1M
O0)als] ©ens0@ loyalgy. @R > OOV 1@
OOONS) SN HIBCARIBBUD CMIBE | @R GRAA
Mmwenjwo]  mlmy.  @eaices  osslelo
HIBCAAIEBBUID  HOIONE ) SHIMYNSIW 1)

wE]  GREIA  MMIM  Caldd)M). )G
@AM . 2@EaldORl  CIald (V) 1GRIHE
msm). HI0IW  AHA5) MO0 ENFIOHHIMNE
MSMGHERM  AHOM  BRUDd  B5o  BMMo

Hepledas emoas | mlan.

@M@ e alssinlwon  ofailoseweoead
qumIdE 1] 0 BQYQIW | a1S6M @) 16alH6)
engle@o .

GR&IWOD  HMNS  BHIACARIBBUWD  Oal® O
OQSEdE]. @Y @261 Mladldnlo  HO10a]SY
UM, GRADG|EHMo 3086 NN, BHIQ BRI
Qlw), 0OeR)HE)o  DEEBBEJo  &HSal)PH
aflem).o&5lseBBd Alloedoms).

$HYSWYo  02lQaldo DN UdEBE]  elssio]
@RI @10 1a)) (NIAOD 1eRIOm]. GROUMB &S lGd
HROL.  af)SO  @IMEO... CNIal  af)MOO

27




&)S)oeNlo M1BONY0 0OME2II5D. O® .2y Galafl.
32y 0208] ~famI).GErWIRes Melo Aflgo]
OGO 1)),  @ROYHENE  GRUD O L6 |
M0 oelo HeElS ©Sa]

@oslaflel )M eE@IXMM. Q.. g0
@RSla)y... GO oflm@l@ mlmye eemadmm)
af)am g @ a10600),. BRWIUD
GReIAdE IWI@MIM)e 8  0ald0 1oWS)Om
@RS EMeOE MIS].&IW1Gald GAUME Galafl
$H)02 MmN G (IAOVIG MmMSM B
Moo &2AE|e] GRWID AlOEOW). GOUMS
@pem] elesia)]l Galafles) &HSo BMYo GOUMS
)OI Befl af)M alO.CEWID @& IOy
GROUA 00alM)  f)S)O0OEIS)OD)). 00alTV®)o
aflSlapesoms  aldalledond®w  @d0Ren]
M@eN)eMDD eledal Goaa 0B msm).
00HBHE M M0  0ald®] &S )HE AW ]
2 alldlleyes @eAId  l@lMeoe a0
msam,. @R D)0 HIMNS) M Nl
OO 10865 1@ &0 1088 | Sens gy,
(2D &:80S eBM e m )0
&ens 1.

a)OOM  HBS0 MIeO0e  ens  aemilw)o
COOEOM OB Mdyglealss a8l ids]
Galdd®H)M GNIaloM  @ROIA @INIMWIM Hens,.




plodid ... af)S] acedal.. Allgless aifltmwlod
mlmyemadmy @1 leomemIss ], ameuOmS o))
HOEMDYOHIMNE  CRTUSHOOD  MIM 088
&30Sl e30S1 UYM). GaldoS).. MeE2yes
QSO  GaldoWSL. )M  &H)SMo MM
GUNIalM)o GaldoWS]... @ROLID aflens)o
a()O0MIOEOHEWD al)eimi] BREMIM)o
alodrl@en  eHSle). GROUB  CHSO @RS
MM @YEOI IO (UIBEYEHGIW )m)).
)09} MMRANBIW 08I ®IQ e av@leyo
Oal§ M OBAM aflem) adlal NIaIMe0
GREDWIEM 60D MU (@ .

o) M0 GAdEM.... EUNIald cadaM...
301 2JeWI0s @ROLD 0al)y 1 @

ogdmailem).  eanm) eosslmeala  mlam
2flO0100m0)e)  &)S®Wio MDY  ©2la]do
QUM (MEBBG0  OMHBAM  @UM)eSs Slailmeom
(ﬂ@%ﬂaﬂ?:qoe@gomd @RCUASS 2o
GRMILAIW | & Ism)

ARDRA SIBY




alge 115 atem.oflainilyy.

alOHH BRO) BROBIOEBRUD TV Y O 186
GBRM M@H)MOUO BO [(BMIHIOM
M118®186)M U WMOIDMIHN)M)).
a)eail@lw)es 8wy

@RMURIRRAIEM a )o@ lo®

@ROLMNEM 186 LDOMID

WM I&Mo VIW DL,

@M MO0 1Mo BIE1EOIOD 630y B 1BMIA 1.







1. O&IS)OMIM OHIQIOM)o & 150
2. GHIY] H3UMeQ @RI ala{1@1e6)0

3. mall  edIMne  «f)SeH0Mmsm @M
0HIMNE  aff)S)H6)) B

. af)eflo@ e&e)om egjo 2RSEEMI?

. af)o] O fen ¥ 1e)s

. aROOMa]] a@a])0o OYEO0

. @RMOAD I GRMUIYEDS

. M@ Msyensaflage mesle® &Sl

. emoglelloym) e.oinil &S1e6))s

10. e/l @ &lsmm  aldmilom  af)s)ooy
cmoeilgls)s

11. GRENO® MIMI@M NEOO® ala)

12. @REEBISIWI@ CIQOIM GRENCWIS

13. @RS]  0&HIE8EIM  ealnd®o  aléMo
a 12 @DIM)0




14. @R®:)o &HI6MIo MIGIW)o 6351860
15. @GRSOW adls oy OO |

& 1SO0 IWO@

16. @S] 6OMQIWI@ BRM@Yo Ofl¥)o

17. @M omeileomIed QI OYD) |
O )CAD?

18. @E)MIS GCUeMo &Il mIgom.

19. ©a]) @lmMemaUMd eqI88o &S laeyo




M CGMaNo

)Y udepeIrud Moy 8dQlo
Meld&Iom @ erellw)m oil®o
CMIaOMOUDENo BB I 1B

MeMaNo QRYOllgfld aemMIaNITImEWd: 15)mMM
AD60MCald@ @rell@ym myemMano

(O] @M Aldemal MEMano

PI0d® AlS@M a RO Gald®

(PRIBEBRUND Gald@ 21000 @REMETD 1S)M)

QY MMM aldA|HWD ©d
adIeIRo, Q10 Allw)m
&Hepld e8] @M BIAUINRe MEMaNAIW

afla {lesygglonl nd6m0Ga 1@ GR® |0dHa@ O .

@rallm ¢8re8D

VII B




A2068BE0S AdBalda ]

(@02 1My DIDaldn ] MOQEBREOS

DI Datda |@O6M. eewoailelayo Qflwiomemsglayo
(OO Ieglee  @ladmedsg lapeagdo.  alfldde)o
@RUD)BAIW Mo6L @6 13. GRIDGHOAME)MN)SS
&HCOMIi 1660 Qflnavleges @RIOIMIW ]
BRARMOIMENIOMIW EaNIOM MGG OENIBENIYIEWD
@RE A HOMOIVD  B30) ol leyMdo @O I@I6M. 2013
00?2 1@. 000G Balg0 QU N AT 30)
alO Iy mImoeemm@ @B afldo. 1969-0a1 W lmoeni1@.
EMOWOIY 2l g leldem qUIWIEM DI Daldn WS
MODMIGIAN6EM 2|SEB3)HUD MSE6Y MM . o) D@D
6NERANOD IM OO MADMICBIAO6Mo 630
02100Q0¥ 21OV IRM). M 1eRDM)o  BREGaNDo  ©)
'BBIH' Yo HHanElaQJma0a].

1282 QURHEBBUDHN)EWAAIEM @YDl a OO
mlemo@dud DI Baltdn |dW] ©) 106 60MS) B SO
8o lemOdED O8O MM IMB8 GBB| AdDalda |, IO
@REAM leO@ MM M8  ©BB)  @IBalda] 06(HM O
MM {2MVMVAYaOAIW P (607060 me)
$PVWBMIMEB8  @BBJ  DIBalda]  ©OySEEE W
flewovemesng oy ens.




(Bl oadlem GremE~1deal Zl oo ImM @GoMm)E:® 186
M EMaOOD IMOO®)o qL2WIMOD 1M OO® o
Al@IBOUIaOHM)o @6engdo (& 1 e
Aflewsiemayyes aljeo lwoem eemilavleleal aflwyey
(02T, aldEBREEIS)0 al® M 1D 1eWIS)o eNPE.2IRM
glalley v aAllwreuemiI8s  ela0@dMIALAI6M
(ODMIN ) Gal@ @G PYOODm  ADBaldn]
M@ 1.2, GRBIAIWINM  (aDIMMIMN  af)MEalD 630}
DIBafon] BDEB(OU1H MDA M@ leemo.

eenImMW e S a1O MO0 DI Dalda |WYOS
MUOIM@) § XN IMYGUDHo ) @ DI Daldn |Wy6S
@ 1066008+ {IM88 &AM  EdIaMeGHAIMe0
@B EIMo AdBaldalo® O lEAETMSOM L) MeNSIoE Mo
OO le00mleal mileaquad eidaqlalleal o yaee)sailedmlm
OOUBIOM  al)d  OWAMEL|IP)o  aROOOYMIM BB

HQO W]  aRO1®  @dBalda| GRORM AN G

mlm)es Ga0J0M Q0@ 16D QENIBEMNIY 6@
@R IB180amM. AUOW lendmleal  emEMO  adleQ¥m
21o1EOO @ ©leslenyslw  Grlosomses1ln  Galoo
emISs]  ERARMOIMENIEMI® @M  AIDalda |WOIW]
© 106 60MS); OO oM 0o/ 0 Gatem IV N AR
EN6BBOM-'10)BIVIWInMo, (ndlWOa]5NIGD M 1EBBWSHO 10
G IEMGHOT Heklu]lus} 630) onflata {lom
M@ B> 11 186 B I6M 10O @RM IM)eNnE]
o) MOOBIOSWSS SHABIMOD MVEANIBOMIBHE)

36




CRDGHOM MO0  GREEBWQOD) (UM  CaldCHEMBMOW]
Q.

GREWIA1®:80S Mall®d DO ®@RS® 86)MOINd
(&I o0lwegimoem (MMM alda]  alO@YMO).
@®OXM)o BOEREMIALIIWIW®)MOUM @BREGANo alO®)o.
Bo@1BJonYeloc  enqellelmmlm  erA'MOIM@IealHs
&)slewo lw &)S)0eNIOD loal @Roo. OO IME
ZlMeNdMI®  @IA1GWI  QNIBENIPIEWOIWOS®Y0
Aflger®o® ol  alenolwes®)e ®@riAEOE @
S0UMO@ ] 1936 AWlMobni@ 17-MI6M  GaNJOM @AM 16D
QENIBEMNIY 16 af)m eNMOYD) (~020 MV 1My
A2Qalda|®@PeS 2MMo.

aRglo o 1Me0 ol d@adem (MMM Aaddalda .
@AM OIM@EOS  OAIAIMAI®  eNLjYeMM  anf)OImileal
MLEIMAINIMIW 1@ 186))EMId 0D HAEIMog 1M e0

8068 W IHAIMN@]  9Galsdla] MmwoODIleal  6.2101®
@R PdSeaM O 1@  LlailenyH®io V1o BN
a 10800 21Q))H®)o O lDONOINO Mo lwoMeBBLd
O lEWIUIH6)H®)0 §3DGB {203 1 DIV | 6BBULDHE)
NQJOIR {688 1GRIBE)  alOCHNMNE UM GaldUd SNEHOHIMA |
GOXNWI@  Alladmom @ @I(@e.21Qe®o  6.21Q® legmm
Q0@ I YOHM.

0.2100a|HIRIO0REBIW  GEINOGI T  GREMMIdWAYLlo
@BREZAOOD MO0 630) BIXTVEHIWo MIBOo 621 1@YM,.

oI




TV O (DO 1@ omMoeni1@)co emslw GUDHRI6M
00BUWIM (@alomODm M|  omualmI@lwled  ¢Coldmo.
00BOLWIM (OO 2o  OODIRIM (OO 2o  OMDalOMo
emslwew o @ los®88 000NV &) B8 180
CHICBR)BHE 121)o MO0 o, @ODIBIM (Mo
)Ml @er80d  al0lalafloymy. 1967-@ 0BTV (®
alOMo o lRBOD IWIHO1® NEGaNo 1969-0 ©ONUEdhalGo
emsl. @psAM  enlgemm  eaf)olmleal  mOMaAlen®
emalmiolwladmlm  enfloyeomomo  enfloydo  ems].
@RN10SOMOM  ©OBAUAIWIM (@  GRW |daldbMIW]. 1973-79
& 21wani 1o ENVEUDIMIEBWYES BRABMOIM
QU NMDH(@ )M 2RAMRIWIo UaO o). aflmlS oM
alo@ emalmiI@1®)es GRW lalmadw.

1992-@  enljgemm  ea()OIM108l  ©aIM@OS VeI
0O@IXMOIW . 0@IXMIWIO)M  &HARIMIWYD  @RMENIeM Ie@D
N)OIMIEMD  HILI0e 2D OM oM @SB  GREMOIMHo
@eam alldmoa @@ Bajo BRABMOIM® leal
alPOM O &HeOomIe/leed  Aflwldmile.gesmalnmd®o
cruamMam)ayla)).

QU@ T OO ETBSIOS BRI IM aeom

@My B>l ey m (02l DIDaldn
MLOWIEEMHHIOMIW Q@IL0IM @ af)amoem
GRO WO |S)M@. GRAOI MM  ©9BMILIMI(®  GaeIAIW |
@OLDM O &M OO0 &0 |d@A6N (@021

38




DBl |WHNSBO. 000U B (ENIaR2Idfo, TV (O HE26S
alDEIaOIM o, &)@ ‘OO @M,  (BFeManO),
qIIANQ a0 OpseBRl  Alldwesglm  mewleel
al@ 1 H0eMOUIE1H820S )0 16210 I laldem (a020dmylmy
A0Qalda] )Mo (VERL®o.

@RENIS @omaoellmdcumn,  @dallowen0las8s

(1O 8H@ g D@D, MAdWIMA 2 DWW D), @EVEBRUD, S 1eWQ
(@ I, al@ a1, &oaidaImod  Alj@@dMo  af)am]
Afldwemsglago  (OMIVIN  alda2@0S M la108)d0d
UBOM WEOMAIM. GRIDEo EYP)OIMIVAIWIMo MM
AlBYUBOIOM)o @M MO  Mala D)  wf)S)ee)m

QDO Y& | SO [ IRAd6.

BRIBMO0  MOfEWwHNIM (& IM@). (& 1Moy BI@Bo
MIWo wHOQS)OMOL B I@I6M. BR1(BEOIS afldslenilen)m
(& M opllmen@dlo O0BOLIWIMY (MO 1M OO
Ch(BBAUMAIEAM. aldLUBRERIS  Oaff)dh (BIDUI o B I6M o]
BROUDBOB Do =2lilgy @pmlm I lealniluw)ry

39




oM IvImeo  £lafloe 20 y&B@Iea1®  (and0dmImy
DIBa1do 0@ Mo6nIMW 16 2JS)EOMIG0 OM 0
UIEO) H DGR @OaN®@I6M glallomaneamoyo
OO Mo 0OEIW 98 lenm 15 e .

D UDHo alDEOIO 1M 0B)(UBHUWIOS MUBdeMe3enilaf]
@REARIDA1H0)M (20N AdBalda| @RUEID MO0

HMOOD®  GRIDGOMIT  MAIWIMOD MO0  M1OESAIW ]
aflgeamailmie @adQ6EBEes MIBalda] )M Qlfleuadsiemo
@R6M IYM@ 1Mo BdeMN o MOQIMIAL

ROSE JOSEPH




300 £

B30IW 1001 TMEBBUD alyOLiem Geomes 1o
QAYMAIW  @REMD DS »OImOm M
6NeMoL1EaOAIW ] 621 Wo
E@Ia0 12))0m &6 l1e)o

HICR0IBRD OM AL 1HW HAISE |

QUMMOAIW HOQYOI® f)0d UDENEBRUD
0aldY 1600610 NUDHal6BBUD  BRHE
COUYIMUICAII@ IO 1@YM MVl MEBRUD
0 0¥ leomyilem  H:@ 1) lald:ud

@REOMMO 1600 Ul

QUMODOD 1M OHIRULYEE o
EQDaNDIOIENEHBo M 1N 1) 1))
)N ée 2o alleml@)eamaleom mog
AN &I CACRIO 1M &y@ 10)8IW ]
Q)eam ailenglo 0842 legjo@amIm ?
QOWIOM AVMOD M QUBEMEBBUD MMDefs |
MlaTMedBud MMl lalailemmynilensyo
MINHOIW IO BNy ...

eR{00 | af)o af)o




H)ADOMIUDIMD

aflemanyal

0D calumODleal  QflHWOOD®  MoenIquW1Hanm & \o
afles linmamdeiaileal allem ayalaf)mm @dglapens.

1907 1MVobnIO @ @REM  @RUIND O.ﬂGTT)nJ&O_T, o loauda]
(OO (oINS 6@ .24 . ARIWIG &I IDDB | HHOD) 10D
O ldjjo MIOMAIOWIQ BRMIBOUAIW )M Aflemalyal
o) eeML®INjo. il aflld aflsloals @eapiwleal
alsled  slsaflen@logm  (WImdedI@em@Ollmen
@onimo@l@  mlmoem  allmeallmeo  @ore I’ 1e:ud
@Qalo adIMmB® of)m Aflvoimileanymy

a02,a ) 0162, BRW &) 0N IO l0al(®

¢002€ 1210 mM oM@ 126D |8 6MHH ! M)

(W fleimalo-GrMow@o-enmm M e 0-
WOBYM 06T M@ 1683 & 1Sa{lemdBdOmOwd

af)mdmo&leem aflemayll@, apaflteo gmmoe @@
A6Mo  QUI@EE  GROIUMYSAANIW  ~2ISEBRUD
oMt j Kl oo men 00MaA lH 1Hme®
202 o {1 2))0 06N eHNRlo moel el lo@om
G688 1016S a0 )B@M aldUd @00 lWo
(@@ 2fl@ 186, @SAM  GRANILIOOD  («IWIMea]s
MO0 §2dM @I BIaUIGalda lem I lal)o GRM

42



https://ml.wikipedia.org/wiki/വീണപൂവ്
https://ml.wikisource.org/wiki/
https://ml.wikisource.org/wiki/വീണ_പൂവ്
https://ml.wikisource.org/wiki/വീണ_പൂവ്
https://ml.wikipedia.org/wiki/വീണപൂവ്
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=മിതവാദി_(പത്രം)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=മിതവാദി_(പത്രം)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഖണ്ഡകാവ്യം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ശ്രീനാരായണഗുരു
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഭാഷാപോഷിണി

(V1@ 12)). @®REOIOS  (PERL@MI®  HAU1  af)mm
Mal@es)  ORUIMON  MuadMo  ©0af). Aflemaiyallnen
(oI 120> 06MEOmOIS) S al€]e) @roUIleI00 @RUIdM oAl
SHONBE)  B350@  (alGa108MmaQE . Aflematyailommysdm)
oafle] Olwemsiwes ilaldo  GREG.OOD MO
MIAYaO 16ENIDWOD 1M OO  (al@ ladaImAd® )M,




d&(oﬂe)m)a(og
nJg«»gmae o_ﬂ




anpgg’](o:)a

CHOBOM 1@ (enflgldl  MI@IK (O oM@ 10w
WEN (a1611{Dn {2} @3,|
MDI5PIVISOMI® 1021202820 1@
CHOBOURED a 197 100R).
(6151 52300 100 MSOD 1@ 6210010
M@ | 0D al@1v6em o] 6NBBaNEDD
AUleesHo8  Miloano  af)MI6m  eDD) M
MO (D) | MA® 210 (633 |
Aflevo ln {leemm. enidaimowlm@lase @em
VDo @I | OO Mo&H 18620
AlRERAUO®IW MYPEMNM @ (UBlealddssel]
BOAIM 0@  MISHIWIBE] By (I 1260
0210  oIP@loIRd  OMOO  QUIHE)
@ROLIMVIM (0120 (LIO® IO
Mg & .o )y0moem 210 1@ HHIOM@ID
6L SOM)M®M.



https://ml.wikipedia.org/wiki/കേരളം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ബ്രിട്ടീഷ്_സാമ്രാജ്യം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഇന്ത്യൻ_സ്വാതന്ത്ര്യ_സമരം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഇന്ത്യൻ_സ്വാതന്ത്ര്യ_സമരം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം

1805 MOo6nId 30M @2 leicomasind @ oo
oY n@laf). 1P BRORDND) |
eal@emmMo (ISl HO®s  enuslew
nEla)) )Mo ©ME (UdBo Q6N
alP@IWIOs  @AIBs)  &HMUM] 3000 ©al
ald® eI Ido (a6l § da1.ofl@ym)

A 1PU1@0S &30S ©ENBIW YN B ENOLIED)

MMU(I0O®Io SN EBOMMDIo LW o]
@l a5 1oWSOM  (aIBDUE la{laflo)m)

woydlmen  ecusleq, A laenmM
a 197 lo® Gald0RIDI0D &30 leealo
YO SO @EANQ] . £3S000 lPyglo®
Ud  UQODMIM MIBOMI®  (end1glaaf
OWalids]  SHAIBQD [N af)a]
conlenidls] af)of GenienI@1Men]] O1ea]ddg o3
A lPR1O® MYCOIBo BHIMBNI)o (N5
@MYl BRW  HOEMIBOECAEMIMo
QUG )Mo  &HOEMIBHO  CAGMIOM
&6 alP@l ‘2@l @01 ml@dss  foam

46




OMIg) Gald®@)M' af)M  HETailee)sHm®)o
aflom  eHWHMO  @1) oSl  weno
@REM  alOWYM,. GRO IMI@  ~lPyg] qIWo
s oY B0 D) | 0-21Q00
MW | OISBMIW | B6eMHOI B |SM.




630) 0w 0101 acugl.alo
)0 eav)®lo] ecuglalo

Ml eugl @@ @d0)emdw

)0 SOl M AVIEHIWIBMYED

)0 SOl Mlnd 2l lwIemMED
)N eav)®lo] ecuglalo

mlmd eugl @@ @d0)emdw

molod afllsj@le eemomlwoe] adnymy

)0 HOW 0a1088)M eOUBM® lalo

emOM Mlam GRUWAGD

@RMDAI0 dhJ@1ud Mlee)] emIaMOmIM ilomm
(ad®d@do MM Ll il lwlo

o) af)elym gKlailme enmlmd

migamy mlmd Ll aflleglod

MMVISH R0 V6L o.

-CACRIGADUD MO




M 30 o620 20108 18/

1999  8M)AUA]  230I8jc  QMSBGAIISo
GRO 2)al®] QIZBEWIS)o  OOBO@EMAM
dlmo...Me8 ey OO ImIay QUdaHo GROIOD
M eMa0 o], @oOUGICRISE @RM)o © I® len)
EMILOIOM, HYA0CPIN|HOE  MVIDADMo
M@B]  ol@]lol@la], @odHMO0  al0lalal,
MY [ MV EMaOo a{)eamm)
S0 105650 ... MM 6o MUIMMo  MIS 1@
21 86200@10)M 60) &)S)otlo - '(aNDo
oqu@ admilom &H)SJoeNlo’....  MEBRG YOS
M|  HOOI®  &)A 06OV

49




al© | 2106mO 1M OO DOEVMS) OO IHOS
0D 6.

MJo  @ROUMYOS AaOOlo © 10120 1WIeM,
@XMOo  Qdl®elno  00altedailé0lo
Mo HOHIOUYM [ALRAI®W DO |10 |G
021  (Byeallemisadises 8@ lenayo
@10l M@HIM HLIWIOM GRS
BRMY Va0 QD0 ) lOORAIW
glafloage,  @owlmiimoses V1Mo
Ao oMo 6N ot lorl
&) 60M)EBBBOSW)o B3@)allS] 2ld@)o.

meem  MEMaOlgy@Im Mo  ©@1o1ay)
M@ W HalaNI0!!IMOMA  UBYUDYH o) Im
Mo ®Idle)) MMHI® > lemIAHo!!

MO BRESHWO0 ol lafloj@lm Mmoo @@ o))
MMH1®  eUOMo!la)Mg0...60  allwal
SHA 1 2)) (& 1TV @) SHD | 2]@)Cald0Rl!
BROMINI10MM®Y AHORIOSWIo LIDOIBEDIS)
1@ 12/200. @RAR)M K P

50




Al lemumo

Qfls &0 Mem oo @ OW®YM
flg)H2060Mm &Iemyo 2EM

SHIUDM al§] S0 2I0S)aM)
Qale)) G.oIdE1H6)0 DYEM

calwyes Aflmy@ldemo @ 1oe6m)
@O0V VMG 1@

BRHNEBBUD )OO @ H6))M,
moaledsom Qllemilg|de

M2608 MIOSADIo

-endlend1 enflemo@




me] Elafloeo 0 @M ReanP aqVend Mmal d)m
10 M eaweaRwd

1. enm 0-21QJO0M &I Jo MOBSCOOH6)
MO0 10CUSNIO® SN® 156>

2. MBSO  02IQYIOARM  HIOJOBIN  AOQI0I0S
0B 10186 &

3. Q1@ & 15 @ 1m o)y
212101080 1© 166 6.

4, adlel &H)ONLO6MN HOY)O | M 683U H6)
@R JA QDO MVIWMo (UIEBRIM 1@ 186>

5. floa] B8laNo  OHISP@EMYa] )OI H6)
GO M IeM &6 Ud &) S)O @ adlel M@ H6Mo
BRAOE:IOOD ).

6. &Y e BYaNI0 HYOOD, Caldo@M BYeLHOm)D.

7. MIMo DY (aldIPo 0.21QYM & 6BR0D M 16B36a

enrU IS 1ee g,
8. Mo 16620 &I {6330 mleaseg
¢UBM o {le6)0.

9. almmeygs «I1S1  edIMm8)eemo )00 1eM®)o

af)8al0¥)o alf)SRe0I0D.




10. GBaYjo  QUMI@  MoMI@IeMMIM  @ymi
Al af)epd. el EBjo GReME: 1@ MYy

LOO®@)o.

(COIAM  RVCOAYIVMD  @REA®D lEOW)OS

DMIAOOD (oI lawme)




ﬂeﬁmwo —
A BIOUME Gald@ MQRNMY H

al@OD)o &) e 0d (Grgs']sgo Afla | des@o

)5 1H0DH6 GRO AT Q0o

OO0 @/Qé'{ﬂ/g/ WemmL \\\\\

wqﬂmm

)
(Mo
MQJ 1206880 © 1’_-_ 0 goh ol

gy aime /5;\ q

(GTacGﬁd(bmng” P om R ()2

zwalesial of) 0%




B30)0I00 ,.]

(N3




