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െനതാഷത്തിന്ു നവണ്ട ന്ാലു കാരയങ്ങള ം 

ന്ാല് നഹാർനമാണുകള ം 

 

 

 

ആത്മീയതയുും രാസ്ക്പ്തവുും ഹകതകാർക്കുന്നത് 

കണ്ടാേുുംഅന്താരാപ്ഷ്ടതേത്തിൽ ഭാരതത്തിന്ളെ 

സതന്താഷ സൂചിക (world happiness index) തകർന്നു 
തെർന്നങ്ങളന കിടക്കുകയാണ്. 156 രാജയങ്ങെിൽ 

ഭാരതത്തിൻളെ സ്ഥാനും അങ്ങ് രാതാെത്തിൽ- 

അതായത് 140 ോണ്. രാകിസ്ഥാനുും ചിേ ആപ്േിക്കൻ 

രാജയങ്ങൾക്കുും താളഴയാണ് നമ്മുളട സതന്താഷ 

സൂചിക-ഇത്തിരി നാണതക്കട് തതാന്നുന്നുണ്ട് അതേല? 

അങ്ങളന നാണതക്കട് സഹിച്ച് ഇരിക്കുതപാഴാണ് 

സതന്താഷവുും തഹാർതമാണുും തമ്മിേുള്ള 

 ന്ധളത്തക്കുെിച്ച് അെിയാൻ 

ഇടയായത്.എന്നുളവച്ചാൽ നാേു തഹാർതമാണുകളെ 

ഉതത്തജിപ്പിച്ചാൽ സതന്താഷിക്കാളമന്നാതണാ? 

അങ്ങളനയങ്ങ് സിുംബ്ലിഹേ ളചതയ്യണ്ട. എങ്കിേുും ഒന്നു 
പ്രമിക്കാും. 

ഏളതാളക്കയാണ് ആ കാരയങ്ങൾ? ആ 

തഹാർതമാണുകൾ 

 

ഒന്ന്: അന്ുദിന്ം എക്െർസെസ് സെയ്യ ക 
സ ാട്ടിച്ചിരിക്കുക.(hormone: Endorphin) 

 
എക്സഹസസ്ക് തുടങ്ങുതപാൾ (warm up ) 

നമുക്കിത്തിരി ക്ഷീണും വരുും. നിർത്തി കെയരുത് 
തുടർന്ന് എക്സഹസസ്ക് ഒരു ഹരും ആകുന്നത് 
എൻതഡാർേിൻ എന്ന തഹാർതമാണിന്ളെ 
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സാന്നിധയും ളകാണ്ടാണ്. ളരാട്ടിച്ചിരിക്കുതപാൾ ഈ 
തഹാർതമാണിനുും സതന്താഷമാകുളമന്നു സാരും. 

നടക്കൂ, ളരാട്ടിളപ്പാട്ടി ചിരിക്കൂ, ളരാട്ടിച്ചിരിച്ച  
ളകാണ്ട് നടക്കൂ, ചിരി എക്സർഹസസുകൾ 
തുടരൂ.."ചിരിച്ചാേുും മരിക്കുും ചിരിച്ചിതേലേുും 
മരിക്കുും എന്നാൽ രിളന്ന ചിരിച്ചൂളട?" 

 

രണ്ട്: അഭിനന്ദിക്കുക(hormone :Dopamine) 

അഭിനന്ദിക്കുന്ന കാരയത്തിൽ രിരുക്ക് കാണിക്കരുത്. 

ഭക്ഷണും നന്നായിരുന്നാൽ 

നേല മാർക്ക് കിട്ടിയാൽ വസ്ക്പ്തധാരണും 
അന്തസ്സ റ്റതാകുതപാൾ അഭിനന്ദിക്കാൻ 
ഒരുനിമിഷുംതരാേുും അമാന്തിതക്കണ്ടതിേല. ഉടളനത്തുും 
തഡാരാമിൻ നമ്മുളട അഭിനന്ദന തഹാർതമാൺ! 

 

മൂന്ന്: മറ്റ ള്ളവർക്ക് ന്ന്മ സെയ്യ ക(hormone Serotonin) 

ഒരു രിച്ചക്കാരൻ ആവരയളപ്പടാളത തളന്ന നിങ്ങൾ 
ഒരു 10 രൂര അയാൾക്ക് 
ളകാടുക്കുന്നുളവന്നിരിക്കളട്ട നിങ്ങെ ളട ഉള്ളിൽ 
നിങ്ങൾ അെിയാളത ഒരു സതന്താഷും നിെയുും. നന്മ 
ളചയ്യ തപാൾ നിങ്ങെ ളടയുള്ളിൽ ളസതൊതട്ടാണിൻ 
എന്ന തഹാർതമാൺ പ്രവർത്തിച്ച തുടങ്ങുും. 

 

ന്ാല്:സ്നന്ഹസ് ർശം  കരുക (hormone : Oxytocin) 

സാമൂഹികരുംഗളത്ത രച്ച രഠിപ്പിക്കുന്ന 
തഹാർതമാൺ ആകുന്നു 
ഓക്സിതടാസിൻ.സ്ക്തനഹുംനിെഞ്ഞ സ്ക്രർരനും 
ഓക്സിതടാസിളന ഉതത്തജിപ്പിക്കുന്നു. 
ഒരു രിതഞ്ചാമനളയ താതോേിക്കുതപാൾ ഒരു 
ഹസ്ക്തദ്ാനുംളകാടുക്കുതപാൾ രുെത്തുതട്ടി 
അഭിനന്ദിക്കുതപാൾ.. സ്ക്തനഹാതേഷും 
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നടത്തുതപാൾ..അതപ്പാളഴാളക്ക ഓക്സിതടാസിൻ 
നിങ്ങൾക്ക് സതന്താഷും 
രകരുന്നുളകാതണ്ടയിരിക്കുന്നു.. 
ചുരുക്കത്തിൽ,ളരാട്ടിളപ്പാട്ടി ചിരിക്കൂ  
എക്സർഹസസുകൾ ളചയ്യൂ നന്മ ളചയ്യൂ 

അഭിനന്ദിക്കൂ ഹസ്ക്തദ്ാനളമങ്കിേുും ളകാടുക്കൂ. 

 

 

മാധവ് സതന്താഷ് 

IX A 
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        കിനാവ് 
 

 

തുള്ളി തുള്ളിയായ്ക് മാെത്തു ളരയ്യ ന്ന 

ളചപക കുപിളെ കിനാവിതനകും 

നിപ്ന്ദയുളട അന്ധതയിൽ 

കാണുന്ന വാങ്മയും 

എൻ മാെത്തു തട്ടി ളരാേിമതയകി 
അതിരുകെിേലാളത മതിേുകെിേലാളത 

അർത്ഥ സവാതപ്ന്തയും നുണയുന്നു ഞാൻ 

കിനാവുകൾ നൽകുും 

മധുരിക്കുും ഓർമ്മകൾ 

തതനൂെുും സുഗന്ധും രരത്തുന്നു 
ഒരു ളമഴുതിരി ളവെിച്ചും 

എളമഴുതിരി ളവെിച്ച 

നിൻ ളവെിച്ചമായി മാെുതപാൾ 

എൻ കരച്ചിൽ നീ സാക്ഷിയാകുന്നുതവാ 

എൻ കരച്ചിൽ നിൻ ചിരിയാകുന്നുതവാ 

എൻ ളമഴുതിരി ളവെിച്ചും 

നിൻ ളവെിച്ചമായി മാെുതപാൾ 

നീയിതാ വിദ്യയിൽ ജ്ഞാനിയായി മാെുന്നു 
എൻ കരൾ ളരാള്ള ന്ന തവദ്നയിേുും 

ഞാൻ നിളന്ന ആപ്രയമതേലാ 

അന്ധമാും കൂരിരുൾ നീക്കി ഞാളന്നത്തുന്നു രിളന്ന 
പ്രകാരമാും നിൻ ജീവ വീഥിയിൽ 

എൻ എരിയുന്ന ജീവിതും ഇന്നിതാ 

നീെ ന്നുനിൻ ജീവ വീഥികെിൽ 

സസൂക്ഷ്മും സുഖകരവുും. 

-തമഘതമാൾ സഹജൻ 



 

 

8 

 

 

 

ന്ാരങ്ങാ െർബത്ത് 
 
ഹ ക്ക് യാപ്തയിൽ മാത്തൻ രേ 
ദ്ിവാസവപ്നങ്ങെ ും കണ്ടു. തന്ളെ കാമുകിയുളട 
കേയാണും നടക്കാളത തരാകുന്നു.കേയാണ ളചക്കൻ 
ആതണൽ കട്ട കേിപ്പിേുും.സർവ്വാഭരണ വിഭൂഷയായ 
അവൾ കരഞ്ഞു ളകാണ്ട് നിൽക്കുന്നു. അവെ ളട 
അപ്പൻ ആധി രിടിച്ച  ഓടി നടക്കുന്നു.അമ്മ 
അവളെ ആരവസിപ്പിക്കുന്നു.അതപ്പാതെക്കുും 

ദ്ിവാസവപ്നും തീർന്ന രാളട എന്നതത്തയുും തരാളേ 
10 മിനുറ്റ് ഹവകി മാത്തൻ തന്ളെ കാമുകിയുളട 
കേയാണ മണ്ഡരത്തിൽ എത്തിതചർന്നു.അന്തരീക്ഷും 
വിേയിരുത്താൻ ഒരു 30 ളസക്കന്്(കടപ്പാട്:രാഹുൽ 
ഈരവർ) തരാേുും കിട്ട ന്നതിനു മുൻതര അതാ 
നിൽക്കുന്നു മുന്രിളോരാൾ. അവെ ളട 
അച്ഛൻ.സവപ്നത്തിൽ കണ്ട തരാളേ അേല നേല ചുെു 
ചുെുതക്കാളട പ്രസന്ന വദ്നനായി അതേഹും ഓടി 
നടക്കുന്നു. കതസരയിതേക്ക് ഇരിക്കാൻ തുടങ്ങിയതുും 
ഊണു കഴിതച്ചാ എന്നു ആുംഗയും കാണിചു ളകാണ്ടു 
അതേഹും ആരാഞ്ഞു. ഈ കരി ളവയിേത്തു ആരുും 
കൂട്ടിനിേലാളത രത്തു എഴുരതു കിതോ മീറ്റർ താൻ 
വണ്ടി ഓടിച്ച  വന്നത് ഇതിനാണതേലാ എന്നു ഒരു 
നിമിഷതത്തക്ക് മാത്തന് തതാന്നിതപ്പായി.രളക്ഷ 
ഏതതാ ഒരു രക്തി അവളന അവിടിരുത്തി. 
 

രിളന്ന ഒരു 20 മിനുറ്റ് അവിളട അവൻ കണ്ടത് 
സവപ്നമായിരുന്നിേല.യാഥാർധയും നേല രച്ചയായ 
യാഥാർധയും.അവനതു കൺ കുെിർളക്ക 
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കണ്ടു.തോതട്ടാ പ്ഗാേര്മാരുളട നിർതദ്ര പ്രകാരവുും 
അേലാളതയുും ഉള്ള നിരവധി തരാസുകൾ, പ്രണയ 
തചഷ്ടകൾ അങ്ങളന രേതുും.ഇതിനിടയിൽ അവൻ 
കാമുകിയുളട കുഞ്ഞനിയത്തിളയയുും അമ്മളയയുും 
ചിറ്റളയയുും മറ്റ   ന്ധുക്കളെയുളമാളക്ക 
അവരെിയാളത തളന്ന കണ്ടു.രുെത്തു കിടക്കുന്ന 
കാെുകെിൽ അവന്ളെ പ്രദ്ധ രതിഞ്ഞു.ളകാെെും 
തരതക്കടിേലാത്ത വണ്ടികൾ.അതയാവരയും financially 

തരപ്പടിക്കാരാണ്. ആെ കെ ും നേലവരാളണന്നു 
തതാന്നുന്നു.ഇതു തനിക്കു തചർന്ന  ന്ധമായിരുന്നു. 
വീണ്ടുും രേതുും മാത്തന്ളെ മനസ്സിേൂളട കടന്നു 
തരായി. ഒടുവിൽ അവനുും ആ സതയും 
മനസ്സിോക്കി.കാരയും ക്ഷണിക്കളപ്പട്ടവളനങ്കിേുും 
തന്ളെ സാന്നിധയും അവിളട ആരുും 
ആപ്ഗഹിക്കുന്നിേല.തവദ്ിയിൽ രേരുും ളചന്നു വിഷ് 
ളചയ്യ ന്നു.തോതട്ടാ എടുക്കുന്നു. മാത്തൻ ഇടും 
കളെെിഞ്ഞു അവളെ ഒന്നു തനാക്കി.അവെ ളട 
ചിരിയിൽ ഇതപ്പാഴുും രഴയ ആകർഷണും 
ഉണ്ട്.രളക്ഷ ഇന്നത് മാറ്റർതക്കാ തവണ്ടിയുള്ളതാണ്. 

മാത്തളന ആ കാന്തിക വേയത്തിതോട്ട  
ആകര്ഷിക്കത്തക്ക രവർ അതിനിതപ്പാൾ ഇേല. 
എങ്കിൽ രിളന്ന വന്നതതേല ളരതപ്ടാൾ കാശ് എങ്കിേുും 
മുതേകളട്ട എന്നു കരുതി ഇഷ്ട തദ്വനായ 
കുമ്മനളത്ത മനസ്സിൽ ധയാനിച്ച  മാത്തൻ 
ഹാെിതേക്ക് ഓടി.ഊണുും കഴിഞ്ഞു കയ്യ ും കഴുകി 
ഒരു നാരങ്ങയുും തരാക്കറ്റിേിട്ട  അവൻ സ്ഥേും 
കാേിയാക്കി.വീട്ടിൽ തിരിളച്ചത്തിയതുും ആ 
നാരങ്ങാ മാത്തന്ളെ LKG മരുതമാൾക്കു കെിക്കാൻ 
ളകാടുത്തു.അവൾ ഉടളന അതുളകാണ്ടു ഒരു 
സർ ത്ത് ഉണ്ടാക്കി രുഞ്ചിരിതയാളട മാത്താന്ളെ 
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തനളര നീട്ടി.അവെ ളട മനസ്സ് മാത്തൻ 
വായിച്ച .മീനത്തിൽ തേിളകട്ട ും യാപ്തക്കാരുളട 
പ്രദ്ധയ്ക്ക്കുും നടക്കാൻ ഇത് അന്ത കാേും അേല 
അപ്പാപ്പാ 96 ഉും മായനദ്ിയുളമാളക്കയാണ് ഇതപ്പാ 
ളപ്ടൻഡ്.മാത്തൻ ഒരക്ഷരും ഉരിയാടാളത ഒറ്റ വേിക് 
സർ ത്ത് അകത്താക്കി ആല്മ നിർവൃതി രൂണ്ടു 
 

 

 

 

 

ആൻ മരിയ ആന്തൊ 
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ഓ യിൽ ന്ിന്ന് 

 

 
വീട്ടീന്നിത്തിരി കാേളത്ത 

മുട്ടക്കെിയുും കൂട്ടത്തിൽ 

കട്ടൻകാപ്പീും തട്ടീട്ട് 
ചാവിളയടുത്തു കുരിരു വരച്ച  

അതിതവഗത്തിൽ  ഹുദ്ൂരത്തിൽ 

നമ്മുളട രകടും  ുള്ളറ്റിൽ 

തജാേീും കൂേീും ഓർതത്താണ്ടു 
അങ്ങളന അങ്ങളന തരാകുതപാൾ 

അങ്ങളന അങ്ങളന തരാകുതപാൾ 

തദ്ണ്ടടാ ളരളട്ടളന്നാരു വെവു 
അവിടുണ്ട് ഇത്തിരി ആറ്റ മണൽ 

അതയ്യാ അതമ്മ  ാേൻസ്ക് തരായി 
ളമാട്ടത്തേയൻ തരടിതച്ച 

ളമാട്ട ടയെുും രാെിതപ്പായി 
ളമാട്ടതത്താടുും ദ്ൂളരതപ്പായി 

തനളര വീണത് ഓതടല് 

ളവതള്ളും ളവതള്ളും ഇടുവാനായി 
തതാന്നിയ  ുദ്ധിക്കടി കിട്ടി 
അങ്ങളന അവനു രണി കിട്ടി 
ഒന്നാും ക്ലാളസ്സാരു രണി കിട്ടി 
ഓളടന്നവളനാരു രണി കിട്ടി 
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സെന്നായനത്താലണിഞ്ഞ ആട്ടിൻകുട്ടി 

 
കെൻ ഒരു വഴക്കാെി ആയിരുന്നു. ക്ലാസ്സിൽ 
അവതനാെും ഭീകരനായി തവൊരുും ഇേലായിരുന്നു.ആ 
സ്ക്കൂെിൽ HM കഴിഞ്ഞാൽ രിളന്ന അടുത്ത ആള് 
താനാണ് എന്ന മട്ടിോണ് അവന്ളെ നടപ്പ ും 
ഭാവവുും. കെന്ളെ ക്ലാസ്ക് ടീച്ചർ ആയിരുന്നു 
വിതനാദ് മാഷ്. വിതനാദ് മാഷിന് അവളന 
വെളരയധികും ഇഷ്ടമായിരുന്നു. അവനു 
മാഷിളനയുും.അവൻ തകാരിക്കുന്നതിൽ എതപ്പാഴുും 
ഒരു നയായും ഉളണ്ടന്ന് വിതനാദ് മാഷ് 
തിരിച്ചെിഞ്ഞിരുന്നു. കെന് സുഹൃത്തുക്കൾ നതന്ന 
കുെവാണ്. 

 

 

ഒരിക്കൽ വിതനാദ് മാഷ് ക്ലാസ്സിൽ രഠിക്കുന്ന 
കുട്ടികളെ തന്ളെ വീട്ടിതേക്കു ക്ഷണിച്ച . അന്ന് 
കെനുും തവളെ രണ്ടു കുട്ടികെ ും ഒഴിച്ച   ാക്കി 
എേലാവരുും വീട്ടിൽ വന്നു. ചിരിച്ച  കെിച്ച  
സതന്താഷിച്ച  തിരിച്ച  തരായി.കെൻ 
വരാതിരുന്നത് വിതനാദ് മാഷിന്ളെ അതപ്പാഴളത്ത 
ആതവരും അല്രും കുെച്ച . തോൺ ളചയ്ക്തതപ്പാൾ 
അവൻ വണ്ടി രിടിച്ച  വരുന്നതിനുള്ള രിരിവ് 
ളകാടുക്കാത്തതിനാോണ് വരാത്തളതന്നുും ഈ 
വരുന്ന പ്കിസ്ക്തുമസിന് ഉെപ്പായുും വരാളമന്നു 
സാെിനു വാക്ക് നൽകുകയുും ളചയ്ക്തു. 
മാസും ഒന്നു കഴിഞ്ഞു. ആ വർഷളത്ത പ്കിസ്ക്തുമസ്ക് 
രതിവ് തരാളേ കടന്നു തരായി. അവൻ മാഷിന്ളെ 
വീട്ടിൽ തരാകുന്നതിളന കുെിച്ച  ദ്ിവസവുും വീട്ടിൽ 
രെയുന്നുണ്ടായിരുന്നു.എന്നാൽ തിരക്ക് കാരണും 



 

 

13 

 

വിതനാദ് മാഷിന് അവളന അത്തവണ വീട്ടിതേക്കു 
ളകാണ്ടു വരാൻ സാധിച്ചിേല. 
ആഴ്ചകൾ കടന്നു തരായി.അവൻ വീണ്ടുും തന്ളെ 
ആപ്ഗഹും ളരാടി തട്ടിളയടുത്തു.തന്ളെ കൂട്ട കാർ 
ളരാങ്ങച്ചും രെഞ്ഞ വിതനാദ് മാഷിന്ളെ വീട്ടിളേ 
AC മുെിയിൽ ഒന്നു ഇരിക്കാനുും ഹസക്കിൾ 
ഓടിക്കാനുും ഒളക അവനുും ളകാതിയായി.അങ്ങളന 
ആ കാത്തിരിപ്പ  അവസാനിച്ച . വിതനാദ് മാഷ് 
അവന്ളെ വീട്ടിൽ വന്നു ഹ ക്കിൽ അവളന തന്ളെ 
വീട്ടിൽ ളകാണ്ടു വന്നു. 
അവൻ വിതനാദ് മഷിന്ളെ വീട്ടിൽ ആദ്യും  അപ്ത 
comfortable ആയി കാണളപ്പട്ടിേല.രിന്നീട് അവൻ 
ഡിസ്ക്പ്ടിക്ട് പ്കിക്കറ്റ് ടീും ളമപർ ആളണന്നെിഞ്ഞ 
മാഷ് പ്കിക്കറ്റിൽ അവന്ളെ താൽരരയങ്ങൾ 
ആരാഞ്ഞു. അവൻ അല്രാല്രമായി മസിൽ വിട്ട  
തുടങ്ങി. രിളന്ന അവന്ളെ കൂളട ഒരു 10 മിനുറ്റ് 
പ്കിക്കറ്റ് കെിച്ച .അതതാളട അവൻ ക്ലീൻ  ൗൾഡ്. 

കെൻ വർദ്ധിത ആല്മവിരവാസതത്താളട സാെിന്ളെ 
വീട്ടിൽ നിന്ന് യാപ്ത തിരിച്ച  

തിരിച്ച  തരാകുന്ന വഴി ഇടുക്കികാരനായ അവളന 
ളപ്ടയിൻ കാണിച്ചാൽ ളകാള്ളാും എന്നു മാഷിന് 
തതാന്നുകയുും അവർ ളതാട്ടടുത്തുള്ള ളെയിൽതവ 
തഗറ്റ് വളര തരായി ഒന്നിന് രകരും രണ്ടു ളപ്ടയിൻ 
കാണുകയുും ളചയ്ക്തു. സൂരയൻ രടിഞ്ഞാതൊട്ട ള്ള 
ഒട്ടപ്രദ്ക്ഷിണും രൂർത്തിയാക്കുന്ന തിരക്കിേുും 
അവർ സൂരയന് കീഴിേുള്ള സർവ വിഷയങ്ങെ ും 
ചർച്ച ളചയ്യ ന്ന തിരക്കിേുും ആയിരുന്നു. 
അവന്ളെ വീട്ടിൽ തിരിളച്ചത്തിയതത,സർ വീട്ടിൽ 
തകെുന്നുളണ്ടന്നു ഉെളക്ക വിെിച്ച  രെഞ്ഞു ളകാണ്ടു 
അവൻ അമ്മയുളട അടുതത്തക്ക് ഓടി. അവന്ളെ 
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സ്ക്തനഹരൂരവമായ ഹരനാപ്പിൾ ജയൂസ്ക് ക്ഷണും 
മാഷിന് നിതഷധിക്കാൻ തതാന്നിയിേല.ജയൂസ്ക് 
ഉണ്ടാക്കുന്ന തനരമാപ്തയുും അവൻ വിതരഷങ്ങൾ 
വാ തതാരാളത അമ്മതയാട് രെഞ്ഞു ളകാണ്ടിരുന്നു. 
തിരിച്ച  തരാരുും തനരും രണ്ടു ഹരനാപ്പിൾ തന്നു 
വിടാനുും അവൻ മെന്നിേല. 
തിരിച്ച  തരാരുതപാൾ വിതനാദ് മാഷിന്ളെ മനസ്സിൽ 
കെളനക്കുെിച്ച ള്ള ചിപ്തും ഇതപ്പാൾ കൂടുതൽ 
വയക്തും ആയി. ഇവന് ആക്ടിങ് അപ്ത 
വരമിേല.അതിനാൽ തളന്ന രേതപ്പാഴുും ഇവൻ ഒരു 
ളചന്നായളയതരാളേ ഉരമിക്കളപ്പടുന്നു..ളചന്നായ 
തതാല് ഇവൻ സവയും അണിഞ്ഞതതാ അതതാ 
സമൂഹും അണിയിച്ചതതാ.തരരിക്കുും ഇതു 
ആട്ടിന്കുട്ടിയണതേലാ ഈരവരാ!! 

 

 

അ ിൻ തജാ ി 
IX C 
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അമ്മ 
ആദയമായ് ഞാൻ സൊലലിയ രണ്ടക്ഷരം 
 

'അമ്മ 
 

ആദയമായ് എൻ സന്ഞ്ചിൽ സ് ര്ശിനച്ചാരണന്ം, 

 

സ്നന്ഹത്തിന്റ നത്ജസ്സിൽ ത്ിളങ്ങുന്നത്ിന്റസറയമ്മ 
 

ന്ന്മത്ൻ വാത്സലയം നകാരിസൊരിസഞ്ഞസന്ന 
 

ന്ന്മത്ൻ  ാദയിൽ  ന് ത്തിയമ്മ . 

 

ത്ുമ്പലാൽ ന്ന്മന്ിറസഞ്ഞാരു 
 

എസന്നന്നും എന്ന വിജയത്തിന്റ 
 

 ിന്നിനലല ദിവയമാം  ിപ്പമാസണന്റസറ 'അമ്മ . 

 

എന്ന ജീവിത് വിജയം ത്ൻ 

 

എന്ന അമ്മയാണനലലാ ...... 

 

എന്ന ജീവൻത്ൻ എന്റസറയമ്മയാണനലലാ....... 

 

Krishna p s 

VIII A 
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വിദയാധന്ം െർവ്വധന്ാൽ പ് ധാന്ം 

 

ഭാരതത്തിൽ സാക്ഷരതാ ഏറ്റവുും  കൂടുതേുള്ള  
സുംസ്ഥാനും തകരെമാണ് നമ്മുളട ചിേ ജിേലകൾ 
ഇതിതനാടകും നൂെു രതമാനും സാക്ഷരതാ 
തനടിക്കഴിഞ്ഞു എന്നിരുന്നാേുും  തകരെത്തിൽ 
നൂെുരതമാനവുും വിദ്യാസപന്നളരതപ്പാളേയാതണാ  
ളരരുമാെുന്നത്  പ്ര തതയകിച്ച   ളരാതുരുംഗങ്ങെിേുും 
സാമൂഹിക തവദ്ികെിേുും  നമ്മുളട വിദ്യാഭയാസരുംഗും 
ഇന്ന് പ്രസൻസ്ക് കേുഷിതമാണ്  വിദ്യാഭയാസ 
മണ്ഡേത്തിൽ സമൂേമായ ഒരു ളരാെിളച്ചഴുത്തു  
ആവരയമാളണന്ന്  രേരുുംതങ്ങിയിട്ട ണ്ട്  ഉെളക്ക 
ചിന്ധിച്ച  തുടങ്ങിയിട്ട ണ്ട് ഇന്നളത്ത വിദ്യാഭയാസും 
േക്ഷയത്തിൽ എത്തുന്നിേല എന്നതാണ് ഈ 
ചിന്താഗതിക്കഥാരും 

 

മഹാകവി ടാതഗാെിന്ളെ അഭിപ്രായത്തിൽ 
വിദ്യാഭയാസും തകവേും രുസ്ക്തകരഠനമേല അത് ഓതരാ 
വയക്തിയിേുും അന്ധർ േീനമായ  കഴിവുകളെ രുെത്തു 
ളകാണ്ടുവരുന്ന രക്തിയാണ് പ്രരഞ്ച കർത്താവ് 
സൃഷ്ടിയുളട മകുടും എന്ന രദ്വി നല്കെിയിരിക്കുന്നത്  
മനുഷയന്  മാപ്തമാണ്  അതിനാൽ 
വിദ്യാഭയാസത്തിേൂളട വയക്തിതവത്തിന്ളെ എേലാ 
തമഖേകളെയുും വികസിപ്പിക്കുക എന്നത് മനുഷയന്ളെ 
കടമയാണ്  ളകാണ്ട് മനസ്സിളേ മാേിനയങ്ങൾ  
ദ്ൂരീകരിച്ച  രപ്തു മിപ്ത തഭത മതനയ ഏളതാരാൾക്കുും 
ഉരകാരമുള്ള വയക്തിതവത്തിന്ളെ 
ഉടമയായിത്തീരുവാൻ ഓതരാ വിദ്യാർത്ഥിയുും 
പ്രമിതക്കണ്ടതാണ് 
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ഉരജീവനും നീട്ടാനുള്ള തയാഗയതതയാ അതിനുള്ള 
മാർഗതമാ ആയി വിദ്യാഭയാസളത്ത 
കണക്കാക്കുന്നവരുണ്ട് ഈ ചിന്താഗതി രൂർണമായുും 
രരിയേല രണസപാദ്നവുും അഭിഷ്ട സിദ്ധിയുമേല 
വിദ്യാഭയാസത്തിന്ളെ േക്ഷയും ധാർമികവുും 
ആധയാത്മികവുമായ വെർച്ച സാധിക്കുക എന്നതാണ് 
വിദ്യാഭയാസത്തിന്ളെ പ്രധാന േക്ഷയും മതവുും 
ധാര്മികമൂേയങ്ങെ ും  വിദ്യഭയാസത്തിന്ളെ 
അവിഭാജയഘടകങ്ങൊണ് മതങ്ങൾ മനുഷയന്ളെ 
സാുംസ്ക്ക്കാരിക  വെർച്ചളയ   സഹായിക്കുന്നു 
ധാർമിക മൂേയങ്ങളെ വെർത്തിളയടുക്കാൻ 
തപ്രരിപ്പിക്കുന്നു ഹദ്നുംദ്ിന  ജീവിതത്തിൽ സതയും 
ധർമും നീതി എന്നിവ രാേിക്കുവാൻ രരിയായ 
വിദ്യസഭയാസും ഒരുവളന സഹായിക്കുന്നു  സകേ 
അധർമ്മങ്ങൾക്കുും തഹതു അെിവിേലായ്ക്മയാണ് 

 

പ്രീനാരായണ ഗുരു ഉരതദ്രിച്ചിട്ട ള്ളതുതരാളേ 
വിദ്യാഭയാസും ളകാണ്ട് പ്ര ുദ്ധരാകുവാനാണ്  വരുും 
തേമുെ പ്രമിതക്കണ്ടത് അെിവുും സുംസ്ക്കാരവുും 
ജീവിതവിജയത്തിനാവരയമാണ്  വിദ്യാഭയാസ 
കാേഘട്ടും ഇവാ രണ്ടുും പ്രധാനും ളചയ്യ ന്നുണ്ട്  അത് 
രരമാവധി പ്രതയാജനളപ്പടുത്തിയാൽ ജീവിതവിജയും 
തീർച്ച 

 

 

ളജതൊും തജാസഫ് 

VIII A 
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സമഴുകുത്ിരി 

 

ളവെിച്ചും രകരുന്ന  തീജവാേയാണ് ഞാൻ 

ആത്മാവിനു പ്രകാരും രരത്തുന്നതാണീ ളവെിച്ചും 

പ്രകാരും തന്ളെ തവദ്നകൊൽ ളവന്തുരുകുന്നു 
പ്രരഞ്ചത്തിനായ്ക്  മാനവർക്കായ്ക്  ആയിരങ്ങൾക്കായ്ക്  

ളവന്തുരുകുന്നു ഞാൻ 

തന്ളെ പ്രകാരും ഊതി ആനക്കുന്നവരുണ്ടീ ഭൂവിൽ 

എങ്കിേുും ഒരുനാെീ ളവെിച്ചളത്ത ളകടുത്തുവാനാകിേല 
തസാദ്രളര 

ഒരുനാെീ പ്രകാരും മതിഈ ഭവനങ്ങളൊന്നു  ളതെിയാൻ 

എന്നതേല നടക്കുന്നതീ ഭൂവിൽ ഹവദ്യുതിയായി 
എളമർളജൻസിയായ്ക് 

മനുജൻ തരാേുമുതരക്ഷിച്ച  ളവെുളമാരു 
മാേിനയമാണിന്നു ഞാൻ 

ളവന്തുരുകി  നീെി  നീരുെവയായി ളോകളമപാടുും 

ജവേിച്ചിരുന്നു  ഞാൻ 

വീട്ട മുറ്റത്തുും  ഉമ്മെത്തുും  എന്നുളമാരു 
ഐരവരയമായിരുന്നു ഞാൻ 

ഇന്നുും  കത്തി ജവേിക്കുന്നു ഞാൻ ളവെുളമാരു 
രാഴ്വസ്ക്തുവായി 
എങ്കിേുും ഞാൻ ഇന്നുും  ളതെിയുന്നു  എന്ളെ  നാഥന് 

മുന്നിൽ 

എരിയുന്ന ചൂടിനാൽ എന്ളെ രരീരും ഉരുകി  
ളവെുളമാരാവരിഷ്ടമായി 
മഞ്ഞ പ്രകാരും നിെളഞ്ഞാരു ഭൂമിയാളണൻ  മനതാരിൽ 

മുേലപ്പൂവിന് നിെത്തിേുും സുഗന്ധത്തേുും  ഭുംഗി 
എെിയതാളണന്  രരീരും 
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നിമിഷങ്ങതൊെും ജവേിളച്ചന്ളെ ആകൃതി  മാഞ്ഞു  ഭുംഗി 
മാഞ്ഞു ഇരിപ്പിടത്തിൽ നിന്നുും ഞാൻ അപ്രതയക്ഷയമായി  
രൂനയമായി 
മാനവർക്കായി  ഞാളനന്ളെ  ജീവൻ സമർപ്പിച്ച  

എളന്നതപ്പാോയിരങ്ങൾ ളവന്തുരുകി അതിനായി ഞാൻ 

ജനിച്ച  എന്ളെ ധർമ്മും ഞാൻ നിെതവറ്റി 
 

 

ളമെിൻ ആൻ തമരി 
VIII C 
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സവകി വന്ന  വെതം 
 
തനരും പ്രഭാതമായി, രുെത്ത് രക്ഷികെ ളട 
കെകൊരവും. അേലേിേലാളത അവ 
ഉത്സാഹതത്താളട കൂടി രെന്നു നടക്കുന്നു. 
തമാളന ...... ഷാജി എണീറ്റ് കുെിച്ച് വേലതുും 
കഴിക്, എന്നിട്ട് ആദ്യളത്ത വണ്ടിക്ക് തളന്ന 
രുെളപ്പടാൻ തനാക്ക്. അടുക്കെയിൽ നിന്ന് അമ്മ 
ഓർമ്മളപ്പടുത്തി. നാളെയാണതേലാ ഇന്െർവയൂ 
ഞാൻ അതപ്പാഴാണ് ആ കാരയും ഓർമ്മിച്ചത്. 
അേല ഇതിനകും എപ്ത ഇന്െർവയൂ 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്ത് േേും. കുെിച്ച് ഒരുങ്ങി 
ഇെങ്ങുതപാൾ അമ്മ കാപ്പി തയ്യാൊക്കി 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. മകന് ഒരു തജാേി കിട്ടിയിട്ട് 
മരിച്ചാൽ മതി എന്ന് ആപ്ഗഹിക്കുന്ന അമ്മ. 
 

അമ്മയുളട ആപ്ഗഹും ളവെുും മിഥയയാണ്.  ഒരു 
തജാേി കിട്ടണളമങ്കിൽ ഹകക്കൂേിയുും 
രുരാർരയുും തവണും. അതിനുള്ള കഴിവ് നമുക്ക് 
ഉതണ്ടാ ? എേലാും വിധി തരാളേ ഇരിക്കുും. ഞാൻ 
അമ്മളയ ആരവസിപ്പിച്ച . യാപ്ത രുെളപ്പടാൻ 
രടികെിെങ്ങുതപാൾ ആതരാളടന്നിേലാളത അമ്മ 
രെയുന്നത് തകട്ട , 'ഹദ്വതമ എന്ളെ തമാന്  
ഇത്തവണളയങ്കിേുും ഒരു തജാേി കിട്ടതണ.' 
 

ളപ്ടയിൻ ചൂെും വിെിതയാളട തേഷനിൽനിന്നുും 
നീങ്ങി. എന്ളെ ഓർമ്മകൾ വർഷങ്ങൾക്ക് 
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അപ്പ െതത്തക്ക് തിരിച്ച നടന്നു. അന്ന് തകാതെജിൽ 
രഠിക്കുന്ന കാേും.വായനയിൽ വേിയ 
കപമായിരുന്നു.  തടാൾതോയുളടയുും  
തഷക്സ്ക്രിയെുളട യുും എപ്തളയപ്ത കഥകൾ 
വായിച്ച കൂട്ടി. കൂട്ട കാർ തളന്ന 
കെിയാക്കിയിരുന്നു. 'ഷാജി... താളനാരു 
രുസ്ക്തകപ്പ ഴു ആണതേലാടാ'.നമുക്ക് സിനിമയ്ക്ക്ക് 
തരാകാും ഷാജി. അമിതാഭ്  ച്ചനുും സ്ക്മിതയുും 
അഭിനയിക്കുന്ന ഹിന്ദി ചിപ്തമാണ് കൂട്ട കാർ 
ക്ഷണിച്ച . 
 

ഞാൻ വരുന്നിേല നിങ്ങൾ ളരായ്ക്തക്കാ സിനിമ 
കാണാൻ. ആപ്ഗഹമിേലാഞ്ഞിട്ടേല രണും തവതണ്ട. 
അമ്മ എപ്ത കഷ്ടളപ്പട്ടാണ് കുടുും ും 
രുേർത്തുന്നത്. അച്ഛൻ ഉണ്ടായിരുളന്നങ്കിൽ ഈ  
കഷ്ടപ്പാടുകൾ വരുമായിരുന്നിേല. എട്ട  
വയസ്സ ള്ളതപ്പാൾ അച്ഛൻ മരിച്ചത് ആളണന്ന് 
അമ്മ രെഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. കപാർട്ട്ളമന്് 
രബ്ദതകാോഹേങ്ങൾ ഓർമ്മകൾക്ക് വിരാമമിട്ട . 
അതയ്യാ എന്ളെ ളരട്ടി കണ്ടിേല.മാനയൻ ആളണന്ന് 
തതാന്നിക്കുന്ന ഒരു മധയവയസ്ക്കൻ 
വിേരിക്കുന്നത് തകട്ട് രുെതകാട്ട് തനാക്കിയതപ്പാൾ 
മുഖുംമൂടി ധരിച്ച ഒരാൾ ഓടുന്നത് കണ്ടു. 
രുെളക ഓടി ളചന്ന് വണ്ടിയിൽ നിന്നുും 
രുെതത്തക്കു ചാടാൻ തുടങ്ങിയ ആ മനുഷയന്ളെ 
തകാട്ടിൽ രിടിച്ച  വേിച്ച , വിടാളത നിർത്തി 
ളരറ്റി തിരിളക വാങ്ങിച്ച . 
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ആ ളരട്ടിയിൽ 50,000 രൂര ഉണ്ടായിരുന്നു. രൂര 
തിരിളക കിട്ടിയ സതന്താഷത്തിൽ ആ മാനയൻ 
എളന്ന തന്ളെ അരികിതേക്ക് വിെിച്ച . 
ളരട്ടിയിൽ നിന്നുും ആയിരും രൂര എടുത്ത് 
എന്ളെ തനളര നീട്ടി. താങ്കയൂ ..... ഈ രണും 
എനിക്ക് തവണ്ട സാർ. 
എന്ളെ സതന്താഷത്തിനു തവണ്ടി എങ്കിേുും 
താങ്കൾ ഇത് വാങ്ങിക്കുും പ്ലീസ്ക്. 
തസാെി ഞാൻ തചാദ്ിക്കാൻ മെന്നുതരായി, 
എന്താണ് താങ്കെ ളട തരര് ? 

ഷാജി ഞാൻ ഉത്തരും രെഞ്ഞു. 
ഷാജി ഏതുവളര രഠിച്ചിട്ട ണ്ട് ? 

 ി. എ. േേ് ക്ലാസിൽ രാസായിട്ട ണ്ട്. 
വണ്ടി ത ാുംള യിളേത്തി.യാപ്തക്കാർ 
എേലാവരുും ഇെങ്ങി. ഞാൻ അടുത്ത ഒരു 
തോഡ്ജിൽ മുെിളയടുത്തു താമസിച്ച . 
രിതറ്റദ്ിവസും ഇന്െർവയൂ നടക്കുന്ന സ്ഥേതത്തക്ക് 
രുെളപ്പട്ട . രത്ത് മണിക്കാണ് ഇന്െർവയൂ. 
രയൂൺ  വാതിൽക്കൽ വന്ന് തരര് വിെിച്ച , 

ഞാൻ കയെിളച്ചന്നു.അകത്തു കയെിയതുും ഞാൻ 
അത്ഭുതളപ്പട്ട തരായി. ഇന്നളേ ളപ്ടയിനിൽ വച്ച് 
കണ്ട ആ മാനയനാണ് കതസരയിൽ 

ഇരിക്കുന്നത്.  ഗുഡ് തമാർണിുംഗ് സാർ... 
ഗുഡ്തമാണിങ് മിേർ ഷാജി...  താങ്കെ ളട 
സതയസന്ധതളയ മാനിച്ച് നിങ്ങളെ എന്ളെ 
വിേയുംസ്ക് എതേറ്റിളേ മാതനജൊയി 
നിയമിച്ചിരിക്കുന്നു.  അടുത്ത ആഴ്ച തളന്ന 
തജാേിയിൽ പ്രതവരിതച്ചാെൂ. 
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താങ്കയൂ സാർ... ഹവകി വന്ന വസന്തും ഓർത്ത് 
സതന്താഷതത്താളട നാട്ടിതേക്ക് യാപ്തയായി. അതമ്മ 
എനിക്ക് തജാേി കിട്ടി. വീട്ടിൽ ളചന്ന് കയെിയത് 
അമ്മതയാട് രെഞ്ഞു. സതന്താഷാധികയത്താൽ 
അമ്മയുളട കെ കൾ നിെഞ്ഞു. ഈെനണിഞ്ഞ 
കെ കതൊളട അമ്മ രെഞ്ഞു. തമാളന.. ഈരവരൻ 
രക്ഷിച്ച . 
 

ANEETTA TOMY 
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  മേകൾ  രുഴകൾ 
 
 

അങ്ങളന നിൽക്കുന്നു ഹചന വൻമതിൽ 

തരാളേ ഹരിതും നിെഞ്ഞ മേകൾ 

ഇങ്ങിതാ കാണുന്നു താെമിട്ടാടി 
ഒഴുകുന്ന രുഴകൾ 

ഈ മതനാഹാരിതളയ കുെിരിോക്കി 
ളരയ്യ ന്നു മഴകൾ 

ഇവയിളേലങ്കിൽ ഈ പ്രകൃതിയിേല 
ഈ മതനാഹാരിതയിേല നാും ഇേല 
പ്രകൃതിളയന്നാൽ ഒറ്റ വാക്കിൽ തിരുന്ന ഒന്നേല 
അത് ഒരു കൂട്ടും ഒരു കൂട്ടും 

പ്രതിഭാസങ്ങെ ളട വൃന്ദാവനമാണ് 

 

എും എും തജയാതി 
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കറുത്ത  ുഷ് ങ്ങൾ 

 

സ്ക്കൂൾ തുെന്നു േക്ഷ്മി അമ്മ ളനതട്ടാട്ടും 
തുടങ്ങി.തഗാരന് രുസ്ക്തകും വാങ്ങണും. തയ്യൽ 
കടയിൽ നിന്ന് യൂണിതോും തമടിക്കണും.  ാഗ് 
തവണും, ളചരിപ്പ  തവണും, എേലാത്തിനുും കൂളട 
നളേലാരു തുകയാകുും. എന്താ ളചയ്യ ക?  അവർ 
ആതോചിച്ച .  ഒരു എത്തുും രിടിയുും കിട്ട ന്നിേല. 
 

കഴിഞ്ഞളകാേലും അതിയാൻ 
ഉണ്ടായിരുന്നതുളകാണ്ട് എേലാത്തിനുും ഓടിനടന്നു 
ളകാള്ളാമായിരുന്നു. ഈവർഷും താൻ തനിളയ. 
േക്ഷ്മി അമ്മയുളട മിഴികൾ ഈെനണിഞ്ഞു. 
വിധി അവളര അകാേത്തിൽ വിതധയയാക്കി 
തീർത്തു. രതക്ഷ വിധി തീർത്ത ളവേല വിെികെിൽ 
അവർ രതെിയിേല. ധീരമായി തനരിട്ട . 
അയൽവക്കളത്ത വീടുകെിൽ അേലെ ചിേലെ 
രണികൾ എടുത്ത് അവർ തഗാരുവിളന 
വെർത്തി.  ഒതരളയാരു മകൻ അവന്ളെ 
സതന്താഷും ആയിരുന്നു അവരുളട സതന്താഷും. 
അവന്ളെ  വെർച്ചയുും ഉയർച്ചയുും 
മാപ്തമായിരുന്നു അവരുളട േക്ഷയും. 
 

അഞ്ചാും ക്ലാസിൽ എത്തിയ തഗാരൻ രഠിക്കാൻ 
സമർത്ഥനാണ്. ഒളരാറ്റ ക്ലാസിേുും തതാൽക്കാളത 
ആണ് അവൻ അവിടും വളര എത്തിയത്. മുണ്ട് 
മുെുക്കിയുടുത്ത് മുെുക്കാൻ ഉതരക്ഷിച്ച് അവർ 
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അവരുളട കാരയങ്ങൾ സാധിച്ച  തരാന്നു. സ്ക്കൂൾ 
തുെന്നു ദ്ിവസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിട്ട ും തഗാരന് 
തവണ്ടളതാളക്ക വാങ്ങി ളകാടുക്കുവാൻ ആ 
മാതാവിളന കഴിഞ്ഞിേല. ആ മാതൃഹൃദ്യും 
തതങ്ങി. തമാനുും ഇന്നുും കൂടി അമ്മ രെയുന്നത് 
തകൾക്ക്. ഹവകുതന്നരും അമ്മ രട്ടണത്തിൽ 
തരായി ളചരുപ്പ ും  ാഗുും വാങ്ങിച്ച  
ളകാണ്ടുവരാo. 

 

എപ്ത നാൊയി അമ്മ ഇങ്ങളന  രെയാൻ 
തുടങ്ങിയിട്ട്. അവന്ളെ ക്ഷമ നരിച്ച  
തുടങ്ങിയിരുന്നു. യൂണിതോും ഇട്ട  ളകാണ്ട് 
ളചേലാത്ത സാർ എപ്തമാപ്തും വഴക്ക് രെഞ്ഞു 
എന്ന് അമ്മയ്ക്ക്ക് അെിയാതമാ.  ുക്കുും 
രുസ്ക്തകവുും വാങ്ങിക്കാനുള്ള കാശ് എങ്കിേുും  
താ അളമ്മ.  ആ ളകാച്ച  ഹൃദ്യത്തിൽ 
ദ്ുുഃഖത്തിന് കരി നിഴേുകൾ വീണു 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
 

േക്ഷ്മിയമ്മ അവന്ളെ തേമുടി ഒതുക്കിയിട്ട്,  ആ 
ളനറ്റിയിൽ ചുും ിച്ച  ളകാണ്ട് രെഞ്ഞു, എന്ളെ 
ളരാന്നുതമാൻ എന്നുും കൂടി സ്ക്കൂെിൽ തരാ 
നാളെ അമ്മ എേലാും വാങ്ങിച്ച  തരാും. 
വേിളയാരു മഴ വരുന്നുണ്ട് അതിനുമുപ് തമാൻ 
ഓടി ളരായ്ക്തക്കാ. എങ്കിൽ ഞാൻ നാളെ 
സ്ക്കൂെിൽ തരാകാും അതമ്മ അവൻ രെഞ്ഞു. 
അതപ്പാൾ തമാന് എളന്ന വിരവാസമിേല അതേല. 
അവരുളട മിഴികൾ നിെഞ്ഞു.അത് കണ്ടതപ്പാൾ 
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തഗാരന് ദ്ുുഃഖും തതാന്നി. അതുളകാണ്ടേല അതമ്മ 
സാെുും ആരുളട വഴക്ക് സഹിക്കാൻ വയ്യ,രിളന്ന 
കൂട്ട കാരുളട കെിയാക്കേുും. ഞാൻ നാളെ എേലാും 
തമടിക്കുും എന്ന് സാെിതനാട് രെ. സാർ രെയുും 
നാളെ നാളെ നീളെ നീളെ എന്ന്.അവർക്ക് അതിന് 
മെുരടി ഉണ്ടായിരുന്നിേല. ആകാരത്തിൽ 
ഉരുണ്ടുകൂടുന്ന കാർതമഘങ്ങൾ തനാക്കി ആ അമ്മ 
നിരബ്ദയായി നിന്നു. അവരുളട ഉള്ളിേുും 
കാർതമഘങ്ങൾ ഉരുണ്ട്കൂടുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 
 

രരി അതമ്മ ഞാൻ തരാകുന്നു. എതന്താ 
തീരുമാനിച്ചതുതരാളേ തഗാരൻ സ്ക്കൂെിതേക്ക് 
നടന്നു. കീെിയ ഷർട്ട ും നിക്കെുും ഇട്ട ളകാണ്ട് 
നടന്നകേുന്ന മകളന അവർ ഒട്ട ും തനരും 
കെീതരാളട തനാക്കി നിന്നു. 
അന്നുച്ചയ്ക്ക്ക് േക്ഷ്മിയമ്മ എവിളടളയേലാതമാ 
സപാദ്ിച്ച് തുകയുമായി രട്ടണത്തിതേക്ക് 
വണ്ടികയെി. 
ആകാരത്ത് കണ്ട കാർതമഘങ്ങൾ ളരയ്ക്തു 
തുടങ്ങി. മഴ ഓതരാ നിമിഷവുും രക്തിളപ്പട്ട  
വന്നു. അന്തരീക്ഷും ഒളക്ക ഇരുണ്ടു, കാറ്റ് ആഞ്ഞു 
വീരി, ളതങ്ങുകെ ും മരങ്ങെ ും കടരുഴകി 
വീണു,ളകട്ടിടങ്ങൾ വിെളകാണ്ടു. 
 

കുടയുും ളചരുപ്പ ും  ാഗുും വാങ്ങി േക്ഷ്മി 
അമ്മ തിരിച്ച  പ്ഗാമത്തിളേത്തി. അവർ കടയിൽ 
കയെി. എടാ രാമുതവ... തഗാരൻ എന്ളെ 
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കുടുും ും നിക്കെുും ഹതതചാട്ടാ. തയ്ക്ച്ച  തചച്ചി. 
രാമു ളമളേല എണീറ്റ .അയാെ ളട മുഖും വിെെി 
ളവെ ത്തിരുന്നു. അതുകണ്ട് അവർ തിരക്കി 
നിന്ളെ മുഖും കണ്ടിട്ട് ഉടുപ്പ് 
 

അടിച്ചിേല എന്ന് തതാന്നുന്നു. ഏയ്ക്... എേലാും 
അടിച്ച ... അയാൾ ചിന്തയിൽ നിന്നുും ഉണർന്നു 
എന്ന മട്ടിൽ രെഞ്ഞു. അയാൾ 
അേമാരിയിൽനിന്നുും ഒരു ളരാതിളയടുത്ത് 
അവരുളട തനളര നീട്ടി.കാരിതരാ തവണ്ട തചച്ചി 
കുെച്ച  മുപ് ആ പ്ഗാമത്തിൽ നടന്ന ദ്ുരന്ത 
സുംഭവും ഓർമ്മിച്ച് അയാൾ രെഞ്ഞു. തവണ്ട 
രാവുെി േക്ഷ്മി തചച്ചിക്ക് കടും ഒന്നുും തവണ്ട 
എപ്തയാ കൂേി എന്ന് രെ.അയാൾ തുക രെഞ്ഞു 
അവർ ഹരസ  എടുത്തുളകാടുത്തു. ഹരസയുും  
രിടിച്ച ളകാണ്ട് നിർവികാരമായ രാവുെി 
നിൽക്കുതപാൾ േക്ഷ്മി അമ്മ ഇെങ്ങി നടന്നു. 
ഹകകെിൽ നിെളയ  ളരാതി ളകട്ട കെ മായി 
പ്ഗാമ വീഥിയിേൂളട അവർ രരിസരും മെന്നു 
നടന്നു. അതുളകാണ്ടുതളന്ന വഴിയിൽ 
ഉയർത്തിളക്കട്ടിയ കരിളങ്കാടി കണ്ടിേല, 
പ്ഗാമവാസികെ ളട തവദ്നിക്കുന്ന മുഖവുും 
കണ്ടിേല. 
 

രുത്തൻ ഷർട്ട ും നിക്കെുും ഇട്ട് സഞ്ചിയുും  
തതാെത്ത് തൂക്കി സ്ക്കൂെിതേക്ക് തുള്ളി ചാടി 
തരാകുന്ന തഗാരളന  അവർ ഭാവനയിൽ കണ്ടു. 
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േക്ഷ്മി... എടീ േക്ഷ്മി... വിെിതകട്ട് ചിന്തയിൽ 
നിന്നുണർന്നു തിരിഞ്ഞുതനാക്കി, ളനഞ്ചത്തടിച്ച  
കരഞ്ഞുളകാണ്ട്  അയൽവക്കളത്ത നാണിതള്ള 
ഓടിവരുന്നു ഓടി വരുന്നു. തരാളയടീ..  നമ്മുളട 
മക്കൾ തരാളയടീ.. എന്ളെ കുട്ടനുും നിന്ളെ 
തഗാരനുും തരാളയടി... അവർ വീണ്ടുും 
എളന്താളക്കതയാ രുേപി അളതാന്നുും 
േക്ഷ്മിയമ്മ തകട്ടിേല. അവർ തകട്ടത് അടുത്തു 
നിന്ന് ആതരാ രെഞ്ഞ വാക്കുകൊയിരുന്നു. 
കുെച്ച  മുപുണ്ടായ ളകാടുങ്കാറ്റിേുും മഴയിേുും 
ളരട്ട് സ്ക്കൂൾ തകർന്നു വീണു മരിച്ച തഗാരന്ളെ  
അമ്മയാണ് ഈ സ്ക്പ്തീ. 
എന്ളെ തമാതന.... തഗാരൻ തമാളന...  
ഒരേർച്ചതയാളട അവർ ളരരുവഴിയിൽ 
തെർന്നുവീണു. ളരാതു ളകട്ടിനുള്ളിൽ നിന്ന് 
ചിതെിളത്തെിച്ച കുടയുും  ാഗുും ളചരുപ്പ ും 
വസ്ക്പ്തങ്ങെ ും തകർന്ന അവരുളട ജീവിതളത്ത 
പ്രതിേേിപ്പിക്കുുംമാ്  അവർക്ക് ചുറ്റ ും 
അനാഥമായി കിടന്നു..... 
     
 

ARDRA SIBY 
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 ുഞ്ചിരി 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
രൂഞ്ചിരിക് രണച്ചിേവിേല. 
 

രളക്ഷ അത് അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ഠിക്കുന്നു. 
 

അത് നൽകുന്നവളര ദ്രിപ്ദ്നാകാളത 
 

സവികരിക്കുന്നവളര ധനവാനാക്കുന്നു. 
 

രുഞ്ചിരിയുളട ഭാവരുദ്ധി 
 

അനരവരമാണ്രുഞ്ചിരിളയ 

 

അവഗണിക്കുവാളനാരു 
 

ധനികനുും സാധയമേല. 
 

അതിന്ളെ ഗുണും േഭിക്കാത്ത ഒരു ദ്രിപ്ദ്നുമിേല. 
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 ൂവ് 
 
ന്ാനളസറയായി കാത്തു ന്ിൻ 

പ് ിയ നശാഭയായി ലിക്കുന്ന  ുഷ് നമ! 

എന്ന  ുണയ ുഷ് നമ! 

 

പ് കൃത്ിനയൻ  അന്ുപ്ഗഹീത്  ലാളന്ത്തിൽ 

 ൂത്തുലഞ്ഞു ന്ില്കുന്നു ന്ീ 
സയാരു  ൂർണ  ുഷ് മായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. 
 

ആ ന്ിന്റസറ വശയാമാം െുന്മത്! 

ഈ  നലാകമാം  ന്മ്മൾ ന്ുകരുനമ്പാൾ 

എപ്ത് െുന്ദരമാണ് ആ ന്ിമിഷം 

 

 

ഈ ശാതമാo  ശാലീന്ത്യിൽ 

ത്ിളങ്ങിയാ ുമി കാലത്തിൽ െൃഷ്ടിത്ൻ 

 ുണയ ുഷ്നമ ന്ിന്സക്കന്റസറ വന്ദന്ം . 
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രഴും ളചാേലിൽ രതിരിേല 
 

1. ളകാടുത്താൽ ളകാേലത്തുും കിട്ട ും 

2. തകാഴി കട്ടവന്ളറ്റ തേയിൽ രപ്പിരിക്കുും 

3. സൂചി ളകാണ്ട് എടുതക്കണ്ടത് തൂപ 

ളകാണ്ട് എടുക്കുക 

4. എേിളയ ളകാേലാൻ ഇേലും ചുടതണാ? 

5. എരി തീയിൽ എെ ഒഴിക്കുക 

6. രുത്തനച്ചി രുരപ്പ െും തൂക്കുും 

7. ആനവായിൽ അപഴങ്ങ 

8. നായ നടുക്കടേിേുും നക്കിതയ കുടിക്കൂ 

9. തതാെിേിരുന്നു ളചവി കടിക്കുക 

10. തവേിയിൽ കിടന്ന രാപിളന എടുത്തു 

തതാേിെിടുക 

11. അക്കളര നിന്നാൽ ഇക്കളര രച്ച 

12. അങ്ങാടിയിൽ തതാറ്റതിന് അമ്മതയാട് 

13. അടി ളകാള്ളാൻ ളചണ്ടയുും രണും 

രറ്റാൻ മാരാരുും 
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14. അങ്കവുും കാണാും താെിയുും ഒടിക്കാും 

15. അട്ടളയ രിടിച്ച  ളമത്തയിൽ 

കിടത്തിയാൽ 

16. അടി ളതറ്റിയാൽ ആനയുും വീഴുും 

17. ആന ളമേിഞ്ഞാൽ ളതാഴുത്തിൽ 

ളകട്ട തമാ? 

18. ഇരുന്നിട്ട് തവണും കാേു നീട്ടാൻ. 

19. ഉപ്പ  തിന്നണവൻ ളവള്ളും കുടിക്കുും 
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സ്നന്ഹം 
ഏഴ് വർെങ്ങൾ നിെയുന്ന ഭാവും 

നീോകാരത്തിൽ അേിയുന്ന ചിപ്തും 

തമാഹനവർെും ആരുും ളകാതിക്കുന്ന 

സ്ക്തനഹും വാഴവിേലിൻ മതനാഹാരിതതയകിടുന്നു 

മാഞ്ഞുതരാൽ അേിയുന്ന സ്ക്തനഹും 

പ്രകൃതി തൻ മിർമ്മേ സ്ക്തനഹും 

മേരായ്ക് വിടരുന്ന രൂക്കൾ തരാൽ 

രേഭങ്ങൾ തരാൽ ചാളര അണഞ്ഞിടുന്നു 

 

മഴ നനയുന്ന രക്ഷികൾ തൻ 

ളകാഞ്ചേുും, ഇറ്റിറ്റ വീഴുന്ന 

കെീർ തുള്ളി തൻ ഭാവവുും സ്ക്തനഹമായ്ക് 

ചിപ്പിക്കുള്ളിളേ മാഞ്ഞുതരാൽ  അരിളകളയത്തി. 

 

അലീന് നജാനജാ 

VII B 
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മാറ്റങ്ങള സ  മാർ ാപ്പ 

 

പ്ോൻസിസ്ക് മാർരാപ്പ മാറ്റങ്ങെ ളട 

മാർരാപ്പയാണ്. ഹരേിയിേുും വിരവാസങ്ങെിേുും 

പ്രവൃത്തികെിേുും തീരുമാനങ്ങെിേുളമേലാും. രേർക്കുും 

അരുഭമായ സുംഖയയാണ് 13. തോകളമങ്ങുമുള്ള 

കതത്താേിക്കാ വിരവാസികെ ളട തേവനായി 

അർജന്െീനക്കാരനായ തഹാളസ മാരിതയാ ള ർതഗാഗ്ലിതയാ 

അഭിഷിക്തനായത് ഒരു രതിമ്മൂന്നാും തീയതിയാണ്. 2013 

മാർച്ചിൽ. ഹവദ്ികരട്ടും സവീകരിച്ചതുും ഒരു 

രതിമ്മൂന്നിനാളണന്നത് യാദ്ൃച്ഛികും. 1969-ളേ ഡിസും െിൽ. 

ഞായൊഴ്ചകെിോണ് സാധാരണ മാർരാപ്പയുളട 

സ്ഥാനാതരാഹണച്ചടങ്ങുകൾ നടക്കുന്നത്. എന്നാൽ 

ഇതേഹത്തിന്ളെ സ്ഥാനാതരാഹണും ഒരു 

ളചാവ്വാഴ്ചയായിരുന്നു. ഇതിളോന്നുും അതേഹും ഒരു 

'തദ്ാഷ'വുും കണ്ടിളേലന്നുെപ്പ്. 

 

1282 വർഷങ്ങൾക്കുതരഷമാണ് യൂതൊപ്പിന് രുെത്തു 

നിളന്നാരാൾ മാർരാപ്പായി തിരളഞ്ഞടുക്കളപ്പടുന്നത്. 

ദ്ക്ഷിണാർദ്ധ തഗാെത്തിൽനിന്നുള്ള ആദ്യ മാർരാപ്പ, ോറ്റിൻ 

അതമരിക്കയിൽനിന്നുള്ള ആദ്യ മാർരാപ്പ, ഹപ്കസ്ക്തവ 

സുംന്നയാസസമൂഹമായ ജസയൂട്ട് (ഈതരാ സഭ) 

കൂട്ടായ്ക്മയിൽനിന്നുള്ള ആദ്യ മാർരാപ്പ തുടങ്ങിയ 

വിതരഷണങ്ങെ മുണ്ട്. 
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പ്കിസ്ക്തുവിളന അതതതരാളേ ജീവിതത്തിൽ അനുകരിക്കുന്ന 

സ്ക്തനഹത്തിന്ളെയുും സമാധാനത്തിന്ളെയുും 

രതാകവാഹകനുും രണ്ടാും പ്കിസ്ക്തുളവന്ന് 

വിതരഷണവുമുള്ള വയക്തിയാണ് അസീസിയിളേ വിരുദ്ധ 

പ്ോൻസിസ്ക്. രാവങ്ങതൊടുും രരിസ്ഥിതിതയാടുും ഇഴതചർന്ന് 

ജീവിച്ച ഈ വിരുദ്ധതനാടുള്ള  ഹുമാനാർഥമാണ് 

പ്ോൻസിസ്ക് എന്ന തരര് ഇതപ്പാഴളത്ത മാർരാപ്പ 

സവീകരിച്ചത്. ആദ്യമായാണ് പ്ോൻസിസ്ക് എന്നതരര് ഒരു 

മാർപ്പാപ്പ ഔതദ്യാഗിക നാമമായി സവീകരിക്കുന്നത്. 

 

ള നഡിക്ട് രതിനാൊമൻ മാർരാപ്പയുളട 

സ്ഥാനതയാഗത്തിനുതരഷും രുതിയ മാർരാപ്പയുളട 

തിരളഞ്ഞടുപ്പിനുള്ള കർദ്ിനാൾമാരുളട തകാൺതക്ലവിന്ളെ 

ആദ്യദ്ിനും മാർരാപ്പളയ തിരളഞ്ഞടുത്തിേല. രണ്ടാുംദ്ിവസും 

വത്തിക്കാനിളേ സിഹേൻ ചാപ്പേിളേ രുകക്കുഴേിൽനിന്ന് 

ളവെ ത്ത രുക ഉയർന്നതപ്പാഴുും രുെത്തുനിന്ന ആരുും 

കരുതിയിരുന്നിേല രുതിയ മാർരാപ്പ അർജന്െീനയിൽ 

നിന്നുള്ള തഹാളസ മാരിതയാ ള ർതഗാഗ്ലിതയാ 

ആയിരിക്കുളമന്ന്. വത്തിക്കാനിളേ ളസയ്ക്ന്് രീതറ്റഴ്സ്ക് 

ചതവരത്തിൽ തിങ്ങിക്കൂടിയ ആയിരക്കണക്കിന് തരളര 

തനാക്കി അർജന്െീനക്കാരനായ തളന്ന മാർരാപ്പയായി 

തിരളഞ്ഞടുത്തതിളന േേിതരൂതരണ വിരദ്ീകരിച്ചത് 

ഇങ്ങളന-'രുഭസായാഹ്നും, പ്രിയളപ്പട്ടവതര നിങ്ങൾക്കെിയാും 

തകാൺതക്ലവ് തൊമിന് ഒരു  ിഷപ്പിളന 

നൽകിയിരിക്കുകയാണ് രളക്ഷ അതിനുതവണ്ടി 

എന്ളെകൂളടയുള്ള കർദ്ിനാൾ സതഹാദ്രന്മാർക്ക് 
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തോകത്തിന്ളെ അതങ്ങയറ്റത്തു വളര തരാതകണ്ടതായി 

വന്നു.' 

 

അഭയാർഥികെ ളട മുൻരിൽ വാതിൽ അടയ്ക്ക്കുന്നവൻ 

പ്കിസ്ക്തയാനിയളേലന്നാണ് പ്ോൻസിസ്ക് രാപ്പ രെയുന്നത്. 

താനുും ഒരുഅഭയാർഥിയായിരുന്നുളവന്ന് അതേഹും രെയുും. 

ദ്ാരിപ്ദ്യുംമൂേും ഇറ്റേിയിൽനിന്ന് അർജന്െീനയിതേക്ക് 

കുടിതയെിയ കുടുും ത്തിളേ അുംഗും. ളെയിൽതവ 

ജീവനക്കാരനായ മാരിതയാ ള ർതഗാഗ്ലിതയായുളടയുും 

വീട്ടമ്മയായ മരിയ സിതവാരിയുതടയുും അഞ്ചുമക്കെിൽ 

ഒരുവനായി 1936 ഡിസും ർ 17-നാണ് തഹാളസ മാരിതയാ 

ള ർതഗാഗ്ലിതയാ എന്ന ഇന്നളത്ത പ്ോൻസിസ്ക് 

മാർരാപ്പയുളട ജനനും. 

 

ോെിതയത്തിന്ളെ രരയായമാണ് പ്ോൻസിസ്ക് മാർരാപ്പ. 

അർജന്െീനയുളട തേസ്ഥാനമായ  യൂണസ്ക് ഐെിസിളേ 

സഭാതേവനായിരിക്കുതപാൾ കർദ്ിനാെിന്ളെ 

ഔതദ്യാഗികവസതി ഉതരക്ഷിച്ച് നഗരത്തിളേ ളചെിയ 

അപ്പാർട്ട്ളമന്െിൽ ജീവിക്കുകയുും സവയും ആഹാരും 

രാകുംളചയ്യ കയുും ളരാതുഗതാഗത സുംവിധാനങ്ങൾ 

ഉരതയാഗിക്കുകയുും ഔതദ്യാഗികാവരയങ്ങൾക്ക് 

മറ്റ രാജയങ്ങെിതേക്ക് രെതക്കണ്ടിവരുന്തരാൾ ഇതക്കാണമി 

ക്ലാസിൽ വിമാനത്തിൽ യാപ്തളചയ്യ കയുും ളചയ്ക്തിരുന്ന 

മാതൃകാരുരുഷൻ. 

 

ളചെുപ്പകാേത്തുണ്ടായ തരാഗത്തിൽ അണു ാധമൂേും 

അതേഹത്തിന്ളെ ഒരു രവാസതകാരും നീക്കും ളചയ്ക്തിരുന്നു. 
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രസതപ്ന്തത്തിൽ ഉന്നത ിരുദ്ും തനടിയ തരഷമാണ് 

ഹദ്വരാസ്ക്പ്തരഠനത്തിനായി ളസമിനാരിയിൽ തചർന്നത്. 

ഹദ്വരാസ്ക്പ്തത്തിേുും തത്തവരാസ്ക്പ്തത്തിേുും ഉന്നതരഠനും 

തനടിയതരഷും അവിളടയുള്ള ഹഹസ്ക്കൂെ കെിേുും 

തകാതെജുകെിേുും സാഹിതയും, തത്തവരാസ്ക്പ്തും 

എന്നീവിഷയങ്ങൾ രഠിപ്പിച്ചിരുന്നു. 1967-ൽ ഹദ്വരാസ്ക്പ്ത 

രഠനും രൂർത്തിയാക്കിയ ഇതേഹും 1969-ൽ ഹവദ്ികരട്ടും 

തനടി. തുടർന്ന്  യൂണസ്ക് ഐെിസിളേ സാൻമിളഗൽ 

ളസമിനാരിയിൽനിന്ന്  ിരുദ്ാനന്തര  ിരുദ്ും തനടി. 

അവിളടത്തളന്ന ഹദ്വവരാസ്ക്പ്ത അധയാരകനായി. 1973-79 

കാേയെവിൽ ഈതരാസഭയുളട അർജന്െീന 

ളപ്രാവിൻഷയൽ എന്ന ചുമതേയുും വഹിച്ച . രിന്നീട് സാൻ 

മിളഗൽ ളസമിനാരിയുളട അധിരനുമായി. 

 

1992-ൽ  യൂണസ്ക് ഐെിസിളേ രൂരതയുളട സഹായ 

ളമപ്താനായി. ളമപ്താനായിരുന്ന കർദ്ിനാൾ അന്തൊണിതയാ 

ഗുൊസിതനാ കാേുംളചയ്ക്തതിളന തുടർന്ന് അതതവർഷും 

തളന്ന രിൻഗാമിയുമായി. ഒപ്പും അർജന്െീനയിളേ 

രൗരസ്ക്തയ കതത്താേിക്കാ വിരവാസികെ ളടതേവനായുും 

തസവനമനുഷ്ടിച്ച . 

 

വയതയസ്ക്തമതങ്ങെ ളട ആരയവിനിമയളത്ത 

അനുകൂേിക്കുന്ന പ്ോൻസിസ്ക് മാർരാപ്പ 

സാധാരണക്കാരനായ യാഥാസ്ക്തികൻ എന്നാണ് 

അെിയളപ്പടുന്നത്. അതിനാൽ ഹദ്വരാസ്ക്പ്ത തമഖേയിൽ 

യാഥാസ്ക്തികന്ളെ കുപ്പായമാണ് പ്ോൻസിസ്ക് 
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മാർരാപ്പയ്ക്ക്കുള്ളത്. ഹവദ്ികപ് ഹ്മചരയും, സ്ക്പ്തീകെ ളട 

രൗതരാഹിതയും, കൃപ്തിമ ജനനനിയപ്ന്തണും, പ്ഭൂണഹതയ, 

സവവർഗവിവാഹും തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങെിൽ സഭയിളേ 

രരിഷ്കരണവാദ്ികെ ളട എതിർതചരിയിോണ് പ്ോൻസിസ്ക് 

മാർരാപ്പ എന്നതുും പ്രതദ്ധയും. 

 

ആതഗാെ അസന്തുേിതാവസ്ഥ, ഭാവിളയക്കുെിച്ച ള്ള 

പ്രതീക്ഷയിേലായ്ക്മ,സമാധാനമിേലായ്ക്മ, യുദ്ധങ്ങൾ, കുടിതയറ്റ 

പ്രതിസന്ധി, രരിസ്ഥിതി, കാോവസ്ഥാ വയതിയാനും എന്നീ 

വിഷയങ്ങെിേുും പ്ോൻസിസ്ക് രാപ്പായുളട നിേരാടുകൾ 

വെളര രക്തമാണ്. തോകും മുഴുവൻസമാധാനും തവണളമന്ന 

രക്ഷക്കാരനുും അതിനായി നിേരാടുകൾ എടുക്കുന്ന 

മാതൃകാവയക്തിതവവുമാണ്. 

 

ദ്രിപ്ദ്ന്ളെ സുവിതരഷമാണ് പ്കിസ്ക്തു. പ്കിസ്ക്തു ദ്ാരിപ്ദ്യും 

സവയും ഏളറ്റടുത്തവയക്തിയാണ്. ദ്രിപ്ദ്തരാട് ഏകീഭവിക്കുന്ന 

പ്കിസ്ക്തുവിന്ളെഭാവും ഹദ്വരാസ്ക്പ്തത്തിന്ളെ 

തകപ്ന്ദദ്ർരനമാണ്. രാവങ്ങതൊട് ഐകയദ്ാർഢ്യും കാണിച്ച് 

അവർളക്കാപ്പും ജീവിച്ച അസീസിയിളേവിരുദ്ധ 
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പ്ോൻസിസിന്ളെ ജീവിതും മാതൃകയാക്കിയ പ്ോൻസിസ്ക് 

മാർരാപ്പളയ സും ന്ധിളച്ചടുതത്താെും തന്ളെ 

വാക്കുകൾതരാളേ തളന്നയാണ് ജീവിതവുളമന്നതുും 

ഇതിനകും ളതെിയിച്ച കഴിഞ്ഞിട്ട ണ്ട്. 
 

ഈ വർഷും രൗതരാഹിതയ രുപ്രൂഷയുളട സുവർണജൂ ിേി 

ആതഘാഷിക്കുന്ന പ്ോൻസിസ്ക് മാർരാപ്പ അരാന്തിനിെഞ്ഞ 

ഇന്നളത്ത തോകത്തിൽ സമാധാനത്തിന്ളെ നിെകുടമായി 

വിെങ്ങുന്നതിനുും മാറ്റങ്ങെ ളട മാർരാപ്പ എന്ന വിതരഷണും 

അണിയുന്നതിനുും കാരണവുും മളറ്റാന്നുമേല 

ROSE JOSEPH 
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ഓർമ്മയ്ക്കായ് 

ഒരായിരുംസവപ്നങ്ങൾ രൂവണിതഞ്ഞക്കിേുും 
മൗനമായ്ക് ആതരാ രാടിയ ഗാനത്തിന് 
ഈണുംവിരഹമായി ളചയ്ക്യാും 
തമാഹിച്ച ളവന്ക്കിേുും 
കാർതമഘങ്ങൾ തൻ മിഴികൾ മുകമാക്കി 
 
വസന്തമായ്ക് കരുതിയ എൻ വർെങ്ങൾ 
ളരാഴിഞ്ഞുതരായ  ാഷ്രങ്ങൾ  ആകതവ 
തവഴാപതരാൽ കാത്തിരുന്ന സവപ്നങ്ങൾ 
ളകാഴിഞ്ഞുവീണ കരിയിേകൾ 
അളന്നന്നെിഞ്ഞതുും വിരഹമായ്ക് 
 
വസന്തത്തിന് ളകാഞ്ചേുകെ ും 
തമാഹമാവാക്കുകെ ും നിെതമകിയിരുന്നു 
എന്ക്കിേുും രിണിയുളമന്നെിഞ്ഞ നാെിൽ 
മനസ്സിൽ കാര്തമഘത്തിൻ കുരിരുൊയി 
വരുളമന്ന് വീണ്ടുും ളകാതിളച്ചളതന്തിന് ? 
മായാത്ത മൗനത്തിന് വർെങ്ങൾ നൽകിയ 
സവപ്നങ്ങൾ കെീരിേേിഞ്ഞുവീണ്ടുും 
നിനക്കായ്ക് കാത്തിരിപ്പ  .... 

തജയാതി എും എും 
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കുമാരന്ാശാൻ 

വീണ ൂവ് 

 

ഈ തേഖനത്തിളേ വിഷയളത്ത സും ന്ധിക്കുന്ന കൃതി 

വിക്കിപ്ഗന്ഥരാേയിളേ വീണ രൂവ്എന്ന താെിേുണ്ട്. 

1907ഡിസും െിൽ ആണ് ആരാൻ വീണരൂവ്, മിതവാദ്ി 

രപ്തത്തിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്. മേയാെ കാവയാന്തരീക്ഷത്തിൽ 

തികച്ച ും നൂതനമാളയാരു അനുഭവമായിരുന്നു വീണരൂവ് 

എന്ന ഖണ്ഡകാവയും. വിഷൂചിക രിടിളരട്ട് ആേുവയിളേ 

വീട്ടിൽ കിടപ്പിോയിരുന്ന പ്രീനാരായണഗുരുവിന്ളെ 

അവസ്ഥയിൽ നിന്നാണ് വീണരൂവിന്ളെ ആദ്യവരികൾ 

രൂരും ളകാണ്ടത് എന്ന് വിരവസിക്കുന്നു 

ഹാ,രുഷ്രതമ,അധികതുുംഗരദ്ത്തിളേപ്ത 

തരാഭിച്ചിരുന്നിളതാരുരാജ്ഞികണക്കതയ!നീ 

പ്രീഭൂവിേസ്ഥിര-അസുംരയും-ഇന്നുനിന്ളെ- 

  യാഭൂതിളയങ്ങു രുനരിങ്ങു കിടപ്പിതതാർത്താൽ 

എന്നാരുംഭിക്കുന്ന വീണരൂവിൽ, രൂവിന്ളെ ജനനും മുതൽ 

മരണും വളരയുള്ള അതീവസൂക്ഷ്മമായ ഘട്ടങ്ങൾ 

മനുഷയജീവിതത്തിന്ളെ ഹനമിഷികതളയ 

ഓർമ്മിപ്പിച്ച ളകാണ്ട് തകവേും നാല്രത്തിളയാന്ന് 

തോകങ്ങെിേൂളട ഹൃദ്യസ്ക്രർരിയാുംവിധും 

ചിപ്തീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. തുടർന്ന് അക്കാേളത്ത പ്രധാനളപ്പട്ട 

സാഹിതയമാസികയായ ഭാഷാതരാഷിണിയിേുും അത് 

https://ml.wikipedia.org/wiki/വീണപൂവ്
https://ml.wikisource.org/wiki/
https://ml.wikisource.org/wiki/വീണ_പൂവ്
https://ml.wikisource.org/wiki/വീണ_പൂവ്
https://ml.wikipedia.org/wiki/വീണപൂവ്
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=മിതവാദി_(പത്രം)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/w/index.php?title=മിതവാദി_(പത്രം)&action=edit&redlink=1
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഖണ്ഡകാവ്യം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ശ്രീനാരായണഗുരു
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഭാഷാപോഷിണി
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പ്രസിദ്ധീകരിച്ച . അതതാളട പ്രതദ്ധയനായ കവി എന്ന 

നിേയ്ക്ക്ക് ആരാന്ളെ സ്ഥാനും ഉെച്ച . വീണരൂവിന്ളെ 

പ്രസിദ്ധീകരണതത്താടുകൂടി േഭിച്ച അുംഗീകാരും ആരാനിളേ 

കവിക്ക് കൂടുതൽ പ്രതചാദ്നമരുെി. വീണരൂവിളനതുടർന്ന് 

രചിച്ച തീയക്കുട്ടിയുളട വിചാരും അതേഹത്തിന്ളെ 

സാമൂഹികത ാധത്തിന്ളെ പ്രതിേേനമായിരുന്നു. 
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ൌഹൃദം 
 
 

നിർമൽ സ്ക്തനഹത്തിന് 

നിെളഞ്ഞാരാരവാസത്തിൽ 

നിരബ ദ്മായി വിരിയുന്നു 
നിഷ്കേകമാളയാരു സൗഹൃദ്ും 

 

രൂതിളയാരുും തോകത്തിന് രിെവിയുളട 

രുതുനാദ്  വീചിളയ 

രുഞ്ചിരിതൂകി നാും 

രുനുഃസൃഷ്ഷ്ഠിച്ചിടുന്നു 
 

ഒരുരാട് സവപ്നങ്ങൾ ളനയ്ക്തു കൂട്ടി 
ഒടുവിൽ രിരിയുതപാൾ തതങ്ങുന്ന നിമിഷും 

ഓർമയിൽ സൂക്ഷിക്കാൻ നാമിതാ - 

വീണ്ടുും നൽകുന്നു 
ഒരിക്കേുും മെക്കാത്ത മായാത്ത 

ഒരു നിെരുഞ്ചിരി. 
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 ഴശ്ശിരാജ 

തകരെത്തിൽ പ് ിട്ടീഷ് സാപ്മാജയത്തിളനതിളര 

യുദ്ധും പ്രഖയാരിച്ച ആദ്യ 

നാട്ട രാജാക്കന്മാരിളോരാൊയിരുന്നു 

തകരെവർമ്മ രഴശ്ശിരാജാ. 

പ് ിട്ടീഷുകാർളക്കതിളര നടത്തിയ ളചെുത്തു 

നിൽപ്പ കൾ രരിഗണിച്ച് ഇതേഹളത്ത 

വീരതകരെ സിുംഹും എന്നാണ് ഇന്തയൻ 

സവാതപ്ന്തയ സമര ചരിപ്തങ്ങെിൽ 

വിതരഷിപ്പിക്കുന്നത്.  ാേനായിരിളക്ക തളന്ന 

സവന്തും രാജയളത്ത സുംരക്ഷിക്കാൻ 

രരതദ്വതയായ മുഴക്കുന്നിൽ പ്രീതരാർക്കേി 

ഭഗവതിളയ സാക്ഷിയാക്കി ദ്ൃഢ്പ്രതിജ്ഞ 

ളചയ്ക്ത രഴശ്ശിരാജാ തന്ളെ വാക്ക് 

അവസാന രവാസുംവളര കാത്തു 

സൂക്ഷിച്ച ളവന്നാണ് ചരിപ്തകാരന്മാർ 

തരഖളപ്പടുത്തുന്നത്. 

https://ml.wikipedia.org/wiki/കേരളം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ബ്രിട്ടീഷ്_സാമ്രാജ്യം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഇന്ത്യൻ_സ്വാതന്ത്ര്യ_സമരം
https://ml.wikipedia.org/wiki/ഇന്ത്യൻ_സ്വാതന്ത്ര്യ_സമരം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം
https://ml.wikipedia.org/wiki/മുഴക്കുന്ന്_മൃദംഗശൈലേശ്വരി_ക്ഷേത്രം


 

46 

 

1805 നവും ർ 30ന് മാവിേതത്താട്ടിൻ തീരത്ത് 

വച്ച് മരിച്ച . രഴശ്ശി ആത്മഹതയ 

ളചയ്ക്ളതന്നുും പ് ിട്ടീഷ്കാരുളട ളവടിതയറ്റ് 

മരിച്ച  എന്നുും രണ്ട് വാദ്ും ഉണ്ട് . 

രഴശ്ശിയുളട തേക്ക് കപനി 3000 രൂര 

രാരിതതാഷികും പ്രഖയാരിച്ചിരുന്നു . 

രഴശ്ശിയുളട കൂളട ഉണ്ടായിരുന്ന കെവത്ത് 

നപയാളരയുും എടതച്ചന കുങ്കളനയുും വധിച്ച് 

തേ ളവട്ടിളയടുത്ത് പ്രദ്ർരിപ്പിച്ചിരുന്നു . 

രപ്തുവിൻളെ ളവടിതയറ്റ  മരിക്കുന്നത് 

രഴശ്ശിളയ തരാളോരാൾ ഒരിക്കേുും 

ഇഷ്ടളപ്പടാൻ തരമിേല . കൂടാളത രഴശ്ശിളയ 

വക വരുത്താൻ നിയുക്തനായ പ് ിട്ടീഷ് 

ളഡരയൂട്ടി കേക്റ്റർ [[തതാമസ്ക് എച്ച് 

ത  ർ|ടി എച്ച് ത  രിന്ളെ]] െിതപ്പാർട്ടിൽ 

രഴശ്ശിളയ നൂതൊെും തകാൽക്കാരുും പ് ിട്ടീഷ് 

അനുകൂേി ആയ കരുണാകരതമതനാനുും 

വെഞ്ഞു എന്നുും കരുണാകര തമതനാളന 

കണ്ട രഴശ്ശി 'ഛീ മാെി നിൽക്ക് എളന്ന 
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ളതാട്ട  തരാകരുത്' എന്ന് കല്രിക്കുകയുും 

രിളന്ന തകൾക്കുന്നത് ഒരു ളവടി രബ്ദും 

ആണ് രെയുന്നു. അതിനാൽ രഴശ്ശി സവയും 

ളവടി വച്ച് ആത്മഹതയ ളചയ്യാൻ 

സാധയതയുള്ളതായി കണക്കാക്കളപ്പടുന്നു. 
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ഒരു സമഴുത്ിരി സവളിച്ചം 

എൻ ളമഴുതിരി ളവെിച്ചും 

നിൻ ളവെിച്ചമായി മാെുതപാൾ 

എൻ കരച്ചിൽ നീ സാക്ഷിയാകുന്നുതവാ 

എൻ കരച്ചിൽ നിൻ ചിരിയാകുന്നുതവാ 

എൻ ളമഴുതിരി ളവെിച്ചും 

നിൻ ളവെിച്ചമായി മാെുതപാൾ 

നീയിതാ വിദ്യയിൽ ജ്ഞാനിയായി മാെുന്നു 

എൻ കരൾ ളരാള്ള ന്ന തവദ്നയിേുും 

ഞാൻ നിളന്ന ആപ്രയമതേലാ 

അന്ധമാും കൂരിരുൾ നീക്കി ഞാളന്നത്തുന്നു രിളന്ന 

പ്രകാരമാും നിൻ ജീവ വീഥിയിൽ 

എൻ എരിയുന്ന ജീവിതും ഇന്നിതാ 

നീെ ന്നു നിൻ ജീവ വീഥികെിൽ 

സസൂക്ഷ്മും സുഖകരവുും. 

 

-തമഘതമാൾ സഹജൻ 
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ന്ന്മ ഒരിക്കലും മരിക്കിലല 

 

 

1999 ജനുവരി 23രാജയും ളഞട്ടതോടുും 

അതിേുരരി േജ്ജതയാടുും ഉെക്കമുണർന്ന 

ദ്ിനും....നീണ്ട മുപ്പത്തിനാേു വർഷും അവളര 

സ്ക്തനഹിച്ച്, അവരിതേക്ക് ആരുും തിരിഞ്ഞു 

തനാക്കാത്ത, കുഷ്ഠതരാഗികളെ സവാന്തനും 

നൽകി രരിചരിച്ച്, അക്ഷരും രഠിപ്പിച്ച്, 

മനുഷയസ്ക്തനഹും എളന്തന്നു 

ഓതിളക്കാടുത്ത്....സസുഖും സവന്തും നാട്ടിൽ 

ജീവിക്കാമായിരുന്ന ഒരു കുടുും ും - 'പ്ഗഹാും 

ളേയ്ക്ൻസിളെ കുടുും ും'.... തങ്ങെ ളട 

നിതയാഗമായി കരുതിയ കുഷ്ഠതരാഗീ 
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രരിചരണത്തിനു ളതരളഞ്ഞടുത്തതാകളട്ട 

ഇന്തയൻ മെ്. 

നാും അവരുളട മഹതവും തിരിച്ചെിയാളത, 

പ്ഭാന്തവുും വികേവുും ഹരരാചികവുും 

സുംസ്ക്ക്കാരരൂനയവുമായ രാരവരയത്തിൽ 

ളചയ്ക്ത പ്കൂരവിതനാദ്മാകളട്ട ഒരിക്കേുും 

തിരിച്ച  നൽകാൻ കഴിയാത്ത അവരുളട 

അനുപ്ഗഹീതവുും മാതൃകാരരവുമായ 

ജീവിതവുും, ഗ്ലാഡിസിനാകളട്ട സവന്തും 

ഭർത്താവിളെയുും രണ്ട്    രിഞ്ച് 

കുഞ്ഞുങ്ങെ ളടയുും ഒരുരിടി ചാരവുും. 

നളമ്മ സ്ക്തനഹിച്ചതിന് നാും തിരിച്ച  

നൽകിയ ഉരഹാരും!!നളമ്മ രുപ്രൂഷിച്ചതിന് 

നാും തിരിച്ച  നൽകിയ രാരിതതാഷികും!! 

നളമ്മ അക്ഷരും രഠിപ്പിച്ചതിന് നാും തിരിച്ച  

നൽകിയ തവതനും!!എന്നിട്ട ും....ആ വിധവ 

ക്ഷമിച്ച  പ്കിസ്ക്തു ക്ഷമിച്ചതുതരാളേ! 

ഭർത്താവിളെയു മക്കെ ളടയുും ഘാതകതരാടു 

രകയിേലാളത.             അർജുൻ  K P 
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വികെന്ം 

 
വീട് കയെുും മുതപ മതിൽ ഉയരുന്നു 

വീട്ട കാരളന കാണുും മുതപ 

കാവൽ രട്ടി കുരച്ച  ചാടുന്നു 

ളരെ് തചാദ്ിക്കുും മുതപ 

ഭൂമിയുളട വിസ്ക്തീർണും തിരക്കുന്നു 

മാസ രപെത്തിൽ 

അക്കങ്ങൾ എപ്തളയന്നു തിരക്കുന്നു 

നാമിങ്ങളന വികസിച്ചാൽ 

നാളെ നാളടന്താവുും 

 

-ബിബി ബിനന്ായ് 
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ന്ലല ജീവിത്ത്തിന്റ നത്ാമസ് ജനേഴ്െൺ ന്ല്കുന്ന 

10 ന്ിർനദശങ്ങൾ 
 

1. ഇന്ന് ളചയ്യാവുന്ന കാരയും നാെതത്തക്ക്      

മാറ്റിളവക്കാളത ഇരിക്കുക 

2. നിങ്ങൾക്ക് ളചയ്യാവുന്ന കാരയത്തിന് മളറ്റാരാളെ 

ഉരപ്ദ്വിക്കാതിരിക്കുക 

3. കയ്യിൽ കിട്ട ന്നതിനു മുപ് രണും 

ചിേവാക്കാതിരിക്കുക. 

4. വിേ കുെവാളണന്നു കരുതി നിങ്ങൾക്ക് 

ആവരയമിേലാത്ത സാധനും വാങ്ങാതിരിക്കുക. 

5. വിരപ്പ് ദ്ാഹും ളകാടുുംതണുപ്പ് എന്നിവയ്ക്ക്കു 

തവണ്ടതിതനക്കാൾ കൂടുതൽ വിേ നൽകണും 

അഹങ്കാരത്തിന്. 

6. കഴിച്ച ആഹാരും കുെഞ്ഞു തരാളയന്ന് ദ്ുഖിക്കരുത്. 

7. സവന്തും ഇഷ്ടപ്രകാരും ളചയ്യ ന്ന കാരയങ്ങൾ നിങ്ങളെ 

 ുദ്ധിമുട്ടിക്കിേല. 

8. സുംഭവിക്കാത്ത കാരയങ്ങൾ നിങ്ങളെ 

തവദ്നിപ്പിക്കരുത്. 

9. മിനുസമുള്ള രിടി ളകാണ്ടുതവണും എന്തിളനയുും 

എതപ്പാഴുും എടുക്കാൻ. 
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10. തദ്ഷയും വന്നാൽ സുംസാരിക്കുന്നതിന് മുപ് 

രത്തുവളര എെ ക. വേിയ തദ്ഷയും ആളണങ്കിൽ നൂ് 

വളരയുും. 

(തതാമസ്ക് ജതേഴ്സൺ അതമരിക്കയുളട 

മൂന്നാമളത്ത പ്രസിഡന്്) 
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വിദയാലയം 

 

രൂങ്കാവനും തരാൽ സുഗന്ധും 

രരത്തുും കുട്ടികൾ ആടിടുും വിദ്യാേയും 

കുട്ടികൾക്ക് അെിവ് നൽകുവൻ ഏറ്റവുും 

ഉത്തമ മാളയാരു വിദ്യാേയും 

വിദ്യാേയത്തങ്ങണത്തിൽ 

ഒത്തു തചരുന്നിതാ രൂപാറ്റകൾ 

അദ്ധയാരകൻ എന്നുും കുഞ്ഞു മനസ്സിൽ 

നിെഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു 

നേല രാഠങ്ങൾ ളചാേലിയുും 

നേലത് മാപ്തും ചിന്തിച്ച ും 

അക്ഷരമുറ്റ രൂങ്കാ വനത്തിൽ നിന്നുും 

വിട വാങ്ങുന്നു രെന്നുയരാൻ 

 

ജയലക്ഷ്മി എ സജ 
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