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പ്രകൃതിയുെട മൃദുസ്വരങ്ങൾ േകൾക്കാൻ 

ഒരു ഇടം… മനസ്സിന് ശാന്തിയും 

ആത്മാവിന് ആശ്വാസവും നൽകുന്ന 

ഒരു യാത്ര… അതാണ് Serene.

നെമ്മ ചുറ്റിപ്പറ്റിയിരിക്കുന്ന പച്ചപ്പും 
നീലാകാശവും മഴത്തുള്ളികളുെട സംഗീതവും 
കാറ്റിെ� സാന്ത്വനസ്പർശവും—
ഇവെയല്ലാം േചർെന്നാരുക്കുന്ന 
പ്രകൃതിയുെട അത്ഭുതേലാകത്തിേലക്കുള്ള 
ഒരു ക്ഷണമാണ് Serene. 

ആമുഖം 



നഗരജീവിതത്തിെ� തിരക്കുകളും 
മാനസിക സമ്മർ�ങ്ങളും നിറഞ്ഞ 
കാലഘട്ടത്തിൽ, പ്രകൃതിയിേലക്കുള്ള ഒരു 
തിരിഞ്ഞുേനാട്ടം മനുഷ്യെന പുതുക്കുന്നു. 
ആ പുതുമയും സമാധാനവും 
വായനക്കാരിേലക്ക് എത്തിക്കുകയാണ് 
ഈ മാസികയുെട ലക്ഷ്യം.

Serene പ്രകൃതിസൗന്ദര്യത്തിെ� 
കഥകളും പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണ 
ചിന്തകളും, ഗ്രാമീണ ജീവിതത്തിെ� 
ലാളിത്യവും, വന്യജീവികളുെട 
അത്ഭുതങ്ങളും, പച്ച 
ജീവിതൈശലിയിേലക്കുള്ള 
മാർഗ്ഗനിർേ�ശങ്ങളും നിങ്ങളിേലക്ക് 
എത്തിക്കുന്നു. ഓേരാ േപജും ഒരു 
ശ്വാസം നിറഞ്ഞ പച്ചപ്പാണ്; 



വിവരസാേ�തികവിദ്യയുെട ഈ 
പുതിയ യുഗത്തിൽ, െസ�് 
ൈമ�ിൾസിെല ലിറ്റിൽ ൈകറ്റ്സ് 
അംഗങ്ങൾ തയാറാ�ുന്ന ഡിജിറ്റൽ 
മാഗസിൻ ഏെറ അഭിനന്ദനാർഹമാണ്. 
നിങ്ങളുെട സർഗ്ഗാത്മകതയും 
സാേ�തിക അഭിനിേവശവും ഈ 
സംരംഭത്തിലൂെട പ്രതിഫലി�െട്ട.
പരിധികൾ�പ്പുറം ചിന്തി�ാനും ഐടി 
േമഖലയിൽ വലിയ േനട്ടങ്ങൾ 
ൈകവരി�ാനും ഈ മാഗസിൻ നിങ്ങൾ�് 
പ്രേചാദനമാകെട്ട എന്ന് ആശംസി�ുന്നു. 
എല്ലാ വിദ്യാർത്ഥിനികൾ�ും ഉജ്ജ്വലമായ 
ഭാവി േനരുന്നു.

േ�ഹപൂർവ്വം,
സിസ്റ്റർ സിനി എം കുരിയൻ  

പ്രധാനാധ്യാപിക 



സാേ�തികവിദ്യയും സാഹിത്യവും 
സമന്വയിപ്പിച്്ച മാഗസിൻ പുറത്തിറക്കിയ 
ലിറ്റിൽ ൈകറ്്റ സ് അംഗങ്ങെളയും 
അവർക്ക് േനതൃത്വം നൽകിയ അനുശ്രി 
ടീച്ചെറയും ഹൃദയപൂർവ്വം 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു. വിദ്യാർത്ഥികളുെടയും 
അധ്യാപകരുെടയും രക്ഷിതാക്കളുെടയും 
കൂട്ടായ പരിശ്രമത്തിന് എല്ലാവിധ 
ആശംസകളും േനരുന്നു.

സി.സൗമ്യ േജാസ് ബി .എസ് 
േലാക്കൽ മാേനജർ 



“പ്രകൃതി”െയ ആസ്പദമാ�ി ലിറ്റിൽ 
ൈകറ്റ് സിെല കുട്ടികൾ തയ്യാറാ�ിയ 
ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് ഹൃദയം നിറഞ്ഞ 
അഭിനന്ദനങ്ങൾ.
സൃഷ്ടിപരമായ രചനകളും ചിത്രങ്ങളും വഴി 
പ്രകൃതിെയ േ�ഹി�ാനും സംരക്ഷി�ാനും 
ഉള്ള മേനാഹര സേന്ദശം പകരുന്ന ഈ 
ശ്രമത്തിന് എല്ലാ കുഞ്ഞുങ്ങൾ�ും 
അധ്യാപകർ�ും ആശംസകൾ.
ഭാവിയിലും ഇത്തരത്തിലുള്ള സൃഷ്ടിപരമായ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടരെട്ട എന്നാശംസി�ുന്നു.

െജസ്സി ആൻേ�ാസ്
എൽ.പി സ്റ്റാഫ് െസക്രട്ടറി  



silbi miss ashamsa

വിവരവിനിമയ സംവിധാനം
നിർമ്മിത ബുദ്ധിയുെട 
ൈകപ്പിടിയിെലാതുങ്ങിയിരി�ുന്ന 
കാലഘട്ടത്തിലാണ് നാം ജീവി�ുന്നത്. 
കാലാനുസൃതമായി ജീവി�ുന്നതിനുള്ള 
പരിശീലന കളരിയാണ് വിദ്യാഭാസം. 
കാലഘട്ടത്തിലൂെട ജീവിച്ച് കാലഘട്ടത്തിന് 
പരിവർത്തനം സൃഷ്ടി�ുന്ന ലിറ്റിൽ 
ൈകറ്റ്സിെ� "serene" ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ 
ഏത് കാലത്തും ആയിത്തീരുന്നു.
മനസിലുണ്ടായിരിേ�ണ്ട നന്മയുെട 
െവളിച്ചം കൂടി തലമുറയുെട പുതുമ 
നിറഞ്ഞ സംരഭത്തിന് എല്ലാ വിധ 
ആശംസകളും േനരുന്നു.

സിൽബി ടീച്ചർ 
സ്റ്റാഫ് െസക്രട്ടറി



സൂചിക  
കവിത 
കഥ 
േലഖനം 
പുസ്തകാസ്വാദനം 



കവിതകൾ 



പൃഥ്വി

തായ തൻ കണ്ണീർ തുള്ളികൾ
മാരിയായി വെന്നൻ്െറ മാറിൽ തേലാടി
 കത്തുെന്നാരാ മരങ്ങൾ തൻ േവദനയിൽ 
എരിയുെന്നാരീ െനഞ്ചകം
 കളകളം പാടുന്ന നദിയാൽ
 പ്രത്വിതൻ മധുരസമിതം
 ആകുല േവവലാതികേളാെട
 അവനി തൻ മടിയിൽ പിറന്നെല്ലാ നമ്മൾ
 പാറി പറെന്നാരാ പക്ഷികൾ തൻ ഗാനം
 വിങ്ങലായ് ഭൂമി തൻ സമൃതിയിൽ
 ജനനി തൻ സേനഹം നിറെഞ്ഞാരി കാറ്റും
 വിശാലമാവി ആകാശവും....
          
                                                                                    
                                - അസിൻ ലാൽ    



ഭൂമിയുെട േവദന

ഒരി�ൽ പച്ചപ്പാൽ നിറഞ്ഞ േലാകം 
ഇന്ന് മുറിവുകളാൽ മൂടെപ്പട്ടു 
മരം വീണേപ്പാൾ തണൽ നഷ്ടമായി 
കൂെട സ്വപ്നങ്ങളും ഒടിഞ്ഞു 

നദികൾ വാ�ുകളില്ലാെത കരയുന്നു 
ആകാശം പുകയാൽ മങ്ങുന്നു 
മനുഷ്യെ� ലാഭകണ�ിൽ 
പ്രകൃതി പിന്നിലാകുന്നു 

ഇനിയും മൗനമാകുേമാ നമ്മൾ ?
സമയം േചാദ്യം  െചയ്യുന്നു 
പ്രകൃതിെയ രക്ഷി�ാം ഒരുമിച്ച് 
അതാണ് നമ്മുെട ഉത്തരവാദിത്വം
                                                  
                                                        - േദവിക സി 



നാദം 

മരത്തണലിൽ അണയും കുളിർ�ാറ്റ് 
മനസ്സിെന െതാട്ടു തേലാടുന്നു 
ഓേരാ പുല്ലിലും ഓേരാ പൂവിലും പ്രകൃതി 
തൻ നാദം തിരയുന്നു 
ഇടിമിന്നലിെ� ഗർജ്ജനമാണ് മണ്ണിൽ 
വീഴുന്ന തുള്ളി തൻ താളം 
നിശബ്ദതയിലും ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുണ്ട് 
പ്രകൃതിതൻ ആത്മനാദം 
കണ്ണടച്ച് ഒന്നു നാം കാേതാർ�ുകിൽ 
േകൾ�ാം പ്രകൃതിതൻ ജീവെ� താളം 
മണ്ണ് മനുഷ്യനും ഒന്നായി  മാറുേമ്പാൾ 
മാത്രേമ േകൾ�ൂ ആ േമാഹന നാദം 

- മിഹിക പ്രഭീഷ
 ്



സൂര്യലയം

സൂര്യെന േതടി പുഞ്ചിരി�ും
െപാൻപൂവാണ് സൂര്യകാന്തി,
പുലരിയുെട െവളിച്ചത്തിൽ
സേന്താഷം വിരിയി�ും.

കാറ്റിെ� മൃദുസ്പർശത്തിൽ
നൃത്തം െചയ്യും നിമിഷം,
പച്ചപ്പിെ� മടിയിൽ നിന്നു
ഭൂമിെയ അല�രി�ും.

ഇരുള് വന്നാലും തളരാെത
പ്രതീക്ഷ ൈകവിടാെത,
െവളിച്ചേത്താട് മുഖം തിരി�ുന്ന
ൈധര്യത്തിെ� പൂവാണ് 
നീ.                                              

- ഉത്ര സതീഷ് 



പ്രകൃതിയുെട പാട്ട്

പച്ചപ്പിെ� ചിരിയിൽ
പുലരികൾ പിറ�ുന്നു,
മഞ്ഞുതുള്ളികൾ
പൂ�ളുെട കണ്ണീരായി തിളങ്ങുന്നു.
കാറ്റിെ� ൈകകളിൽ
ഇലകൾ നൃത്തം െചയ്യുേമ്പാൾ,
നദിയുെട പാട്ടിൽ
ഭൂമി സ്വപ്നം കാണുന്നു.
മലകളുെട െനഞ്ചിൽ
േമഘങ്ങൾ വിശ്രമി�ുന്നു,
വനത്തിെ� മൗനത്തിൽ
ജീവൻ പുഞ്ചിരി�ുന്നു.
പ്രകൃതി അമ്മയാണ്,
നെമ്മ തഴുകുന്ന േ�ഹം,
ഓേരാ ശ്വാസത്തിലും
ജീവെ� കവിത എഴുതുന്ന ൈദവം.
                 

               - നിഖ .ഇ 

സൂര്യലയം

സൂര്യെന േതടി പുഞ്ചിരി�ും
െപാൻപൂവാണ് സൂര്യകാന്തി,
പുലരിയുെട െവളിച്ചത്തിൽ
സേന്താഷം വിരിയി�ും.

കാറ്റിെ� മൃദുസ്പർശത്തിൽ
നൃത്തം െചയ്യും നിമിഷം,
പച്ചപ്പിെ� മടിയിൽ നിന്നു
ഭൂമിെയ അല�രി�ും.

ഇരുള് വന്നാലും തളരാെത
പ്രതീക്ഷ ൈകവിടാെത,
െവളിച്ചേത്താട് മുഖം തിരി�ുന്ന
ൈധര്യത്തിെ� പൂവാണ് 
നീ.                                              

- ഉത്ര സതീഷ് 



നിലനിൽപ്പിെ� ശബ്ദം

മണ്ണിെ� െനഞ്ചിൽ
കാലം പതിഞ്ഞിരി�ുന്നു,
േവരുകൾ പിടിച്ചുനിൽ�ുന്നത്
ജീവെ� അവസാന വിശ്വാസം േപാെല.
നദികൾ ഒഴുകുന്നു,
ഒരുപാട് കഥകൾ ചുമന്ന്,
തിരിെക പറയാെത
മൗനത്തിൽ ലയിച്ചുെകാണ്ട്.
മരങ്ങൾ ഉയരുന്നു,
ആകാശേത്താട് േചാദി�ാെത,
താങ്ങിെ�ാണ്ടിരി�ുന്നു
ചൂടിെനയും മഴെയയും.
പക്ഷികൾ പറ�ുന്നു,
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിെ� േപരിൽ,
എന്നാലും
ആകാശം േപാലും അതിരുകളാണ്.

                                  - ഗാഥ എൻ.പി 



    നിശബ്ദത്തിെ� വിളി

 മഴെതാട്ട മണ്ണിൽ 
 ഉണരുന്ന ഓർമ്മകൾ
 േകൾ�ാൻ പഠിച്ചാൽ
 ആ�ുകളാകുന്നു.
 കാറ്റ് െകാണ്ടുേപാകുന്ന 
 ഇലകളുെട പ്രാർത്ഥന,
 നമ്മൾ കടന്നു േപാകുേമ്പാൾ 
 പിന്നിൽ നിൽ�ും.
 നന്ദി പറയുന്നുണ്ട് 
 നിൽ�ാെത ഒഴുകാൻ,
 കാലം േപാെല 
 തിരിഞ്ഞു േനാ�ാെത.
 ശബ്ദമില്ലാെത ഭൂമി
 ഇന്നും പറയുന്നു
 േകൾ�ുന്നവർ�്
 ജീവൻ ബാ�ിയുണ്ട്.
                    - നഷ്വ ഫാത്തിമ െക



ഹരിതം

പച്ചയുെട നിശബ്ദത്തിൽ
ജീവൻ വളരുന്നു.
ഇലകളുെട ഇടവഴിയിൽ
പ്രതീക്ഷകൾ പിറ�ുന്നു,
പുതുചൂടുള്ള പുലരികളിൽ
പക്ഷികൾ പാടുന്ന പ്രാർത്ഥനേപാെല.
കാറ്റ് പറഞ്ഞ കഥകളും
മഴ തഴുകിയ ഓർമ്മകളും
ഈ ഭൂമിെയ
ഇന്നും ജീവനുള്ളതാ�ുന്നു.
പച്ചപ്പിെ� മൃദുലതയിൽ
ശാന്തി വിരിയുന്നു,
വൃക്ഷങ്ങളുെട നിഴലിൽ
കാലം േപാലും മന്ദഗതിയാകുന്നു.

                    - ഫിസാ ഫാത്തിമ വി ടി



കഥകൾ 



ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ 
 

ആമുഖം 
ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങെള കുറിച്ച് ഒരു െചറുകഥ :
പണ്ട്, പ്രകൃതിയുെട ഓേരാ 
ഇലയന�ത്തിനും, പുഴയുെട കളകൾ 
ആരവത്തിനും, കാറ്റിെ� മൂളലിനുെമാെ� ഒരു 
രഹസ്യ ഭാഷയുണ്ടായിരുന്നു അെതല്ലാം 
േകൾ�ാൻ സാധിച്ചിരുന്ന മൗനം എന്ന 
കുട്ടിെയ കുറിച്ചാണ് ഈ കഥ അവൾ 
പ്രകൃതിയുെട പാട്ട് േകട്ടവളരണം ഒരുനാൾ 
നഗരം വളർന്നേപ്പാൾ ആ ശബ്ദങ്ങൾ 
മാഞ്ഞുേപായി മൗനം വിഷമിച്ചു അവൾ 
പ്രകൃതിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ ഓർെത്തടു�ാൻ 
ശ്രമിച്ചു ഒടുവിൽ മരങ്ങെള െകട്ടിപ്പിടിച്ച് 
അവയുെട ശബ്ദം േകൾ�ാൻ 
ശ്രമിച്ചുെകാേണ്ടയിരുന്നു അങ്ങെന അവയുെട 
നിശബ്ദമായ സംഗീതം അവൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞു 
പ്രകൃതിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ ഉള്ളിലുെണ്ടന്ന് 
തിരിച്ചറിയുന്നേതാെട അവൾ ആ സംഗീതം 
േലാകെത്ത േകൾപ്പിച്ചു.



ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ 

 ഒരുപാട് കാലം മുൻപ് ഈ േലാകത്ത് മൗനം 
എന്ന ഒരു െപൺകുട്ടി ഉണ്ടായിരുന്നു 
അവൾ�് േകൾവി കുറവാ ഇല്ലായിരുന്നു 
പേക്ഷ അവൾ സംസാരി�ാറില്ല എ�ിലും 
അവൾ�് ചുറ്റുമുള്ള േലാകം 
സംസാരി�ുമായിരുന്നു പ്രഭാതത്തിെല 
കിളികളുെട പാട്ട് പുഴയുെട ഓളങ്ങൾ 
മരങ്ങളുെട ഇലകൾ തമ്മിൽ പുരസി 
ഉണ്ടാകുന്ന ശബ്ദം രാത്രിയിൽ 
കാറ്റടി�ുേമ്പാൾ ഇലകൾ െകാഴിയുന്ന 
ഒച്ചെയല്ലാം മൗനത്തിെ� ഭാഷയായിരുന്നു. 
അവൾ ഈ ശബ്ദങ്ങൾ േകട്ട് വളർന്നു 
അവേളാെടാപ്പം ഭൂമി സംസാരിച്ചു.



കാലം മാറി  നഗരങ്ങൾ വലുതായി 
േകാൺക്രീറ്റ് െകട്ടിടങ്ങൾ ഉയർന്നു 
വാഹനങ്ങളുെട ഇരുമ്പലും യന്ത്രങ്ങളുെട 
ശബ്ദവും എല്ലായിടത്തും നിറഞ്ഞു 
കിളികളുെട പാട്ട് േകൾ�ാൻ പുഴയുെട 
കളരൻ തിരിച്ചറിയാനും മൗനത്തിന് 
കഴിഞ്ഞില്ല നഗരത്തിെ� ബഹളത്തിൽ 
പ്രകൃതിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ മാഞ്ഞുേപായി 
മൗനം വിഷമിച്ചു അവളുെട പ്രിയെപ്പട്ട 
സംഗീതം എേങ്ങാട്ടാണ് േപായത് എന്ന് 
അവൾ ചിന്തിച്ചു.
ഒരു ദിവസം അവൾ നഗരത്തിനും പുറത്തുള്ള 
ഒരു െചറിയ കാട്ടിേല�് േപായി അവിെട 
വലിെയാരു മരത്തിെ� ചുവട്ടിലിരുന്ന് അവൾ 
കണ്ണുകൾ അടച്ചു പതിെയ അവൾ�് ചില 
ശബ്ദങ്ങൾ േകൾ�ാൻ തുടങ്ങി അത് 
വാഹനങ്ങളുെട ശബ്ദമായിരുന്നില്ല 
യന്ത്രങ്ങളുെട ഇരമ്പലായിരുന്നില്ല അെതാരു 
െചറിയ കാറ്റിെ� മൂലമായിരുന്നു ഒരു 



ഇലയുെട വീഴ്ചയുെട ഒച്ചയായിരുന്നു അകെല 
നിന്നും വരുന്ന ഒരു പുഴയുെട േനരെത്ത 
സംഗീതം ആയിരുന്നു.
മൗനം പുഞ്ചിരിച്ചു പ്രകൃതിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ 
ഇല്ലാതായിട്ടില്ല ഒതുങ്ങിേപ്പായതാണ്. അവൾ 
ആ ശബ്ദങ്ങൾ ശ്രദ്ധേയാെട േകട്ടു അവെയ 
മനസ്സിൽ പതിപ്പിച്ചു. അവളാ മരെത്ത 
െകട്ടിപ്പിടിച്ചു. മരത്തിന് സംസാരി�ാൻ 
കഴിയില്ലായിരി�ാം പേക്ഷ അതിന് 
പറയാനുള്ളത് നിശബ്ദമായ ഒരു അന്നുമുതൽ 
മൗനം ആ ശബ്ദങ്ങെള േലാകത്തിന് 
േകൾപ്പി�ാൻ ശ്രമിച്ചു അവൾ കവിതകൾ 
എഴുതി കഥകൾ പറഞ്ഞു പ്രകൃതിയുെട 
സംഗീതം എല്ലാവെരയും 
േകൾപ്പി�ുന്നിെല്ല�ിലും അതിെ� സൗന്ദര്യം 
തിരിച്ചറിയണെമന്ന് അവൾ ആഗ്രഹിച്ചു 
ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ േകൾ�ാൻ 
എല്ലാവർ�ും കഴിയുന്ന ഒരു േലാകം അവൾ 
സ്വപ്നം കണ്ടു.



 
ഈ കഥയിൽ പ്രകൃതിയുെട ശബ്ദങ്ങെള 
കുറിച്ചുള്ള നിരീക്ഷണങ്ങളും ആധുനിക 
േലാകത്തിെ� ശബ്ദങ്ങളുെട ആദിത്യത്തിൽ  
അവ മറിഞ്ഞു 
േപാകുന്നതിെന�ുറിച്ചും,അവെയ വീണ്ടും 
തിരിച്ചറിയാനുള്ള ശ്രമെത്ത കുറിച്ചും 
പറയുന്നു.

- േജാതിക 



പച്ചപ്പിെ� കാവൽക്കാരൻ

കാടിെ� മധ്യത്തിൽ ഒരു െചറിയ
ഗ്രാമമുണ്ടായിരുന്നു. ആ ഗ്രാമത്തിെല 
ആളുകൾ പ്രകൃതിേയാട് േചർന്നാണ് 
ജീവിച്ചിരുന്നത്. അവർ മരങ്ങൾ നട്ടു, 
െവള്ളം സംരക്ഷിച്ചു, ജീവികെള 
പരിപാലിച്ചു.
 ഒരു ദിവസം ഗ്രാമത്തിെല ഒരു കുട്ടി, രാജു 
കാട്ടിൽ നട�ാൻ േപായി. അവൻ ഒരു 
െചറിയ പക്ഷിെയ കണ്ടു. അതിെ� കൂട് 
നശിച്ചിരുന്നു. രാജു കൂട് ഉണ്ടാ�ി 
പക്ഷിെയ അതിലിരുത്തി.
 പക്ഷി പറന്നുേപായി, പേക്ഷ അത് 
രാജുവിെന തിരിഞ്ഞു േനാ�ി. അതു 
പറഞ്ഞു "നീ എെ� കൂെട ഉണ്ടാ�ിത്തന്ന 
നന്ദി. ഞാൻ നിെന്ന പഠിപ്പി�ാം 



പ്രകൃതിെയ എങ്ങെന സംരക്ഷി�ണെമന്ന്.
 അങ്ങെന, രാജു പക്ഷിയിൽ നിന്ന് പഠിച്ചു, 
കാട്ടിെല മറ്റു ജീവികെളയും സംരക്ഷി�ാൻ 
തുടങ്ങി. ഗ്രാമത്തിെല ആളുകൾ രാജുവിെന 
പിന്തുടർന്നു, അവരും പ്രകൃതിെയ 
സംരക്ഷി�ാൻ തുടങ്ങി.
 കാട് പച്ചപ്പായി, ജീവികൾ വർദ്ധിച്ചു, ഗ്രാമം 
സേന്താഷിച്ചു. രാജു പക്ഷിയുെട 
കാവൽ�ാരനായി പ്രകൃതിെയ സംരക്ഷിച്ചു.

                                 - ആരാധ്യ വി എം



സൂര്യകാന്തി ഗ്രാമം 

ഒരിടത്ത് 'സൂര്യകാന്തി' എെന്നാരു 
ഗ്രാമമുണ്ടായിരുന്നു. ഗ്രാമത്തിെല ആളുകൾ 
വളെര സേന്താഷേത്താെടയാണ് 
ജീവിച്ചിരുന്നത്. അവർ�് ശുദ്ധമായ 
വായുവും െവള്ളവും ഭക്ഷണവും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം, ഗ്രാമത്തിെല ഒരു 
െചറിയ െപൺകുട്ടി, ലിയ എന്ന് േപരുള്ളവർ 
ഒരു കാര്യം ശ്രദ്ധിച്ചു. ഗ്രാമത്തിെല നദി 
പ്ലാസ്റ്റി�ും മറ്റു മാലിന്യങ്ങളും 
നിറഞ്ഞിരി�ുന്നു. അവൾ തെ� അമ്മേയാട് 
േചാദിച്ചു, " അേമ്മ, നദി എന്തുെകാണ്ടാണ് 
ഇങ്ങെന ആയത്?" അമ്മ പറഞ്ഞു, " 
ലിയ,നമ്മുെട പ്രവർത്തികൾ മൂലമാണ് നദി 
മലിനമായത്. നമ്മൾ പ്ലാസ്റ്റി�ും മറ്റും 
മാലിന്യങ്ങളും നദിയിൽ ഇടുന്നു "  



ലിയ പറഞ്ഞു "അേമ്മ നമു�് നദി ശുദ്ധമാ�ാം! 
ലിയയും അവളുെട സുഹൃത്തു�ളും ഒരുമിച്ച് 
പ്രവർത്തിച്ച് നന്ദി ശുദ്ധമാ�ി. അവർ മാലിന്യങ്ങൾ 
േശഖരിച്ചു, മരങ്ങൾ നട്ടു,നദിയുെട കരയിൽ ഒരു 
പൂേന്താട്ടം ഉണ്ടാ�ി. ഗ്രാമവാസികൾ ലിയയുെട 
പ്രവർത്തി കണ്ട് പ്രേചാദിതരായി അവരും ഒരുമിച്ച് 
പ്രവർത്തിച്ച് ഗ്രാമം ശുദ്ധമാ�ി. ഇേപ്പാൾ സൂര്യകാന്തി 
ഗ്രാമം വീണ്ടും ശുദ്ധവും സുന്ദരവുമായി. ആളുകൾ 
സേന്താഷേത്താെട ജീവി�ുന്നു ലിയ പറഞ്ഞു " 
നമ്മൾ പരിസ്ഥിതിെയ സംരക്ഷിച്ചാൽ പരിസ്ഥിതി 
നെമ്മ സംരക്ഷി�ും "
                                                              
                             - ആദ്യ യു െഷേണായ്



ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ
  
 

ആര്യയ്ക്ക് മഴയുെട ശബ്ദം ഇഷ്ടമായിരുന്നു. 
മഴെയ അവൾ ഭയേത്താെട 
കണ്ടു.ഒരി�ലും ഇങ്ങെന െപയ്യാത്ത 
മഴ, ഒരി�ലും ഇങ്ങെന പുള്ളി�ാത്ത 
ചൂട്, എല്ലാം എേന്താ െതറ്റിേപ്പാെയന്ന് 
ഭൂമി പറയുന്നതുേപാെല അവൾ�് 
േതാന്നി. 
       ഒരു ദിവസം അവൾ വരണ്ട 
നദീതീരത്ത് നിന്നു.ബാല്യത്തിൽ 
കളിെച്ചാഴുകിയ നദി,ഇേപ്പാൾ 
മൗനമായിരി�ുന്നു. കാറ്റ് വീശുേമ്പാൾ 
െപാടിയും പ്ലാസ്റ്റി�ും മാത്രം പറന്നു. 
അേപ്പാൾ അവൾ�് േതാന്നി ഇത് 
നിശബ്ദത അല്ല ഭൂമിയുെട കരച്ചിലാണ്.



       വീട്ടിേല�് മടങ്ങുേമ്പാൾ 
ടീവിയിൽ വാർത്ത മഞ്ഞുമലകൾ 
ഉരുകുന്നു, കാടുകൾ കത്തുന്നു, 
കാലാവസ്ഥ മാറുന്നു, മനുഷ്യെ� 
അവഗണനയാണ് ഇതിെ� കാരണം 
എന്ന് വിദഗ്ധർ പറഞ്ഞു. ആര്യയ്ക്ക്  
മനസ്സിലായി ഭൂമിയുെട ശബ്ദങ്ങൾ 
നമ്മൾ ഇതുവെര േകൾ�ാെത 
േപായതാണ്. അടുത്തദിവസം അവൾ 
ഒരു മരം നട്ടു. െചറുതായ ഒരു  
പ്രവർത്തിയാെണ�ിലും അതിൽ ഒരു 
പ്രതീക്ഷ ഉണ്ടായിരുന്നു .ഭൂമിയുെട 
ശബ്ദങ്ങൾ�് മറുപടി പറയാനുള്ള ആദ്യ 
പടി
                                               
                       - അഞ്ജന പ്രതാപ്



േലഖനങ്ങൾ



ഭൂമി : മനുഷ്യെ�  
ഉത്തരവാദിത്വവും 

നിലനിൽപ്പും

ഭൂമി, മനുഷ്യൻ ഉൾപ്പെടയുള്ള അനവധി 
ജീവജാലങ്ങൾ�് ജീവൻ നൽകുന്ന ഏക 
ഗ്രഹമാണ് . മനുഷ്യെ� ജനനം മുതൽ 
മരണം വെര ജീവിതവുമായി  അഭിന്നമായി 
ബന്ധെപ്പട്ടിരി�ുന്നതാണ് 
ഭൂമി .പ്രകൃതിയുമായി സമതുലിതമായ 
ബന്ധം നിലനിർത്തുേമ്പാഴാണ് ഭൂമിയിൽ 
ജീവൻ്െറ തുടർച്ച സാധ്യമാ�ുന്നത്
       
ഭൂമിയുെട പരിസ്ഥിതി വ്യവസ്ഥകൾ - 
വായു, ജലം, മണ്ണ്, കാട്, സമുദ്രം - എല്ലാം 
പരസ്പരം ആശ്രയിച്ചാണ് പ്രവർത്തി�ുന്നത്. 
ഈ സ്വാഭാവിക സന്തുലിതാവസ്ഥ 
തകരുേമ്പാൾ അതിൻ്െറ േദാഷഫലങ്ങൾ 



േനരിട്ട് മനുഷ്യെന ബാധി�ുന്നു. 
ഇന്ന് ,മനുഷ്യൻ്െറ അനിയന്ത്രിതമായ 
ഇടെപടലുകൾ മൂലം - വനനശീകരണം, 
മലിനീകരണം , പ്രകൃതി വിഭവങ്ങളുെട 
അമിത ചൂഷണം തുടങ്ങിയ പ്രശ്നങ്ങൾ 
രൂക്ഷമായിരി�ുകയാണ്.

വ്യവസായ മാലിന്യങ്ങളും പ്ലാസ്റ്റി�് 
ഉപേയാഗവും ജലേ�ാതസ്സുകെള 
മലിനമാ�ുന്നു.കാടുകളുെട നാശം 
മഴ�ുറവിനും മെണ്ണാലിപ്പിനും 
കാരണമാവുന്നു. ഇതിെ� ഫലമായി, 
ആേഗാളതാപനം, കാലാവസ്ഥ വ്യതിയാനം, 
പ്രളയം, വരൾച്ച തുടങ്ങിയ പ്രകൃതി 
ദുരന്തങ്ങൾ വർധിച്ചു വരുന്നു. മനുഷ്യൻ 
േനടിയ പുേരാഗതി തെന്ന മനുഷ്യെ� 
നിലന്നിൽപ്പിന് ഭീഷണിയാകുന്ന 
അവസ്ഥയാണ് ഇന്നുള്ളത്. ഭൂമിയുെട 
പരിസ്ഥിതി വ്യവസ്ഥകളിൽ ഏെത�ിലും  
ഒരു ഘടകം േനരിടുന്ന അസന്തുലിതാവസ്ഥ 



ഭൂമിയിെല മുഴുവൻ പരിസ്ഥിതിേയയും 
ബാധി�ുന്നു. 

മനുഷ്യരുെട ജീവിതാവശ്യങ്ങൾ 
നിറേവറ്റുന്നതിനായി ഭൂമിെയ 
ഉപേയാഗിേ�ണ്ടത് 
അനിവാര്യമാണ് .അതിൻ്െറ പരിധി 
ലംഘി�ുേമ്പാളാണ്  പരിസ്ഥിതി 
പ്രതിസന്ധികൾ രൂപെപ്പടുന്നത്.           
 ഇന്നെത്ത 
വ്യവസായവൽ�രണവും,നഗരവൽ�രണ
വും ഭൂമിയുെട സ്വാഭാവിക രൂപെത്ത 
വലിയേതാതിൽ മാറ്റിമറിച്ചിരി�ുന്നു. 
ഫാക്ടറിയിൽ നിന്നുള്ള വിഷവാതകങ്ങൾ 
വായുവിെന 
മലിനമാ�ുന്നു. വ്യവസായ മാലിന്യങ്ങളും, 
ഗൃഹമാലിന്യങ്ങളും നദി ,കടൽ 
എന്നിവയിൽ ഒഴു�ുന്നതിലൂെട 
ജലജീവികെള ഗുരുതരമായി 
ബാധി�ുന്നു. 



ഇേതാെട ശുദ്ധജലക്ഷാമവും,  
േരാഗവ്യാപനവും വർദ്ധി�ുന്നു. 
കൂടാെത വനനശീകരണം മൂലം 
കാർബൺ ൈഡേയാൈ�ഡ് 
ആകിരണം െചയ്യുന്ന വൃക്ഷങ്ങളുെട 
എണ്ണം കുറയുന്നു. ഇതും 
ആേഗാളതാപനത്തിന് 
കാരണമാകുന്നു. 
        
കാലാവസ്ഥയിെല അപ്രതീക്ഷിതമായ 
മാറ്റങ്ങൾ കൃഷിെയ പ്രതികൂലമായി 
ബാധി�ുകയും, 
ഭക്ഷ്യസുരക്ഷെയതെന്ന േചാദ്യം 
െചയ്യുകയും െചയ്യുന്നു. മനുഷ്യൻ 
േനടിയ ശാ��സാേ�തിക 
പുേരാഗതി പ്രകൃതിേയാടുള്ള 
ഉത്തരവാദിത്വേബാധമില്ലാെത 
ഉപേയാഗി�ുേമ്പാൾ, അത് മനുഷ്യെ� 
നിലനിൽപ്പിെനത്തെന്ന ബാധി�ും 
ഇന്ന് നാം തിരിച്ചറിയണം. 



         
ഭൂമിെയ സംരക്ഷി�ുക എന്നത് 
മനുഷ്യൻെറ ധാർമ്മീകവും 
സാമൂഹികവുമായ ഉത്തരവാദിത്വമാണ്. 
മരം  നടുന്നത്, പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപേയാഗം 
കുറയ്ക്കുക, എന്നിവയിലൂെട നമു�് 
ഭൂമിെയ രക്ഷി�ാം. ഭൂമിയുെട 
സംരക്ഷണം ഉറപ്പായാൽ മാത്രേമ ഭാവി 
തലമുറയ്ക്ക് സുരക്ഷിതമായ ജീവിതം 
സാധ്യമാകൂ.  അതുെകാണ്ട് ഭൂമിെയ  
സംരക്ഷി�ുന്നത് മനുഷ്യൻെറ 
നിലനിൽപ്പിന് അനിവാര്യമാണ് 
എന്ന് നാം മനസ്സിലാ�ണം

                   - േമധാ ൈഷജു . െക



ജനങ്ങളുെട ശബ്ദം 
പ്രകൃതിയുെട കവചം

പ്രകൃതി മനുഷ്യെ� ജീവിതത്തിെ� 
അടിത്തറയാണ്. മലനിരകൾ, വനങ്ങൾ, 
നദികൾ എന്നിവ ഭൂമിയുെട 
സമതുലിതാവസ്ഥ നിലനിർത്തുന്നതിൽ 
വലിയ പ�ുവഹി�ുന്നു. ഇന്ത്യയിെല 
ഏറ്റവും പഴ�മുള്ള 
മലനിരകളിെലാന്നായ അരാവല്ലി 
മലനിരകൾ അതിെ� 
പ്രകൃതിപ്രാധാന്യത്തിലും സാംസ്കാരിക 
മൂല്യത്തിലും അതുല്യമാണ്. എന്നാൽ 
ഖനനം, നഗരവത്കരണം, അനധികൃത 
നിർമാണങ്ങൾ തുടങ്ങിയ 
മനുഷ്യപ്രവർത്തനങ്ങൾ മൂലം അരാവല്ലി 
വലിയ നാശത്തിെ� ഭീഷണിയിലായി.



ഒരു ഘട്ടത്തിൽ അരാവല്ലിയുെട 
ഏകേദശം 90% വെര െപാളി�െപ്പടുന്ന 
സാഹചര്യം ഉണ്ടായതായി റിേപ്പാർട്ടുകൾ 
സൂചിപ്പി�ുന്നു. ഇത് നടന്നിരുെന്ന�ിൽ 
ഇന്ത്യയുെട പരിസ്ഥിതി സുരക്ഷയ്ക്ക് 
തെന്ന വലിയ ഭീഷണിയാേയേന. താർ 
മരുഭൂമിയുെട വ്യാപനം തടയുന്ന പ്രകൃതി 
മതിലാണ് അരാവല്ലി. അതിനാൽ 
മലനിരയുെട നാശം മരുഭൂമീകരണം 
വർധിപ്പി�ുകയും ജലക്ഷാമം 
സൃഷ്ടി�ുകയും കാലാവസ്ഥാ 
വ്യതിയാനം ശക്തമാ�ുകയും 
െചേയ്തേന. 

എന്നാൽ ഈ വലിയ ദുരന്തം ഒഴിവായത് 
ജനങ്ങളുെട ശക്തമായ ഇടെപടലിലൂെട 
തെന്നയാണ്. പരിസ്ഥിതി പ്രവർത്തകർ, 



നാട്ടുകാർ, വിദ്യാർത്ഥികൾ, മാധ്യമങ്ങൾ, 
സാമൂഹിക സംഘടനകൾ എന്നിവരുെട 
ശബ്ദം ഒന്നിച്ചു ഉയർന്നേപ്പാൾ 
ഭരണകൂടവും േകാടതികളും ഇടെപേടണ്ടി 
വന്നു. പ്രതിേഷധങ്ങളും 
േബാധവത്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങളും 
നിയമപരമായ നടപടികളും അരാവല്ലിെയ 
സംരക്ഷി�ാൻ സഹായിച്ചു. ഇതിലൂെട 
പല ഖനനപ്രവർത്തനങ്ങളും 
നിയന്ത്രി�െപ്പട്ടു, മലനിരയുെട നാശം ഒരു 
പരിധിവെര തടയാൻ സാധിച്ചു.
അരാവല്ലിയുെട കഥ നെമ്മ 
പഠിപ്പി�ുന്നത് ഒരു പ്രധാന പാഠമാണ്: 
പ്രകൃതിെയ രക്ഷി�ാൻ ജനങ്ങളുെട 
ശബ്ദം അനിവാര്യമാണ്. സർ�ാർ 
നിയമങ്ങൾ മാത്രം മതിയാകില്ല. 
െപാതുജനങ്ങളുെട ഇടെപടലും 
ജാഗ്രതയും ഇെല്ല�ിൽ പ്രകൃതിനാശം 



തടയാൻ സാധി�ില്ല. ഒരാളുെട ശബ്ദം 
െചറുതായി േതാന്നാെമ�ിലും 
ആയിര�ണ�ിന് ശബ്ദങ്ങൾ ഒന്നിച്ചാൽ 
വലിയ മാറ്റങ്ങൾ സൃഷ്ടി�ാം.
പ്രകൃതിെയ സംരക്ഷി�ാൻ ഓേരാ 
വ്യക്തി�ും തെ� ശബ്ദം ഉപേയാഗി�ാം. 
പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നങ്ങെള�ുറിച്ച് 
സമൂഹത്തിൽ സംസാരി�ുക, 
േബാധവത്കരണം നടത്തുക, േസാഷ്യൽ 
മീഡിയ വഴി വിഷയങ്ങൾ ഉയർത്തുക, 
നിയമപരമായ പരാതികൾ നൽകുക, 
പ്രാേദശിക സംരക്ഷണ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 
പ�ാളിയാകുക തുടങ്ങിയവ പ്രകൃതി�് 
േവണ്ടി െചയ്യാവുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്. 
യുവജനങ്ങളുെട പ�ാളിത്തം പ്രേത്യകിച്ച് 
ശക്തമായ മാറ്റങ്ങൾ�് വഴിെയാരു�ും.
അവസാനമായി, അരാവല്ലി മലനിരകെള 



രക്ഷിച്ച ജനങ്ങളുെട ശബ്ദം പ്രകൃതിയുെട 
നിലനില്പിന് മനുഷ്യെ� ഉത്തരവാദിത്വം 
എത്രേത്താളം പ്രധാനമാെണന്ന് 
െതളിയി�ുന്നു. മലനിരകളും വനങ്ങളും 
സംരക്ഷി�ുന്നത് പ്രകൃതിെയ മാത്രം 
രക്ഷി�ുന്നതല്ല, മനുഷ്യെ� ഭാവിയും 
രക്ഷി�ുന്നതാണ്. അതിനാൽ 
പ്രകൃതിേയാെടാപ്പം സഹജീവിതം 
നയി�ാൻ നമ്മൾ ഓേരാരുത്തരും 
നമ്മുെട ശബ്ദം ഉയർത്തുകയും 
പ്രവർത്തി�ുകയും േവണം.

- േതജ ലക്ഷ്മി എൻ എസ് 



പ്രകൃതിയുെട പാഠങ്ങൾ

പ്രകൃതി മനുഷ്യെ� ഏറ്റവും വലിയ 
ഗുരുവാണ്. സംസാരി�ാെത തെന്ന അതു 
നെമ്മ ജീവിതത്തിെ� ആഴമുള്ള പാഠങ്ങൾ 
പഠിപ്പി�ുന്നു. സൂര്യൻ ദിവേസന ഉദിച്ച് 
അ�മി�ുന്നതിൽ നിന്ന് തെന്ന 
സ്ഥിരതയുെട മഹത്വം നമ്മൾ കാണുന്നു. 
ഒരുനാൾ േപാലും പരാതിെപ്പടാെത, അവൻ 
തെ� കടമ നിർവഹി�ുന്നു. അതുേപാെല 
തെന്ന, മനുഷ്യനും സാഹചര്യങ്ങൾ എത്ര 
കഠിനമായാലും തെ� 
ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളിൽ നിന്ന് 
ഒഴിഞ്ഞുനിൽ�രുത് എന്ന സേന്ദശമാണ് 
അത് നൽകുന്നത്.
ഒരു െചറിയ വിത്ത് മണ്ണിനടിയിൽ 
പതിയുേമ്പാൾ, അതിന് മുന്നിൽ 
അന്ധകാരം മാത്രേമയുള്ളൂ. എ�ിലും 
െവളിച്ചെത്ത�ുറിച്ചുള്ള വിശ്വാസം 



അതിെന മുളപ്പി�ുന്നു. മഴയും സൂര്യനും 
കാറ്റും അതിെന പരീക്ഷി�ുന്നു. 
ചിലേപ്പാൾ അത് തളരുന്നു, പേക്ഷ 
മണ്ണിെന മുറുെക പിടിച്ച േവരുകൾ 
അതിെന വീഴാെത കാത്തുസൂക്ഷി�ുന്നു. 
മനുഷ്യജീവിതവും അതുേപാെല 
തെന്നയാണ്. െവല്ലുവിളികൾ നെമ്മ 
തകർ�ാനല്ല, ശക്തരാ�ാനാണ് 
വരുന്നത്.
നദികൾ ഒരി�ലും പിന്മാറുന്നില്ല. പാറകൾ 
വഴിമുട്ടിച്ചാലും, അവ ചുരം കെണ്ടത്തി 
മുേന്നാട്ട് ഒഴുകുന്നു. ഈ സ്ഥിരതയും 
വഴങ്ങുന്ന സ്വഭാവവും നെമ്മ 
പഠിപ്പി�ുന്നത്, പ്രശ്നങ്ങൾ�് മുന്നിൽ 
നിൽ�ാെത പരിഹാരം 
കെണ്ടത്തുകയാണ് വിജയത്തിേല�ുള്ള 
വഴി എന്നതാണ്. കാടുകൾ, വൃക്ഷങ്ങൾ, 
പക്ഷികൾ എല്ലാം ഒരുമിച്ച് നിലനിൽ�ുന്ന 



സമതുലിതത്വം നെമ്മ ഓർമ്മിപ്പി�ുന്നു: 
വ്യക്തിഗത വളർച്ച മാത്രമല്ല, പരസ്പര 
സഹവാസവും അത്യന്താേപക്ഷിതമാണ്.
അവസാനം, പ്രകൃതി നേമ്മാട് പറയുന്നത് 
ലളിതമാണ്—പതുെ� വളരുക, േവരുകൾ 
ഉറപ്പി�ുക, മാറ്റങ്ങെള സ്വീകരി�ുക, 
പിെന്ന മറ്റുള്ളവർ�് ആശ്വാസമാകുക. 
അേപ്പാൾ മാത്രേമ മനുഷ്യജീവിതം 
അർത്ഥവത്താകൂ.

                   
- അൻസിക എം.പി 



സമുദ്രം – ജീവെ� 
അനന്തേലാകം

സമുദ്രം ഭൂമിയിെല ഏറ്റവും വലിയ 
പ്രകൃതിസമ്പത്തുകളിെലാന്നാണ്. ഭൂമിയുെട 
വലിെയാരു ഭാഗം സമുദ്രം െകാണ്ടാണ് 
മൂടെപ്പട്ടിരി�ുന്നത്. സമുദ്രം മനുഷ്യർ�ും 
ജീവജാലങ്ങൾ�ും അനവധി രീതിയിൽ 
ഉപകാരെപ്പടുന്നു. അത് പ്രകൃതിയുെട 
അത്ഭുതേലാകവും ജീവെ� ഉറവിടവുമാണ്.

സമുദ്രം കാലാവസ്ഥ നിയന്ത്രി�ുന്നതിൽ 
വലിയ പ�് വഹി�ുന്നു. മഴ ലഭി�ാനും 
ജലചക്രം നിലനിൽ�ാനും സമുദ്രം 
സഹായി�ുന്നു. സമുദ്രത്തിൽ നിന്നുള്ള 
ജലവാഷ്പം േമഘങ്ങളായി മാറി മഴയായി 
ഭൂമിയിേല�് തിരിെച്ചത്തുന്നു. അതുവഴി 
ഭൂമിയിെല ജീവൻ നിലനിൽ�ുന്നു.
സമുദ്രം അനവധി ജീവജാലങ്ങളുെട 
ആവാസസ്ഥലമാണ്. മീനുകൾ, 
തിമിംഗലങ്ങൾ, പവിഴങ്ങൾ തുടങ്ങിയ 
അേനകം ജീവികൾ സമുദ്രത്തിൽ 
ജീവി�ുന്നു. മനുഷ്യർ�ും സമുദ്രം 



ഭക്ഷണവും െതാഴിലും നൽകുന്നു. 
മത്സ്യബന്ധനം ലക്ഷ�ണ�ിന് 
ആളുകളുെട ജീവിതമാർഗമാണ്.

എന്നാൽ ഇന്ന് മനുഷ്യെ� അനാസ്ഥ മൂലം 
സമുദ്രം മലിനമാകുകയാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്യങ്ങൾ, വ്യവസായ മാലിന്യങ്ങൾ, 
എണ്ണ േചാർച്ചകൾ തുടങ്ങിയവ 
സമുദ്രജീവിതെത്ത അപകടത്തിലാ�ുന്നു. 
ഇതിെ� ഫലമായി സമുദ്രത്തിെല ജീവികൾ 
നശി�ുകയും പരിസ്ഥിതി തുല്യത 
തകരുകയും െചയ്യുന്നു.

സമുദ്രെത്ത സംരക്ഷി�ുക എന്നത് നമ്മുെട 
ഉത്തരവാദിത്വമാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപേയാഗം 
കുറയ്ക്കുക, മാലിന്യങ്ങൾ കടലിൽ 
ഒഴു�ാതിരി�ുക, സമുദ്ര തീരങ്ങൾ 
ശുചിയായി സൂക്ഷി�ുക എന്നിവ വഴി 
സമുദ്ര സംരക്ഷണം സാധ്യമാ�ാം.
അവസാനമായി, സമുദ്രം െവറും 
െവള്ളത്തിെ� വ്യാപ്തിയല്ല; അത് ജീവെ� 
അനന്തേലാകമാണ്. അതിെന 
േ�ഹി�ുകയും സംരക്ഷി�ുകയും െചയ്യുക 
നമ്മുെട കടമയാണ്.

- ൈവഗ െക 



പുസ്തകാസ്വാദനം 



പച്ച മാത്രം 
 

മലയാളഭാഷയിെല പ്രമുഖനായ 
കവിയായ പണി�ർ എഴുതിയ 
പച്ചമാത്രം എന്ന കവിത മനുഷ്യെ� 
സ്വാർത്ഥതെയയും പ്രകൃതി 
നാശെത്തയും പ്രതീകാത്മകമായ 
അവതരിപ്പി�ുന്ന കവിതയാണ്. ഈ 
കവിതയിൽ പച്ച എന്നത് ജീവെ�യും 
പ്രതീക്ഷയുെടയും പ്രതീകമായി 
ഉപേയാഗി�ുന്നു. എന്നാൽ മനുഷ്യൻ 
വികസനത്തിെ� േപരിൽ പ്രകൃതിെയ 
നശിപ്പി�ുേമ്പാൾ ഒടുവിൽ 
അവേശഷി�ുന്നത് പച്ച മാത്രം എന്ന 
ശൂന്യതയാണ്. പ്രകൃതി നഷ്ടെപ്പട്ട 
ഭാവിെയ കവി ഈ കവിതയിൽ നമു�് 
മുന്നിൽ കാണിച്ചുതരുന്നു. വികസന 
േവരിൽ ഭൂമിെയ നശിപ്പി�ുന്ന 



മനുഷ്യെ� നിലപാടിെന കവി വിമർശി�ുന്നു. 
പ്രകൃതിേയാടുള്ള അനാഥരക മനുഷ്യെന 
നാശത്തിേല�് ആണ് നയി�ുന്നത് എന്ന് കവി 
നാം ഓേരാരുത്തെരയും ഓർമ്മെപ്പടുത്തുന്നു. 
പച്ചമാത്രം എന്ന കവിത മനുഷ്യെന 
വളെരയധികം ചിന്തിപ്പി�ുന്ന കവിതയാണ് 
പ്രകൃതി സംരക്ഷണത്തിെ� ആവശ്യകത 
ശക്തമായി േബാധ്യെപ്പടുത്തുന്ന ഈ കവിത 
വായന�ാരിൽ ഉത്തരവാദിത്വേബാധം 
വളർത്തുന്നു.
                                          

- ശ്രീനന്ദ എസ് ആർ 



 ഹരിതാഭ
 
അജയകുമാർ െക എഴുതിയ ഹരിതാഭ 
എന്ന കവിത ഭൂമിയുെട പ്രകൃതി 
സൗന്ദര്യെത്ത ആഴത്തിൽ 
അവതരിപ്പി�ുന്ന കവിതയാണ് 
മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള 
ആത്മബന്ധമാണ് കവിതയുെട പ്രധാന 
ആശയം ഈ കവിതയിൽ പ്രകൃതിയുെട 
പച്ചപ്പാണ് ജീവെ� അടയാളമായി 
അവതരിപ്പി�ുന്നത് കാർഡുകൾ 
സസ്യങ്ങൾ ഭൂമിയുെട ഹരിതാഭ 
എന്നിവയാണ് ഭൂമി�് ജീവൻ 
നൽകുന്നത് എന്ന് കവി പറയുന്നു 
മനുഷ്യെ� പ്രവർത്തികൾ കാരണം 
ഇവെയല്ലാം നഷ്ടെപ്പടുേമ്പാൾ ഭൂമിയുെട 



നിലനിൽപ്പ് തെന്ന അപകടത്തിൽ 
സേന്ദശമാണ് ഈ കവിത നൽകുന്നത് 
ഭൂമിയുെട പച്ചെന സംരക്ഷിേ�ണ്ടത് 
മനുഷ്യെ� ഉത്തരവാദിത്വമാണ് എന്ന് 
കവി ഓർമ്മെപ്പടുത്തുന്നു. പ്രകൃതി 
നശിച്ചാൽ മനുഷ്യനും നിലനിൽ�ില്ല എന്ന 
ശക്തമായ മുന്നറിയിപ്പാണ് കവിത 
നൽകുന്നത് ഹരിതാഭ എന്ന കവിത 
പ്രകൃതിെയ േ�ഹി�ാനും 
സംരക്ഷി�ാനും നെമ്മ േപ്രരിപ്പി�ുന്നു.
                                                 
                               - ഭദ്ര ടി



മരത്തിേനാട് ഒരു കവിത

പ്രകൃതിെയ േ�ഹി�ുകയും 
സംരക്ഷണത്തിെ� ആവശ്യകതെയ കുറിച്ച് 
ശക്തമായി എഴുതുകയും െചയ്ത 
മലയാളത്തിെല പ്രശ� കവയിത്രിയാണ് 
സുഗതകുമാരി. അവരുെട പ്രകൃതിേ�ഹവും 
മനുഷ്യേ�ഹവും നിറഞ്ഞ കവിതകളിൽ 
ഏറ്റവും ശ്രേദ്ധയമായ ഒന്നാണ് 
“മരത്തിേനാട് ഒരു കവിത”.
ഈ കൃതിയിൽ ഒരു മരേത്താടുള്ള 
ആത്മബന്ധമാണ് കവയിത്രി 
അവതരിപ്പി�ുന്നത്. മരം െവറും ഒരു 
സസ്യമല്ല, ജീവെ� ഉറവിടവും ഭൂമിയുെട 
കാവലാളുമാെണന്ന് ഈ കവിത നെമ്മ 
േബാധ്യെപ്പടുത്തുന്നു. മനുഷ്യൻ പ്രകൃതിെയ 



ചൂഷണം െചയ്യുേമ്പാൾ അതിന് 
ഉണ്ടാകുന്ന ദുരന്തഫലങ്ങൾ 
കവിതയിലൂെട ഹൃദയസ്പർശിയായി 
വ്യക്തമാ�ുന്നു.
കവിതയുെട ഭാഷ ലളിതവും 
വികാരപൂർണ്ണവുമാണ്. വായന�ാരെ� 
മനസ്സിൽ പ്രകൃതിേയാടുള്ള േ�ഹവും 
കരുതലും ഉണർത്താൻ ഈ രചനയ്ക്ക് 
കഴിയും. ഇന്നെത്ത കാലത്ത് 
വനനശീകരണവും പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നങ്ങളും 
വർധി�ുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ ഈ കവിത 
വളെര പ്രസക്തമാണ്.
ഈ കൃതിയുെട മുഖ്യ സേന്ദശം 
പ്രകൃതിെയ സംരക്ഷി�ുക എന്നത് ഓേരാ 
മനുഷ്യെ�യും 
ഉത്തരവാദിത്തമാെണന്നതാണ്. മരങ്ങൾ 
നട്ടു വളർത്തുകയും പ്രകൃതിേയാെടാപ്പം 



ജീവി�ാനുള്ള മേനാഭാവം വളർത്തുകയും 
േവണെമന്ന് കവയിത്രി നെമ്മ 
ഓർമ്മിപ്പി�ുന്നു.
അവസാനമായി, പ്രകൃതിസംരക്ഷണത്തിെ� 
ശക്തമായ സേന്ദശം നൽകുന്ന ഒരു അമൂല്യ 
കൃതിയാണ് “മരത്തിേനാട് ഒരു കവിത”. 
പ്രകൃതിെയ േ�ഹി�ുന്ന എല്ലാവർ�ും 
വായിേ�ണ്ട ഒരു മികച്ച രചനയാണിത്.

- പ്രാർത്ഥന പി െക 



പ്രകൃതിയുെട സംഗീതം
 

പ്രകൃതി മനുഷ്യജീവിതത്തിെ� അടിസ്ഥാനം 
തെന്നയാണ്. പ്രകൃതിയുെട സൗന്ദര്യവും 
അതിെ� സംരക്ഷണത്തിെ� പ്രാധാന്യവും 
മനസ്സിലാക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരു മികച്ച 
കൃതിയാണ് “പ്രകൃതിയുെട സംഗീതം”. ഈ 
പുസ്തകത്തിെ� രചയിതാവ് ശ്രീ. എം. 
നാരായണൻ ആണ്. പ്രകൃതിേ�ഹവും 
പരിസ്ഥിതി േബാധവും ഉള്ള 
എഴുത്തുകാരനായി അേ�ഹം അറിയെപ്പടുന്നു.

ഈ കൃതിയിൽ എഴുത്തുകാരൻ കാടുകളും 
നദികളും മലനിരകളും ജീവജാലങ്ങളും 
ഉൾെക്കാള്ളുന്ന പ്രകൃതിയുെട 
അത്ഭുതേലാകെത്ത മേനാഹരമായി 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഓേരാ അധ്യായവും 
പ്രകൃതിേയാട് മനുഷ്യൻ പുലർേത്തണ്ട 
േ�ഹവും കരുതലും വായനക്കാരനിൽ 
ഉണർത്തുന്നു.



പുസ്തകത്തിൽ പ്രകൃതിെയ നശിപ്പിക്കുന്ന മനുഷ്യെ� 
അനാസ്ഥെയക്കുറിച്ചും അതിെ� ഭാവി 
പ്രത്യാഘാതങ്ങെളക്കുറിച്ചും ശക്തമായി 
ചിന്തിപ്പിക്കുന്നു. ലളിതവും ഹൃദയസ്പർശിയുമായ 
ഭാഷയിലാണ് പുസ്തകം എഴുതിയിരിക്കുന്നത്. 
അതുെകാണ്ട് കുട്ടികൾക്കും മുതിർന്നവർക്കും 
ഒരുേപാെല ആസ്വദിക്കാവുന്ന ഗ്രന്ഥമാണിത്.

ഈ പുസ്തകം നൽകുന്ന പ്രധാന സേന്ദശം പ്രകൃതിെയ 
സംരക്ഷിക്കുക എന്നത് മനുഷ്യെ� 
കടമയാെണന്നതാണ്. പ്രകൃതിേയാെടാപ്പം ജീവിക്കാൻ 
പഠിേക്കണ്ടതിെ� ആവശ്യകതയും ഇതിലൂെട 
വ്യക്തമാകുന്നു.

അവസാനമായി, പരിസ്ഥിതി 
സംരക്ഷണെത്തക്കുറിച്ചുള്ള േബാധം വളർത്തുന്ന 
ഒരു പ്രേചാദനാത്മക കൃതിയാണ് “പ്രകൃതിയുെട 
സംഗീതം”. പ്രകൃതിെയ േ�ഹിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും 
ഈ പുസ്തകം വായിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ 
െചയ്യുന്നു.
                                                                                                  
                                    - നിേവദ്യ എസ്  





പ്രകൃതിെയ േ�ഹിക്കുക, അത് ഈ ഭൂമിക്ക് നമ്മൾ 
നൽകുന്ന ഏറ്റവും വലിയ സമ്മാനമാണ്



ഫിസ ഫാത്തിമ വി ടി 

ൈവകാശി എസ് 

ലക്ഷ്മി തീർത്ത ആർ എസ് 

നിേവദിത പി െക എസ് 

പ്രാർത്ഥന പി െക 

ഉത്ര സതീഷ് 

ദിയ എസ് സുധി 



                   നന്ദി
ഒമ്പതാം ക്ലാസ്സിെല ലിറ്റിൽ ൈകറ്റ്സ് 
അംഗങ്ങൾ തയ്യാറാക്കിയ 'Serene' 
എന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ 
പൂർത്തിയാക്കാൻ സഹായിച്ച 
എല്ലാവർക്കും ഹൃദയം നിറഞ്ഞ നന്ദി.
ഞങ്ങെള േപ്രാത്സാഹിപ്പിച്ച 

െഹഡ്മിസ്ട്രസ് സിസ്റ്റർ സിനി, 
െഡപ്യൂട്ടി െഹഡ്മിസ്ട്രസ് സിസ്റ്റർ 
സൗമ്യ എന്നിവേരാടും, ഈ േപ്രാജക്ടിന് 
േനതൃത്വം നൽകിയ േജാവിറ്റ ടീച്ചർ, 
അനുശ്രീ ടീച്ചർ, മറ്റ് അധ്യാപകർ 
എന്നിവേരാടുമുള്ള പ്രേത്യക കടപ്പാട് 
അറിയിക്കുന്നു.

— ലിറ്റിൽ ൈകറ്റ്സ് വിദ്യാർഥികൾ 




