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െസ�്  ആ�ണിസ് എ�് 
എ�്  എ�്   �ാശനാൽ

1936 �ൺ മാസ�ിൽ െസ�് ആ�ണീസ് പ�ി�െട ഊ��രയിൽ 
60 ��ിക�മായി �ട�ിയ മിഡിൽ സ്�ളിെ� �ഥമ െഹഡ്മാ�ർ �ി. 
എസ് താളനാനി ആയി��.പി�ീട്  ഇത് ൈഹസ്�ൾ ആയി 
ഉയർ�െ��. 1985 ൽ സാം േതാമസ് �ളി��ാെഴ എസ്.എസ്. 
എൽ.സി പരീ�യിൽ പതി��ാം റാ�് േനടി. 1986 ൽ പാലാ 
േകാർപേറ�് മാേനജ്െമ�ി� കീഴി�� സ്��കളിെല ഏ��ം മിക� 
സ്�ളായി ഈ സ്�ൾ തിരെ���െ��. 1986 ൽകനക�ബിലി 
ആേഘാഷി� ൈഹസ്�ൾ 1998-ൽ ഹയർ െസ�ൻഡറിയായി 
ഉയർ�െ��. 2009 �തൽ ഇംഗ്ളീഷ് മീഡിയം ബാ�കൾ ആരംഭി�. 
2006 ൽ +2 വിഭാഗം േവർതിരി�് �ീ േജായി േതാമസിെന 
�ിൻസി�ലായി നിയമി�.അേ�ഹം റി�യർ െച�േ�ാൾ �ീ ഷിബി 
േജാസഫ് �ിൻസി�ലായി. 2008 മാർ�് 31 ന് സ്�ൾ മൾ�ിമീഡിയ 
ഉദ്ഘാടനം  െച�െ��.ഫാ.േജാർ� �ള�ാ�ിൽ, �ീ ഷിബി 
േജാസഫ് ,�ീ എം വി േജാർ���ി എ�ിവ�െട േന�ത��ിൽ �ൾ 
�വർ�ി��.പാലാ �പത�െട കീഴിൽ �വർ�ി�� 
േകാർ�േറ�്  എഡ�േ�ഷനൽ ഏജൻസി�െട കീഴിലാണ്  സ്�ൾ 
�വർ�ി��ത് . ഈ ഏജൻസി� കീഴിൽ 41 ൈഹസ്��ക�ം 15 
ഹയർ െസ�ൻഡറി സ്��ക�ം �വർ�ി��.
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  ആശംസകേളാെട....

    �ാശനാൽ െസ�് ആ�ണീസ് ഹയർ െസ�ൻഡറി      
സ്�ളിെല Little Kites വിദ�ാർ�ിക�െട 
സർഗാ�ക വാസനക�െട �തിഫലനമാണ്                     
വിടേരǲ  െമാǗകൾ  എ� DIGITAL MAGAZINE �െട        
അതി�കൾ േഭദി��ത് . 
ബാല�കൗമാര��െട ��മാര 
സ����െട ആവിഷ്കാരമാണ് 
ഈ വിശാലമായ ഉണർവ്. മ��ം 
��ം മ�ാടി�� െപ��ികളി�ം 
പരൽമീൻ പിടി�ം രസി�ി�� 
���കൾ ഇ�് 
സാേ�തികത�െട വിശാലമായ 
േലാക�ാണ്. ഈ ര� േലാക�ം 
സമന�യി�ി�� മഹനീയ 
കർ�മാണ് വിടേരǲ  െമാǗകൾ 
എ� MAGAZINE. വിദ�ാർ�ി�ളാകാൻ 
േമാഹി�് കലാലയ�ിൻ്െറ തി���െ��� ���കൾ 
digital �ലികെകാ�്  മായാ �പ�ം ��ി��. ഈ 
സംരംഭ�ിന് ��ാൻ പിടി�  Simi Joseph, Sr Dency Paul 
ടീ�ർ�ം  െകാ� കലാ �തിഭകൾ�ം Little Kites ��കാർ�ം 
എൻ്െറ �ദയം നിറ� അ�േമാദന�ൾ. 21-ാം ��ാ�ിൻ്െറ 
പട�കൾ ചവി�ി�യറാൻ െവ�� ഈ കലാകാരൻമാർ�് 
�തിയ �തിയ ച�വാള�ൾ കീഴട�ി �േ�റാൻ സാധി�െ� 
എ�് �ദയ�ർ�ം ആശംസി��.
                                                                                                
                                          Sd/-
                                                   
                                                  Sri. Jameskutty Kurian
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എംഡിഎംഎ 
ലഹരിമ��മായി �വാ�ം 

�വതി�ം അറ�ിലായ സംഭവം 
വാർ�ാ �ാധാന�ം 
േനടിയി��. െതാ��ഴ ൈ�വ�് 
ബസ് �ാൻഡി� സമീപം 
േലാഡ്ജിൽ നട�ിയ 
പരിേശാധനയിലാണ് ഇ�വ�ം 
���ിയ�ം �വതി 
അലറി�ര��െമാെ� 
�ശ�മാധ�മ�ളി�െട ഏവ�ം 
ക��മാണ്. െപൺ��ി�െട 
അലറി�ര�ിൽ 
അഭിനയമാെണ� തര�ിൽ 
ചില �ചരണ��ം 
സ�ഹമാധ�മ�ളിൽ 
ഉയർ�ി��. എ�ാൽ 
അ�െനയ� എ�ാണ് വിദ�ർ 
പറ��ത്. കാരണം ആ 
െപൺ��ി ഉപേയാഗി�ിരി�� 
സാധനം അ�ര�ി��താണ്. 
എംഡിഎംഎ- 
മയ�മ��കളിെല 
കാള�ടവിഷെമ�റിയെ��� 

 
 മരണം       

�വ�ാഭ�സന�ി�    
അവസാന       
സമയമായാൽ 

   
പരിഹരി�ാനാ��ത് 

  ഒ� സാമാന� 
ൈദർഘ��ാലമാണ്; 
അ��െ���ത് ഒ� 

േശഷിയാണ്

 �വ�ാഭ�സനം  
ജീവിതകാലം മാ�ി, 
അ�ത�ൾ ഒ� 
അനാവരണ�ാെര
�ം ��ാൻ 
ആ�ഹി��.
�വ�ാഭ�സന�ിെ� 
അവസാനം വ�; 
അേ�ാൾ അത് 
ജീവിത�ിന് 
േസാഹാ�ം നല്കാൻ 
േപാ��.

“മദ�ം വിഷമാണ്, അത് 
ഉ�ാ��ത്, 

െകാ���ത്,�ടി��ത് "

    -�ീ നാരായണ��

"Alcohol is bane: Abstain from 

making,

 serving or consuming it".

                                   - Sri.Narayana Guru
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ചികി� രീതി

അഡി�ൻ സ�ീർണമാെണ�ി�ം ചികി� സാധ�മാണ്
േരാഗി െപെ��് ചികി� േതേട�താണ്.
ഒ��� ചികി� എ�ാവരി�ം ഫലവ��
��തൽ കാലേ�ാളം ചികി�യിൽ കഴി���ം                   
സ�ീർണമാണ്.
 ഈ അ�ഖ�ിന് ലഭ�മാണ്.
 ഇതിേനാെടാ�ം മ��ക�ം ഉപേയാഗി�് ചികി� 
നട��.

ലഹരി  ഉേപ �ി�ക 
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എ�െന 
നിയ�ി�ാം

    ജീവിത�ിെന 
ആന�കരമാ�ക

    മാനസിക ���ൾ�് 
സഹായം േത�ക

     വിലയി��ക

    സമ�ായ�ാ�മായി 
വിേനാദ�ിേലർെ��ക
    ജീവിതം ന� രീതിയിൽ 

ബാലൻസ് െച�ക

എ�െന നിയ�ി�ാം
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ചികി� രീതി

    അഡി�ൻ സ�ീർണമാെണ�ി�ം ചികി� 
സാധ�മാണ്
    േരാഗി െപെ��് ചികി� േതേട�താണ്.
    ഒ��� ചികി� എ�ാവരി�ം ഫലവ��
    ��തൽ കാലേ�ാളം ചികി�യിൽ 
കഴി���ം സ�ീർണമാണ്
    കൗൺസിലിം�ം behaviour therapies ഉം 
ഈ അ�ഖ�ിന് ലഭ�മാണ്.
    ഇതിേനാെടാ�ം മ��ക�ം ഉപേയാഗി�് 
ചികി� നട��.

മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ�്  
അതിൽനി�് ��ിേനടാൻ ഒ�പാട് 
��ി��ാണ്, കാരണം മ�ഷ� ശരീര�ിെ� 
പല അവയവ�െള�ം ആസ�ദി�ി�ം 
�ഗി�ി�ം ഇ�ായ്മ െച�ക എ�താണ് 
മയ�മ��ക�െട ല��ം. മയ�മ��് 
ഉപേയാഗി�� ആൾ�് അത് െത�ാണ് 
എെ�ാ� ചി�ാഗതി ഉ�ാ�കയി� അവർ 
െച��െത�ാം ശരിയാെണ� ഒ� 
േതാ�ൽ മാ�മായിരി�ം ഉ�ി��ാ�ക. 
മയ�മ��കൾ പലവിധ��് പലതി�ം 
അടിമകളായ ഒ�പാട് േപര് ന��് ����്. 
ഇ�് േകരള�ി�ം േകരള�ിന് �റ�മായി 
ഒ�പാട് മയ�മ��് ക�വട�ാ��് 
അവെര�ാം ന�െട സ�ഹെ� 
നശി�ി�കയാണ്, െചറിയ ��ികളിൽ വെര 
ഇ�് മയ�മ��ിെ� അഡി�ൻ 
കാണി�� മാതാപിതാ�ൾ ��ി�ാെത 
വളർ�് വ�� ��ിക�ം ഇ�െന�� 
ചതി�ഴികളിൽ െച�് ചാ�കയാണ് 
അ�െകാ�് പരമാവധി ��ികെള 

 ഇ��യിൽ അ��ല��ിൽ�രം 
ആ�കൾ മയ�മ��ിന് 
അടിമകളായി�ീർ�ി�െ��ാണ് 
ഏകേദശമായ ഒ� കണ�്. അ� േപാെല 
രാജ��നട�� 
പലഅ�മസംഭവ�ൾ� പി�ി�ം മയ 
�മ��ിെ� സ�ാധീനം കെ��ിയി��്.

സ��രാ��ളിലായി�� 
അമിതമായമയ�മ��ിെ� ഉപ േഭാഗം 
ഉ�ായി��ത്. എ�ാലത് ഇ��യി�ം 
വ�ാപകമായി�ഴി�. �വാ�െളയാണ് 
മയ�മ��് ഏെറ ആകർഷി��ത്. 
�കവലിയിൽ നി�ാണ് ഈ ��ീലം 
ആരംഭി��ത്. �കവലി�ാർ �േമണ മദ� 
�ിന് അടിമകളായി�ീ�ം. 
�േറ�ഴി�േ�ാൾ ��തൽ ലഹരി�െട 
േലാകെ���തി�േവ�ി അവർ 
മയ�മ��ിെന ആ�യി ��.

ഇ�െന�� േചത ശീല�ളിൽ നി�് മാ�ി 
നിർ�ാൻ �മി�ണം. ഒരി�ൽ മദ�പാനം 
നിർ�ിയി��ാ�ം വീ�ം കഴി�ണം എ� ചി� 
ഉ�ാവാൻ സാധ�ത��് അ�െകാ�് ചി�യായ 
രീതിയിൽ മാ�േമ മദ��ിെ��ം 
മയ�മ��ിെ��ം അഡി�ൻ മാ�ാൻ 
സാധി�ക��. 

ചികി� രീതി

    അഡി�ൻ സ�ീർണമാെണ�ി�ം ചികി� 
സാധ�മാണ്
    േരാഗി െപെ��് ചികി� േതേട�താണ്.
    ഒ��� ചികി� എ�ാവരി�ം ഫലവ��
    ��തൽ കാലേ�ാളം ചികി�യിൽ 
കഴി���ം സ�ീർണമാണ്
    കൗൺസിലിം�ം behaviour therapies ഉം 
ഈ അ�ഖ�ിന് ലഭ�മാണ്.
    ഇതിേനാെടാ�ം മ��ക�ം ഉപേയാഗി�് 
ചികി� നട��.

മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ�്  
അതിൽനി�് ��ിേനടാൻ ഒ�പാട് 
��ി��ാണ്, കാരണം മ�ഷ� ശരീര�ിെ� 
പല അവയവ�െള�ം ആസ�ദി�ി�ം 
�ഗി�ി�ം ഇ�ായ്മ െച�ക എ�താണ് 
മയ�മ��ക�െട ല��ം. മയ�മ��് 
ഉപേയാഗി�� ആൾ�് അത് െത�ാണ് 
എെ�ാ� ചി�ാഗതി ഉ�ാ�കയി� അവർ 
െച��െത�ാം ശരിയാെണ� ഒ� 
േതാ�ൽ മാ�മായിരി�ം ഉ�ി��ാ�ക. 
മയ�മ��കൾ പലവിധ��് പലതി�ം 
അടിമകളായ ഒ�പാട് േപര് ന��് ����്. 
ഇ�് േകരള�ി�ം േകരള�ിന് �റ�മായി 
ഒ�പാട് മയ�മ��് ക�വട�ാ��് 
അവെര�ാം ന�െട സ�ഹെ� 
നശി�ി�കയാണ്, െചറിയ ��ികളിൽ വെര 
ഇ�് മയ�മ��ിെ� അഡി�ൻ 
കാണി�� മാതാപിതാ�ൾ ��ി�ാെത 
വളർ�് വ�� ��ിക�ം ഇ�െന�� 
ചതി�ഴികളിൽ െച�് ചാ�കയാണ് 
അ�െകാ�് പരമാവധി ��ികെള 

 ഇ��യിൽ അ��ല��ിൽ�രം 
ആ�കൾ മയ�മ��ിന് 
അടിമകളായി�ീർ�ി�െ��ാണ് 
ഏകേദശമായ ഒ� കണ�്. അ� േപാെല 
രാജ��നട�� 
പലഅ�മസംഭവ�ൾ� പി�ി�ം മയ 
�മ��ിെ� സ�ാധീനം കെ��ിയി��്.

സ��രാ��ളിലായി�� 
അമിതമായമയ�മ��ിെ� ഉപ േഭാഗം 
ഉ�ായി��ത്. എ�ാലത് ഇ��യി�ം 
വ�ാപകമായി�ഴി�. �വാ�െളയാണ് 
മയ�മ��് ഏെറ ആകർഷി��ത്. 
�കവലിയിൽ നി�ാണ് ഈ ��ീലം 
ആരംഭി��ത്. �കവലി�ാർ �േമണ മദ� 
�ിന് അടിമകളായി�ീ�ം. 
�േറ�ഴി�േ�ാൾ ��തൽ ലഹരി�െട 
േലാകെ���തി�േവ�ി അവർ 
മയ�മ��ിെന ആ�യി ��.

ഇ�െന�� േചത ശീല�ളിൽ നി�് മാ�ി 
നിർ�ാൻ �മി�ണം. ഒരി�ൽ മദ�പാനം 
നിർ�ിയി��ാ�ം വീ�ം കഴി�ണം എ� ചി� 
ഉ�ാവാൻ സാധ�ത��് അ�െകാ�് ചി�യായ 
രീതിയിൽ മാ�േമ മദ��ിെ��ം 
മയ�മ��ിെ��ം അഡി�ൻ മാ�ാൻ 
സാധി�ക��. 

ചികി� രീതി
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മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ�് 
അത് കി�ാെത വ�േ�ാൾ അവ�െട 
സ�ഭാവ�ിൽ പല മാ���ം ഉ�ാ�� 
േമാശമായ ചി�കൾ വർധി��, പി�ം 
േപ�ം പറ�ിരി�ക�ം ചിരി�ക�ം 
കര�ക�ം െച�� �വർ�ികളിൽ 
��കി അവസാനം ലഹരി പദാർ��ൾ 
ഇ�ാെത ജീവി�ാൻ സാധി�ി� 
എെ�ാ� അവ�യിേലെ��� 
അത് പി�ീട് മരണ�ിേല�് വെര 
െകാെ��ി�ം. ക�കളിൽ �വ�് 
നിറ�� കല�ിയ ക�ക�ം 
സംസാര�ിെല �ഴ�ി�ം നട�േ�ാൾ 
ഉ�ാ�� ചാ�ല��ം മയ�മ��കൾ 
ഉപേയാഗി��വരിൽ ക�് വ�� 
മാ��ളാണ്. പല�ം പല വിധ�ി�� 
മയ�മ��കളാണ് ഉപേയാഗി��ത് 
അ�െകാ�് പലതി�ം പല മാ��ളാണ് 
ഉ�ാ�ക മദ�പാനികളിൽ ഉ�ാ�� 
മാ��ളായിരി�ി� ക�ാവ് 
വലി��വർ�് എ�ാൽ ഇവ�െട 
എ�ാം അവസാനം നരക �ല�മായ 
മരണം മാ�മാെണ�് ഉ�താണ് 
സത�ം. ലഹരി പദാർ���െട 
ഉപേയാഗം �ടിയാൽ കാൻസർ വ�ക�ം 
ചികി�യി�ാെത മരണം സംഭവി�ക�ം 
െച��.

മദńപാനΚം ലഹരി ം͊ നിƹ െള എേ ാ̝юം 
അടിമയാōാൻ θമിƿെകാേȗ ഇരിŎം 
അȯെകാȗ് പരമാവധി അƹ െന 
ലഹരി വിള̺ʱ പരിപാടികളിേലാ 
ചടƺ കളിേലാ പെƵǳōാെത ഇരിōാൻ 
θമിŎക. സŇയം മനസിലാŎക ന ō്̲ 
ഇനി ം͊ ജീവിത െ̲ȗʲം മѴыവർō് 
ഉപʂവമാവാെത ഇരിōാൻ θമിōണം 
എെʱΗാ ы̲  നΗ കാരńƹ െള ňറിƾ് 
ആേലാചിƾ് സŇയം വിലയി ȴͭ ക. 
മദńപിōാേനാ ലഹരി ഉപേയാഗിōാേനാ 
േതാʲʱ സമയƹ ളിൽ മേѳെതƵിͰം 
കാരńƹ ളിൽ ഏർെ ട̝ണം 
അതിʓേവȗി സŇʗം സൗлദƹ ൾ 
ഉപേയാഗിōാം പെű  േമാശമാവാȳ  
തരȳ ിൽ ആവണം എʲമാɈം. ഇʱ് 
േകരളȳ ിൽ നിരവധി D Addiction 
െസ ѱ˂കൾ ഉȗ് അവ ംͭ ന െ́ട 

α̨ƹ ൾō് പരിഹാരം കാȕ ം 
അȯെകാȗ് സŇയം േബാധവാനായി 
നിʲെകാȗ് നിƹ щെട ജീവിതെȳ  
സംരű ിōാൻ സാധിŎം
ലഹരി ം͊ തലേƾാѱം

ഏെതാ  ͭലഹരി പദാർȻ Κം 
തലേƾാറിെല Chemical meassging 
system തകരാറിലാŎʲ. എʱാൽ 
ലഹരി െ͊ട വകേഭദƹ ൾōʓസരിƾ് 
തലേƾാറിെന ബാധിŎʱ രീതിയിൽ 
വńതńാസം വരാം. അതിസƵീർണമായ 
ഘടനയാണ് തലേƾാറിʓыത്. ഈ 
ഘടനയിേലō് ലഹരി പദാർȻ ƹ ൾ 
എȳ ിേƾͭ േ̹ാൾ റി̀ż് 

വ̨ർȳ ƹ ൾ താѱമാറാň̡ . 
ȯടർʱ് ഓർ̀Ŏറവ്, ഉത്കȝ, 
ȯടƹ ിയ മാനസിക സംഘർഷƹ ൾ 
ത̲ൽ മЉിψ ആഘാതം വെര 

സംഭവിേƾōാം.

ലഹരി വസ്��ൾ
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ലഹരി വസ്��ൾ 
ഏ��ം ��തൽ 
ബാധി��ത് 
തലേ�ാറിെനയാണ്. 
�ത�മായ ചികി� 
ലഭ�മായി� എ�ിൽ ഈ 
േരാഗം തലേ�ാറിെന 
�തി�ലമായി ബാധി�ം.

ഏെതാ� ലഹരി 
പദാർ��ം 
തലേ�ാറിെല Chemical 
meassging system 
തകരാറിലാ��. 
എ�ാൽ ലഹരി�െട 
വകേഭദ�ൾ��സരി�് 
തലേ�ാറിെന ബാധി�� 
രീതിയിൽ വ�ത�ാസം 
വരാം. 
അതിസ�ീർണമായ 
ഘടനയാണ് 
തലേ�ാറി��ത്. ഈ 
ഘടനയിേല�് ലഹരി 
പദാർ��ൾ 
എ�ിേ��േ�ാൾ റി��് 
�വർ��ൾ 
താ�മാറാ��. �ടർ�് 
ഓർ��റവ്, ഉത്ക�, 
�ട�ിയ മാനസിക 
സംഘർഷ�ൾ �തൽ 
മ�ിഷ്ക ആഘാതം വെര 

സംഭവിേ��ാം.

ലഹരി�ംതലേ�ാ�ം
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   േകരളം     
പറ��: 
അ�ത് 
ലഹരി ...

ലഹരിവസ്���െട 
ഉപേയാഗം; 
അപകടസാധ�തക
ൾ തിരി�റി�് 
ജീവിതം 
തിരിെകപിടി�ാം......

                      
മയůമʿɏ ം മദŦപാന ം̄ ഒ  ʿ
ആസŸ ിയാണ്, അത് ഒ  ʿ
സാʏഹിക ശാപമാണ്. 
മയůമʿɎ ് ഒരാ െ̬ട 
ജീവിതȂ ിെല ഒ  ʿ
ȡʿ പേയാഗമാണ്, നിƮ ൾ 
ഒരിŮൽ മയůമʿɎ ് 
ഉപേയാഗിŮാൻ ǿടƮ ിയാൽ 
അത് ഉേപƂ ിŮാൻ 
ɮയാസമാണ്. മദŦȂ ിെɜ 
കാരŦ̄ം അƮ െനതെɎ . 
മയůമʿɎ ിെɜ ചില 
േദാഷകരമായ ഫലƮ ൾ മȳഷŦ 
ശരീരȂ ിന് മാരകമായ േദാഷം 
െച ം̔ എɎ താണ്. 
മയůമʿɎ ിന് അടിമയായ 
തെɜ ജീവിതȂ ിെɜ 
യഥാർȉ  ഉേȤശŦം 
എȶ ാെണɎ ് അറിയി .̂ 
നിƮ െ̬ട ŪǓംബെȂ  
ബാധിůɎ ത് നിƮ െ̬ട 
ആസŸ ിʟെട ഇരയാണ്. 
മയůമʿɎ ് സാʏഹിക 
പിɕാ Ȃ̾ ിȳം മ്̾ മാനസിക 
ൈവകലŦƮ ൾůം കാരണമാŪം.
മയůമʿɎ ് നിയȺ ണം 
ɮധാനമാണ്, ശŸ മായ ശിƂ ാ 
മʿɏ കൾ, മയůമʿɎ ് 
ജയിലിൽ അടʥൽ, അȂ രം 
ആ ക̬ൾŮ് പേǙാളിംഗ്, 
അƳടി, േസാഷŦൽ മീഡിയ 
എɎ ിവയി െ˂ട അവേബാധം 
വളർȃ ക. മ̮̿ വെര ഈ 
േമാശം ശീലȂ ിേലŮ് 
െകാǳ വʿɎ ത് കാǰ േʑാൾ 
അവെര തടേയǲ ത് 
എ ാ̂വ െʿടʟം 
ഉȂ രവാദിȂ മാണ്.
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ക�ാവ്

കാ�ബിസ്  (ലാ�ിൻ ഭാഷയിൽ നി�് ഉ�വം) ഗണ�ിൽെ��� ��ി�� 
െചടിയാണ്  ക�ാവ് . ക�ബിസ്  ഇൻഡി�, ക�ബിസ്  സൈ�വ, ക�ബിസ്  
�െഡറലിസ്  എ� ��് ഉപവർ��ളിൽ കാ��. ഈ െചടി ��തൽ കാണെ���ത്  
ഏഷ�ൻ �ഖ��ിലാണ് . ഇത്  ഒ� ഔഷധമാ�ം ലഹരി പദാർ�മാ�ം 
ഉപേയാഗി��. 

കാ�ാബിസ് ഇൻഡി� എ� ക�ാവ് െചടിെയ സംസ്�ത�ിൽ ഗ�ിക എ�ാണ്  
വിളി��ത്. േന�ാളി�ം മ�ം ഇത് ഗഞ് ആണ് . ഇവയിൽ നി�ാണ്  മലയാള�ിെല 
ക�ാവ് എ� വാ�് ഉ�ായത്. ക�ാവ് െചടിയിൽ നി��ാദി�ി�� ഉ���ൾ�് 
ക�ാവ് എ� േപരിന് �റെമ �ാസ്, ��്, വീഡ്, സ�ാമി, ��, േജായി�്, മാ��ാന 
(marijuana) എ�ീ േപ�കളി�ം �ാേദശികമായി വിളി�െ����്.[1]

ക�ാവിെ� ഉപേയാഗം മഹാശിലാ�ഗേ�ാളം 
പഴ���താണ്  എ�തിന്  െതളി�കൾ ലഭി�ി��്. ഏ��ം 
പഴ��� ക�ാവ് ഉപേയാ�ാ�ൾ �രാതന ഇ��യിെല 
'ഇേ�ാ ആര��ാ�ം' പിെ� ഹഷാഷി�ക�മായി��. പല 
�രാതന ആ�ർേ�ദ���ളി�ം ക�ാവ്  
മാനസികാസ�ാ���ൾ�� ഒ� ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗി�ി��തായി പറ��. �രാതന ഭാരത�ിൽ ഈ 
െചടി പല താ�ിക മാ�ിക ചട�കളിൽ 
ഉപേയാഗി�ി��തിനാൽ ഇതിൽ നി�് ലഭി�� ലഹരി�്  ഒ� 
ൈദവിക മാനം �ടി��ായി��. േസാമ എ� പാനീയം 
ഉ�ാ��തിൽ ക�ാവ് ഉപേയാഗി�ി��തായി ക���. 
�രാതന ൈചനയി�ം ഈജിപ്�ി�ം ഇെതാ� ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗി�ി��തായി േരഖക��്. ഈ െചടിയിൽ നി�് 
ലഭി�� വളെര ബല�� നാരിന്  പല ഉപേയാഗ��ം 
ഉ�ായി��െ�[2]ഇൻേഡാ-ആര��ാരിൽ നി�് അ�ീറിയൻ 
ൈസത��ം �കിയ�ാ�ം ഇത് സ�ായ�മാ�ി. 
അവർ�ിടയിെല ഷാമാൻ എ� ൈവദ�-�േരാഹിത�ാർ 
ക�ാവ് �ക�് മായികേലാകം ��ി�ി��. 
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MDMA
�ിസ് �ൽ �പ�ി�� െമ�ലിൻ ഡേയാക് സിൻ െമ�ാെഫ�ാമിൻ എ� എംഡിഎംഎ 
�വാ�ൾ�ിടയിൽ പല േപ�കളി�ം അറിയെ����്. ഐസ് െമ�്, ക�്, െപാടി, 
കൽ��ം , �ി�ൽ െമ�്, ഷാ�, �ി�ൽ, �ാസ്, ഷാർഡ് , �, ഐസ്, �ി�ൽ ,�ീഡ്  
�ട�ിയ േപ�കളിൽ അറിയെ��� വസ്��ം ഇ�തെ�. അ�ർ�മായി മാ�ം ലഭി�� 
ഈ മയ�മ��ിന് ഇ��ൻ വിപണിയിൽ ല��ളാണ് മതി�വില.  രാജ�ാ�ര വിപണിയിൽ 
േകാടിക�ം. കമലഹാസൻ്െറ �തിയ ചി�മായ വി��ിൽ  സ�ാനം എ� കഥാപാ�മായി  
അഭിനയി�� വിജയ് േസ�പതി ഉപേയാഗി��തായി കാണി��ത് ഈ െകാ�ം 
ഭീകരെനയാണ്. 

നിശാ പാർ�ികളി�ം മ�ം തളരാെത ദീർഘേനരം സജീവമായിരി�ാ�ം , �ടർ�യായി 
ൈലംഗിക ബ��ിൽ ഏർെ���തി�ം സഹായി�� ലഹരി വസ്�െവ� നില�ാണ് 
എംഡിഎംഎ എ� െമ�് ��സി�മായത്. ലഹരി വസ്��ൾ �ിരമായി 
ഉപേയാഗി��വർ ഏ��ം ��തലായി ആവശ�െ���
ലഹരി പദാർ�ം �ടിയാണ് ഇത്. ഉപേയാഗി� �ട�ിയാൽ മ�് ലഹരി വസ്��േള�ാൾ 
പതി�ട�് അപകടകാരിയാണിവ. അതിേവഗം നാഡീഞര�കെള ഉേ�ജി�ി�ം. കയ്� 
നിറ� �ചി�� ഈ �ഗ്സ് െവ��ിൽ െപെ��് അലി� േച��വ�മാണ്.
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�ൗൺ �ഗർ

 �ൗൺ �ഗർ ഭീഷണികൾ െഹേറായിൻ അവതരി�ി�� പല അപകട�ൾ�ം സമാനമാണ്. 
പലേ�ാ�ം �ൗൺ �ഗർ ��പേയാഗം െച��വർ മ��ിെന ആ�യി��, തൽഫലമായി, 
ഉപേയാഗ�ിന് ഏതാ�ം മണി��കൾ�് േശഷം അവർ�് തീ�മായ പിൻവലി�ൽ 
ല�ണ�ൾ ഉ�ാകാൻ �ട�ം.

 
�േത�കി�ം, �ൗൺ �ഗർ ��പേയാഗെ� ��ി��ി�� ചില ഭീഷണികൾ ഇവയാണ്:

 

    ഭാരന�ം
    വിശ�ി�ായ്മ
    ഉറ�മി�ായ്മ
    േ�ാഭം
    ഏകാ�ത�െട അഭാവം
    വിഷാദ�ം നിരാശ�ം

പി�ാറല് ല�ണ�ള്
നി�ൾ�് കാണാനാ���േപാെല, �ൗൺ �ഗർ ശരീര�ിൽ ഒ� േടാൾ എ���. ഈ 
രീതിയിൽ നി�െള ബാധി��െത�ം, അത് ശരീര�ിൽ നിരവധി �തി�ല ഫല�ൾ 
ഉ�ാ�ം.

 
അത് അതിൻ്െറ േടാൾ എ��ക�ം നി�ൾ ഉപേയാഗി��ത് നിർ�ാൻ �മി�ക�ം െച�മ്
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േ��് ദി 
െചയിൻ 
ക�ാ�യിൻ 

മയ�മ��പേയാഗി��വരിൽ ഉ�ാ�� 
മാ��ൾ എെ��ാം.

മയ�മ��് ഉപേയാഗി��വർ�് അത് കി�ാെത 
വ�േ�ാൾ അവ�െട സ�ഭാവ�ിൽ പല മാ���ം 
ഉ�ാ�� േമാശമായ ചി�കൾ വർധി��, പി�ം 
േപ�ം പറ�ിരി�ക�ം ചിരി�ക�ം കര�ക�ം 
െച�� �വർ�ികളിൽ ��കി അവസാനം ലഹരി 
പദാർ��ൾ ഇ�ാെത ജീവി�ാൻ സാധി�ി� 
എെ�ാ� അവ�യിേലെ��� അത് പി�ീട് 
മരണ�ിേല�് വെര െകാെ��ി�ം. ക�കളിൽ 
�വ�് നിറ�� കല�ിയ ക�ക�ം സംസാര�ിെല 
�ഴ�ി�ം നട�േ�ാൾ ഉ�ാ�� ചാ�ല��ം 
മയ�മ��കൾ ഉപേയാഗി��വരിൽ ക�് 
വ�� മാ��ളാണ്.

  മമയയ��മമ����്്  ആആസസ��ിി��െടെട  ഘഘ����ൾൾ 

ഘ�ം 1: പരീ�ണം
നിേഷധാ�കമായ സാ�ഹികേമാ നിയമപരേമാ ആയ 
�ത�ാഘാത�ൾ അ�ഭവി�ാെത സ�േമധയാ മയ�മ��് 
ഉപേയാഗി��തിെനയാണ് പരീ�ണം എ�് നിർവചി�ിരി��ത്. 
പലർ�ം, ഒേ�ാ അതിലധികേമാ തവണ "ആസ�ദി�ിരി�ാൻ" 
അെ��ിൽ ഒ� ��െ� േനരിടാൻ വ��ിെയ 
സഹായി��തി�� ഒ� മാർഗമായി പരീ�ണം നടേ��ാം. 
പലർ�ം, മ��് ഉപേയാഗി��ത് �ടരാ�� ആ�ഹമി�ാെത 
പരീ�ണം സംഭവി�ാം. മ��വർ�്, ആസ�ി�െട അ�� 
ഘ��ിേല�് നീ�േ�ാൾ ഇത് ഒ� ��മായി മാറാൻ �ട�ം: പതിവ് 
ഉപേയാഗം.

ഘ�ം 2: പതിവ് ഉപേയാഗം
ചില ആ�കൾ�് ആ�ിതത�േമാ ആസ�ിേയാ ഉ�ാകാെത 
�ിരമായ ഉപേയാഗ�ിൻ്െറ ഘ��ിേല�് �േവശി�ാൻ കഴി�ം. 
ഇ�ര�ാർ�് സ�യം മയ�മ��് ഉപേയാഗം നിർ�ാൻ കഴി�ം. 
ഈ ഘ��ിൽ ലഹരിവസ്���െട ��പേയാഗ�ി�� സാധ�ത 
വളെരയധികം വർ�ി�� എ�താണ് പതിവ് ഉപേയാഗ�ിൻ്െറ 
��ം. സ�ാധീന�ിൽ വാഹനേമാടി�ക, വിശദീകരി�ാനാകാ� 
അ�മം, വിഷാദ�ിൻ്െറ�ം ഉത്ക��െട�ം ല�ണ�ൾ �ട�ിയ 
അപകടകരമായ െപ�മാ���ം ഇത് വർ�ി�ി��.
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ഘ�ം 3: അപകടകരമായ ഉപേയാഗം/��പേയാഗം
പതിവ് ഉപേയാഗ�ം അപകടസാധ�ത�� ഉപേയാഗ�ം/
��പേയാഗ�ം ത�ി�� േരഖ വളെര േനർ�താണ്, എ�ാൽ 
��തരമായ സാ�ഹിക�ം നിയമപര�മായ 
�ത�ാഘാത�ൾ�ിടയി�ം മയ�മ��ക�െട �ടർ�യായ 
ഉപേയാഗമായി സാധാരണയായി നിർവചി�െ���. ഒ� 
താത്കാലിക ര�െ�ടൽ �പമായി �ട�ിയത് ��തൽ ��തരമായ 
�ശ് ന�ളിേല�് െപെ��് നയിേ��ാം. ആസ�ി�െട ��റിയി�് 
അടയാള�ൾ �ത��െ�ടാൻ �ട�� ഘ�മാണിത്: ആസ�ി, 
മയ�മ��ിേനാ�� ആസ�ി, മയ�മ��് ഉപേയാഗി�ിെ��ിൽ 
വിഷാദം, േ�ാഭം, �ീണം എ�ിവ�െട ല�ണ�ൾ.

 
ഘ�ം 4: മയ�മ��് ആസ�ി�ം ആ�ിതത��ം
 മ��ിേനാ�� ശാരീരിക ആ�ിതത�ം പലേ�ാ�ം     
ആസ�ി�മായി ബ�െ��ിരി��. അവൻ്െറ അെ��ിൽ 
അവ�െട ബ��ൾ, ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ ആേരാഗ�ം, 
വ��ിഗത സാ��ികം, െതാഴിൽ �ര�, �ിമിനൽ െറേ�ാർഡ് 
എ�ിവയിൽ ��തരമായ �ത�ാഘാത�ൾ ഉ�ായി�ം പിൻവലി�ൽ 
ല�ണ��ം മയ�മ��ിൻ്െറ നിർബ�ിത ഉപേയാഗ�ം 
ആ�ിതത��ിൻ്െറ�ം മയ�മ��് ആസ�ി�െട�ം 
സവിേശഷതകളിൽ ഉൾെ���.
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