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പത്രാധിപസമിതി 
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പ്രച�ാദനത്തിപെ� വാഗ്ദാനം  ..  ..  

"ഇവിപെ�യുണ്ട് ഞാപെനപെ""റിയിക്കുവാൻ മധുരമാപെയാരു കൂവൽ 
മാത്രം മതി എവിപെ�യുണ്ടായിരുപെ""തിപെ"ാരു പെവറും തൂവൽ 
താപെ,യിട്ടാൽ മതി ഇനിയുണ്ടാകുപെമ"തിൻ സാക്ഷ്യമായ് 
അ�യിരു"തിൻ ചൂടുമാത്രം മതി ഇതിലുചമപെറ ലളിതമാപെയങ്ങപെന 

കിളികളാവിഷ്കരിക്കുന്നു ജീവപെന ".

                                                                                                
 

ലളിതം-പി രാമ�ന്ദ്രൻ

ഉള്ളിൽ ആസന്ധ്യ വിസ്മയങ്ങളുമായാണ് നമ്മൾ ജനിക്കു"ത് .

അതിപെന ജ്വലിപ്പിപെച്ചടുചIണ്ടവർ നമ്മൾ തപെ"യാണ് .

ഉപചയാകിIാതിരു"ാൽ ഇരുമ്പും തുരുപെLടുക്കും . നമ്മുപെ�

ക,ിയുകളും അതുചപാപെലതപെ"യാണ് . നമ്മളിൽ ഉള്ളിലുള്ള
ക,ിവുകൾ അത്തരത്തിൽ ജ്വലിപ്പിക്കുവാനാകണം ഓചരാ പുസ്തകവും

. അതു സൗന്ദര്യപെത്തയായാലും ആശയപെത്തയായാലും .സരസ്വതീ
ചക്ഷത്രമാകു" വിദ്യാലയത്തിൽ നമ്മൾ സഞ്ചരിക്കു" വ,ികളിൽ
പെവളിച്ചമായി കാവൽIാരനായി ആശയങ്ങൾI് പ്രചജാതനവും
വാക്കുകൾI് ഊർജ്ജവുമായി അന്തരാത്മാവിൽ കു�ിപെകാള്ളു"

അസാധ്യമായ ആ പരം ശക്തി നപെമ്മ നയിക്കും . .
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ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് കൂട്ടായ്മ്മ 
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  കപടം
എന്തെ�ന്നറിയില്ല.......

ഏതിനനറിയില്ല.......
ദുഃഖത്തിന്തെ�ചക്രവ്യൂഹന്തെത്ത
ഞാൻസ്നേ"ഹന്തെ#ന്നഅസ്ത്രം
ന്തെകാണ്ട്സ്നേ'ദിച്ചു
നാളുകൾനീങ്ങി
അവളുന്തെടന്തെ#യ്യിലും#നസ്സിനും
പരിണാ#ംസം'വിച്ചിരിക്കുന്നു

"ആന്തെരന്ന്" ബ്രഹ്#ാസ്ത്രംന്തെതാടുത്ത്

അവൾഎന്തെന്ന#റന്നു.......
പിന്തെന്നന്തെയ�ിന്നീവ്യർത്ഥ#ായ
ജീവിതംതുടരുന്നുന്തെവന്ന്
ഞാൻഇരുളിൽചി�ിച്ചു
അവൾഎന്തെന്നവിളിച്ചില്ല
ഞാൻസ്നേപായതു#ില്ല

തുടർന്ന്,സ്നേതാറ്റന്തെതവിന്തെടസ്നേയാ

അവിന്തെടനിന്ന്...

സ്നേതാറ്റു,സ്നേതാറ്റുപഠിച്ചു
പിന്തെന്നജയിക്കാൻ

പഠിച്ചു..............
ഞാനു#ാ#ണല്തരിക്കളിൽ
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കാലുറപ്പിച്ചു

നീങ്ങി,മുസ്നേന്നാട്ടുതന്തെന
വ്യർത്ഥ#ായനി#ിഷങ്ങൾ

ഞാൻഅസ്ത്ര#ാക്കി.
മുസ്നേന്നാട്ടുതന്തെന്ന

                                           പെജസ്വിൻ ചജായ് 
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#ാറി#റിയുന്നനാട്ടുനമ്മ

അകലുന്നസ്നേതാണിസ്നേപാന്തെN
അകന്നുസ്നേപാകുന്ന#ക്കൾ
അമ്മസ്നേ"ഹംരുചിക്കാന്തെത
എറിഞ്ഞുകളയുന്നഎച്ചിലുസ്നേപാന്തെN

വഴിയിലുസ്നേപക്ഷിക്കുന്നുഅമ്മന്തെയനാം.....

നഷ്ടന്തെപ്പടുന്നുസ്നേ"ഹം
തീരംകടന്നുസ്നേപാകുന്ന

ജീവിതനൗക!

ഒടുവിൽ
പ്രളയതീരത്ത്
നമ്മസ്നേളാരു#ിച്ചു
കാട്ടിന്തെകാടുത്തതും

നൗകസ്നേയറുന്നന്തെതാഴിNാളി#ക്കൾ!

                                                      ശ്രീ ലക്ഷ് മി 
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 കാത്തിരിപ്പു 
കണ്ണാടി ചില്ലാൽ മിന്നും 
തെ�ങ്ങിൻകരയിൽ
പതെ� �ലചായ്ച്ചിരിക്കും
ചില്ല�ൻകീതെ�
നേ�രം തെ�ളുത്താലും
മാ�ം കറുത്താലും
നേ�ാണി,നേ�ാണി ഞാ�ിടുണ്ട്
മ�ക്കാലം എ�ിക്കായി
മയിൽ നേചലുള്ള
കൈക�ീട്ടം �ന്നു
പുളകങ്ങൾ ഇ� തെ�ഴ്ത
ജലധാര നേപാതെല
ആ ഇരുൾ �ീലിമയിൽ
ആർതെക്കന്നറിയാതെ�
ഞാൻ കിടപ്പുണ്ട് 
തു�യാൻ കൈകകൾ �രൂ
പായാൻ എൻ മ�ം ഞാൻ �ന്നിടാം
സപ്ത�ർണ്ണി�ില്ലുകൾ
കടന്നുനേപായ്
ഏക�ായ് ഞാൻ
കത്തുകിടക്കുന്നു പ്രണയനേമ..  �ീ എന്നിൽ
അസ്തമിക്കൂ..
ആർതെക്കന്നറിയാതെ�
അനേരാതെടന്നറിയാതെ�
എ�ിടക്കന്നറിയാതെ� 
നേ�ാണി ,നേ�ാണി ഞാ�ി�ിടുണ്ട്

                                          -മാധ�് എ .എസ് 
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അകലുന്ന സൗഹൃദം 
                   
                                 പ്രിയ സഖി 
                                       നീ അകലുന്ന ദുഃഖം 
                                       കാത്തിരിപ്പിന്റെ� കൺകടച്ചിൽ 
                                        നിന്നിലേ�ക് എന്റെ� മിഴി 
                                         ഉന്റെ!ക്ക തു!ന്നു 
                                         വച്ചു ഞാനി തീരത്തു 
                                       നിന്ന് അകന്റെന്ന ലേ*ാകുന്നു 
                                          

                                                      കാ�ംഇരുകരകളാ�ാക്കിയ 
                                                               തീരത്തിന്റെ� ഇരുപു!ം
                                                                നമുറ്റുലേനാക്കുന്നു ........
                                                                ആരാധനലേയാന്റെട ....
                                                                *�  കാ�ങ്ങൾ .......

 
�ിനേIഷ് �ിജയൻ
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ഓർമ്മകൾ 
ഞാൻ മരിച്ചാൽ �ീ 
രണ്ടു�ാൾ കരയണം 
മറക്കിതെല്ലന്ന് പറയണം 
ഓർനേത്താർത്തിരിക്കണം 
മറക്കിതെല്ലന്ന് കരു�ണം 

പിതെന്ന ഇടയ്ക്കിതെട ഓർക്കണം 
മറക്കാൻ പഠിക്കണം 
പിതെന്ന ഓർമിക്കാൻ 
മടിക്കണം 
പ�ിതെയ ഓർമിക്കാൻ 
മറക്കണം 
�മ്മളിൽ 
ആ കണ്ടുമുട്ടൽ 
ഇല്ലായിരുതെന്നങ്കിൽ 
ഞാനുമില്ലായിരുനേന്നതെ� 
ഓർമ്മകൾ നേപാലും മറന്ന്നേപായ 
അപരിചി�രായ തെ�റും 
രണ്ടു നേപർ 

                                                    ആദർI് പി �ിജയ് 
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നി,ൽ ജീവിതം
ഇരുളിൻനിഴNിൽ
ഇടതടവില്ലാന്തെത
വിടർന്നുന്തെകാഴിയുന്നു
ഒസ്നേരകന്നതാരകം
വിരഹതാപം
വിതുമ്പിനില്കുുംരാത്രി
സങ്കടംകുടിച്ചുതീർത്ത
കടലുസ്നേപാന്തെNആകാശം

 താന്തെഴഒന്നു#റിയാത്തതുസ്നേപാന്തെN
ശാ�#ാന്തെയാഴുകുന്നപുഴ

                                                               റിയ പൗനേലാസ് 
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ചപാസ്റ്റ് ചമാചaൺ �ിരി 

ഐa�ിറ്റി നഷ്ടപെപട്ട 
�ില പതിരികപെളക്കുറിച്ച് 

പറയുചLാൾ,

 എപെ� ഉL  പുറപെത്തടുIാറുള്ള 
അതിരുകളില്ലാത്ത 
ചപാസ്റ്റ് ചമാചaൺ

 �ിരിയിലാണ് 
ഞാനിന്നും 
തളിർത്ത് പെകാ�ിരിക്കു"ത് 

                                        എഫ്രൻ ചജാൺ 
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മണ്ണിൽ വീ,ാതിരു" മ,തുള്ളി 

#ഴന്തെപയ്യുന്നസ#യത്തു
ന്തെചടികൾപതുന്തെക്കആടുന്നു
കളകളംകളകളംന്തെപയ്യുന്നു
ഇടി#ിന്നസ്നേNാന്തെട#ഴന്തെപയ്യുന്നസ#യത്ത്

അവനിന്ന്കത്തുന്നത്നിങ്ങൾകണ്ടിട്ടുസ്നേണ്ടാ

ഇന്ന്ഭൂ#ി#ാNിന്യതാൽനശിച്ചിരിക്കുകയാണ്പ്ലാസ്റ്റിക്മൂNംമൂNം

#ണ്ണിലുംസ്നേറാഡിലും,സ്നേറാഡിലുംവഴിയിലും
സ്ഥN#ില്ലഒന്നിനുംസ്ഥN#ില്ല

                                                                         
                                      അൺസ്റ്റൺ 
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  അമ്മയായ പ്രകൃതി
   ആകാശം കാത്തിരിക്കുന്നതുപ�ാലെ� അത് കാത്തിരിക്കുന്നു
 പ�ഘങ്ങൾ കടന്നുപ�ാകുന്നതുവലെര,

  എന്നിട്ടും ശാന്ത�ായി തിളങ്ങുന്നു
  ഒരു ശാശ്വത ദിനപത്താലെട,
  അവർ ഇല്ലാതാകുപ,ാൾ ഒരുപ�ാലെ�,
 അവർ താ�സിക്കുപ,ാൾ.

 പ.ഹം കുറ്റ�റ്റതാണ്,
   ശത്രുക്കലെള വാങ്ങുകപയാ കളിയാക്കുകപയാ ലെ4യ്യാം
   അവരുലെട ശത്രുതാ�ര�ായ ഉപ7ശ്യത്തിൽ നിന്ന്,

�പ:,   അവൻ അപ്രതീ:ിത�ായി പ�ാകുന്നു
 ദയ കാണിക്കുന്നവൻ.

                   അൻ�ിൻ നേജാർജ് &
ഫ്രാൻസിസ് ആൽഫ്രഡ്  നുൺസ്    
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എപെ� വീ�് 
എന്തെ�ജീവിതത്തിൽഏറ്റവുംഅധികംഇഷ്ടമുള്ളസ്ഥN#ാണ്എന്തെ�

വീടിനുഅടുത്തുള്ളപാടം.പച്ചപ്പ്പുതച്ചആപാടത്തിൽകിളികളും

,പശുക്കളും,പൂക്കളും,#രങ്ങളുംനിറഞ്ഞിരികുന്നു.അവിസ്നേടക്ക്ഏറ്റവും
അധികംആകർഷിച്ചഒന്നായിരുന്നുഅവിടന്തെത്തആ#ാങ്ങാ#രം

(#ാവു#രം)എല്ലാദിവസവുംഞാൻആ#രത്തിൽനിന്ന്പച്ച#ാങ്ങാ

പറിച്ചവീട്ടിൽന്തെകാണ്ടുസ്നേപായിഉപ്പും,മുളകന്തെപാടിയുംഉപസ്നേയാഗിച്ച്

അത്കഴിക്കും.കല്ല്എറിഞ്ഞാണ്ഞാൻ#ാങ്ങാപറിച്ചിരുന്നത്

.ചിNന്തെതാന്തെക്കഉപ്പിNിട്ടുന്തെവക്കുംചിNതുഅമ്മുമ്മഅച്ചാറിനു

ഉപസ്നേയാഗിക്കും.പിന്തെന്നഎന്തെന്നആകർഷിച്ചത്അവിടുന്തെത്ത

പച്ചപ്പായിരുന്നു.എങ്ങുംപുല്ലുംഇNകളും#ാത്രം.അവിടുന്തെത്തന്തെചറി#രം

എന്നിക്കു#റക്കാൻകഴിയില്ല.എന്നുംഅവിന്തെടന്ന്ഞാൻന്തെചറിപറിച്ചു

തിന്നുംഅവിന്തെടകിരിപാമ്പുകൾഉണ്ട്.അവിടുന്തെത്തപുല്ലിൽകൂടി
ഓടുസ്നേമ്പാൾകാNിനുനല്ലസുഖ#ാണ്

            എന്നാൽഒരിക്കൽസസ്കൂളിൽനിന്ന്വീട്ടിന്തെNത്തിയഞാൻആ
കാഴ്ചകണ്ട്തകർന്നുസ്നേപായിഞാൻആകാഴ്ചകണ്ട്തകർന്നുസ്നേപായി

എന്തെ�പ്രിയന്തെപ്പട്ട#ാവു#രംന്തെവട്ടികളന്നിരുന്നു.ഞാൻഒന്ന്

കരഞ്ഞുസ്നേപായി.കളിച്ചുകഴിന്വരുന്നവർക്ക്തണൽനൽകിയ#രവും.   

                                                                                   ആഷിത്ത് �ി എസ്
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സ്വപ�ം 
ചുലമടി Iബ്ദനേത്താതെട പാഞ്ഞു നേപാകുന്ന ആ �ീ�ണ്ടിയിൽ 
അ�ന്തനും   ഉണ്ടായിരുന്നു തെകാച്ചിയിൽ �ിന്നും �ിരു��ന്തപുരം 
�തെരയുള്ള യാത്ര .ആ യാത്രക്കിടയിൽ അ�ന്ദൻ ഒന്നുമയങ്ങി.ആ 
മയക്കം അയാതെള പ�യ നേചലാകര്യങ്ങളിനേലക്ക് തെകാതെണ്ടത്തിച്ചു
.�തെf ഭാര്യ �ിലാസി�ിയും മകൻ ര�ീന്ദ്രനുമായിട്ടുള്ള ചില സുന്ദര 
അനുഭ�ങ്ങളിനേലക്ക് .�ി�ാഹത്തി�് നേIഷം ഏതെറ �ാളുകൾക്ക് 
നേIഷമാണു അ�ന്തനും �ിലാസി�ിക്കും ഒരു മകൻ ഉണ്ടായ�് .�തെf 
മക�ിൽ അ�ർക്ക് ധരാളം സ്വപ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.അ�തെ� 
പഠിപ്പിച്ച �ലു�ാക്കി ഒരു ഗ�തെpf് ആഫീസർ ആക്കണം .മകൻ 
�ളർന്നു �ലു�ായി ആ�ന്ദനും �ിലാസി�ിയും ആഗ്രഹിച്ചനേപാതെല 
ര�ീന്ദ്ര�് �തെല്ലാരു നേജാലി ലഭിച്ചു .ഇ�് അ�ന്തതെ�യും 
�ിലാസി�ിതെയയും ഏതെറ സനേന്താഷിപ്പിച്ചു .എന്നാൽ ഒരുകാര്യം മാത്രം 
ഇ�തെര ദുഃഖത്തിനേലക്ക് തെകാതെണ്ടത്തിച്ചു.ര�ീന്ദ്ര�് നേജാലിക്കായി 
സ്ഥലം ലഭിച്ച�് �ിരു�ന്തപുരത്തായിരുന്നു .എന്നാലും അ�ർ അ�ിതെ�
സങ്കടം ഉള്ളിലടക്കി സനേന്താഷനേത്താതെട സീകരിച്ചു .ര�ിന്ദ്രൻ �തെf 
�ീടും �ാടും �ിട്ട് �ിരു��ന്തപുര�് നേജാലിക്കായി നേപായി
.അ�ി�ിര�ീന്ദ്രനും ഭാര്യയും അ�ിതെട സുഗമായി ജീ�ിച്ചു .അ�ർക്ക് 
ഇനേപ്പാൾ രണ്ട് മക്കളുണ്ട് .�ിലാസി�ിക്ക് നേരാഗം പിടി പറ്റി
.ചികിത്സക്കായി ധാരാളം കൈപസ നേ�ണ്ടി �ന്നു.�ിലാസി�ിതെയ 
തെകാണ്ടുനേപാകാത്ത ആശുപത്രികളില്ല .ര�ി പതെണ്ടാതെക്ക ആഴ്ചയിൽ 
�ിളിക്കുകയും കത്തുകൾ അയക്കുകയും തെചയ്യുമായിരുന്നു .എന്നാൽ 
ഇനേപ്പാൾ ആറു മാസമായി ഒരു �ി�രവും ഇല്ല .കൈപസ ബാങ്കിൽ 
അയച്ചു�രും അതുപനേയാഗിച്ചാണ് �ിലാസി�ിയുതെട ചികിത്സ 
മുനേന്നാട്ട്നേപാകുന്ന�് .ര�ീന്ദ്രതെ� കാണാ�ാണ് ഈയാത്ര .'' നേഹയ്
....നേചട്ടാ �ിരു��ന്തപുരം എത്തി എറഞ്ഞു�ിനേല്ല ''.അ�ന്തൻ 
�ീ�ണ്ടിയിൽ �ിന്നും ഇറങ്ങി നേസ്റ്റഷ�ിൽ ഉള്ള പലചരക്ക് കടയിൽ 
�ിന്നും ഒരു കട്ടൻ �ാങ്ങിക്കുടിച്ചു .നേIഷം ഒരു ഓനേട്ടാ പിടിച് 
കൈച��്യ എന്ന ഫ്ളാറ്റി�് മുന്നിലിറങ്ങി .അ�ിതെട കണ്ട ഒരാനേളാട് 
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''ര�ിയുതെട റൂം ഏ�ാതെണന്നു അറിയുനേ�ാ''എന്ന് അ�ന്ദൻ നേചാദിച്ചു
.''ര�ിനേയാ ഏ�് ര�ി ''എന്നയാൾ നേചാദിച്ചു .''ര�ീന്ദ്രൻ 
''അ�ന്ദൻപറഞ്ഞു .''ഓ ര�ീന്ദ്രൻ സാർ ആനേണാ അഞ്ചാമതെത്ത 
�ിലയിൽ ഏ�് ബി ,ആണ് റൂം ".അ�ന്തൻ റൂമിനേലക്ക് കയറി .''റ്റിം 
നേടാൺ ''തെബല്ലടിച്ചു .�ാ�ിൽ തുറന്ന�് നേപരക്കുട്ടിയായിരുന്നു .

അമമ നേദ ആനേരാ �നേന്നക്കുന്നു ''അനേമ്മ നേദ  ആനേരാ �നേന്നക്കുന്നു 
''ഇ�്  അ�ന്ദതെ� ഏതെറ �ിഷമിപ്പിച്ചു സാരില്യ കൂട്ടിയനേല്ല എതെന്ന 
അധികം കാണുന്നില്ലാനേലാ എന്ന് സ്വയം മ�സ്സിനേ�ാട് പറഞ്ഞ് 
സമാധാ�ിച്ചു .മരുമകളായ അമ്മു �ന്ന് ''ഓ അച്ഛനേ�ാ
.......അച്ഛതെ�ന്താ പാ�ി�ില്ലാതെ� ഈ ��ി '' �ിങ്ങതെളതെയാതെക്ക 
കാണാൻ �ന്ന�ാ നേമാതെള '' എന്ന് അ�ന്ദൻ പറഞ്ഞു
.''അച്ഛതെ�ന്തി�ാ ഇനേങ്ങാനേട്ടക്ക് �ന്ന�് കൈപസക്ക് 
ആ�I്യമുതെണ്ടങ്കിൽ പറഞ്ഞാൽ മ�ിയാനേലാ ...ഞാൻ  അയച്ച് 
�രാറുണ്ടാതെല എന്തി�ാ  ഇനേങ്ങാട്ട്  തെകട്ടിയിറങ്ങിനേയ ''ര�ി 
Iാഠ്യനേത്താതെട അ�ന്തനേ�ാട് നേചാദിച്ചു ."നേമാതെ� അമ്മക്ക് �ീതെര 
സുഖമില്ല .�ിതെന്ന ഒന്ന് കാണണതെമന്ന് അ�ൾ പറഞ്ഞു .''എ�ിക് 
ഇ�ിതെട നേജാലി �ിരക്കാതെണന്ന് �ിങ്ങൾക്ക് അറിയവുള്ള�തെല്ല "ര�ി 
മറുപടി�ൽകി .
അ�ന്ദൻ  ഒന്നും മിണ്ടാതെ� അ�ിതെട �ിന്ന് �ിങ്ങിയ കണ്ണുകനേളാതെട 
മടങ്ങി .അടുത്ത തെ�യി�ിൽ കയറി അ�ന്ദൻ  �ീട്ടിനേലക്ക് മടങ്ങി  
യാത്രയ്ക്കടയിൽ ഇടക്ക് ഇടക്ക് 
അ�ന്ത�്  ഒരു നേ��ലാ�ി ഉണ്ടായി .അ�ന്ദൻ �ീട്ടിനേലക്കുള്ള 
��ിയിയുതെട ,�ടന്നു . ''അ�നേന്ദട്ട ... ഏട്ടൻ എ�ിതെടയായിരുന്നു ...ഒരു 
�ാട്ടുകാരൻ നേചാദിച്ചു .''ഞാതെ�ാന്നു മകതെ� കാണാൻ 
നേപായ�ായിരുന്നു '' അ�ന്ദൻ  മറുപടി �ൽകി നേ�ഗം �ീട്ടിനേലക് 
തെചല്ലു...
അയാളുതെട സംസാരത്തിൽ അ�ന്ദൻ എനേ�ാ  ഒരു പന്തിനേകദ്  
നേ�ാന്നി .
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അ�ന്ദൻ തെ�പ്രാളതെപ്പട്ട് �ീട്ടിനേലക്ക് �ടന്നു �ീട്ടിതെലത്തിയനേപ്പാൾ  
�ീടി�്  നേചാറ്റും  ആളുകൾ കുടിയായിരിക്കുന്നു .�ീടി�ക�് �തെf 
ഭായഭാര്യതെയ തെ�ള്ള �സ്ത്രത്തിൽ മുടി  തെകടത്തിയിരിക്കുന്നു .
''കൈദ�നേമ....ഞാ�ി�ി എന്തി�ാ ജീ�ിക്കുതെന്ന'' എന്ന പറഞ്ഞു 
അയാൾ തെപാട്ടി കരഞ്ഞൂ.

സ്വപ്നങ്ങൾ ധാരാളം കാണാം എന്നാൽ ഫലം ലഭിക്കുന്ന�് അ�ിൽ 
ചുരുക്കം മാത്രം .
മക്കതെള �ളർത്തുനേ�ാൾ ഓനേരാ അച്ഛ�മ്മമാരുതെട �ിIാസവും 
ഇ�ായിരിക്കും അ�ർ �ളർന്നു �ലു�ാകുനേ�ാൾ �ങ്ങൾതെക്കാരു 
�ണലാകുതെമന്ന് 

                                               �ിനേIഷ് �ിജയൻ 
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 കുരങ്ങും �ള്ളി�ണിയും

ഒരിക്കൽ,     ഒരു രാജ്യത്ത് ഒരു കള്ളൻ ജീവിച്ചിരുന്നു.  ഒരു
     ദിവസം അപ7ഹം �ള്ളി�ണി പ�ാഷ്ടിച്ച് കാട്ടിപ�ക്ക് ഓടി. 

       താ�സിയാലെത ഒരു കടുവ കള്ളലെന കണ്ടു അവലെന തല്ലി
ലെകാന്നു.   �ണി നി�ത്തു വീണു.

 4ി� കുരങ്ങുകൾ
 �ണി കലെHത്തി
 അത് കളിക്കാൻ

തുടങ്ങി. 
ആളുകൾ

 കള്ളലെJ ശരീരം
 കലെHത്തിയപKാൾ അവർ

4ിന്തിച്ചു, ‘      ഒരു രാ:സൻ അവലെന ലെകാന്ന് �ണി
മുഴക്കിയിരിക്കണം?    അവൻ ഇപKാൾ എല്ലാവലെരയും ലെകാല്ലും!
’

    അവർ ഭയന്ന് രാജ്യം വിടാൻ തുടങ്ങി.

 ഒരു ദിവസം,      ധീരനും ബുദ്ധി�ാനും ആയ ഒരു സ്ത്രീ
    കാട്ടിലൂലെട കടന്നുപ�ാകുപ,ാൾ കുരങ്ങന്മാർ കളിക്കുന്നത് കണ്ടു

�ണി.
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    അവൾ ഒരു �ദ്ധതിയിട്ട് രാജാവിപനാട് �റഞ്ഞു, “�ഹി�! 
  രാ:സലെന കീഴടക്കാൻ കഴിയും.   �പ: അതിന്
 �ണലെച്ച�വ് വരും. ”

    തലെJ ജനങ്ങളുലെട സുര:ലെയക്കുറിച്ച് ആശങ്കയുള്ളതിനാൽ
      രാജാവ് അവർക്ക് ഒരു വ�ിയ തുക നൽകാൻ സമ്മതിച്ചു.

�ിലെന്ന,      ആ സ്ത്രീ ധാരാളം �ഴങ്ങൾ പശഖരിക്കുകയും
 പ്രാർത്ഥിക്കുകയും ലെ4യ്തു. �ിന്നീട്,    അവൾ അവലെര ഒരു
 �രത്തിനടിയിൽ സൂ:ിച്ചു

  കാടും സ�ീ�ത്ത് കാത്തിരുന്നു.   കുരങ്ങുകൾ �ഴങ്ങൾ
    കHപKാൾ �ണി ഉപ�:ിച്ച് താപഴക്ക് �ാഞ്ഞു.

     അവൾ പവഗം �ണി എടുത്ത് നഗരത്തിപ�ക്ക് ഓടി.

'    ബുദ്ധിയും ധൈധര്യവും വിജയം ധൈകവരിക്കും.'         

              റ�ാൻ 
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 വിശപ്പിപെ� കണ്ണുകൾ 

വീടിനുള്ളിന്തെNമുറിയിൽചുവരിസ്നേനാട്സ്നേചർന്നുകിടക്കുന്നകട്ടിNിൽ

പുതച്ചുമൂടിഞാനുംസ്നേചച്ചിയിയുംകിടക്കുകയായിരുന്നു.ന്തെപട്ടന്നാണ്ഒരു

ഇടിമുഴക്കംനിങ്ങളുന്തെടകാതുകന്തെളന്തെഞട്ടിഉണർത്തിയത്.ഏതാണ്ട്
രാവിന്തെNആറു#ണിയായികാണുംനാൻപതുന്തെക്കകട്ടിNിൽനിന്നും

എഴുസ്നേന്നറ്റു. അസ്നേപ്പാഴുംസ്നേചച്ചിപുതച്ചുമൂടികിടന്നുഉറങ്ങുകയായിരുന്നു

.രാവിസ്നേNഅമ്പNത്തിൽസ്നേപാകണന്തെ#ന്ന്പരനായിരുന്നുഇന്നന്തെNരാത്രി
കിടന്നുറങ്ങിയത്എന്നാൽരാവിന്തെNയായസ്നേപ്പാൾഅതു#റന്നുസ്നേപായി

.ന്തെപാതുസ്നേവഈസം'വംഎനിക്കുംസ്നേചച്ചിക്കുംഉള്ളതാണ്.അമ്മ

അടുക്കളയിൽസ്നേജാNിത്തിരക്കിNായിരുന്നു.അച്ഛനുംഅമ്മസ്നേയ

സഹായിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.എന്നാൽഞാൻഅസ്നേപ്പാൾ

പത്രവായനയില്ലായിരുന്നു. അസ്നേപ്പാഴാണ്പള്ളിയിന്തെN
ന്തെപരുന്നാളിന്തെനയ്പ്പറ്റിയുള്ളഅച്ഛസ്നേ�യുംഅമ്മയുന്തെടയുംസംസാരംസ്നേകട്ടതു

സ്നേചച്ചിഅസ്നേന്നരംഎഴുസ്നേനറ്റുകഴിന്നിരിന്നു.വീട്ടിന്തെNഅടിച്ചുവാരലും
ന്തെതക്കലുംഎല്ലാംഞാനുംസ്നേചച്ചിയുംന്തെചയ്തുതീർത്തുഎല്ലാംകഴിന്നസ്നേപ്പാൾ

ഒരുഉച്ചയായികാണും.അസ്നേപ്പാഴാണ്പള്ളിയിന്തെNപള്ളിന്തെപരുന്നാളിന്തെ�
കാര്യംഎനിക്ക്ഓർ#വന്നത്ഞാൻഅത്സ്നേചച്ചിസ്നേയാട്
സൂചിപ്പിക്കുകയുംന്തെചയ്തുരാത്രിഅവിന്തെടസ്നേപാകണന്തെ#ന്നുംതീരു#ാനിച്ചു
വൈവകുസ്നേനരംഞങ്ങളുന്തെട#ാതാപിതാക്കൾഎത്തിയസ്നേപ്പാൾഅവസ്നേരാടു

ഈകാര്യംപറഞ്ഞു. രാത്രിഎന്തെ�വീട്ടിലുള്ളവരുംഅയൽവീട്ടിന്തെN
ബിന്ദുസ്നേച്ചച്ചിയുംഅവരുന്തെട#ക്കന്തെളയുംകൂട്ടിപള്ളിയിസ്നേNക്കുസ്നേപായി
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.പള്ളിയിൽനല്ലതിരക്കുണ്ടായിരുന്നു.കുന്തെറഅപരിചിതരായആളുകന്തെള

അവിന്തെടഞാൻകണ്ടു.പള്ളിയിൽനിന്നുംഞങ്ങൾക്ക്കരിക്ക്
കുട്ടിയായിരുന്നുഎല്ലാവരുംഅസ്നേപ്പാൾതന്തെന്നഅത്തിന്നുകഴിഞ്ഞു
എനിക്കത്എന്തുന്തെകാന്തെണ്ടന്ന്അറിയില്ലഅത്'ക്ഷിക്കാൻസ്നേതാന്നിയില്ല

.പള്ളിയിൽവന്നആളുകൾപിച്ചന്തെയടുക്കാൻവന്നഒരു#നുഷ്യന്
ചില്ലറത്തുട്ടുകൾഎറിഞ്ഞൂന്തെകാടുക്കുന്നത്ഞാൻകാണുകയുണ്ടായി
എന്നാൽആവിനയമുഖമുള്ള#നുഷ്യന്ന്തെകാടുക്കാനായിഎന്തെ�
വൈകയിൽചില്ലറതുട്ടുകൾഉണ്ടായിരുന്നില്ലഅതുന്തെകാണ്ടുഎന്നാൽ
അസ്നേ�ഹത്തിന്വിശപ്പുന്തെണ്ടന്നുഅസ്നേ�ഹത്തിന്തെ�കണ്ണുകളിൽനിന്നും

എനിക്ക്#നസിNാക്കാൻകഴിന്നു.എന്തെ�വൈകയിലുണ്ടായിരുന്നകരിക്ക്
ആഅപരിചിതൻവൈകകള്നീട്ടിയസ്നേപ്പാൾഞാൻആയകരിക്കു

ന്തെകാടുത്തു.അത്രയുംസ#യംഇരുട്ടുമുടിയഅസ്നേ�ഹത്തിന്തെ�കണ്ണുകളിൽ

ന്തെവളിച്ചംകടന്നുവന്നതുസ്നേപാന്തെNഎന്നിക്കുസ്നേതാന്നി.അസ്നേപ്പാഴുംഎസ്നേ�

വൈകപിടിച്ച്സ്നേചച്ചിവീട്ടിസ്നേNയ്ക്കുനടന്നു.പിച്ചഎടുക്കാൻവന്ന
അസ്നേ�ഹത്തി�അടുത്ത്നിന്നുംനാൻവളന്തെരദൂന്തെരയായികഴിഞിരുന്നു

.ആദിവസംഎന്തെ�#നസിൽനിന്നുംഇസ്നേന്നവന്തെര#ാഞ്ഞുസ്നേപായിട്ടില്ല

                                ആഷിത്ത് �ി എസ്
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  പെവളിച്ചത്തിപെ� നഗരത്തിലൂപെ�  
                                                                                                           
വർഷങ്ങളായിട്ടുള്ളഎന്തെ�ആഗ്രഹ#ായിരുന്നുകുടുംബന്തെ#ാത്തുള്ള
യൂസ്നേറാപ്പ്യാത്രഎത്രസ്നേപായാലും#തിവരാത്തഎസ്നേ�ാഒരുവശ്യത

യൂസ്നേറാപ്പിന്തെNഓസ്നേരാരാജ്യങ്ങൾക്കുമുണ്ട്.അത്#ന്തെറ്റാന്നു#ല്ലയൂസ്നേറാപ്പിന്തെN

പ്രകൃതി'ംഗിയും, വൃത്തിയും,അവിടന്തെത്ത#നുഷ്യരുന്തെട#ര്യാദകളും

,പൗരാണികതനിറഞ്ഞന്തെകട്ടിടങ്ങളു#ാണ്.

                     കുടുംബവു#ായിയൂസ്നേറാപ്പിസ്നേNക്ക്യാത്രതിരിച്ചത്ന്തെ#യ്20 -

2018 നാണ്. 6:45 am -നായിരുന്നുവൈ�റ്റ്. ന്തെകാച്ചിഅ�ാരാഷ്ട്ര
വി#ാനത്താവളത്തിൽനിന്നും

#സ്ക്റ്റ്വി#ാനത്താവളത്തിസ്നേNക്ക്അവിന്തെടനിന്നുംയൂസ്നേറാപ്പിസ്നേNക്കും.

                     സ്വിറ്റ്സർNൻഡ്,ജർമ്മനി

,ഫ്രാൻസ്,ന്തെബൽജിയം,ന്തെനന്തെതർNാൻഡ്എന്നിങ്ങന്തെന5 

രാജ്യങ്ങളിലൂന്തെടയായിരുന്നുയാത്ര.ഇതിന്തെNഎല്ലാരാജ്യങ്ങളുംവിസ്മയം

ഉണർത്തുന്നവതന്തെന്ന.എങ്കിലുംഏന്തെറ

ആസ്വാദ്യകര#ായിസ്നേത്താന്നിയതും,അത്ഭുതന്തെപടുത്തിയതും,പ്രണയിതാ

ക്കളുന്തെടസ്വർഗ്ഗവും,സ്നേNാകഫാഷന്തെ�ഹബു#ായഫ്രാൻസിന്തെNപാരീസ്

നഗര#ാണ്.

                      പാരീസ്എന്നുപറയുസ്നേമ്പാൾനമ്മുന്തെട#നസ്സിസ്നേNക്ക്

ഓടിവരുന്നഒന്നാണ്ഈഫൽടവർ. ഇരുമ്പുന്തെകാണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണിത്.

ഈഉയരവിസ്മയം3 ന്തെNന്തെവNിNായിട്ടാണ്സന്ദർശകർക്ക്

തുറന്നുന്തെകാടുക്കുന്നതുNിഫ്റ്റിലൂന്തെടയാണ്ടവറിന്തെ�മുകളിന്തെNത്തുന്നത്. 
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ടവറിന്തെ�ഏറ്റവുംമുകളിന്തെNത്തിയാൽസ്നേവന്തെറാരുസ്നേNാകത്ത്

എത്തിയതുസ്നേപാലുള്ളഅനു'വ#ാണ്N'ിക്കുക. ഗം'ീര#ായ

പാരിസ്നഗരംമുഴുവൻഅവിന്തെടനിന്ന്സ്നേനാക്കികാണാം. ടവറിനുമുകളിൽ
ഷാംന്തെപയ്ൻകൗണ്ടറിൽനിന്നുംഷാംന്തെപയ്ൻവാങ്ങികഴിക്കാനുള്ള

സൗകര്യമുണ്ട്. 

                        ന്തെകാത്തുപണികളുംസ്വർണവർണാNംകൃതവു#ായ37 
പാNങ്ങൾക്കിടയിലൂന്തെടകടന്നുസ്നേപാകുന്നന്തെസയ്ൻനദിയിലൂന്തെടയുള്ള

ക്രൂയിസ്യാത്ര, വിവിധരാജ്യങ്ങളിൽനിന്നുള്ള, ഞങ്ങളടങ്ങുന്ന

സഞ്ചാരികൾകുക്കുവിളിസ്നേയാന്തെടയാണ്ആസ്വദിച്ചത്.

                        പിന്നീടുള്ളയാത്രയിൽഗ്ലാസ്സ്പിര#ിഡ്ആകൃതിയിലുള്ള

സ്നേNാവർ#്യൂസിയം, സ്നേനാട്ടർഡാംകത്തീഡ്രൽ, ന്തെനസ്നേപ്പാളിയന്തെ�

വിജയസ്മാരക#ായട്രിഓംഫ്ആർച്, ഡയാനാരാജകു#ാരിഅപകടന്തെപ്പട്ട

സ്ഥNം, നിരവധിയായസ്മാരക#ന്ദിരങ്ങൾഎന്നിയന്തെയല്ലാം

അത്ഭുതസ്നേത്താന്തെടയാണ്സ്നേനാക്കികണ്ടത്.

                         നമ്മുന്തെട#നസ്സിന്തെനത്രസിപ്പിക്കുന്നതും
ന്തെകാതിപ്പിക്കുന്നതു#ായഅസ്നേനകംകാര്യങ്ങൾഇനിയുമുണ്ട്

ചരിത്രസ്പന്ദനങ്ങളുന്തെട#ഹാനഗര#ായപാരിസിൽ.

                                                                                        
                                                                                 

                                                                 ന്തെഡറിക്സ്നേജാൺസൻ
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സുഹൃത്തുIൾ സൗഭാഗ്യങ്ങൾ

ഞാൻഒന്നാംക്ലാസ്മുതൽഏഴാംക്ലാസ്വന്തെരപഠിച്ചത്ന്തെസയി�്

സ്നേ#രിസ്യൂ.പിമുസ്നേത്താടം#രടിNായിരുന്നു.എവിന്തെടയാഎനിക്ക്

ഒത്തിരിയന്തെറകൂട്ടുകാർഉണ്ടായിരുന്നു.എന്തുന്തെകാണ്ടുംഎന്തെ�#നസിൽ

ഇടംപിടിച്ചവിദ്യാNയം.എന്തെ�സുഹൃത്തുക്കളിൽപN

സ്വ'ാവസവിസ്നേശഷതകൾഉള്ളവരുംഉണ്ടായിരുന്നു.എസ്നേപ്പാഴും

ക്ഷ#ിക്കുന്നവർ,സ്നേദഷ്യന്തെപടുന്നവർ,കളിയാക്കുന്നവർ,എന്തെ�ങ്കിലും

പറഞ്ഞ്കളിയാക്കിയൽകരയുന്നവർ.പസ്നേക്ഷവിവിധ
സ്വ'ാവസവിസ്നേശഷതകഉള്ളവരാന്തെണങ്കിലുംഎല്ലാവരിലുംഒന്നുസ്നേപാന്തെN

ഞാൻകണ്ടഒന്നുണ്ട്സ്നേ"ഹം.ഏഴാംക്ലാസ്കഴിന്ന്പുതിയസ്കൂളിസ്നേNയ്ക്ക്
വന്നിട്ടുംആപഴയസുഹൃത്തുക്കളുന്തെടസ്നേ"ഹംആസ്വദിക്കാൻ

,അനു'വിക്കാൻഞാൻന്തെകാതിക്കുന്നുണ്ട്.ഞാൻഒന്നാംക്ലാസ്സിൽന്തെവച്ചു
പരിചയന്തെപട്ടവരിൽഎന്തെ�ഉള്ളിന്തെ�ഉള്ളിൽഒരുയഥാർത്ഥ
സ്വാപണന്തെ#ന്നസ്നേപാന്തെNഇന്നുംഎന്തെ�കുന്തെടയുണ്ടാകണന്തെ#ന്ന്ഞാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നകൂട്ടുകഅരാന്തെ�ഒരുകൂട്ടുകാരന്അച്ഛന്തെ�യും
അമ്മയുന്തെടയുംസ്നേ"ഹംഅനു'വിക്കാൻകഴിയാത്തഒരുകുട്ടിയാണ്

.ഇടയ്ക്കു്സ്ക്കുNിൽപNപNക്ലാന്തെസ്സടുക്കാനായിപNപNഅധ്യാപകർ

വന്നിട്ടുണ്ട്.അങ്ങന്തെനയിരിന്തെക്കഒരുദിവസംസ്നേ#ാറൽസയൻസിന്തെ�

ക്ലാന്തെസ്സടുക്കുവാനായിഒരുഅദ്ധ്യാപികവന്നു.അന്ന്ആഅദ്ധ്യാപിക

എടുത്തക്ലാസ്#ാതൃസ്നേ"ഹന്തെത്തകുറിച്ചായിരുന്നു.ആകഥസ്നേകട്ട്അവൻ

കറന്നു.അവൻതനിക്കുഅമ്മയില്ലാത്തതിന്തെ�സ്നേവദനഅസ്നേപ്പാൾ
ആഴത്തിNനു'വിക്കുന്നുന്തെണ്ടന്നുഎനിക്ക്എന്തെ�#റ്റുകൂട്ടുകാർക്കുസ്നേതാന്നി

.അതിനുഎ�്പരിഹാരംന്തെചയ്യണന്തെ#ന്ന്അറിയില്ലായിരുന്നുന്തെവങ്കിലും
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അന്ന്ഞങ്ങൾക്കുന്തെചയാംപറ്റുന്നതായിഒന്നുണ്ടായിരുന്നുഞങ്ങളുന്തെട

സ്നേ"ഹവുംആശ്വാസവുംഅവന്നുപകർന്നുന്തെകാടുക്കുക.ആ
തിരു#ാനത്തിലൂന്തെടഞങ്ങൾക്കുഅവന്തെനസസ്നേªാഷിപ്പിക്കുവാനായി

.പിന്നീട്ഞാനആസം'വംആസ്നേNാചിക്കുസ്നേമ്പാന്തെഴല്ലാംഎന്നിക്ക്
സ്നേതാന്നുംസുഹുര്തുകന്തെളക്കാൾവിN#തിക്കുന്നഒരുസൗ'ാഗ്യവു#ിന്തെല്ലന്നു

.ഒരുപസ്നേക്ഷഎന്തെ�ആകൂട്ടുകാരന്തെ�സ്ഥാനത്ത്ഞാനായിരുന്നുന്തെവങ്കിൽ
ആസ്നേ"ഹക്കുറവ്എന്തെ�സുഹൃത്തുക്കൾനൽകുന്നസ്നേ"ഹത്തിലുംമുഴുവനും

നികത്താൻകഴിഞിന്തെല്ലങ്കിലുംആന്തെരങ്കിലും,സ്വ�ന്തെ#ന്നുപറയാൻ
സുഹൃത്തുക്കളുണ്ട്എന്നപറയാനുംഅതിലൂന്തെടആശ്വസിക്കാൻ

കഴിയുന്തെ#ന്ന്എനിക്ക്#നസ്സിNായി.പിന്നിടുള്ളഅവന്തെ�പുഞ്ചിരി
എനിക്ക്സമ്മാനിച്ചത്അവന്നിങ്ങളുന്തെടസ്നേ"ഹംവളന്തെരയധികം
അനു'വിക്കാൻകഴിഞ്ഞുഎന്നുള്ളതാണ്ആസ്നേ"ഹം
സമ്മാനിച്ചതുന്തെകാണ്ടുതന്തെന്നഅവന്തെനക്കാളധികംഎനിക്ക്#നസുതുറന്നു
സസ്നേªാഷിക്കാൻകഴിന്നു
                                                                              ആഷിത്ത് �ി എസ്
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   പെമാകൈnൽ എ" വില്ലൻ  

അനാവശ്യവസ്തുഎന്ന്ഒരുകാNത്ത്

വിNയിരുത്തന്തെപ്പട്ടിരുന്നന്തെ#ാവൈബൽ

സ്നേഫാണുകൾഇന്ന്അത്യാവശ്യ

വസ്തുക്കളൂന്തെടപട്ടികയിൽസ്ഥാനം

പിടിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ചിNസന്ദർ

'ങ്ങളിന്തെNങ്കിലുംഏന്തെറഉപകാരപ്രദ#ായ

ഈഉപകരണംകുട്ടികൾക്കിടയിൽഉണ്ടാക്കുന്നസ്വാധീനം

ന്തെചറുതല്ല.കൂട്ടുകാരുന്തെടന്തെയാപ്പംകളിച്ചും#രത്തിൽകയറിയുംപൂമ്പാറ്റകന്തെള

പിടിച്ചുംനടക്കുന്നഒരുബാN്യകാNംകുട്ടികളിൽഅന്യ#ായിരിക്കുന്നു. 

പകരംഇന്ന്വൈവകുസ്നേന്നരങ്ങളിൽകുട്ടികളുന്തെടകളിസ്ഥNസ്നേത്തക്കുസ്നേനാക്കൂ.

ന്തെ#ാവൈബNിൽഒറ്റയ്ക്കിരുന്നുസംസാരിക്കുന്നകുട്ടികൾ, വിവിധ

ന്തെ#ാവൈബൽകമ്പനികളൂന്തെടഎസ്.എം.എസ്പായ്ക്കുകളു#ായി

എസ്.എം.എസ്ന്തെചയ്യുന്നവർ, വീഡിസ്നേയാകളുംഓഡിസ്നേയാകളും

ആസ്വദിക്കുന്നവർ.. അങ്ങന്തെനന്തെ#ാവൈബൽഉപസ്നേ'ാഗത്തിന്തെ�നല്ലതും

ചീത്തയു#ായഎല്ലാവി'ാഗങ്ങളിൽന്തെപ്പട്ടവസ്നേരയുംനമുക്ക്ചുറ്റും

എവിന്തെടയുംകാണാം.

                            കുട്ടികളിൽനിന്നുംകുട്ടിത്തംഅകലുന്നതിൽ

കുറ്റന്തെപ്പടുത്തുസ്നേമ്പാൾഅതിനുകാരണങ്ങളിൽഒന്നായന്തെ#ാവൈബൽ
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സ്നേഫാണിന്തെനകുറ്റംപറയുസ്നേമ്പാൾഅതിസ്നേNക്ക്തള്ളിവിടുന്ന

#ാതാപിതാക്കന്തെളവിസ്#രിച്ചുകൂടാ.

മുതിർന്നവന്തെരയാണസ്നേല്ലാകുട്ടികൾ#ാതൃകയാക്കുന്നത്.. നമ്മൾ

#Nയാളികൾ‘കളിപ്പാട്ടംകിട്ടിയകുട്ടിയുന്തെട‘നിNവാരത്തിസ്നേNക്ക്

താഴുകയാസ്നേണാഎന്നുസംശയത്തക്കതായിരിക്കുന്നുനമ്മുന്തെടന്തെ#ാവൈബൽ

ഉപസ്നേയാഗരീതി. ന്തെ#ാവൈബൽക്യാ#റഉയർത്തുന്നപ്രശ്നങ്ങൾഅതീവ

ഗുരുതര#ായവയാണ്.

                              തെമാകൈബല് നേഫാണില് സംസാരിക്കുന്നതു
തെകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന നേറാഡ് അപകടങ്ങള് മതെറ്റാരു �ിഷയം. ഏതെ�ാരു
ചടങ്ങില് തെചന്നാലും മറ്റുള്ള�രുമായി ആIയ�ി�ിമയം �ടത്താന്

കൂട്ടാക്കാതെ� �തെf തെമാകൈബലുമായി ഒരിടത്ത് ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്ന�ര്
മതെറ്റാരു കാഴ്ച. തെമാകൈബല് തെകാണ്ട് യാനേ�ാരു ഉപകാരവും

ഇതെല്ലതെന്നാന്നും പറയാ�ാ�ില്ല. കുടുംബാംഗങ്ങളുമായി ഏറ്റവുതെമളുപ്പം
ബന്ധം പുലര്ത്താന് ക�ിയുന്ന�് തെമാകൈബല് നേഫാണ് 

                                            
                                           സജിധ്  കൃഷ്ണ 
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ഇ�ർപെനറ്റിപെ� ദുരുപചയാഗങ്ങൾ 

ഇ�ർപെനറ്റ് ഈ കാലത്തിൽ വളപെര ഏചറ  ദുരുപചയാഗപെപ്പടുത്തുന്നു

.മനുഷ്യർ ഇതിപെ" കുപെറ ചനരചത്തIാണ്  ഉപചയാഗിക്കു"ത് ,അത് 

പെകാണ്ട് അവർ അതിൽ അaിക്റ്റായി ചപാകുന്നു . ഇത് കാരണം അവർ 

വളപെര വ്യതസ്തമായ കാര്യങ്ങൾ പെ�യ്തു കൂട്ടുന്നു , ഇതിലൂപെ� അവർ ഒരു 
സാധാരണ മനുഷ്യനിൽ   നിന്നു ഒരു വ്യത്യാസമുള്ള മനുഷ്യനായി  തിരുന്നു

.ഇതുപെകാണ്ട് നമ്മൾ ഇ�ർപെനറ്റ് അധികമായി ഉപചയാഗിIാൻ മാടുള്ളതല്ല

.ഉപചയാഗിച്ചാൽ അത് നമുI് ചദാഷകരമയി തീരും . അത് പെകാണ്ട് നാം 
ഇ�ർപെനറ്റിപെ� ഉപചയാഗം കുറയ്ക്കണം 

 
എഫ്രണ് നേജാൺ
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ഇൻറർലെനറ്റ് ആസക്തിക്ക് �റ്റ് ആസക്തികപളാട് 
സ�ാന�ായ �ാപത്താളജി ഉH്  ,   ഇത് �രസ്പര  ,   കുടുംബം  ,   
സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് കാരണ�ാകു    ന്നു  .   
കൗ�ാരക്കാരിൽ  ,   ഇJർലെനറ്റ് ആസക്തി വിഷാദം  ,   സ്വയം   
ലെ�രു�ാറ്റങ്ങൾ  ,   ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ  ,   വർദ്ധിച്ച �ദ്യം  ,   
പുകയി� ഉ�പയാഗം എന്നിവയു�ായി ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നു  .  

                         ഇ�ർപെനറ്റ്  അaിക്ഷൻ       

ഇJർഇൻറർലെനറ്റ് ആസക്തിക്ക് �റ്റ് ആസക്തികപളാട് സ�ാന�ായ 
�ാപത്താളജി ഉH്, ഇത് �രസ്പര, കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയ്ക്ക് കാരണ�ാകുന്നു. കൗ�ാരക്കാരിൽ, ഇJർലെനറ്റ് ആസക്തി 
വിഷാദം, സ്വയം ലെ�രു�ാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച �ദ്യം,
പുകയി� ഉ�പയാഗം എന്നിവയു�ായി ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നു.

    ലെനറ്റ് ആസക്തി ഒരു യഥാർത്ഥ കാര്യ�ാപണാ,   പസാഷ്യൽ �ീഡിയ
      ആസക്തി �ാത്ര�ാപണാ എന്നത് സംബന്ധിച്ച് വിദഗ്ദ്ധർ പൂർണ്ണ�ായി

പയാജിച്ചിട്ടില്ല,       എന്നാൽ രണ്ടും നി�നിൽക്കുന്നു എന്നതിന് 4ി� നല്ല
ലെതളിവുകളുH്.      പനാട്ടിംഗ്ഹാം ലെwJ് യൂണിപവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു

   അവപ�ാകന �ഠനം �ന psych  ശാസ്ത്ര�ര�ായ സവിപശഷതകൾ, 
വ്യക്തിത്വം,     പസാഷ്യൽ �ീഡിയ ഉ�പയാഗം എന്നിവലെയക്കുറിച്ചുള്ള

  മു,ലെത്ത ഗപവഷണങ്ങളിപ�ക്ക് തിരിഞ്ഞുപനാക്കി. “  പ{സ്ബുക്ക് ആസക്തി
”    തകരാറിലെന കുറിച്ച് പ്രപത്യക�ായി സംസാരിക്കുന്നത്

   …  വിശ്വസനീയ�ാലെണന്ന് ര4യിതാക്കൾ നിഗ�നം ലെ4യ്യുന്നു കാരണം
 വ്യക്തിജീവിതലെത്ത അവഗണിക്കുക,  �ാനസിക മുൻ തൂക്കം, ര:ലെKടൽ, 
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  �ാനസികാവസ്ഥ �രിഷ്കരിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങൾ, സഹിഷ്ണുത,  ആസക്തി
     �റച്ചുലെവക്കൽ തുടങ്ങിയ ആസക്തി �ാനദണ്ഡങ്ങൾ നി�വിലുലെHന്ന്

പതാന്നുന്നു. [  പസാഷ്യൽ ലെനറ്റ് വർക്കുകൾ]   അ�ിത�ായി ഉ�പയാഗിക്കുന്ന
 4ി� ആളുകളിൽ. ”(     പസാഷ്യൽ ലെനറ്റ് വർക്കുകളുലെട ആളുകളുലെട അ�ിത

     ഉ�പയാഗത്തിനുള്ള പ്രപ4ാദനം 4ി� പ്രപത്യകതകലെള ആശ്രയിച്ച്
    വ്യത്യാസലെKട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും അവർ കലെHത്തി -  അന്തർമുഖരും

    പുറംപ�ാകക്കാരും വിവിധ കാരണങ്ങളാൽ ഇത് ഉ�പയാഗിക്കുന്നു, 
   നാർസിസിസ്റ്റിക് സ്വഭാവമുള്ള ആളുകൾ ലെ4യ്യുന്നതുപ�ാലെ�. സ്വന്ത�ായി

  ഒരു ഭാഗം അർഹിക്കുന്നു.)    ആളുകൾ ഒരുതരം �ിൻവ�ിക്ക�ിന്
  വിപധയരാകുന്നുലെവന്ന് �ഠനങ്ങൾ സ്ഥിരീകരിച്ചു:   കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക്

       മു,് സ്വാൻസി സർവക�ാശാ�യിൽ നിന്ന് നടത്തിയ ഒരു �ഠനത്തിൽ
    ആളുകൾ ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ �ിൻവ�ിക്ക�ിലെJ
    �ാനസിക �:ണങ്ങൾ അനുഭവിച്ചതായി കലെHത്തി (   ഇത് പസാഷ്യൽ

     �ീഡിയയിൽ �ാത്ര�ല്ല എല്ലാ ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗത്തിനും പ�ായി). 
  അവരുലെട സ�ീ�കാ� പ{ാപളാ-  അK് �ഠനത്തിൽ  ആളുകൾ

     ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ അവ ലെ4റുതും എന്നാൽ
   അളക്കാവുന്നതു�ായ {ിസിപയാളജിക്കൽ ഇ{ക്റ്റുകൾക്ക്

 വിപധയ�ാകുലെ�ന്ന് കലെHത്തി.     �ഠന ര4യിതാവ് {ിൽ റീഡ് �റഞ്ഞു, 
“      ഡിജിറ്റൽ ഉ�കരണങ്ങലെള അ�ിത�ായി ആശ്രയിക്കുന്ന ആളുകൾ അവ

     ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ ഉത്കണ്ഠയുലെട വികാരങ്ങൾ റിപKാർട്ട്
 ലെ4യ്യുന്നുലെവന്ന് ഞങ്ങൾക്കറിയാം,     എന്നാൽ ഇപKാൾ ഈ �ാനസിക

    പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ യഥാർത്ഥ ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങൾലെക്കാKം
   ഉലെHന്ന് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. . ”    പസാഷ്യൽ �ീഡിയയിൽ ഇത്

   ശരിയാപണാ എന്നത് ഇപKാൾ വ്യക്ത�ല്ല,   �പ: പൂർവകാ�
  ലെതളിവുകൾ അത് ആയിരിക്കാം.

   കൂടുതൽ സങ്കടത്തിനും പ:�ത്തിനും കാരണ�ാകുന്നു  നമ്മൾ
     എത്രപത്താളം പസാഷ്യൽ �ീഡിയ ഉ�പയാഗിക്കുന്നുപവാ അത്രയും

 സപന്താഷം പതാന്നും.      കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മു,് നടത്തിയ ഒരു
�ഠനത്തിൽ,       പ{സ്ബുക്ക് ഉ�പയാഗം നി�ിഷം മുതൽ നി�ിഷം വലെരയുള്ള

  സപന്താഷവും കുറഞ്ഞ ജീവിത   സംതൃപ്തിയും തമ്മിൽ
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  ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നുലെവന്ന് കലെHത്തി a     ഒരു ദിവസം കൂടുതൽ ആളുകൾ
 പ{സ്ബുക്ക് ഉ�പയാഗിച്ചു,    ഈ രH് പവരിയബിളുകളും ഉപ�:ിച്ചു.  �റ്റ്

     ഏകാന്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ ലെ4യ്യാത്ത വിധത്തിൽ സാമൂഹിക
     ഒറ്റലെKട�ിലെനക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ധാരണ പ{സ്ബുക്ക് സംപയാജിKിക്കുന്നു

     എന്ന വസ്തുതയു�ായി ഇത് ബന്ധലെKട്ടിരിക്കാലെ�ന്ന് ര4യിതാക്കൾ
നിർപ7ശിക്കുന്നു. “ഉ�രിത�ത്തിൽ,   തൽ:ണം കണക്റ്റുലെ4യ്യാൻ

    ആളുകലെള അനുവദിച്ചുലെകാH് അത്തരം ആവശ്യങ്ങൾ
     നിറപവറ്റുന്നതിനായി പ{സ്ബുക്ക് വി��തിക്കാനാവാത്ത ഒരു വിഭവം

നൽകുന്നു.  �ിന്തുണയ് ക്കുന്ന 'ഓ{് ധൈ�ൻ'  പസാഷ്യൽ
    ലെനറ്റ് വർക്കുകളു�ായുള്ള �തിവ് ഇടലെ�ടലുകൾ ശക്ത�ായി

ലെ4യ്യുന്നതുപ�ാലെ�,  പ:�ം വർദ്ധിKിക്കുന്നതിനു�കരം,  നി�വിലെ�
 കലെHത്തലുകൾ ലെ{യ് സ്ബുക്കുഇൻറർലെനറ്റ് ആസക്തിക്ക് �റ്റ് 

ആസക്തികപളാട് സ�ാന�ായ �ാപത്താളജി ഉH്, ഇത് �രസ്പര, 
കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് കാരണ�ാകുന്നു. 
കൗ�ാരക്കാരിൽ, ഇJർലെനറ്റ് ആസക്തി വിഷാദം, സ്വയം 
ലെ�രു�ാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച �ദ്യം, പുകയി� 
ഉ�പയാഗം എന്നിവയു�ായി ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നു.
ഇJർഇൻറർലെനറ്റ് ആസക്തിക്ക് �റ്റ് ആസക്തികപളാട് സ�ാന�ായ 
�ാപത്താളജി ഉH്, ഇത് �രസ്പര, കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയ്ക്ക് കാരണ�ാകുന്നു. കൗ�ാരക്കാരിൽ, ഇJർലെനറ്റ് ആസക്തി 
വിഷാദം, സ്വയം ലെ�രു�ാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച �ദ്യം,
പുകയി� ഉ�പയാഗം എന്നിവയു�ായി ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നു.

    ലെനറ്റ് ആസക്തി ഒരു യഥാർത്ഥ കാര്യ�ാപണാ,   പസാഷ്യൽ �ീഡിയ
      ആസക്തി �ാത്ര�ാപണാ എന്നത് സംബന്ധിച്ച് വിദഗ്ദ്ധർ പൂർണ്ണ�ായി

പയാജിച്ചിട്ടില്ല,       എന്നാൽ രണ്ടും നി�നിൽക്കുന്നു എന്നതിന് 4ി� നല്ല
ലെതളിവുകളുH്.      പനാട്ടിംഗ്ഹാം ലെwJ് യൂണിപവഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു

   അവപ�ാകന �ഠനം �ന psych  ശാസ്ത്ര�ര�ായ സവിപശഷതകൾ, 
വ്യക്തിത്വം,     പസാഷ്യൽ �ീഡിയ ഉ�പയാഗം എന്നിവലെയക്കുറിച്ചുള്ള

  മു,ലെത്ത ഗപവഷണങ്ങളിപ�ക്ക് തിരിഞ്ഞുപനാക്കി. “  പ{സ്ബുക്ക് ആസക്തി
”    തകരാറിലെന കുറിച്ച് പ്രപത്യക�ായി സംസാരിക്കുന്നത്

   …  വിശ്വസനീയ�ാലെണന്ന് ര4യിതാക്കൾ നിഗ�നം ലെ4യ്യുന്നു കാരണം
 വ്യക്തിജീവിതലെത്ത അവഗണിക്കുക,  �ാനസിക മുൻ തൂക്കം, ര:ലെKടൽ, 
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  �ാനസികാവസ്ഥ �രിഷ്കരിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങൾ, സഹിഷ്ണുത,  ആസക്തി
     �റച്ചുലെവക്കൽ തുടങ്ങിയ ആസക്തി �ാനദണ്ഡങ്ങൾ നി�വിലുലെHന്ന്

പതാന്നുന്നു. [  പസാഷ്യൽ ലെനറ്റ് വർക്കുകൾ]   അ�ിത�ായി ഉ�പയാഗിക്കുന്ന
 4ി� ആളുകളിൽ. ”(     പസാഷ്യൽ ലെനറ്റ് വർക്കുകളുലെട ആളുകളുലെട അ�ിത

     ഉ�പയാഗത്തിനുള്ള പ്രപ4ാദനം 4ി� പ്രപത്യകതകലെള ആശ്രയിച്ച്
    വ്യത്യാസലെKട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും അവർ കലെHത്തി -  അന്തർമുഖരും

    പുറംപ�ാകക്കാരും വിവിധ കാരണങ്ങളാൽ ഇത് ഉ�പയാഗിക്കുന്നു, 
   നാർസിസിസ്റ്റിക് സ്വഭാവമുള്ള ആളുകൾ ലെ4യ്യുന്നതുപ�ാലെ�. സ്വന്ത�ായി

 ഒരു ഭാhttps://youtu.be/Ybk__ocV7AM  ഗം അർഹിക്കുന്നു.) 
     ആളുകൾ ഒരുതരം �ിൻവ�ിക്ക�ിന് വിപധയരാകുന്നുലെവന്ന് �ഠനങ്ങൾ

സ്ഥിരീകരിച്ചു:    കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മു,് സ്വാൻസി 
      സർവക�ാശാ�യിൽ നിന്ന് നടത്തിയ ഒരു �ഠനത്തിൽ ആളുകൾ

    ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ �ിൻവ�ിക്ക�ിലെJ �ാനസിക
   �:ണങ്ങൾ അനുഭവിച്ചതായി കലെHത്തി (   ഇത് പസാഷ്യൽ

     �ീഡിയയിൽ �ാത്ര�ല്ല എല്ലാ ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗത്തിനും പ�ായി). 
  അവരുലെട സ�ീ�കാ� പ{ാപളാ-    അK് �ഠനത്തിൽ ആളുകൾ

     ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ അവ ലെ4റുതും എന്നാൽ
   അളക്കാവുന്നതു�ായ {ിസിപയാളജിക്കൽ ഇ{ക്റ്റുകൾക്ക്

 വിപധയ�ാകുലെ�ന്ന് കലെHത്തി.     �ഠന ര4യിതാവ് {ിൽ റീഡ് �റഞ്ഞു, 
“      ഡിജിറ്റൽ ഉ�കരണങ്ങലെള അ�ിത�ായി ആശ്രയിക്കുന്ന ആളുകൾ അവ

     ഉ�പയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുപ,ാൾ ഉത്കണ്ഠയുലെട വികാരങ്ങൾ റിപKാർട്ട്
 ലെ4യ്യുന്നുലെവന്ന് ഞങ്ങൾക്കറിയാം,     എന്നാൽ ഇപKാൾ ഈ �ാനസിക

    പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ യഥാർത്ഥ ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങൾലെക്കാKം
   ഉലെHന്ന് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. . ”   പസാഷ്യൽ �ീഡിയയിൽ ഇത് 

ശ    രിയാപണാ എന്നത് ഇപKാൾ വ്യക്ത�ല്ല,   �പ: പൂർവകാ�
  ലെതളിവുകൾ അത് ആയിരിക്കാം.

  പ്രവ4ിപച്ചക്കാലെ�ന്ന് ലെതളിയിക്കുന്നു -    അത് കൂടുതൽ സങ്കടത്തിനും
      പ:�ത്തിനും കാരണ�ാകുന്നു നമ്മൾ എത്രപത്താളം പസാഷ്യൽ �ീഡിയ

ഉ�പയാഗിക്കുന്നുപവാ   അത്രയും സപന്താഷം പതാന്നും.  കുറച്ച്
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    വർഷങ്ങൾക്ക് മു,് നടത്തിയ ഒരു �ഠനത്തിൽ,   പ{സ്ബുക്ക് ഉ�പയാഗം
       നി�ിഷം മുതൽ നി�ിഷം വലെരയുള്ള സപന്താഷവും കുറഞ്ഞ ജീവിത

    സംതൃപ്തിയും തമ്മിൽ ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നുലെവന്ന് കലെHത്തി a  ഒരു
    ദിവസം കൂടുതൽ ആളുകൾ പ{സ്ബുക്ക് ഉ�പയാഗിച്ചു,   ഈ രH്

 പവരിയബിളുകളും ഉപ�:ിച്ചു.     �റ്റ് ഏകാന്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ ലെ4യ്യാത്ത
      വിധത്തിൽ സാമൂഹിക ഒറ്റലെKട�ിലെനക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ധാരണ പ{സ്ബുക്ക്

     സംപയാജിKിക്കുന്നു എന്ന വസ്തുതയു�ായി ഇത് ബന്ധലെKട്ടിരിക്കാലെ�ന്ന്
 ര4യിതാക്കൾ നിർപ7ശിക്കുന്നു. “ഉ�രിത�ത്തിൽ,  തൽ:ണം

     കണക്റ്റുലെ4യ്യാൻ ആളുകലെള അനുവദിച്ചുലെകാH് അത്തരം ആവശ്യങ്ങൾ
     നിറപവറ്റുന്നതിനായി പ{സ്ബുക്ക് വി��തിക്കാനാവാത്ത ഒരു വിഭവം

നൽകുന്നു.  �ിന്തുണയ് ക്കുന്ന 'ഓ{് ധൈ�ൻ'  പസാഷ്യൽ
    ലെനറ്റ് വർക്കുകളു�ായുള്ള �തിവ് ഇടലെ�ടലുകൾ ശക്ത�ായി�ായി

   ഇട�ഴകുന്നത് ലെ4റുKക്കാർക്ക് വി�രീത {�ംദുർബ�ലെKടുത്തിപയക്കാം. ” 
വാസ്തവത്തിൽ,      �ലെറ്റാരു �ഠനം പസാഷ്യൽ �ീഡിയ ഉ�പയാഗം

    സാമൂഹിക ഒറ്റലെKട�ിലെJ കൂടുതൽ വികാരങ്ങളു�ായി
 ബന്ധലെKട്ടിരിക്കുന്നുലെവന്ന് കലെHത്തി. പ{സ്ബുക്ക്, ട്വിറ്റർ, Google+, 

യൂട്യൂബ്, �ിങ്ക്ഡ്ഇൻ, ഇൻസ്റ്റാഗ്രാം, �ിലെനലെറസ്റ്റ്, ടംബ്ലർ, ധൈവൻ, 
.ാ�്4ാറ്റ്,   ലെറഡ്ഡിറ്റ് എന്നിവയുൾലെKലെട 11   പസാഷ്യൽ �ീഡിയ

     ധൈസറ്റുകൾ ആളുകൾ എത്ര�ാത്രം ഉ�പയാഗിച്ചുലെവന്ന് ടീം
   “   �രിപശാധിക്കുകയും ഇത് അവരുലെട ആഗ്രഹിച്ച സാമൂഹിക

”  ഒറ്റലെKടലു�ായി ബന്ധലെKടുത്തുകയും ലെ4യ്തതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല. 
     ആളുകൾ ഈ ധൈസറ്റുകളിൽ കൂടുതൽ സ�യം ലെ4�വഴിക്കുപ,ാൾ , 

    കൂടുതൽ സാമൂഹിക�ായി ഒറ്റലെKട്ടുപ�ായതായി അവർ �നസ്സി�ാക്കുന്നു. 
     �നസി�ാക്കിയ സാമൂഹിക ഒറ്റലെKടൽ �ാനസിക�ായും ശാരീരിക�ായും

   ഞങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും പ�ാശ�ായ ഒന്നാണ്.
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ഇJർലെനറ്റ് ആസക്തിയുലെട {�ങ്ങൾ എലെന്താലെക്കയാണ്?

ഒരു ഓൺധൈ�ൻ ആസക്തിയുലെട ഹ്രസ്വകാ� 
ഇ{ക്റ്റുകളിൽ പൂർത്തിയാകാത്ത പജാ�ികൾ, �റന്ന 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ, ശരീരഭാരം എന്നിവ ഉൾലെKടുന്നു. 
നടുപവദന, കഴുത്ത് പവദന, കാർ�ൽ ടണൽ സിൻപ�ാം, 
സ് ക്രീനിൽ ഉറ്റുപനാക്കുന്നതിൽ നിന്നുള്ള കാഴ്ച പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവ പ�ാലുള്ള ശാരീരിക �:ണങ്ങളിൽ ദീർഘകാ� 
{�ങ്ങൾ കൂടുത�ാണ്.

എന്താണ് അ�ിത�ായ ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗം?

    പ്രശ് നകര�ായ ഇൻറർലെനറ്റ് ആസക്തി അലെല്ലങ്കിൽ
  അ�ിത�ായ ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗം,  ക,്യൂട്ടർ

  ഉ�പയാഗലെത്തക്കുറിച്ചും തകരാറിപ�പക്കാ ദുരിതത്തിപ�പക്കാ
   നയിക്കുന്ന ഇJർലെനറ്റ് ആക് സസ്സിലെനക്കുറിച്ചുള്ള
   അ�ിതപ�ാ പ�ാശപ�ാ നിയന്ത്രിത മുൻ ഗണനകൾ, 

   പപ്രരണകൾ അലെല്ലങ്കിൽ ലെ�രു�ാറ്റങ്ങൾ എന്നിവയാണ്.
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     ഇJർലെനറ്റിലെനക്കുറിച്ച്
         ആമുഖം

ആധുനിക ജീവിതം എളുK�ായിത്തീർന്നു, കൂടാലെത 
ആശയവിനി�യത്തിനും വിവര �ങ്കിട�ിനും ഇJർലെനറ്റ് സാപങ്കതികവിദ്യ 
നൽകിയ സ�ഗ്ര സംഭാവനയ്ക്ക് പ�ാകജനതയ്ക്ക് നന്ദി �റപയHതുH്. 
ഇJർലെനറ്റ് നമ്മുലെട ജീവിതം എളുKവും സ .കര്യപ്രദവു�ാക്കി എന്നതിൽ 
സംശയ�ില്ല. പ�ാകലെ�,ാടുമുള്ള ആളുകളു�ായി ആശയവിനി�യം 
നടത്താനും ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗിച്ച ്ബിസിനസ്സ് നടത്താനും പുതിയ 
സുഹൃത്തിലെന സൃഷ്ടിക്കാനും വ്യത്യസ്ത സംസ്കാരങ്ങൾ അറിയാനും 
വിവരങ്ങൾ തിരയാനും �ഠിക്കാനും �റ്റും ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗിക്കാം.
ഇJർലെനറ്റ് ഇലെ�യിൽ വഴി ആശയവിനി�യം നടത്താൻ അനുവദിക്കുക 
�ാത്ര�ല്ല, വിവരങ്ങൾ, ഇപ�ജുകൾ, ഉൽ Kന്നങ്ങൾ എന്നിവ എളുKത്തിൽ 
�ഭ്യ�ാകുലെ�ന്ന് ഉറKാക്കുകയും ലെ4യ്യുന്നു. എല്ലാ ദിവസവും ഇൻറർലെനറ്റ് 
ഒരു പുതിയ സ provide കര്യം നൽകുന്നത് തുടരുന്നു, അത് വളലെര 
സൗകര്യപ്രദവും ലെവബ് ഉ�പയാക്താക്കൾക്ക് ജീവിതം കൂടുതൽ 
എളുKവു�ാക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഇJർലെനറ്റിൽ 4ി� അനാവശ്യ 
ഘടകങ്ങളും പദാഷങ്ങളുമുH്.  
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    ഇJർലെനറ്റിലെJ പ്രപയാജനങ്ങൾ

ഒന്നാ�തായി,      ഒരു മുറിയിൽ നിന്ന് പുറത്തുപ�ാകാലെത തലെന്ന
  ഇൻറർലെനറ്റ് അലെല്ലങ്കിൽ ഇ-     ലെ�യിൽ വഴി പ�ാകത്തിലെJ ഏത്
     ഭാഗത്തുമുള്ള ആളുകളു�ായി ആശയവിനി�യം നടത്താൻ ഇJർലെനറ്റിന്

   ഒരു വ്യക്തിലെയ അനുവദിക്കാൻ കഴിയും. ഇ-   ലെ�യിൽ ആളുകലെള
    കുറഞ്ഞത് തവണ ആശയവിനി�യം നടത്താൻ അനുവദിച്ചു.  �ളിത�ായ

 ഒരു ഇ-      ലെ�യിൽ വി�ാസത്തിലൂലെട പ�ാകത്തിലെJ ഏത് ഭാഗപത്തക്കും ഒരു
   സപന്ദശം അയയ്ക്കാൻ ഇപKാൾ സാധ്യ�ാണ്,  കൂടാലെത

   നി�ിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ സപന്ദശം ധൈക�ാറുകയും ലെ4യ്യും.  എല്ലാ
  ക,നികളും ബിസിനസ്സിൽ ഇ-  ലെ�യിൽ ഉ�പയാഗിക്കുന്നു. ഇ-ലെ�യി�ിലെJ

 സ business     കര്യം ബിസിനസ്സുകലെള അവരുലെട ലെവHർ�ാരു�ായും
    പ�ാകലെ�,ാടുമുള്ള ഉ�പഭാക്താക്കളു�ായും ലെറപക്കാർഡ് സ�യങ്ങളിൽ

   വിപു�ീകരിക്കാനും ആശയവിനി�യം നടത്താനും അനുവദിച്ചു. വ്യക്തിഗത
 ആശയവിനി�യവും ഇ-  ലെ�യി�ിനു നന്ദി.  4ാറ്റ് റൂമുകൾ,  വീഡിപയാ
     പകാൺ{റൻസിംഗ് എന്നിവയാണ് ഈ സാപങ്കതികവിദ്യയിലെ� ഏറ്റവും

 പുതിയ കൂട്ടിപച്ചർക്കലുകൾ,     ഇവ തത്സ�യം 4ാറ്റുലെ4യ്യാൻ ആളുകലെള
അനുവദിച്ചു. കൂടാലെത,     ഓ{ർ ലെ4യ്യുന്നതിൽ ധാരാളം ലെ�സഞ്ചർ
പസവനങ്ങളുH്.   അത്തരം പസവനങ്ങളുലെട സഹായപത്താലെട, 

      നിങ്ങളുലെട 4ിന്തകൾ �ങ്കിടാനും �റ്റ് സംസ്കാരങ്ങൾ �ര്യപവ:ണം
      ലെ4യ്യാനും കഴിയുന്ന ഒരുതരം ആപഗാള സൗഹൃദം സ്ഥാ�ിക്കുന്നത്

 വളലെര എളുK�ാണ്.    ഒരു ഓർഗധൈനപസഷനിലുള്ള ആളുകലെള
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     എളുKത്തിൽ ആശയവിനി�യം നടത്താനും വിവരങ്ങൾ �ങ്കിടാനും
 ഇJർലെനറ്റ് അനുവദിക്കുന്നു. രHാ�തായി,   ഇൻറർലെനറ്റ് വാഗ്ദാനം

    ലെ4യ്യുന്ന ഏറ്റവും വ�ിയ പനട്ട�ാണ് വിവരങ്ങൾ.   വിവരങ്ങളുലെട ഒരു
  ലെവർ4്വൽ നിധിയാണ് ഇJർലെനറ്റ്.    സൂര്യനു കീഴിലുള്ള ഏത്

     വിഷയലെത്തയും കുറിച്ചുള്ള ഏത് വിവരവും ഇൻറർലെനറ്റിൽ �ഭ്യ�ാണ്. 
Google, Yahoo      പ�ാലുള്ള തിരയൽ എഞ്ചിനുകൾ ഇJർലെനറ്റ് വഴി

 നിങ്ങളുലെട പസവനത്തി�ാണ്.  സർക്കാർ നിയ�ം, പസവനങ്ങൾ, 

 വ്യാ�ാര പ�ളകൾ, സപമ്മളനങ്ങൾ,  �ാർക്കറ്റ് വിവരങ്ങൾ,  പുതിയ
ആശയങ്ങൾ,      സാപങ്കതിക �ിന്തുണ തുടങ്ങി �നുഷ്യന് അറിയാവുന്ന

     എല്ലാ വിഷയങ്ങൾക്കും ഇൻറർലെനറ്റിൽ ധാരാളം വിവരങ്ങൾ �ഭ്യ�ാണ്, 
 �ട്ടികകൾ അനന്ത�ാണ്.     ഞങ്ങൾക്ക് ഈ ലെസർച്ച് എഞ്ചിനുകൾ

 ഉ�പയാഗിക്കാൻ കഴിയും,   വ്യത്യസ്ത വിഷയങ്ങൾക്കായി
    സ�ർKിച്ചിരിക്കുന്ന ലെവബ് ധൈസറ്റുകളും കുറച്ച് നി�ിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ വ�ിയ

    അളവിലുള്ള പ�ഖനങ്ങളും പ�Kറുകളും �രിപശാധിക്കാൻ �ഭ്യ�ാണ്. 
പദാഷങ്ങളും ഇനിKറയുന്നവയാണ്

                     ഇJർലെനറ്റിലെJ പ�ാരായ്മകൾ

എന്നിരുന്നാലും,     അതിലെJ എല്ലാ ഗുണങ്ങൾക്കും പ�ാസിറ്റീവ്
വശങ്ങൾക്കും,    ഇൻറർലെനറ്റിന് ഇരുHതും വൃത്തിലെകട്ടതു�ായ വശമുH്. 

    ക്വാ�ാ� ംപൂരിലെ� വംശീയ ക�ാ�ങ്ങലെളക്കുറിച്ച് ആപ:�ം സൃഷ്ടിച്ചതായി
  അടുത്തിലെട പ്ര4രിച്ച അഭ്യൂഹങ്ങൾ,   ഒരു ഇൻ{ർപ�ഷൻ ലെകാ��ാതകം,
     ക,നിയുലെട �തിK് എന്നിവലെയന്ന സ�ാനതകളില്ലാത്ത ഈ ഉ�കരണം

   ഇJർലെനറ്റ് സൗകര്യങ്ങൾ ദുരു�പയാഗം ലെ4യ്താൽ,  പ്രപത്യകിച്ച് പകാടാ�ി
 ഉള്ളവർ അരയ്ക്കാൻ.      കൂടാലെത 4ി� വിദ്യാർത്ഥികൾ ഇJർലെനറ്റ് വഴി

  വളലെരയധികം സ�യം ലെ4�വഴിക്കും.   വിദ്യാർത്ഥികൾ അവരുലെട
  �ഠനലെത്ത അവഗണിക്കാൻ സാധ്യതയുH്.   സിനി�യ്ക്ക് വളലെരയധികം
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      കരുത്തുലെHങ്കിൽ പ്രായ�ായവർ പ�ാലും അവരുലെട പ്രധാനലെKട്ട 4ി�
  പജാ�ികൾ അവഗണിക്കാൻ സാധ്യതയുH്.  വിദ്യാർത്ഥികൾ 

     ഇൻറർ ലെനറ്റിൽ വളലെരയധികം സ�യം ലെ4�വഴിച്ചതിനാൽ അവരുലെട
   �ഠനങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധ പകന്ദ്രീകരിക്കാൻ സാധ്യതയുH്.  അവരിൽ 4ി�ർക്ക്

     ഗൃഹ�ാഠം ലെ4യ്യുന്നതിനുള്ള സ�യം പ�ാലും വിഭജിക്കാൻ കഴിയില്ല

ഉ�സംഹാരം

മുകളിൽ സൂ4ിKിച്ച പ�ായിന്റുകൾ അധ്യാ�കർക്കും �ാതാ�ിതാക്കൾക്കും 
പുതിയ ലെവല്ലുവിളികൾ ഉയർത്തി. ഈ പ്രശ്നം �രിപശാധിക്കുന്നതിന് 
ഏലെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള നിയന്ത്രണം ഉHായിരിക്കണലെ�ന്ന് വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ആവശ്യങ്ങളുH്. എന്നിരുന്നാലും, ഇൻറർലെനറ്റിലെന 
ഒരു വി�ക്കാക്കി �ാറ്റുന്നതിനു�കരം, അത് അവരുലെട 
പ്രപയാജനത്തിനായി ഉ�പയാഗിക്കാൻ കുട്ടികലെള �ഠിKിക്കണം എന്ന് 
ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കുട്ടികൾ ഇൻറർലെനറ്റിൽ എത്ര സ�യം 
ലെ4�വഴിക്കുന്നുലെവന്ന് �ാതാ�ിതാക്കൾ നിരീ:ിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്, 
സാധ്യലെ�ങ്കിൽ ഒരു സ�യ�രിധി നിശ്ചയിക്കുക, അതുവലെര അവർക്ക് 
ഇJർലെനറ്റ് ഉ�പയാഗിക്കാൻ അനുവാദമുH്. കുട്ടിയുലെട കിടപ്പുമുറിക്ക് 
�കരം �ിവിംഗ് റൂ�ിൽ ക,്യൂട്ടർ ഉHായിരിക്കുക
ഈ തകരാറിലെനക്കുറിച്ചുള്ള �ഠനങ്ങൾ പ്രാഥ�ിക ഘട്ടത്തി�ാലെണങ്കിലും, 
ഇത് സ്ഥാ�ിക്കലെKട്ടു

 

ആഷിത്ത് വി എസ്
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സ്കൂളിൽ �യക്കു�രുന്നിലെJ   ഉ�പയാഗം  

എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള കുട്ടികൾ �യക്കു�രുന്നിലെനക്കുറിച്ച ്
പബാധവാന്മാരാണ്. സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരാപളാട് �റയുക 
എന്നതാണ് �ികച്ച �രിഹാര�ാകുപ,ാൾ, പ4രുന്നതിന് തങ്ങൾ 
പ4രണലെ�ന്ന് �ിക്ക കുട്ടികളും കരുതുന്നു. �രസ്പരം �റയരുലെതന്ന് 
കുട്ടികലെളന്ന നി�യിൽ നലെമ്മ �ഠിKിച്ചിരിക്കുന്നു അലെല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ഒരു
തട്ടിK് അലെല്ലങ്കിൽ .ിച്ച ്ആണ്. �യക്കു�രുന്ന് ഉ�പയാഗം നമ്മുലെട 
കുട്ടികലെള തടയുന്നതിനുമു,് ഞങ്ങൾ അത് അവസാനിKിപക്കHതുH്. 
അത് എവിലെട നിന്ന് വരുന്നുലെവന്നും ഞങ്ങൾക്ക് എങ്ങലെന 
സഹായിക്കാലെ�ന്നും ഞങ്ങപളാട് �റയാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കുട്ടികൾ 
ആവശ്യ�ാണ്.

• നമ്മുലെട സ്കൂളുകൾ എത്ര സുര:ിത�ലെല്ലന്ന് ഇന്നലെത്ത 
�ാതാ�ിതാക്കൾക്ക് നന്നായി അറിയാം. നിങ്ങൾ ലെ4പയ്യHത് 
വാർത്ത ഓണാക്കുക �ാത്ര�ാണ്,
കൂടാലെത സ്കൂളുകളിലെ�
അക്ര�ലെത്തക്കുറിച്ചും അത്
എങ്ങലെനയാണ്
�യക്കു�രുന്നു�ായി
ബന്ധലെKട്ടലെതന്നതിലെനക്കുറിച്ചും ഒരു കഥയുലെHന്ന് പതാന്നുന്നു. 
പ്രായപൂർത്തിയാകാത്ത അക്ര�ത്തിനും കുറ്റകൃത്യത്തിനും ഏറ്റവും 
വ�ിയ സംഭാവന നൽകുന്നത് �യക്കു�രുന്ന് ഉ�പയാഗ�ാണ്. അത്

                             സി.സി.പി.എൽ.എം എ.ഐ എച്ച്  എസ് എസ്  പെപരുമാനൂർ                           39



                                                                                                       സ്പന്ദനം2019-2021                 

എടുത്തുകളയുന്നത് പ�ാലെ� എളുK�ാലെണങ്കിൽ, ഞങ്ങൾ കാണും… 
കൂടുതൽ ഉള്ളടക്കം കാണിക്കുക…

അറിവുള്ള ഒരു വ്യക്തി, �പ: അതിലെനക്കുറിച്ച ്എലെന്തങ്കിലും 
ലെ4യ്യാനുള്ള ശക്തിയില്ല, നിരവധി വ്യക്തികൾ അവരുലെട ജീവിതം 
അഴിച്ചുവിട്ടു. എലെന്തങ്കിലും ലെതറ്റ് അറിയുപ,ാൾ 
സംസാരിക്കുന്നതിനു�കരം ഇരിക്കാനും കാണാനും ഞങ്ങൾ കുട്ടികലെള 
�ഠിKിക്കുകയാലെണങ്കിൽ, അവർ അവരുലെട സുഹൃത്തുക്കൾ �രിക്കുന്നത് 
നിരീ:ിക്കുന്നുHാകാം. ശരിയലെല്ലന്ന് അറിയാവുന്ന എലെന്തങ്കിലും നമ്മുലെട 
കുട്ടികൾ കാണുപ,ാൾ, അവർ അനിവാര്യ�ായും നിർത്തി സ്വയം 
പ4ാദിക്കും, അത് �റപയHതാപണാ? അവർ അർത്ഥ�ാക്കുന്നത് അത് 
വി��തിക്കുന്നതാണ്; അവരുലെട സുഹൃത്തുക്കൾ അവലെര ഓണാക്കുപ�ാ? 
അവലെര പ�രുകൾ എന്ന് വിളിക്കുപ�ാ? അവർ കുഴKത്തി�ാകുപ�ാ? 
അവലെയക്കുറിലെച്ചല്ലാം അവർ വിഷ�ിപക്കHതിലെല്ലങ്കിൽ, ഇന്ന് സ്കൂളുകളിൽ 
അത്തരലെ�ാരു �യക്കു�രുന്ന് പ്രശ്നം ഉHാകണലെ�ന്നില്ല. 
വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് �ിന്തുണ നൽകുന്ന �ിയർ �ധ്യസ്ഥർ പ�ാലുള്ള 
ഗ്രൂപ്പുകളുH്. ആ �ിന്തുണ നിങ്ങളുലെട ഭാഗത്ത് ആലെരലെയങ്കിലും 
ഉHായിരിക്കുകയും നിങ്ങൾ ലെ4യ്യുന്നത് ശരിയായ കാര്യ�ാലെണന്ന് 
വിശ്വസിക്കുകയും ലെ4യ്യുന്നുലെവങ്കിൽ, ഉ�പദശത്തിനും 
സഹായത്തിനു�ായി അവർ ആ ഗ്രൂKിപ�ക്ക് തിരിയാൻ തയ്യാറാപയക്കാം. 
�രിണത{�ങ്ങൾ എല്ലാം ഇല്ലാതാകുകയും �ിന്തുണ 
സമൃദ്ധ�ായിരിക്കുകയും ലെ4യ്താൽ, ശക്തരായ കുട്ടികൾക്ക് മുപന്നാട്ട് 
പ�ാകാനും "ഇവിലെട എപന്താ കുഴKം" എന്ന് �റയാനും കഴിയും, 
എല്ലാവരും നല്ല ഉപ7ശ്യപത്താലെട പകൾക്കും. ടാറ്റിൽ കഥ ആരും 
ഇഷ്ടലെKടുന്നിലെല്ലന്ന് ജീവിതത്തിലെJ തുടക്കത്തിൽ തലെന്ന നമ്മുലെട 
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കുട്ടികലെള �ഠിKിക്കുപ,ാൾ, എലെന്തങ്കിലും ലെതറ്റായിരിക്കുപ,ാൾ എഴുപന്നറ്റു 
നിന്ന് സംസാരിക്കുന്നത് നമ്മുലെട സമൂഹത്തിൽ സ്വീകാര്യ�ലെല്ലന്ന്സ്കൂളിൽ 
�യക്കു�രുന്നിലെJ ഉ�പയാഗം

എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള കുട്ടികൾ �യക്കു�രുന്നിലെനക്കുറിച്ച ്
പബാധവാന്മാരാണ്. സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരാപളാട് �റയുക 
എന്നതാണ് �ികച്ച �രിഹാര�ാകുപ,ാൾ, പ4രുന്നതിന് തങ്ങൾ 
പ4രണലെ�ന്ന് �ിക്ക കുട്ടികളും കരുതുന്നു. �രസ്പരം �റയരുലെതന്ന് 
കുട്ടികലെളന്ന നി�യിൽ നലെമ്മ �ഠിKിച്ചിരിക്കുന്നു അലെല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ഒരു
തട്ടിK് അലെല്ലങ്കിൽ .ിച്ച ്ആണ്. �യക്കു�രുന്ന് ഉ�പയാഗം നമ്മുലെട 
കുട്ടികലെള തടയുന്നതിനുമു,് ഞങ്ങൾ അത് അവസാനിKിപക്കHതുH്. 
അത് എവിലെട നിന്ന് വരുന്നുലെവന്നും ഞങ്ങൾക്ക് എങ്ങലെന 
സഹായിക്കാലെ�ന്നും ഞങ്ങപളാട് �റയാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കുട്ടികൾ 
ആവശ്യ�ാണ്.

നമ്മുലെട സ്കൂളുകൾ എത്ര സുര:ിത�ലെല്ലന്ന് ഇന്നലെത്ത �ാതാ�ിതാക്കൾക്ക്
നന്നായി അറിയാം. നിങ്ങൾ ലെ4പയ്യHത് വാർത്ത ഓണാക്കുക 
�ാത്ര�ാണ്, കൂടാലെത സ്കൂളുകളിലെ� അക്ര�ലെത്തക്കുറിച്ചും അത് 
എങ്ങലെനയാണ് �യക്കു�രുന്നു�ായി ബന്ധലെKട്ടലെതന്നതിലെനക്കുറിച്ചും ഒരു 
കഥയുലെHന്ന് പതാന്നുന്നു. പ്രായപൂർത്തിയാകാത്ത അക്ര�ത്തിനും 
കുറ്റകൃത്യത്തിനും ഏറ്റവും വ�ിയ സംഭാവന നൽകുന്നത് �യക്കു�രുന്ന് 
ഉ�പയാഗ�ാണ്. അത് എടുത്തുകളയുന്നത് പ�ാലെ� എളുK�ാലെണങ്കിൽ,

ഞങ്ങൾ കാണും… കൂടുതൽ ഉള്ളടക്കം കാണിക്കുക…
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അറിവുള്ള ഒരു വ്യക്തി, �പ: അതിലെനക്കുറിച്ച ്എലെന്തങ്കിലും 
ലെ4യ്യാനുള്ള ശക്തിയില്ല, നിരവധി വ്യക്തികൾ അവരുലെട ജീവിതം 
അഴിച്ചുവിട്ടു. എലെന്തങ്കിലും ലെതറ്റ് അറിയുപ,ാൾ 
സംസാരിക്കുന്നതിനു�കരം ഇരിക്കാനും കാണാനും ഞങ്ങൾ കുട്ടികലെള 
�ഠിKിക്കുകയാലെണങ്കിൽ, അവർ അവരുലെട സുഹൃത്തുക്കൾ �രിക്കുന്നത് 
നിരീ:ിക്കുന്നുHാകാം. ശരിയലെല്ലന്ന് അറിയാവുന്ന എലെന്തങ്കിലും 
നമ്മുലെട കുട്ടികൾ കാണുപ,ാൾ, അവർ അനിവാര്യ�ായും നിർത്തി 
സ്വയം പ4ാദിക്കും, അത് �റപയHതാപണാ? അവർ 
അർത്ഥ�ാക്കുന്നത് അത് വി��തിക്കുന്നതാണ്; അവരുലെട 
സുഹൃത്തുക്കൾ അവലെര ഓണാക്കുപ�ാ? അവലെര പ�രുകൾ എന്ന് 
വിളിക്കുപ�ാ? അവർ കുഴKത്തി�ാകുപ�ാ? അവലെയക്കുറിലെച്ചല്ലാം അവർ 
വിഷ�ിപക്കHതിലെല്ലങ്കിൽ, ഇന്ന് സ്കൂളുകളിൽ അത്തരലെ�ാരു 
�യക്കു�രുന്ന് പ്രശ്നം ഉHാകണലെ�ന്നില്ല. വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് �ിന്തുണ 
നൽകുന്ന �ിയർ �ധ്യസ്ഥർ പ�ാലുള്ള ഗ്രൂപ്പുകളുH്. ആ �ിന്തുണ 
നിങ്ങളുലെട ഭാഗത്ത് ആലെരലെയങ്കിലും ഉHായിരിക്കുകയും നിങ്ങൾ 
ലെ4യ്യുന്നത് ശരിയായ കാര്യ�ാലെണന്ന് വിശ്വസിക്കുകയും 
ലെ4യ്യുന്നുലെവങ്കിൽ, ഉ�പദശത്തിനും സഹായത്തിനു�ായി അവർ ആ 
ഗ്രൂKിപ�ക്ക് തിരിയാൻ തയ്യാറാപയക്കാം. �രിണത{�ങ്ങൾ എല്ലാം 
ഇല്ലാതാകുകയും �ിന്തുണ സമൃദ്ധ�ായിരിക്കുകയും ലെ4യ്താൽ, ശക്തരായ
കുട്ടികൾക്ക് മുപന്നാട്ട് പ�ാകാനും "ഇവിലെട എപന്താ കുഴKം" എന്ന് 
�റയാനും കഴിയും, എല്ലാവരും നല്ല ഉപ7ശ്യപത്താലെട പകൾക്കും. 
ടാറ്റിൽ കഥ ആരും ഇഷ്ടലെKടുന്നിലെല്ലന്ന് ജീവിതത്തിലെJ തുടക്കത്തിൽ 
തലെന്ന നമ്മുലെട കുട്ടികലെള �ഠിKിക്കുപ,ാൾ, എലെന്തങ്കിലും 
ലെതറ്റായിരിക്കുപ,ാൾ എഴുപന്നറ്റു നിന്ന് സംസാരിക്കുന്നത് നമ്മുലെട 
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സമൂഹത്തിൽ സ്വീകാര്യ�ലെല്ലന്ന് ഞങ്ങൾ അവലെര �ഠിKിക്കുന്നു. 

സ്കൂളുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള �രുന്നുകൾ അവരുലെട �ാതാ�ിതാക്കൾ കുട്ടികൾക്ക് 
നൽകുന്നുലെHങ്കിൽ, ആലെരങ്കിലും അതിലെനക്കുറിച്ച ്അറിയുകയും പവണം
ഞങ്ങൾ അവലെര �ഠിKിക്കുന്നു. സ്കൂളുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള �രുന്നുകൾ 
അവരുലെട �ാതാ�ിതാക്കൾ കുട്ടികൾക്ക് നൽകുന്നുലെHങ്കിൽ, ആലെരങ്കിലും
അതിലെനക്കുറിച്ച ്അറിയുകയും പവണം

 

        പഡൽ പജാൺസൺ
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 പകരളത്തിലെ� ലെവള്ളലെKാക്കം

2018     പകരളത്തിലെJ 4രിത്രത്തിലെ� ഇരുH അധ്യായ�ായി തുടരുന്നു. 
    നിരവധി �നുഷ്യജീവിതങ്ങൾ നഷ്ടലെKട്ടതുമുതൽ ലെവള്ളലെKാക്കലെത്ത

 പ്രകൃതിദുരന്ത�ായി വിളിക്കുന്നു.    ജൂധൈ� അവസാന വാരത്തി�ാണ്
 ലെവള്ളലെKാക്കം ഉHായത്,     തുടർന്ന് ഓഗസ്റ്റ് മൂന്നാം ആഴ്ച വലെര.  കനത്ത

    �ഴയല്ലാലെത അ,ത്തിനാ�് അണലെക്കട്ടുകളിൽ മുKത്തിയഞ്ച് തുറന്നു. 
      അണലെക്കട്ടുകളിൽ നിന്നുള്ള ഇടുക്കി ഡാം ജ�ം മൃഗങ്ങലെളയും

 �നുഷ്യജീവിതലെത്തയും ഒഴിവാക്കിയില്ല.    ഏറ്റവും കൂടുതൽ ദുരിതബാധിത
 പ്രപദശങ്ങൾ ലെ4ംഗന്നൂർ, �ാണ്ഡാനാദ്, എദാനാദ്, അരൻമു�, 

പകാശൻപ4രി, അയ്യൂറൂർ, റാന്നി, �ാണ്ഡ�ം, കുട്ടനാട്, ആലുവ, 4ാ�ക്കുടി
എന്നിവയാണ്.    പകരള പ്രളയലെത്തക്കുറിച്ചുള്ള പ്രബന്ധം

  ലെട�ികമ്മ്യൂണിപക്കഷൻ സംവിധാനങ്ങൾ �രാജയലെKട്ടു,  പഷാർട്ട്
      സർക്യൂട്ടുകളും ധൈവദ്യുത ശ്വാസം മുട്ടലും ഭയന്ന് ധൈവദ്യുതി വിപÉദിക്കലെKട്ടു,

   ലെവള്ളലെKാക്കം എല്ലാവരുലെടയും ആത്മാവിലെന നശിKിച്ചു. 
പകന്ദ്രസർക്കാർ,  നാവികപസനലെയയും പവ്യാ�പസനലെയയും, കരപസന, 
പവ്യാ�പസന, നാവികപസന,  തീരസംര:ണ പസന,  അഗ്നിശ�ന
പസന,     പദശീയ ദുരന്ത പ്രതികരണ പസന (എൻ ഡി ആർ എ{്) 

 എന്നിവയുലെട 52  ടീമുകലെള സമ്മർ7ത്തി�ാക്കി.  ഏജൻസികൾ
    നിർത്താലെത പ്രവർത്തിക്കുകയും സംസ്ഥാനത്ത് ദുരിതാശ്വാസ

   പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ സജീവ�ായി ഏർലെKടുകയും ലെ4യ്തു.  ധൈസനികരും
     സാധാരണക്കാരും ഒഴിലെകയുള്ള നിരവധി മുൻ ധൈസനികർ

  പുനരധിവാസ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ �ലെങ്കടുത്തു. എന്തു�ാകലെട്ട, 
   ആളുകൾക്ക് നിരാശപയാലെട വീടുകൾ ഉപ�:ിപക്കHിവന്നു.  ഇന്ന്
    സ്കൂളുകളിലും പകാപളജുകളിലും സർവക�ാശാ�കളിലും പുനരധിവാസ

 പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടരുന്നു.   പരാഗികളിൽ ഭൂരിഭാഗവും
    അഭയപകന്ദ്രങ്ങളിപ�ക്ക് �ാറ്റുകയും കമ്മ്യൂണിറ്റി അടുക്കളകളിലൂലെട ഭ:ണം

 നൽകുകയും ലെ4യ്തു.    ഒരു ദശ�:ത്തി�ധികം ആളുകൾ
കുടിലെയാഴിKിക്കലെKട്ടു,   ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ 400  �ധികം
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    �രണങ്ങൾ റിപKാർട്ട് ലെ4യ്തത് എല്ലാവപരയും ദു-ഖിKിച്ചു.  �ിക്കവർക്കും
 ഭ:ണം നഷ്ടലെKട്ടു.    വീടുകളുലെട പ�ൽക്കൂരയിൽ �ാമ്പുകൾ

 ഒളിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണാം.    പ്രായ�ായ സ്ത്രീകലെള കപസരകളിലും
  പബാട്ടുകളിലും ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം ലെകാണ്ടുപ�ായി,   4ി� സ്ഥ�ങ്ങളിൽ

 എയർ�ിഫ്റ്റിംഗും ഉHായിരുന്നു.    ലെവള്ളലെKാക്ക കവാടങ്ങൾ തുറന്നതാണ്
 കനത്ത നഷ്ടം.     ഡാമുകൾക്ക് സ�ീ�മുള്ള സ്ഥ�ങ്ങൾക്ക് ഇന്നുവലെരയുള്ള

    പജാ�ികൾ ഒരു പ്രധാന ലെവല്ലുവിളിയായി തുടരുന്നു.  ചുഴ�ിക്കാറ്റുകൾ
 ��ലെരയും ലെകാന്നിട്ടുH്,    നമ്മുലെട ആത്മാക്കലെള ര:ിക്കാനുള്ള
 വിഭവങ്ങൾ കുറവാണ്.     പകരളം അതിപവഗം സാധാരണ നി�യിപ�ക്ക്

   �ടങ്ങുന്നുലെHങ്കിലും ആളുകൾ വിഭവസമൃദ്ധ�ായിരിക്കാൻ
  ആഗ്രഹിക്കുന്നുലെവങ്കിൽ അത് {�പ്രദ�ാകും.   നിരവധി ക്യാമുകൾ

  തുറക്കാൻ സർക്കാർ ഒരുങ്ങുകയാണ്.  ദുരന്തനിവാരണത്തിനുള്ള
  പ്രവർത്തനങ്ങൾ ത� കുലുക്കുന്നു. യു എസ് എ, യുലെക,   ജർമ്മനി തുടങ്ങിയ

     രാജ്യങ്ങൾ �ാനുവലുകളിലും പ�ാളിസി പ�Kറുകളിലും നിർപ7ശങ്ങൾ
 നൽകുന്ന തിരക്കി�ാണ്.    ബഹു�ാനലെKട്ട പ്രധാന�ന്ത്രി പകരളം

             സന്ദർശിക്കുകയും �ിന്തുണയും സഹായവും വാഗ്ദാനം ലെ4യ്യുകയും

                                                                     അതുൽ കൃഷ്ണ �ി എ4്
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�ിക് ച�ാക് [Tik Tok]

ടിക്സ്നേടാക്ന്തെചറിയവിഡീസ്നേയാകൾസൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും
പങ്കിടുന്നതിനു#ായിവൈബറ്റ്ഡാൻസ്എന്നവൈചനീസ്ഐടികമ്പനി
നിർമ്മിച്ചഒരുസ്നേസാഷ്യൽ#ീഡിയഅപ്പ്ലിസ്നേക്കഷനാണ്ടിക്

സ്നേടാക്.വൈബറ്റ്ഡാൻസ്ഉട#സ്ഥതയിൽ, വൈചനയിൽ2016 
ന്തെസപ്റ്റംബറിൽഡുവൈവൻഎന്നസ്നേപരിNായിരുന്നുഇത്ആദ്യം
വിപണിയിNിറക്കിയത്ഏകസ്നേദശംഒരുവർഷത്തിനുസ്നേശഷംടിക്സ്നേടാക്

എന്നസ്നേപരിൽഇത്വിസ്നേദശവിപണിയിൽപരിചയന്തെപടുത്തി.2018 ൽ

ഈഅപ്ലിസ്നേക്കഷൻഏഷ്യ,യുവൈണറ്റഡ്സ്നേസ്റ്ററ്റ്സ്, എന്നുതുടങ്ങി

സ്നേNാകത്തിന്തെ�പN'ാഗത്തുംജനപ്രിയതസ്നേനടി.2018 ഒസ്നേ´ാബറിസ്നേല്ല
കണക്ക്അനുസരിച്അസ്നേ#രിക്കയിൽഏറ്റവുംകൂടുതൽഡൗൺസ്നേNാഡ്

ന്തെചയ്തസ്നേസാഷ്യൽ#ീഡിയഅപ്പ്ലിസ്നേക്കഷനാണ്ടിക്സ്നേടാക്.2018 ൽ

ഇത്150 ൽഅധികംരാജ്യങ്ങളിലും75 'ാഷകളിലുംN'്യ#ായി.

ഉപയുക്തകൾക്ക്3 -5 ന്തെസക്കന്റുകൾ,3 -60 ന്തെസക്ക�്വൈദർഗ്യമുള്ളഹൃസ്വ
ലൂപ്പിങ്വിഡീസ്നേയാകൾസൃഷ്ടിക്കാൻഇസ്നേസാഷ്യൽ#ീഡിയ

അപ്ലിസ്നേക്കഷൻഉപസ്നേയാഗിച്ച്സാധിക്കുംആസ്നേ¸ാള്ളത്തിൽ500 
#ിN്യൺഉപയുക്തകളാണ്ഈഅപ്ലിസ്നേക്കഷൻഇതുവന്തെര
സ്വ�#ാക്കിയത്.

         �ൻസൂറാ�ം ,  അൻവിൻ .

                             സി.സി.പി.എൽ.എം എ.ഐ എച്ച്  എസ് എസ്  പെപരുമാനൂർ                           46



                                                                                                       സ്പന്ദനം2019-2021                 

തപ�ാദ്വാരം

   തപ�ാദ്വാരത്തിലെJ ആദ്യ 4ിത്രം ഇരുH,   പകന്ദ്ര പുള്ളിയുള്ള
  തിളക്കമുള്ള പ�ാതിരം കാണിക്കുന്നു.  ഗാ�ക്സി M87  ലെ�
    സൂKർ�ാസ്സിവ് ലെബഹപ�ാത്തിലെന �രിക്ര�ണം ലെ4യ്യുന്ന
    വാതകത്തിലെJ തിളക്കമുള്ള ഡിസ്കാണ് ആ പ�ാതിരം. 
  തപ�ാദ്വാരത്തിലെJ നിഴ�ാണ് പുള്ളി.

   ഇവJ് ലെഹാധൈറസൺ ലെട�ിസ് പകാK് സഹകരണം

M87   എന്ന ഗാ�ക്സിയിൽ 55   ദശ�:ം പ്രകാശവർഷം
       അകലെ�യാണ് ഈ സൂKർ�ാസിവ് ബ്ലാക്ക് പഹാൾ തപ�ാദ്വാരം
 ഇങ്ങലെനയാണ് കാണലെKടുന്നത്.

   തപ�ാദ്വാരം ശരിക്കും ഒരു ദ്വാര�ല്ല.  അവിശ്വസനീയ�ായ
       �ിണ്ഡമുള്ള വളലെര ലെ4റിയ പ്രപദശത്ത് �ായ്ക്ക് ലെ4യ്യുന്ന ഒരു

സ്ഥ��ാണിത്.      ഈ �ിണ്ഡലെ�ല്ലാം ഒരു വ�ിയ ഗുരുത്വാകർഷണ
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 ടഗ് സൃഷ്ടിക്കുന്നു,     പ്രകാശം ഉൾലെKലെട ഒരു തപ�ാദ്വാരത്തിൽ നിന്ന്
  ഒന്നും ര:ലെKടാൻ കഴിയില്ല.

 എം 87      എന്ന ഗാ�ക്സിയി�ാണ് പുതുതായി ഇപ�ജ് ലെ4യ്ത
  സൂKർ�ാസീവ് രാ:സൻ സ്ഥിതിലെ4യ്യുന്നത്.  തപ�ാദ്വാരത്തിലെJ

      ആദ്യ 4ിത്രം സൃഷ്ടിക്കാൻ ഇവJ് ലെഹാധൈറസൺ ലെട�ിസ് പകാK്
     അഥവാ ഇഎച്ച ്ടി എന്നറിയലെKടുന്ന പ�ാകവ്യാ�ക�ായ നിരീ:ണ
 ശൃംഖ� M87    ൽ സൂം ഇൻ ലെ4യ്തു.

                          എം 87 ഗാ�ക്സി

                                 ~ഡാൽവിൻ
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ചകരളം പ്രളയത്തിന്  ചശഷം....

നേകരളം,ഒരു മഹാപ്രളയത്തിതെf പടുകു�ിയിലൂതെട 
കടന്നുനേപാ�കയുണ്ടായി ആ പ്രളയത്തി�് നേ�ഹതെമന്ന 
ആയുധത്തിലൂതെട നേ�രിട്ടു . നേകരളതെത്ത ഒരു മഹാദുഖത്തിനേലക്ക് 
�ായ്തി�ീട്ടു.
പ്രളയം എന്ന മഹാമാരി രണ്ടമ�ായി �ന്നനേപ്പാ�ാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഗുരു�രമായ�്.ആദ്യ പ്രളയത്തിതെf നേ�ദ�ത്തിരും 
മുൻപ്മഹാപ്രളയത്തിതെf പടുകു�ിയിലൂതെട കടന്നുനേപാ�കയുണ്ടായി ആ
പ്രളയത്തി�് നേ�ഹതെമന്ന ആയുധത്തിലൂതെട നേ�രിട്ടു . നേകരളതെത്ത ഒരു 
മഹാദുഖത്തിനേലക്ക് �ായ്തി�ീട്ടു.
പ്രളയം എന്ന മഹാമാരി രണ്ടമ�ായി �ന്നനേപ്പാ�ാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഗുരു�രമായ�്.ആദ്യ പ്രളയത്തിതെf നേ�ദ�ത്തിരും മുൻപ് 
രണ്ടാമതെ�ാരു പ്രളയവും നേകരളത്തിലുണ്ടായി.എതെങ്കലും കൈകനേകാർത്തു 
ഒരുമിച്ചു അ�ിതെ� �ള്ളിക്കളഞ്ഞു.
                          പ്രളയതെത്ത നേ�രിട്ട നേകരളജ��യ്ക് �ാങ്ങായി 
�ിന്ന�് സ് നേ�ഹതെമന്ന ആയുധവും സഹായിക്കാനുള്ള മ�സുമാണ് 
ജഡ് ജിമാധ�ർഗനേഭദമ�്യ �ാം പ്രളയതെത്ത  അ�ിജീ�ിച്ചു .പ്രളയതെത്ത
നേ�രിടാൻ ക�ിതെഞ്ഞങ്കിലും അ�ിലുണ്ടായ പ്രI് �ങ്ങൾ നേ�രിടാൻ 
നേകരളജ�� കഷ്ടതെപനേടണ്ടി�ന്നു ഇരുനൂറിനേലതെറ ജീ�ൻ �ഷ്ടതെപട്ട 
നേകരളത്തി�് ദുഖത്തിതെf �ലിയ ഇരയാനേകണ്ടി�ന്നു .
                         �ീടും �ാടും ജീ�നുതെമല്ലാം �ഷ്ടതെപ്പട്ട 
നേകരളജ��യ്ക്ക് �ാം ഓതെരാരുത്തരും തെചയ്ത ആ തെചറിയ സഹായം 
നേകരളതെത്ത പിടിച്ചുയർത്തി .പ്രളയമൂലം ജീ�ൻ മാത്രനേമല �ഷ്ടതെപട്ട�്
.�ാടും �ീടും ബന്ധുക്കളുതെമല്ലാം �ഷ്ടമായി .കൂടാതെ� പല  
നേരാഗങ്ങളിലൂതെട നേകരളം �ടന്നുനേപായി .ദുരി�ത്തിലാഴുത്തിയ ഒന്നാണ്
സാ�ത്തികബുദ്ധിമുട്ടു .സർക്കാരിതെf സമീപ�വും സഹായവും അ�ിനു
പകരിച്ചു .പ്രളയം�ന്നനേ�ാതെട ഭക്ഷ്യസമഗ്രഹിലൂതെട ശൂ�്യ� 
അനുഭ�തെപ്പട്ടിരുന്നു .�ിടുകളിൽ അടിന്നുകുടിയിരുന്ന തെചളി 
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കഴുകിക്കളയാനും നേകരളജ�� ബുദ്ധിമുട്ട് അനുഭ�ിച്ചിരുന്നു .എന്നാൽ 
നേകരളത്തിതെല �ി�ിധ സംഘട�കുളുതെട നേ�തൃ�്വത്തിൽ അ�തെയലാം 
പരിഹരിക്കുകയുണ്ടായി .  നേകരളത്തിതെല എല്ലാ�തെരുടയും 
സഹകരണവും സഹായവും കൂടു�ൽ നേകരളജ��തെയ കാരനേകറ്റാ�് 
സഹായിച്ചു .പരസ്പര ധാരണയും കരു�ലും കൂടു�ൽ സഹായിച്ചു .
പ്രളയംനേപാലുള്ള പ്രക്ര�ി ദുരന്തങ്ങൾ നേകരളത്തിലുണ്ടയ�്  
പ്രക്ര�ിനേയാടുള്ള �മ്മുതെട സമീപ�ം മൂലമാണ് .പ്രകൃ�ിതെയ �മ്മുതെട  
കുടുബത്തിതെല അംഗത്തനേപാതെല കാണാൻ ക�ിന്നാൽ പ്രകൃ�ി �മ്മുതെട
ആ�I്വങ്ങൾ �ിറനേ�ട്ടിത്തരും പ്രകൃ�ിനേയാടുള്ള സമീപ�മാണ് �ിരിച്ചു
�മ്മുക്ക് പ്രകൃ�ി ദുരന്തമായി കിട്ടുന്നതെ�ന്ത് ഓർക്കണം

 -  അഞ്ചു എ.  ലെജ  
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 കടങ്കഥകൾ
1 അവിപെ� കണ്ടു ഇവിപെ� കണ്ടു പിപെ" കണ്ടില്ല 
#ിന്നൽ

2 അച്ഛൻ വാങ്ങിയ കാളയ്ക്കു പെകട്ടാൻ പെ�"ചപ്പാ തലയില്ല 

 ആ#

3 പെ�Lിൽ ഭഗവതി തുളളി തുളളി 
അരിതിളക്കുക 

4 മണ്ണിനുള്ളിൽ പെപാൻ  �ട്ടകം 
#ഞ്ഞൾ

5 നിലം കീറി ഉരുളി കിട്ടി 
ന്തെചന                  

                                                       

 
  സരുൺ പജാസ{്
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 4ിത്രകൂട്ടങ്ങൾ

                                            അതിൻ അപശാക്
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   ഐലെ�ൻ ഇസ്മായിൽ
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