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പത്രാധിപസമിതി 
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പ്രചോദനത്തിന്റെ വാഗ്ദാനം  ..  ..  

"ഇവിടെയുണ്ട് ഞാനെന്നെന്നറിയിക്കുവാൻ മധുരമായൊരു കൂവൽ 
മാത്രം മതി എവിടെയുണ്ടായിരുന്നെന്നതിന്നൊരു വെറും തൂവൽ 
താഴെയിട്ടാൽ മതി ഇനിയുണ്ടാകുമെന്നതിൻ സാക്ഷ്യമായ് 
അടയിരുന്നതിൻ ചൂടുമാത്രം മതി ഇതിലുമേറെ ലളിതമായെങ്ങനെ 

കിളികളാവിഷ്കരിക്കുന്നു ജീവനെ ".

                                                                                                
 

ലളിതം-പി രാമചന്ദ്രൻ

ഉള്ളിൽ ആസന്ധ്യ വിസ്മയങ്ങളുമായാണ് നമ്മൾ ജനിക്കുന്നത് .

അതിനെ ജ്വലിപ്പിച്ചെടുക്കേണ്ടവർ നമ്മൾ തന്നെയാണ് .

ഉപയോകിക്കാതിരുന്നാൽ ഇരുമ്പും തുരുമ്പെടുക്കും . നമ്മുടെ

കഴിയുകളും അതുപോലെതന്നെയാണ് . നമ്മളിൽ ഉള്ളിലുള്ള
കഴിവുകൾ അത്തരത്തിൽ ജ്വലിപ്പിക്കുവാനാകണം ഓരോ പുസ്തകവും

. അതു സൗന്ദര്യത്തെയായാലും ആശയത്തെയായാലും .സരസ്വതീ
ക്ഷേത്രമാകുന്ന വിദ്യാലയത്തിൽ നമ്മൾ സഞ്ചരിക്കുന്ന വഴികളിൽ
വെളിച്ചമായി കാവൽക്കാരനായി ആശയങ്ങൾക്ക് പ്രജോതനവും
വാക്കുകൾക്ക് ഊർജ്ജവുമായി അന്തരാത്മാവിൽ കുടികൊള്ളുന്ന

അസാധ്യമായ ആ പരം ശക്തി നമ്മെ നയിക്കും . .
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ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സ് കൂട്ടായ്മ്മ 
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  കപടം 
എന്തെന്നറിയില്ല .......

ഏതിനനറിയില്ല .......
ദുഃഖത്തിന്റെ ചക്രവ്യൂഹത്തെ 
ഞാൻ സ്നേഹമെന്ന അസ്ത്രം 
കൊണ്ട് ഭേദിച്ചു 
നാളുകൾ നീങ്ങി  
അവളുടെ മെയ്യിലും മനസ്സിനും
പരിണാമം സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു 

"ആരെന്ന്" ബ്രഹ്‌മാസ്ത്രം തൊടുത്ത് 

അവൾ എന്നെ മറന്നു .......
പിന്നെയെന്തിന് നീ  വ്യർത്ഥമായ 
ജീവിതം തുടരുന്നുവെന്ന് 
ഞാൻ ഇരുളിൽ ചിന്തിച്ചു 
അവൾ എന്നെ വിളിച്ചില്ല 
ഞാൻ പോയതുമില്ല 

തുടർന്ന് ,തോറ്റതെവിടെയോ 

അവിടെ നിന്ന് ...

തോറ്റു ,തോറ്റു പഠിച്ചു
പിന്നെ ജയിക്കാൻ 

പഠിച്ചു ..............
ഞാനുമാമണല്തരിക്കളിൽ 
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കാലുറപ്പിച്ചു 

നീങ്ങി ,മുന്നോട്ടു തനെ 
വ്യർത്ഥമായ നിമിഷങ്ങൾ 

ഞാൻ അസ്ത്രമാക്കി .
മുന്നോട്ടു തന്നെ 

                                           ജെസ്വിൻ ജോയ് 
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മാറിമറിയുന്ന  നാട്ടുനമ്മ 

അകലുന്ന തോണിപോലെ 
അകന്നു പോകുന്ന മക്കൾ 
അമ്മ സ്നേഹം രുചിക്കാതെ 
എറിഞ്ഞു കളയുന്ന എച്ചിലുപോലെ 

വഴിയിലുപേക്ഷിക്കുന്നു അമ്മയെ നാം .....

നഷ്ടപ്പെടുന്നു സ്നേഹം 
തീരം കടന്നു പോകുന്ന 

ജീവിത നൗക !

ഒടുവിൽ 
പ്രളയതീരത്ത്
നമ്മളോരുമിച്ചു 
കാട്ടികൊടുത്തതും 

നൗകയേറുന്ന തൊഴിലാളി മക്കൾ !

                                                      ശ്രീ ലക്ഷ്‌മി 
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 കാത്തിരിപ്പു 
കണ്ണാടി ചില്ലാൽ മിന്നും 
തെങ്ങിൻകരയിൽ
പയ്യെ തലചായ്ച്ചിരിക്കും
ചില്ലതൻകീഴെ
നേരം വെളുത്താലും
മാനം കറുത്താലും
തോണി,തോണി ഞാവിടുണ്ട്
മഴക്കാലം എനിക്കായി
മയിൽ ചേലുള്ള
കൈനീട്ടം തന്നു
പുളകങ്ങൾ ഇഴ തെഴ്ത
ജലധാര പോലെ
ആ ഇരുൾ നീലിമയിൽ
ആർക്കെന്നറിയാതെ
ഞാൻ കിടപ്പുണ്ട് 
തുഴയാൻ കൈകൾ തരൂ
പായാൻ എൻ മനം ഞാൻ തന്നിടാം
സപ്തവർണ്ണിവില്ലുകൾ
കടന്നുപോയ്
ഏകനായ് ഞാൻ
കത്തുകിടക്കുന്നു പ്രണയമേ..  നീ എന്നിൽ
അസ്തമിക്കൂ..
ആർക്കെന്നറിയാതെ
അരോടെന്നറിയാതെ
എവിടക്കന്നറിയാതെ 
തോണി ,തോണി ഞാനിവിടുണ്ട്

                                          -മാധവ് എ .എസ്‌
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അകലുന്ന സൗഹൃദം 
                   
                                 പ്രിയ സഖി 
                                       നീ അകലുന്ന ദുഃഖം 
                                       കാത്തിരിപ്പിന്റെ കൺകടച്ചിൽ 
                                        നിന്നിലേക് എന്റെ മിഴി 
                                         ഉറെക്ക തുറന്നു 
                                         വച്ചു ഞാനി തീരത്തു 
                                       നിന്ന് അകന്നെ പോകുന്നു 
                                          

                                                      കാലംഇരുകരകളാലാക്കിയ 
                                                               തീരത്തിന്റെ ഇരുപുറം
                                                                നമുറ്റുനോക്കുന്നു ........
                                                                ആരാധനയോടെ ....
                                                                പല  കാലങ്ങൾ .......

 
വിശേഷ് വിജയൻ
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ഓർമ്മകൾ 
ഞാൻ മരിച്ചാൽ നീ 
രണ്ടുനാൾ കരയണം 
മറക്കില്ലെന്ന് പറയണം 
ഓർത്തോർത്തിരിക്കണം 
മറക്കില്ലെന്ന് കരുതണം 

പിന്നെ ഇടയ്ക്കിടെ ഓർക്കണം 
മറക്കാൻ പഠിക്കണം 
പിന്നെ ഓർമിക്കാൻ 
മടിക്കണം 
പതിയെ ഓർമിക്കാൻ 
മറക്കണം 
നമ്മളിൽ 
ആ കണ്ടുമുട്ടൽ 
ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ 
ഞാനുമില്ലായിരുന്നേനെ 
ഓർമ്മകൾ പോലും മറന്ന്പോയ 
അപരിചിതരായ വെറും 
രണ്ടു പേർ 

                                                    ആദർശ് പി വിജയ് 
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നിഴൽ ജീവിതം 
ഇരുളിൻ നിഴലിൽ 
ഇടതടവില്ലാതെ 
വിടർന്നു കൊഴിയുന്നു 
ഒരേകന്ന താരകം 
വിരഹതാപം 
വിതുമ്പി  നില്കുും രാത്രി 
സങ്കടം കുടിച്ചു തീർത്ത 
കടലുപോലെ ആകാശം 

 താഴെ ഒന്നുമറിയാത്തതുപോലെ
ശാന്തമായൊഴുകുന്ന പുഴ 

                                                               റിയ പൗലോസ് 
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പോസ്റ്റ് മോഡേൺ ചിരി 

ഐഡന്റിറ്റി നഷ്ടപെട്ട 
ചില പതിരികളെക്കുറിച്ച് 

പറയുമ്പോൾ,

 എന്റെ ഉമ്പ  പുറത്തെടുക്കാറുള്ള 
അതിരുകളില്ലാത്ത 
പോസ്റ്റ് മോഡേൺ

 ചിരിയിലാണ് 
ഞാനിന്നും 
തളിർത്ത് കൊടിരിക്കുന്നത് 

                                        എഫ്രൻ ജോൺ 
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മണ്ണിൽ വീഴാതിരുന്ന മഴതുള്ളി 

മഴ  പെയ്യുന്ന  സമയത്തു 
ചെടികൾ  പതുക്കെ ആടുന്നു 
കളകളം കളകളം പെയ്യുന്നു 
ഇടിമിന്നലോടെ മഴ പെയ്യുന്ന സമയത്ത്

അവ നിന്ന് കത്തുന്നത് നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ 

ഇന്ന് ഭൂമി മാലിന്യ താൽ  നശിച്ചിരിക്കുകയാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മൂലംമൂലം 

മണ്ണിലും റോഡിലും ,റോഡിലും വഴിയിലും 
സ്ഥലമില്ല ഒന്നിനും സ്ഥലമില്ല 

                                                                         
                                      അൺസ്റ്റൺ 
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  അമ്മയായ പ്രകൃതി
   ആകാശം കാത്തിരിക്കുന്നതുപോലെ അത് കാത്തിരിക്കുന്നു
 മേഘങ്ങൾ കടന്നുപോകുന്നതുവരെ,

  എന്നിട്ടും ശാന്തമായി തിളങ്ങുന്നു
  ഒരു ശാശ്വത ദിനത്തോടെ,
  അവർ ഇല്ലാതാകുമ്പോൾ ഒരുപോലെ,
 അവർ താമസിക്കുമ്പോൾ.

 സ്നേഹം കുറ്റമറ്റതാണ്,
   ശത്രുക്കളെ വാങ്ങുകയോ കളിയാക്കുകയോ ചെയ്യാം
   അവരുടെ ശത്രുതാപരമായ ഉദ്ദേശ്യത്തിൽ നിന്ന്,

പക്ഷേ,   അവൻ അപ്രതീക്ഷിതമായി പോകുന്നു
 ദയ കാണിക്കുന്നവൻ.

                   അൻവിൻ ജോർജ് &
ഫ്രാൻസിസ് ആൽഫ്രഡ്‌ നുൺസ്    
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എന്റെ വീട് 
എന്റെ ജീവിതത്തിൽ ഏറ്റവും അധികം ഇഷ്ടമുള്ള സ്ഥലമാണ് എന്റെ 

വീടിനു അടുത്തുള്ള പാടം .പച്ചപ്പ്‌ പുതച്ച ആ പാടത്തിൽ കിളികളും

,പശുക്കളും ,പൂക്കളും ,മരങ്ങളും നിറഞ്ഞിരികുന്നു .അവിടേക്ക് ഏറ്റവും 
അധികം ആകർഷിച്ച ഒന്നായിരുന്നു അവിടത്തെ ആ മാങ്ങാമരം 

(മാവുമരം )എല്ലാ ദിവസവും ഞാൻ ആ മരത്തിൽ നിന്ന് പച്ചമാങ്ങാ 

പറിച്ച  വീട്ടിൽ കൊണ്ടുപോയി ഉപ്പും ,മുളകപൊടിയും ഉപയോഗിച്ച് 

അത് കഴിക്കും .കല്ല് എറിഞ്ഞാണ് ഞാൻ മാങ്ങാ പറിച്ചിരുന്നത്

.ചിലതൊക്കെ ഉപ്പിലിട്ടു വെക്കും ചിലതു അമ്മുമ്മ അച്ചാറിനു 

ഉപയോഗിക്കും .പിന്നെ എന്നെ ആകർഷിച്ചത് അവിടുത്തെ 

പച്ചപ്പായിരുന്നു .എങ്ങും പുല്ലും ഇലകളും മാത്രം .അവിടുത്തെ ചെറിമരം 

എന്നിക്കു മറക്കാൻ കഴിയില്ല .എന്നും അവിടെന്ന് ഞാൻ ചെറിപറിച്ചു 

തിന്നും അവിടെ കിരി പാമ്പുകൾ ഉണ്ട് .അവിടുത്തെ പുല്ലിൽ കൂടി 
ഓടുമ്പോൾ കാലിനു നല്ല സുഖമാണ് 

            എന്നാൽ ഒരിക്കൽ സസ്കൂളിൽ നിന്ന് വീട്ടിലെത്തിയ ഞാൻ ആ 
കാഴ്ച കണ്ട് തകർന്നുപോയി  ഞാൻ ആ കാഴ്ച കണ്ട് തകർന്നുപോയി 

എന്റെ പ്രിയപ്പെട്ട മാവുമരം വെട്ടികളന്നിരുന്നു .ഞാൻ ഒന്ന് 

കരഞ്ഞുപോയി .കളിച്ചുകഴിന് വരുന്നവർക്ക് തണൽ നൽകിയ മരവും .   

                                                                                   ആഷിത്ത് വി എസ്

                             സി.സി.പി.എൽ.എം എ.ഐ എച്ച്‌ എസ് എസ്  പെരുമാനൂർ                           14



                                                                                                       സ്‌പന്ദനം 2019-2021                 

സ്വപനം 
ചുലമടി ശബ്ദത്തോടെ പാഞ്ഞു പോകുന്ന ആ തീവണ്ടിയിൽ 
അനന്തനും   ഉണ്ടായിരുന്നു കൊച്ചിയിൽ നിന്നും തിരുവനന്തപുരം 
വരെയുള്ള യാത്ര .ആ യാത്രക്കിടയിൽ അനന്ദൻ ഒന്നുമയങ്ങി.ആ 
മയക്കം അയാളെ പഴയ ചേലാകര്യങ്ങളിലേക്ക് കൊണ്ടെത്തിച്ചു
.തന്റെ ഭാര്യ വിലാസിനിയും മകൻ രവീന്ദ്രനുമായിട്ടുള്ള ചില സുന്ദര 
അനുഭവങ്ങളിലേക്ക് .വിവാഹത്തിന് ശേഷം ഏറെ നാളുകൾക്ക് 
ശേഷമാണു അനന്തനും വിലാസിനിക്കും ഒരു മകൻ ഉണ്ടായത് .തന്റെ 
മകനിൽ അവർക്ക് ധരാളം സ്വപ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.അവനെ 
പഠിപ്പിച്ച വലുതാക്കി ഒരു ഗവണ്മെന്റ് ആഫീസർ ആക്കണം .മകൻ 
വളർന്നു വലുതായി ആനന്ദനും വിലാസിനിയും ആഗ്രഹിച്ചപോലെ 
രവീന്ദ്രന് നല്ലൊരു ജോലി ലഭിച്ചു .ഇത് അനന്തനെയും 
വിലാസിനിയെയും ഏറെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു .എന്നാൽ ഒരുകാര്യം മാത്രം 
ഇവരെ ദുഃഖത്തിലേക്ക് കൊണ്ടെത്തിച്ചു.രവീന്ദ്രന് ജോലിക്കായി 
സ്ഥലം ലഭിച്ചത് തിരുവന്തപുരത്തായിരുന്നു .എന്നാലും അവർ അതിനെ
സങ്കടം ഉള്ളിലടക്കി സന്തോഷത്തോടെ സീകരിച്ചു .രവിന്ദ്രൻ തന്റെ 
വീടും നാടും വിട്ട് തിരുവനന്തപുരത് ജോലിക്കായി പോയി
.അതിനിരവീന്ദ്രനും ഭാര്യയും അവിടെ സുഗമായി ജീവിച്ചു .അവർക്ക് 
ഇപ്പോൾ രണ്ട് മക്കളുണ്ട് .വിലാസിനിക്ക് രോഗം പിടി പറ്റി
.ചികിത്സക്കായി ധാരാളം പൈസ വേണ്ടി വന്നു.വിലാസിനിയെ 
കൊണ്ടുപോകാത്ത ആശുപത്രികളില്ല .രവി പണ്ടൊക്കെ ആഴ്ചയിൽ 
വിളിക്കുകയും കത്തുകൾ അയക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു .എന്നാൽ 
ഇപ്പോൾ ആറു മാസമായി ഒരു വിവരവും ഇല്ല .പൈസ ബാങ്കിൽ 
അയച്ചുതരും അതുപയോഗിച്ചാണ് വിലാസിനിയുടെ ചികിത്സ 
മുന്നോട്ട്പോകുന്നത്‌.രവീന്ദ്രനെ കാണാനാണ് ഈയാത്ര .'' ഹേയ്
....ചേട്ടാ തിരുവനന്തപുരം എത്തി എറഞ്ഞുനില്ലേ ''.അനന്തൻ 
തീവണ്ടിയിൽ നിന്നും ഇറങ്ങി സ്റ്റേഷനിൽ ഉള്ള പലചരക്ക് കടയിൽ 
നിന്നും ഒരു കട്ടൻ വാങ്ങിക്കുടിച്ചു .ശേഷം ഒരു ഓട്ടോ പിടിച് 
ചൈതന്യ എന്ന ഫ്ളാറ്റിന് മുന്നിലിറങ്ങി .അവിടെ കണ്ട ഒരാളോട് 
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''രവിയുടെ റൂം ഏതാണെന്നു അറിയുവോ''എന്ന് അനന്ദൻ ചോദിച്ചു
.''രവിയോ ഏത് രവി ''എന്നയാൾ ചോദിച്ചു .''രവീന്ദ്രൻ 
''അനന്ദൻപറഞ്ഞു .''ഓ രവീന്ദ്രൻ സാർ ആണോ അഞ്ചാമത്തെ 
നിലയിൽ ഏഴ് ബി ,ആണ് റൂം ".അനന്തൻ റൂമിലേക്ക് കയറി .''റ്റിം 
ടോൺ ''ബെല്ലടിച്ചു .വാതിൽ തുറന്നത് പേരക്കുട്ടിയായിരുന്നു .

അമമ ദേ ആരോ വന്നേക്കുന്നു ''അമ്മേ ദേ  ആരോ വന്നേക്കുന്നു 
''ഇത്  അനന്ദനെ ഏറെ വിഷമിപ്പിച്ചു സാരില്യ കൂട്ടിയല്ലേ എന്നെ 
അധികം കാണുന്നില്ലാലോ എന്ന് സ്വയം മനസ്സിനോട് പറഞ്ഞ് 
സമാധാനിച്ചു .മരുമകളായ അമ്മു വന്ന് ''ഓ അച്ഛനോ
.......അച്ഛനെന്താ പാതിവില്ലാതെ ഈ വഴി '' നിങ്ങളെയൊക്കെ 
കാണാൻ വന്നതാ മോളെ '' എന്ന് അനന്ദൻ പറഞ്ഞു
.''അച്ഛനെന്തിനാ ഇങ്ങോട്ടേക്ക് വന്നത് പൈസക്ക് 
ആവശ്യമുണ്ടെങ്കിൽ പറഞ്ഞാൽ മതിയാലോ ...ഞാൻ  അയച്ച് 
തരാറുണ്ടാലെ എന്തിനാ  ഇങ്ങോട്ട്  കെട്ടിയിറങ്ങിയേ ''രവി 
ശാഠ്യത്തോടെ അനന്തനോട് ചോദിച്ചു ."മോനെ അമ്മക്ക് തീരെ 
സുഖമില്ല .നിന്നെ ഒന്ന് കാണണമെന്ന് അവൾ പറഞ്ഞു .''എനിക് 
ഇവിടെ ജോലി തിരക്കാണെന്ന് നിങ്ങൾക്ക് അറിയവുള്ളതല്ലെ "രവി 
മറുപടിനൽകി .
അനന്ദൻ  ഒന്നും മിണ്ടാതെ അവിടെ നിന്ന് വിങ്ങിയ കണ്ണുകളോടെ 
മടങ്ങി .അടുത്ത ട്രെയിനിൽ കയറി അനന്ദൻ  വീട്ടിലേക്ക് മടങ്ങി  
യാത്രയ്ക്കടയിൽ ഇടക്ക് ഇടക്ക് 
അനന്തന്  ഒരു വേവലാതി ഉണ്ടായി .അനന്ദൻ വീട്ടിലേക്കുള്ള 
വഴിയിയുടെ ,നടന്നു . ''അനന്ദേട്ട ... ഏട്ടൻ എവിടെയായിരുന്നു ...ഒരു 
നാട്ടുകാരൻ ചോദിച്ചു .''ഞാനൊന്നു മകനെ കാണാൻ 
പോയതായിരുന്നു '' അനന്ദൻ  മറുപടി നൽകി വേഗം വീട്ടിലേക് 
ചെല്ലു...
അയാളുടെ സംസാരത്തിൽ അനന്ദൻ എതോ  ഒരു പന്തികേദ്  
തോന്നി .
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അനന്ദൻ വെപ്രാളപ്പെട്ട് വീട്ടിലേക്ക് നടന്നു വീട്ടിലെത്തിയപ്പോൾ  
വീടിന്  ചോറ്റും  ആളുകൾ കുടിയായിരിക്കുന്നു .വീടിനകത് തന്റെ 
ഭായഭാര്യയെ വെള്ള വസ്ത്രത്തിൽ മുടി  കെടത്തിയിരിക്കുന്നു .
''ദൈവമേ....ഞാനിനി എന്തിനാ ജീവിക്കുന്നെ'' എന്ന പറഞ്ഞു 
അയാൾ പൊട്ടി കരഞ്ഞൂ.

സ്വപ്നങ്ങൾ ധാരാളം കാണാം എന്നാൽ ഫലം ലഭിക്കുന്നത് അതിൽ 
ചുരുക്കം മാത്രം .
മക്കളെ വളർത്തുമ്പോൾ ഓരോ അച്ഛനമ്മമാരുടെ വിശാസവും 
ഇതായിരിക്കും അവർ വളർന്നു വലുതാകുമ്പോൾ തങ്ങൾക്കൊരു 
തണലാകുമെന്ന് 

                                               വിശേഷ് വിജയൻ 
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 കുരങ്ങും പള്ളിമണിയും

ഒരിക്കൽ,     ഒരു രാജ്യത്ത് ഒരു കള്ളൻ ജീവിച്ചിരുന്നു.  ഒരു
     ദിവസം അദ്ദേഹം പള്ളിമണി മോഷ്ടിച്ച് കാട്ടിലേക്ക് ഓടി. 

       താമസിയാതെ ഒരു കടുവ കള്ളനെ കണ്ടു അവനെ തല്ലി
കൊന്നു.   മണി നിലത്തു വീണു.

 ചില കുരങ്ങുകൾ
 മണി കണ്ടെത്തി
 അത് കളിക്കാൻ

തുടങ്ങി. 
ആളുകൾ

 കള്ളന്റെ ശരീരം
 കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ അവർ

ചിന്തിച്ചു, ‘      ഒരു രാക്ഷസൻ അവനെ കൊന്ന് മണി
മുഴക്കിയിരിക്കണം?    അവൻ ഇപ്പോൾ എല്ലാവരെയും കൊല്ലും!
’

    അവർ ഭയന്ന് രാജ്യം വിടാൻ തുടങ്ങി.

 ഒരു ദിവസം,      ധീരനും ബുദ്ധിമാനും ആയ ഒരു സ്ത്രീ
    കാട്ടിലൂടെ കടന്നുപോകുമ്പോൾ കുരങ്ങന്മാർ കളിക്കുന്നത് കണ്ടു

മണി.
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    അവൾ ഒരു പദ്ധതിയിട്ട് രാജാവിനോട് പറഞ്ഞു, “മഹിമ! 
  രാക്ഷസനെ കീഴടക്കാൻ കഴിയും.   പക്ഷേ അതിന്
 പണച്ചെലവ് വരും. ”

    തന്റെ ജനങ്ങളുടെ സുരക്ഷയെക്കുറിച്ച് ആശങ്കയുള്ളതിനാൽ
      രാജാവ് അവർക്ക് ഒരു വലിയ തുക നൽകാൻ സമ്മതിച്ചു.

പിന്നെ,      ആ സ്ത്രീ ധാരാളം പഴങ്ങൾ ശേഖരിക്കുകയും
 പ്രാർത്ഥിക്കുകയും ചെയ്തു. പിന്നീട്,    അവൾ അവരെ ഒരു
 മരത്തിനടിയിൽ സൂക്ഷിച്ചു

  കാടും സമീപത്ത് കാത്തിരുന്നു.   കുരങ്ങുകൾ പഴങ്ങൾ
    കണ്ടപ്പോൾ മണി ഉപേക്ഷിച്ച് താഴേക്ക് പാഞ്ഞു.

     അവൾ വേഗം മണി എടുത്ത് നഗരത്തിലേക്ക് ഓടി.

'    ബുദ്ധിയും ധൈര്യവും വിജയം കൈവരിക്കും.'         

              റയ്യാൻ 
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 വിശപ്പിന്റെ കണ്ണുകൾ 

വീടിനുള്ളിലെ മുറിയിൽ ചുവരിനോട് ചേർന്നുകിടക്കുന്ന കട്ടിലിൽ 

പുതച്ചുമൂടി ഞാനും  ചേച്ചിയിയും കിടക്കുകയായിരുന്നു .പെട്ടന്നാണ് ഒരു 

ഇടിമുഴക്കം നിങ്ങളുടെ കാതുകളെ ഞെട്ടി ഉണർത്തിയത് .ഏതാണ്ട് 
രാവിലെ ആറുമണിയായികാണും  നാൻ പതുക്കെ കട്ടിലിൽ നിന്നും 

എഴുന്നേറ്റു. അപ്പോഴും ചേച്ചി പുതച്ചുമൂടി കിടന്നുഉറങ്ങുകയായിരുന്നു

.രാവിലേ അമ്പലത്തിൽ പോകണമെന്ന് പരനായിരുന്നു ഇന്നലെ രാത്രി 
കിടന്നുറങ്ങിയത് എന്നാൽ രാവിലെയായപ്പോൾ അതുമറന്നുപോയി

.പൊതുവേ ഈ സംഭവം എനിക്കും ചേച്ചിക്കും ഉള്ളതാണ് .അമ്മ 

അടുക്കളയിൽ ജോലിത്തിരക്കിലായിരുന്നു.അച്ഛനും അമ്മയേ 

സഹായിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു .എന്നാൽ ഞാൻ അപ്പോൾ 

പത്രവായനയില്ലായിരുന്നു. അപ്പോഴാണ് പള്ളിയിലെ 
പെരുന്നാളിനെയ്പ്പറ്റിയുള്ള അച്ഛന്റേയും അമ്മയുടെയും സംസാരംകേട്ടതു 

ചേച്ചി അന്നേരം എഴുനേറ്റുകഴിന്നിരിന്നു .വീട്ടിലെ അടിച്ചുവാരലും 
തെക്കലും എല്ലാം ഞാനും ചേച്ചിയും ചെയ്തു തീർത്തു എല്ലാംകഴിന്നപ്പോൾ 

ഒരു ഉച്ചയായികാണും.അപ്പോഴാണ് പള്ളിയിലെ പള്ളിപെരുന്നാളിന്റെ 
കാര്യം  എനിക്ക് ഓർമവന്നത് ഞാൻ അത് ചേച്ചിയോട് 
സൂചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു രാത്രി അവിടെ പോകണമെന്നും തീരുമാനിച്ചു 
വൈകുനേരം ഞങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കൾ എത്തിയപ്പോൾ അവരോടു 

ഈ കാര്യം പറഞ്ഞു. രാത്രി എന്റെ വീട്ടിലുള്ളവരും അയൽവീട്ടിലെ 
ബിന്ദുച്ചേച്ചിയും അവരുടെ മക്കളെയും കൂട്ടി പള്ളിയിലേക്കു പോയി
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.പള്ളിയിൽ നല്ല തിരക്കുണ്ടായിരുന്നു .കുറെ അപരിചിതരായ ആളുകളെ 

അവിടെ ഞാൻ കണ്ടു .പള്ളിയിൽ നിന്നും ഞങ്ങൾക്ക് കരിക്ക് 
കുട്ടിയായിരുന്നു എല്ലാവരും അപ്പോൾ തന്നെ അത് തിന്നു കഴിഞ്ഞു 
എനിക്കത് എന്തുകൊണ്ടെന്ന്അറിയില്ല അത് ഭക്ഷിക്കാൻ തോന്നിയില്ല

.പള്ളിയിൽ വന്ന ആളുകൾ പിച്ചയെടുക്കാൻ  വന്ന ഒരു മനുഷ്യന് 
ചില്ലറത്തുട്ടുകൾ എറിഞ്ഞൂകൊടുക്കുന്നത് ഞാൻ കാണുകയുണ്ടായി 
എന്നാൽ ആ വിനയമുഖമുള്ള മനുഷ്യന് കൊടുക്കാനായി എന്റെ 
കൈയിൽ ചില്ലറതുട്ടുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല അതുകൊണ്ടു എന്നാൽ 
അദ്ദേഹത്തിന് വിശപ്പുണ്ടെന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണുകളിൽ നിന്നും 

എനിക്ക് മനസിലാക്കാൻ കഴിന്നു .എന്റെ കൈയിലുണ്ടായിരുന്ന കരിക്ക്
ആ അപരിചിതൻ കൈകള് നീട്ടിയപ്പോൾ ഞാൻ ആയ കരിക്കു 

കൊടുത്തു .അത്രയും സമയം ഇരുട്ടുമുടിയ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണുകളിൽ 

വെളിച്ചം കടന്നു വന്നതുപോലെ എന്നിക്കു തോന്നി .അപ്പോഴും എന്റേ 

കൈപിടിച്ച് ചേച്ചി വീട്ടിലേയ്ക്കു നടന്നു .പിച്ച എടുക്കാൻ വന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്റ അടുത്ത് നിന്നും നാൻ വളരെ ദൂരെയായികഴിഞിരുന്നു

.ആ ദിവസം എന്റെ മനസിൽ നിന്നും ഇന്നേവരെ മാഞ്ഞുപോയിട്ടില്ല 

                                ആഷിത്ത് വി എസ്
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  വെളിച്ചത്തിന്റെ നഗരത്തിലൂടെ  
                                                                                                           
വർഷങ്ങളായിട്ടുള്ള എന്റെ ആഗ്രഹമായിരുന്നു കുടുംബമൊത്തുള്ള 
യൂറോപ്പ് യാത്ര  എത്രപോയാലും മതിവരാത്ത എന്തോഒരുവശ്യത 

യൂറോപ്പിലെ ഓരോ രാജ്യങ്ങൾക്കുമുണ്ട് .അത് മറ്റൊന്നുമല്ല യൂറോപ്പിലെ 

പ്രകൃതി ഭംഗിയും, വൃത്തിയും ,അവിടത്തെമനുഷ്യരുടെ മര്യാദകളും

,പൗരാണികതനിറഞ്ഞ കെട്ടിടങ്ങളുമാണ് .

                     കുടുംബവുമായി യൂറോപ്പിലേക്ക് യാത്രതിരിച്ചത് മെയ് 20 -

2018 നാണ് . 6:45 am -നായിരുന്നു ഫ്ലൈറ്റ് . കൊച്ചി അന്താരാഷ്ട്ര 
വിമാനത്താവളത്തിൽനിന്നും 

മസ്ക്റ്റ് വിമാനത്താവളത്തിലേക്ക് അവിടെനിന്നും യൂറോപ്പിലേക്കും .

                     സ്വിറ്റ്സർലൻഡ്,ജർമ്മനി

,ഫ്രാൻസ്,ബെൽജിയം,നെതെർലാൻഡ് എന്നിങ്ങനെ 5 

രാജ്യങ്ങളിലൂടെയായിരുന്നു യാത്ര.ഇതിലെ എല്ലാരാജ്യങ്ങളും വിസ്മയം 

ഉണർത്തുന്നവതന്നെ.എങ്കിലും ഏറെ 

ആസ്വാദ്യകരമായിത്തോന്നിയതും,അത്ഭുതപെടുത്തിയതും ,പ്രണയിതാ

ക്കളുടെ സ്വർഗ്ഗവും ,ലോകഫാഷന്റെ ഹബുമായ ഫ്രാൻസിലെ പാരീസ് 

നഗരമാണ്.

                      പാരീസ് എന്നുപറയുമ്പോൾ നമ്മുടെമനസ്സിലേക്ക് 

ഓടിവരുന്ന ഒന്നാണ് ഈഫൽ ടവർ. ഇരുമ്പുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണിത്.

ഈ ഉയര വിസ്മയം 3 ലെവെലിലായിട്ടാണ് സന്ദർശകർക്ക് 

തുറന്നുകൊടുക്കുന്നതു ലിഫ്റ്റിലൂടെയാണ്‌ ടവറിന്റെ മുകളിലെത്തുന്നത് . 
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ടവറിന്റെ ഏറ്റവുംമുകളിലെത്തിയാൽ വേറൊരുലോകത്ത്‌ 

എത്തിയതുപോലുള്ള അനുഭവമാണ് ലഭിക്കുക . ഗംഭീരമായ 

പാരിസ്‌നഗരം മുഴുവൻ അവിടെനിന്ന് നോക്കികാണാം . ടവറിനുമുകളിൽ
ഷാംപെയ്ൻ കൗണ്ടറിൽനിന്നും ഷാംപെയ്ൻ വാങ്ങികഴിക്കാനുള്ള 

സൗകര്യമുണ്ട് . 

                        കൊത്തുപണികളും സ്വർണവർണാലംകൃതവുമായ 37 
പാലങ്ങൾക്കിടയിലൂടെ കടന്നുപോകുന്ന സെയ്ൻനദിയിലൂടെയുള്ള 

ക്രൂയിസ്‌യാത്ര , വിവിധരാജ്യങ്ങളിൽനിന്നുള്ള , ഞങ്ങളടങ്ങുന്ന 

സഞ്ചാരികൾ കുക്കുവിളിയോടെയാണ് ആസ്വദിച്ചത് .

                        പിന്നീടുള്ളയാത്രയിൽ ഗ്ലാസ്സ്‌പിരമിഡ്‌ ആകൃതിയിലുള്ള 

ലോവർ  മ്യൂസിയം , നോട്ടർഡാം കത്തീഡ്രൽ , നെപ്പോളിയന്റെ 

വിജയസ്മാരകമായ ട്രിഓംഫ് ആർച് , ഡയാനാരാജകുമാരി അപകടപ്പെട്ട

സ്ഥലം , നിരവധിയായ സ്മാരകമന്ദിരങ്ങൾ എന്നിയയെല്ലാം 

അത്ഭുതത്തോടെയാണ് നോക്കികണ്ടത് .

                         നമ്മുടെമനസ്സിനെ ത്രസിപ്പിക്കുന്നതും 
കൊതിപ്പിക്കുന്നതുമായ അനേകം കാര്യങ്ങൾ ഇനിയുമുണ്ട് 

ചരിത്രസ്പന്ദനങ്ങളുടെ മഹാനഗരമായ പാരിസിൽ .

                                                                                        
                                                                                 

                                                                 ഡെറിക് ജോൺസൻ 
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സുഹൃത്തുക്കൾ സൗഭാഗ്യങ്ങൾ 

ഞാൻ ഒന്നാം ക്ലാസ് മുതൽ ഏഴാം ക്ലാസ് വരെ പഠിച്ചത് സെയിന്റ് 

മേരിസ് യൂ .പി മുത്തോടം മരടിലായിരുന്നു .എവിടെയാ എനിക്ക് 

ഒത്തിരിയറെ കൂട്ടുകാർ ഉണ്ടായിരുന്നു .എന്തുകൊണ്ടും എന്റെ മനസിൽ 

ഇടംപിടിച്ച വിദ്യാലയം .എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളിൽ പല 

സ്വഭാവസവിശേഷതകൾ ഉള്ളവരും ഉണ്ടായിരുന്നു .എപ്പോഴും 

ക്ഷമിക്കുന്നവർ ,ദേഷ്യപെടുന്നവർ ,കളിയാക്കുന്നവർ ,എന്തെങ്കിലും 

പറഞ്ഞ് കളിയാക്കിയൽ കരയുന്നവർ .പക്ഷേ വിവിധ 
സ്വഭാവസവിശേഷതകഉള്ളവരാണെങ്കിലും എല്ലാവരിലും ഒന്നുപോലെ 

ഞാൻ കണ്ട ഒന്നുണ്ട് സ്നേഹം .ഏഴാം ക്ലാസ് കഴിന്ന് പുതിയ സ്കൂളിലേയ്ക്ക് 
വന്നിട്ടും ആ പഴയ സുഹൃത്തുക്കളുടെ സ്നേഹം ആസ്വദിക്കാൻ

,അനുഭവിക്കാൻ ഞാൻ കൊതിക്കുന്നുണ്ട് .ഞാൻ ഒന്നാം ക്ലാസ്സിൽവെച്ചു 
പരിചയപെട്ടവരിൽ എന്റെ ഉള്ളിന്റെ ഉള്ളിൽ ഒരു യഥാർത്ഥ 
സ്വാപണമെന്നപോലെ ഇന്നും എന്റെ കുടെയുണ്ടാകണമെന്ന് ഞാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന കൂട്ടുകഅരാന്റെ  ഒരു കൂട്ടുകാരന്  അച്ഛന്റെയും 
അമ്മയുടെയും സ്നേഹം അനുഭവിക്കാൻ കഴിയാത്ത ഒരു കുട്ടിയാണ്

.ഇടയ്ക്കു് സ്ക്കുലിൽ പല പല ക്ലാസ്സെടുക്കാനായി പല പല അധ്യാപകർ 

വന്നിട്ടുണ്ട് .അങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരു ദിവസം മോറൽ സയൻസിന്റെ 

ക്ലാസ്സെടുക്കുവാനായി ഒരു അദ്ധ്യാപിക വന്നു .അന്ന് ആ അദ്ധ്യാപിക 

എടുത്ത ക്ലാസ് മാതൃസ്നേഹത്തെകുറിച്ചായിരുന്നു .ആ കഥ കേട്ട് അവൻ 

കറന്നു .അവൻ  തനിക്കു അമ്മയില്ലാത്തതിന്റെ വേദന അപ്പോൾ 
ആഴത്തിലനുഭവിക്കുന്നുണ്ടെന്നു എനിക്ക് എന്റെ മറ്റു കൂട്ടുകാർക്കു തോന്നി

.അതിനു എന്ത് പരിഹാരം ചെയ്യണമെന്ന് അറിയില്ലായിരുന്നുവെങ്കിലും 
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അന്ന് ഞങ്ങൾക്കു ചെയാം  പറ്റുന്നതായി ഒന്നുണ്ടായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ 

സ്നേഹവും ആശ്വാസവും അവന്നു പകർന്നു കൊടുക്കുക .ആ 
തിരുമാനത്തിലൂടെ ഞങ്ങൾക്കു അവനെ സന്ധോഷിപ്പിക്കുവാനായി

.പിന്നീട് ഞാന ആ സംഭവം ആലോചിക്കുമ്പോഴെല്ലാം എന്നിക്ക് 
തോന്നും സുഹുര്തുകളെക്കാൾ വിലമതിക്കുന്ന ഒരു സൗഭാഗ്യവുമില്ലെന്നു

.ഒരുപക്ഷേ എന്റെ ആ കൂട്ടുകാരന്റെ സ്ഥാനത്ത് ഞാനായിരുന്നുവെങ്കിൽ 
ആ സ്നേഹക്കുറവ് എന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾ നൽകുന്ന സ്നേഹത്തിലും മുഴുവനും

നികത്താൻ കഴിഞില്ലെങ്കിലും ആരെങ്കിലും ,സ്വന്തമെന്നു പറയാൻ 
സുഹൃത്തുക്കളുണ്ട് എന്ന പറയാനും അതിലൂടെ ആശ്വസിക്കാൻ 

കഴിയുമെന്ന്  എനിക്ക് മനസ്സിലായി .പിന്നിടുള്ള അവന്റെ പുഞ്ചിരി 
എനിക്ക് സമ്മാനിച്ചത് അവന് നിങ്ങളുടെ സ്നേഹം വളരെയധികം 
അനുഭവിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളതാണ് ആ സ്നേഹം 
സമ്മാനിച്ചതുകൊണ്ടുതന്നെ അവനെക്കാളധികം എനിക്ക് മനസുതുറന്നു 
സന്ധോഷിക്കാൻ കഴിന്നു 
                                                                              ആഷിത്ത് വി എസ്
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   മൊബൈൽ എന്ന വില്ലൻ  

അനാവശ്യ വസ്‌തു എന്ന് ഒരു കാലത്ത്

വിലയിരുത്തപ്പെട്ടിരുന്ന മൊബൈല്‍

ഫോണുകള്‍ ഇന്ന് അത്യാവശ്യ

വസ്‌തുക്കളൂടെ പട്ടികയില്‍ സ്ഥാനം

പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ചില സന്ദര്‍

ഭങ്ങളിലെങ്കിലും ഏറെ ഉപകാരപ്രദമായ

ഈ ഉപകരണം കുട്ടികള്‍ക്കിടയില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്വാധീനം 

ചെറുതല്ല.കൂട്ടുകാരുടെയൊപ്പം കളിച്ചും മരത്തില്‍ കയറിയും പൂമ്പാറ്റകളെ 

പിടിച്ചും നടക്കുന്ന ഒരു ബാല്യകാലം കുട്ടികളില്‍ അന്യമായിരിക്കുന്നു. 

പകരം ഇന്ന് വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ കുട്ടികളുടെ കളിസ്ഥലത്തേക്കു നോക്കൂ.

മൊബൈലില്‍ ഒറ്റയ്‌ക്കിരുന്നു സംസാരിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍, വിവിധ 

മൊബൈല്‍ കമ്പനികളൂടെ എസ്.എം.എസ് പായ്‌ക്കുകളുമായി 

എസ്.എം.എസ് ചെയ്യുന്നവര്‍, വീഡിയോകളും ഓഡിയോകളും 

ആസ്വദിക്കുന്നവര്‍.. അങ്ങനെ മൊബൈല്‍ ഉപഭോഗത്തിന്റെ നല്ലതും 

ചീത്തയുമായ എല്ലാ വിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരേയും നമുക്ക് ചുറ്റും 

എവിടെയും കാണാം.

                            കുട്ടികളില്‍ നിന്നും കുട്ടിത്തം അകലുന്നതില്‍ 

കുറ്റപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ അതിനു കാരണങ്ങളില്‍ ഒന്നായ മൊബൈല്‍ 
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ഫോണിനെ കുറ്റം പറയുമ്പോള്‍ അതിലേക്ക് തള്ളി വിടുന്ന 

മാതാപിതാക്കളെ വിസ്‌മരിച്ചു കൂടാ.

മുതിര്‍ന്നവരെയാണല്ലോ കുട്ടികള്‍ മാതൃകയാക്കുന്നത്.. നമ്മള്‍ 

മലയാളികള്‍ ‘കളിപ്പാട്ടം കിട്ടിയ കുട്ടിയുടെ ‘നിലവാരത്തിലേക്ക് 

താഴുകയാണോ എന്നു സംശയത്തക്കതായിരിക്കുന്നു നമ്മുടെ മൊബൈല്‍

ഉപയോഗ രീതി. മൊബൈല്‍ ക്യാമറ ഉയര്‍ത്തുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ അതീവ 

ഗുരുതരമായവയാണ്.

                              മൊബൈല്‍ ഫോണില്‍ സംസാരിക്കുന്നതു
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന റോഡ് അപകടങ്ങള്‍ മറ്റൊരു വിഷയം. ഏതൊരു
ചടങ്ങില്‍ ചെന്നാലും മറ്റുള്ളവരുമായി ആശയവിനിമയം നടത്താന്‍

കൂട്ടാക്കാതെ തന്റെ മൊബൈലുമായി ഒരിടത്ത് ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്നവര്‍
മറ്റൊരു കാഴ്ച. മൊബൈല്‍ കൊണ്ട് യാതോരു ഉപകാരവും

ഇല്ലെന്നൊന്നും പറയാനാവില്ല. കുടുംബാംഗങ്ങളുമായി ഏറ്റവുമെളുപ്പം
ബന്ധം പുലര്‍ത്താന്‍ കഴിയുന്നത് മൊബൈല്‍ ഫോണ്‍ 

                                            
                                           സജിധ്  കൃഷ്ണ 
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ഇന്റർനെറ്റിന്റെ ദുരുപയോഗങ്ങൾ 

ഇന്റർനെറ്റ് ഈ കാലത്തിൽ വളരെ ഏറേ  ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു

.മനുഷ്യർ ഇതിന്നെ കുറെ നേരത്തേക്കാണ്  ഉപയോഗിക്കുന്നത് ,അത് 

കൊണ്ട് അവർ അതിൽ അഡിക്റ്റായി പോകുന്നു . ഇത് കാരണം അവർ 

വളരെ വ്യതസ്തമായ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്തു കൂട്ടുന്നു , ഇതിലൂടെ അവർ ഒരു 
സാധാരണ മനുഷ്യനിൽ   നിന്നു ഒരു വ്യത്യാസമുള്ള മനുഷ്യനായി  തിരുന്നു

.ഇതുകൊണ്ട് നമ്മൾ ഇന്റർനെറ്റ് അധികമായി ഉപയോഗിക്കാൻ മാടുള്ളതല്ല

.ഉപയോഗിച്ചാൽ അത് നമുക്ക് ദോഷകരമയി തീരും . അത് കൊണ്ട് നാം 
ഇന്റർനെറ്റിന്റെ ഉപയോഗം കുറയ്ക്കണം 

 
എഫ്രണ് ജോൺ
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ഇൻറർനെറ്റ് ആസക്തിക്ക് മറ്റ് ആസക്തികളോട് 
സമാനമായ പാത്തോളജി ഉണ്ട്  ,   ഇത് പരസ്പര  ,   കുടുംബം  ,   
സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകു    ന്നു  .   
കൗമാരക്കാരിൽ  ,   ഇന്റർനെറ്റ് ആസക്തി വിഷാദം  ,   സ്വയം   
പെരുമാറ്റങ്ങൾ  ,   ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ  ,   വർദ്ധിച്ച മദ്യം  ,   
പുകയില ഉപയോഗം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു  .  

                         ഇന്റർനെറ്റ്  അഡിക്ഷൻ       

ഇന്റർഇൻറർനെറ്റ് ആസക്തിക്ക് മറ്റ് ആസക്തികളോട് സമാനമായ 
പാത്തോളജി ഉണ്ട്, ഇത് പരസ്പര, കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകുന്നു. കൗമാരക്കാരിൽ, ഇന്റർനെറ്റ് ആസക്തി 
വിഷാദം, സ്വയം പെരുമാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച മദ്യം,
പുകയില ഉപയോഗം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

    നെറ്റ് ആസക്തി ഒരു യഥാർത്ഥ കാര്യമാണോ,   സോഷ്യൽ മീഡിയ
      ആസക്തി മാത്രമാണോ എന്നത് സംബന്ധിച്ച് വിദഗ്ദ്ധർ പൂർണ്ണമായി

യോജിച്ചിട്ടില്ല,       എന്നാൽ രണ്ടും നിലനിൽക്കുന്നു എന്നതിന് ചില നല്ല
തെളിവുകളുണ്ട്.      നോട്ടിംഗ്ഹാം ട്രെന്റ് യൂണിവേഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു

   അവലോകന പഠനം മന psych  ശാസ്ത്രപരമായ സവിശേഷതകൾ, 
വ്യക്തിത്വം,     സോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയോഗം എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള

  മുമ്പത്തെ ഗവേഷണങ്ങളിലേക്ക് തിരിഞ്ഞുനോക്കി. “  ഫേസ്ബുക്ക് ആസക്തി
”    തകരാറിനെ കുറിച്ച് പ്രത്യേകമായി സംസാരിക്കുന്നത്

   …  വിശ്വസനീയമാണെന്ന് രചയിതാക്കൾ നിഗമനം ചെയ്യുന്നു കാരണം
 വ്യക്തിജീവിതത്തെ അവഗണിക്കുക,  മാനസിക മുൻ‌തൂക്കം, രക്ഷപ്പെടൽ, 
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  മാനസികാവസ്ഥ പരിഷ്കരിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങൾ, സഹിഷ്ണുത,  ആസക്തി
     മറച്ചുവെക്കൽ തുടങ്ങിയ ആസക്തി മാനദണ്ഡങ്ങൾ നിലവിലുണ്ടെന്ന്

തോന്നുന്നു. [  സോഷ്യൽ നെറ്റ്‌വർക്കുകൾ]   അമിതമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന
 ചില ആളുകളിൽ. ”(     സോഷ്യൽ നെറ്റ്‌വർക്കുകളുടെ ആളുകളുടെ അമിത

     ഉപയോഗത്തിനുള്ള പ്രചോദനം ചില പ്രത്യേകതകളെ ആശ്രയിച്ച്
    വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും അവർ കണ്ടെത്തി -  അന്തർമുഖരും

    പുറംലോകക്കാരും വിവിധ കാരണങ്ങളാൽ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
   നാർസിസിസ്റ്റിക് സ്വഭാവമുള്ള ആളുകൾ ചെയ്യുന്നതുപോലെ. സ്വന്തമായി

  ഒരു ഭാഗം അർഹിക്കുന്നു.)    ആളുകൾ ഒരുതരം പിൻവലിക്കലിന്
  വിധേയരാകുന്നുവെന്ന് പഠനങ്ങൾ സ്ഥിരീകരിച്ചു:   കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക്

       മുമ്പ് സ്വാൻസി സർവകലാശാലയിൽ നിന്ന് നടത്തിയ ഒരു പഠനത്തിൽ
    ആളുകൾ ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ പിൻവലിക്കലിന്റെ
    മാനസിക ലക്ഷണങ്ങൾ അനുഭവിച്ചതായി കണ്ടെത്തി (   ഇത് സോഷ്യൽ

     മീഡിയയിൽ മാത്രമല്ല എല്ലാ ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗത്തിനും പോയി). 
  അവരുടെ സമീപകാല ഫോളോ-  അപ്പ് പഠനത്തിൽ  ആളുകൾ

     ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ അവ ചെറുതും എന്നാൽ
   അളക്കാവുന്നതുമായ ഫിസിയോളജിക്കൽ ഇഫക്റ്റുകൾക്ക്

 വിധേയമാകുമെന്ന് കണ്ടെത്തി.     പഠന രചയിതാവ് ഫിൽ റീഡ് പറഞ്ഞു, 
“      ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങളെ അമിതമായി ആശ്രയിക്കുന്ന ആളുകൾ അവ

     ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ ഉത്കണ്ഠയുടെ വികാരങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട്
 ചെയ്യുന്നുവെന്ന് ഞങ്ങൾക്കറിയാം,     എന്നാൽ ഇപ്പോൾ ഈ മാനസിക

    പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ യഥാർത്ഥ ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങൾക്കൊപ്പം
   ഉണ്ടെന്ന് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. . ”    സോഷ്യൽ മീഡിയയിൽ ഇത്

   ശരിയാണോ എന്നത് ഇപ്പോൾ വ്യക്തമല്ല,   പക്ഷേ പൂർവകാല
  തെളിവുകൾ അത് ആയിരിക്കാം.

   കൂടുതൽ സങ്കടത്തിനും ക്ഷേമത്തിനും കാരണമാകുന്നു  നമ്മൾ
     എത്രത്തോളം സോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയോഗിക്കുന്നുവോ അത്രയും

 സന്തോഷം തോന്നും.      കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് നടത്തിയ ഒരു
പഠനത്തിൽ,       ഫേസ്ബുക്ക് ഉപയോഗം നിമിഷം മുതൽ നിമിഷം വരെയുള്ള

  സന്തോഷവും കുറഞ്ഞ ജീവിത   സംതൃപ്തിയും തമ്മിൽ
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  ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് കണ്ടെത്തി a     ഒരു ദിവസം കൂടുതൽ ആളുകൾ
 ഫേസ്ബുക്ക് ഉപയോഗിച്ചു,    ഈ രണ്ട് വേരിയബിളുകളും ഉപേക്ഷിച്ചു.  മറ്റ്

     ഏകാന്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്യാത്ത വിധത്തിൽ സാമൂഹിക
     ഒറ്റപ്പെടലിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ധാരണ ഫേസ്ബുക്ക് സംയോജിപ്പിക്കുന്നു

     എന്ന വസ്തുതയുമായി ഇത് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കാമെന്ന് രചയിതാക്കൾ
നിർദ്ദേശിക്കുന്നു. “ഉപരിതലത്തിൽ,   തൽക്ഷണം കണക്റ്റുചെയ്യാൻ

    ആളുകളെ അനുവദിച്ചുകൊണ്ട് അത്തരം ആവശ്യങ്ങൾ
     നിറവേറ്റുന്നതിനായി ഫേസ്ബുക്ക് വിലമതിക്കാനാവാത്ത ഒരു വിഭവം

നൽകുന്നു.  പിന്തുണയ്‌ക്കുന്ന 'ഓഫ്‌ലൈൻ'  സോഷ്യൽ
    നെറ്റ്‌വർക്കുകളുമായുള്ള പതിവ് ഇടപെടലുകൾ ശക്തമായി

ചെയ്യുന്നതുപോലെ,  ക്ഷേമം വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുപകരം,  നിലവിലെ
 കണ്ടെത്തലുകൾ ഫെയ്‌സ്ബുക്കുഇൻറർനെറ്റ് ആസക്തിക്ക് മറ്റ് 

ആസക്തികളോട് സമാനമായ പാത്തോളജി ഉണ്ട്, ഇത് പരസ്പര, 
കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകുന്നു. 
കൗമാരക്കാരിൽ, ഇന്റർനെറ്റ് ആസക്തി വിഷാദം, സ്വയം 
പെരുമാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച മദ്യം, പുകയില 
ഉപയോഗം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
ഇന്റർഇൻറർനെറ്റ് ആസക്തിക്ക് മറ്റ് ആസക്തികളോട് സമാനമായ 
പാത്തോളജി ഉണ്ട്, ഇത് പരസ്പര, കുടുംബം, സാമൂഹിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാകുന്നു. കൗമാരക്കാരിൽ, ഇന്റർനെറ്റ് ആസക്തി 
വിഷാദം, സ്വയം പെരുമാറ്റങ്ങൾ, ഉറക്ക അസ്വസ്ഥതകൾ, വർദ്ധിച്ച മദ്യം,
പുകയില ഉപയോഗം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

    നെറ്റ് ആസക്തി ഒരു യഥാർത്ഥ കാര്യമാണോ,   സോഷ്യൽ മീഡിയ
      ആസക്തി മാത്രമാണോ എന്നത് സംബന്ധിച്ച് വിദഗ്ദ്ധർ പൂർണ്ണമായി

യോജിച്ചിട്ടില്ല,       എന്നാൽ രണ്ടും നിലനിൽക്കുന്നു എന്നതിന് ചില നല്ല
തെളിവുകളുണ്ട്.      നോട്ടിംഗ്ഹാം ട്രെന്റ് യൂണിവേഴ്സിറ്റിയിൽ നിന്നുള്ള ഒരു

   അവലോകന പഠനം മന psych  ശാസ്ത്രപരമായ സവിശേഷതകൾ, 
വ്യക്തിത്വം,     സോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയോഗം എന്നിവയെക്കുറിച്ചുള്ള

  മുമ്പത്തെ ഗവേഷണങ്ങളിലേക്ക് തിരിഞ്ഞുനോക്കി. “  ഫേസ്ബുക്ക് ആസക്തി
”    തകരാറിനെ കുറിച്ച് പ്രത്യേകമായി സംസാരിക്കുന്നത്

   …  വിശ്വസനീയമാണെന്ന് രചയിതാക്കൾ നിഗമനം ചെയ്യുന്നു കാരണം
 വ്യക്തിജീവിതത്തെ അവഗണിക്കുക,  മാനസിക മുൻ‌തൂക്കം, രക്ഷപ്പെടൽ, 
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  മാനസികാവസ്ഥ പരിഷ്കരിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങൾ, സഹിഷ്ണുത,  ആസക്തി
     മറച്ചുവെക്കൽ തുടങ്ങിയ ആസക്തി മാനദണ്ഡങ്ങൾ നിലവിലുണ്ടെന്ന്

തോന്നുന്നു. [  സോഷ്യൽ നെറ്റ്‌വർക്കുകൾ]   അമിതമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന
 ചില ആളുകളിൽ. ”(     സോഷ്യൽ നെറ്റ്‌വർക്കുകളുടെ ആളുകളുടെ അമിത

     ഉപയോഗത്തിനുള്ള പ്രചോദനം ചില പ്രത്യേകതകളെ ആശ്രയിച്ച്
    വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും അവർ കണ്ടെത്തി -  അന്തർമുഖരും

    പുറംലോകക്കാരും വിവിധ കാരണങ്ങളാൽ ഇത് ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
   നാർസിസിസ്റ്റിക് സ്വഭാവമുള്ള ആളുകൾ ചെയ്യുന്നതുപോലെ. സ്വന്തമായി

 ഒരു ഭാhttps://youtu.be/Ybk__ocV7AM  ഗം അർഹിക്കുന്നു.) 
     ആളുകൾ ഒരുതരം പിൻവലിക്കലിന് വിധേയരാകുന്നുവെന്ന് പഠനങ്ങൾ

സ്ഥിരീകരിച്ചു:    കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് സ്വാൻസി 
      സർവകലാശാലയിൽ നിന്ന് നടത്തിയ ഒരു പഠനത്തിൽ ആളുകൾ

    ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ പിൻവലിക്കലിന്റെ മാനസിക
   ലക്ഷണങ്ങൾ അനുഭവിച്ചതായി കണ്ടെത്തി (   ഇത് സോഷ്യൽ

     മീഡിയയിൽ മാത്രമല്ല എല്ലാ ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗത്തിനും പോയി). 
  അവരുടെ സമീപകാല ഫോളോ-    അപ്പ് പഠനത്തിൽ ആളുകൾ

     ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ അവ ചെറുതും എന്നാൽ
   അളക്കാവുന്നതുമായ ഫിസിയോളജിക്കൽ ഇഫക്റ്റുകൾക്ക്

 വിധേയമാകുമെന്ന് കണ്ടെത്തി.     പഠന രചയിതാവ് ഫിൽ റീഡ് പറഞ്ഞു, 
“      ഡിജിറ്റൽ ഉപകരണങ്ങളെ അമിതമായി ആശ്രയിക്കുന്ന ആളുകൾ അവ

     ഉപയോഗിക്കുന്നത് നിർത്തുമ്പോൾ ഉത്കണ്ഠയുടെ വികാരങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട്
 ചെയ്യുന്നുവെന്ന് ഞങ്ങൾക്കറിയാം,     എന്നാൽ ഇപ്പോൾ ഈ മാനസിക

    പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ യഥാർത്ഥ ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങൾക്കൊപ്പം
   ഉണ്ടെന്ന് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. . ”   സോഷ്യൽ മീഡിയയിൽ ഇത് 

ശ    രിയാണോ എന്നത് ഇപ്പോൾ വ്യക്തമല്ല,   പക്ഷേ പൂർവകാല
  തെളിവുകൾ അത് ആയിരിക്കാം.

  പ്രവചിച്ചേക്കാമെന്ന് തെളിയിക്കുന്നു -    അത് കൂടുതൽ സങ്കടത്തിനും
      ക്ഷേമത്തിനും കാരണമാകുന്നു നമ്മൾ എത്രത്തോളം സോഷ്യൽ മീഡിയ

ഉപയോഗിക്കുന്നുവോ   അത്രയും സന്തോഷം തോന്നും.  കുറച്ച്
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    വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് നടത്തിയ ഒരു പഠനത്തിൽ,   ഫേസ്ബുക്ക് ഉപയോഗം
       നിമിഷം മുതൽ നിമിഷം വരെയുള്ള സന്തോഷവും കുറഞ്ഞ ജീവിത

    സംതൃപ്തിയും തമ്മിൽ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് കണ്ടെത്തി a  ഒരു
    ദിവസം കൂടുതൽ ആളുകൾ ഫേസ്ബുക്ക് ഉപയോഗിച്ചു,   ഈ രണ്ട്

 വേരിയബിളുകളും ഉപേക്ഷിച്ചു.     മറ്റ് ഏകാന്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്യാത്ത
      വിധത്തിൽ സാമൂഹിക ഒറ്റപ്പെടലിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ധാരണ ഫേസ്ബുക്ക്

     സംയോജിപ്പിക്കുന്നു എന്ന വസ്തുതയുമായി ഇത് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കാമെന്ന്
 രചയിതാക്കൾ നിർദ്ദേശിക്കുന്നു. “ഉപരിതലത്തിൽ,  തൽക്ഷണം

     കണക്റ്റുചെയ്യാൻ ആളുകളെ അനുവദിച്ചുകൊണ്ട് അത്തരം ആവശ്യങ്ങൾ
     നിറവേറ്റുന്നതിനായി ഫേസ്ബുക്ക് വിലമതിക്കാനാവാത്ത ഒരു വിഭവം

നൽകുന്നു.  പിന്തുണയ്‌ക്കുന്ന 'ഓഫ്‌ലൈൻ'  സോഷ്യൽ
    നെറ്റ്‌വർക്കുകളുമായുള്ള പതിവ് ഇടപെടലുകൾ ശക്തമായിമായി

   ഇടപഴകുന്നത് ചെറുപ്പക്കാർക്ക് വിപരീത ഫലംദുർബലപ്പെടുത്തിയേക്കാം. ” 
വാസ്തവത്തിൽ,      മറ്റൊരു പഠനം സോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയോഗം

    സാമൂഹിക ഒറ്റപ്പെടലിന്റെ കൂടുതൽ വികാരങ്ങളുമായി
 ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് കണ്ടെത്തി. ഫേസ്ബുക്ക്, ട്വിറ്റർ, Google+, 

യൂട്യൂബ്, ലിങ്ക്ഡ്ഇൻ, ഇൻസ്റ്റാഗ്രാം, പിനെറെസ്റ്റ്, ടംബ്ലർ, വൈൻ, 
സ്നാപ്ചാറ്റ്,   റെഡ്ഡിറ്റ് എന്നിവയുൾപ്പെടെ 11   സോഷ്യൽ മീഡിയ

     സൈറ്റുകൾ ആളുകൾ എത്രമാത്രം ഉപയോഗിച്ചുവെന്ന് ടീം
   “   പരിശോധിക്കുകയും ഇത് അവരുടെ ആഗ്രഹിച്ച സാമൂഹിക

”  ഒറ്റപ്പെടലുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തതിൽ അതിശയിക്കാനില്ല. 
     ആളുകൾ‌ഈ സൈറ്റുകളിൽ‌കൂടുതൽ‌സമയം ചെലവഴിക്കുമ്പോൾ‌, 

    കൂടുതൽ‌സാമൂഹികമായി ഒറ്റപ്പെട്ടുപോയതായി അവർ‌മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
     മനസിലാക്കിയ സാമൂഹിക ഒറ്റപ്പെടൽ മാനസികമായും ശാരീരികമായും

   ഞങ്ങൾക്ക് ഏറ്റവും മോശമായ ഒന്നാണ്.
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ഇന്റർനെറ്റ് ആസക്തിയുടെ ഫലങ്ങൾ എന്തൊക്കെയാണ്?

ഒരു ഓൺലൈൻ ആസക്തിയുടെ ഹ്രസ്വകാല 
ഇഫക്റ്റുകളിൽ പൂർത്തിയാകാത്ത ജോലികൾ, മറന്ന 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ, ശരീരഭാരം എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്നു. 
നടുവേദന, കഴുത്ത് വേദന, കാർപൽ ടണൽ സിൻഡ്രോം, 
സ്‌ക്രീനിൽ ഉറ്റുനോക്കുന്നതിൽ നിന്നുള്ള കാഴ്ച പ്രശ്നങ്ങൾ 
എന്നിവ പോലുള്ള ശാരീരിക ലക്ഷണങ്ങളിൽ ദീർഘകാല 
ഫലങ്ങൾ കൂടുതലാണ്.

എന്താണ് അമിതമായ ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗം?

    പ്രശ്‌നകരമായ ഇൻറർനെറ്റ് ആസക്തി അല്ലെങ്കിൽ
  അമിതമായ ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗം,  കമ്പ്യൂട്ടർ

  ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ചും തകരാറിലേക്കോ ദുരിതത്തിലേക്കോ
   നയിക്കുന്ന ഇന്റർനെറ്റ് ആക്‌സസ്സിനെക്കുറിച്ചുള്ള
   അമിതമോ മോശമോ നിയന്ത്രിത മുൻ‌ഗണനകൾ, 

   പ്രേരണകൾ അല്ലെങ്കിൽ പെരുമാറ്റങ്ങൾ എന്നിവയാണ്.
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     ഇന്റർനെറ്റിനെക്കുറിച്ച്
         ആമുഖം

ആധുനിക ജീവിതം എളുപ്പമായിത്തീർന്നു, കൂടാതെ 
ആശയവിനിമയത്തിനും വിവര പങ്കിടലിനും ഇന്റർനെറ്റ് സാങ്കേതികവിദ്യ 
നൽകിയ സമഗ്ര സംഭാവനയ്ക്ക് ലോകജനതയ്ക്ക് നന്ദി പറയേണ്ടതുണ്ട്. 
ഇന്റർനെറ്റ് നമ്മുടെ ജീവിതം എളുപ്പവും സ .കര്യപ്രദവുമാക്കി എന്നതിൽ 
സംശയമില്ല. ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ആളുകളുമായി ആശയവിനിമയം 
നടത്താനും ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗിച്ച ്ബിസിനസ്സ് നടത്താനും പുതിയ 
സുഹൃത്തിനെ സൃഷ്ടിക്കാനും വ്യത്യസ്ത സംസ്കാരങ്ങൾ അറിയാനും 
വിവരങ്ങൾ തിരയാനും പഠിക്കാനും മറ്റും ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗിക്കാം.
ഇന്റർനെറ്റ് ഇമെയിൽ വഴി ആശയവിനിമയം നടത്താൻ അനുവദിക്കുക 
മാത്രമല്ല, വിവരങ്ങൾ, ഇമേജുകൾ, ഉൽ‌പ്പന്നങ്ങൾ എന്നിവ എളുപ്പത്തിൽ 
ലഭ്യമാകുമെന്ന് ഉറപ്പാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ ദിവസവും ഇൻറർനെറ്റ് 
ഒരു പുതിയ സ provide കര്യം നൽകുന്നത് തുടരുന്നു, അത് വളരെ 
സൗകര്യപ്രദവും വെബ് ഉപയോക്താക്കൾക്ക് ജീവിതം കൂടുതൽ 
എളുപ്പവുമാക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ഇന്റർനെറ്റിൽ ചില അനാവശ്യ 
ഘടകങ്ങളും ദോഷങ്ങളുമുണ്ട്.  
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    ഇന്റർനെറ്റിന്റെ പ്രയോജനങ്ങൾ

ഒന്നാമതായി,      ഒരു മുറിയിൽ നിന്ന് പുറത്തുപോകാതെ തന്നെ
  ഇൻറർനെറ്റ് അല്ലെങ്കിൽ ഇ-     മെയിൽ വഴി ലോകത്തിന്റെ ഏത്
     ഭാഗത്തുമുള്ള ആളുകളുമായി ആശയവിനിമയം നടത്താൻ ഇന്റർനെറ്റിന്

   ഒരു വ്യക്തിയെ അനുവദിക്കാൻ കഴിയും. ഇ-   മെയിൽ ആളുകളെ
    കുറഞ്ഞത് തവണ ആശയവിനിമയം നടത്താൻ അനുവദിച്ചു.  ലളിതമായ

 ഒരു ഇ-      മെയിൽ വിലാസത്തിലൂടെ ലോകത്തിന്റെ ഏത് ഭാഗത്തേക്കും ഒരു
   സന്ദേശം അയയ്ക്കാൻ ഇപ്പോൾ സാധ്യമാണ്,  കൂടാതെ

   നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ സന്ദേശം കൈമാറുകയും ചെയ്യും.  എല്ലാ
  കമ്പനികളും ബിസിനസ്സിൽ ഇ-  മെയിൽ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇ-മെയിലിന്റെ

 സ business     കര്യം ബിസിനസ്സുകളെ അവരുടെ വെണ്ടർമാരുമായും
    ലോകമെമ്പാടുമുള്ള ഉപഭോക്താക്കളുമായും റെക്കോർഡ് സമയങ്ങളിൽ

   വിപുലീകരിക്കാനും ആശയവിനിമയം നടത്താനും അനുവദിച്ചു. വ്യക്തിഗത
 ആശയവിനിമയവും ഇ-  മെയിലിനു നന്ദി.  ചാറ്റ് റൂമുകൾ,  വീഡിയോ
     കോൺഫറൻസിംഗ് എന്നിവയാണ് ഈ സാങ്കേതികവിദ്യയിലെ ഏറ്റവും

 പുതിയ കൂട്ടിച്ചേർക്കലുകൾ,     ഇവ തത്സമയം ചാറ്റുചെയ്യാൻ ആളുകളെ
അനുവദിച്ചു. കൂടാതെ,     ഓഫർ ചെയ്യുന്നതിൽ ധാരാളം മെസഞ്ചർ
സേവനങ്ങളുണ്ട്.   അത്തരം സേവനങ്ങളുടെ സഹായത്തോടെ, 

      നിങ്ങളുടെ ചിന്തകൾ പങ്കിടാനും മറ്റ് സംസ്കാരങ്ങൾ പര്യവേക്ഷണം
      ചെയ്യാനും കഴിയുന്ന ഒരുതരം ആഗോള സൗഹൃദം സ്ഥാപിക്കുന്നത്

 വളരെ എളുപ്പമാണ്.    ഒരു ഓർഗനൈസേഷനിലുള്ള ആളുകളെ
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     എളുപ്പത്തിൽ ആശയവിനിമയം നടത്താനും വിവരങ്ങൾ പങ്കിടാനും
 ഇന്റർനെറ്റ് അനുവദിക്കുന്നു. രണ്ടാമതായി,   ഇൻറർനെറ്റ് വാഗ്ദാനം

    ചെയ്യുന്ന ഏറ്റവും വലിയ നേട്ടമാണ് വിവരങ്ങൾ.   വിവരങ്ങളുടെ ഒരു
  വെർച്വൽ നിധിയാണ് ഇന്റർനെറ്റ്.    സൂര്യനു കീഴിലുള്ള ഏത്

     വിഷയത്തെയും കുറിച്ചുള്ള ഏത് വിവരവും ഇൻറർനെറ്റിൽ ലഭ്യമാണ്. 
Google, Yahoo      പോലുള്ള തിരയൽ എഞ്ചിനുകൾ ഇന്റർനെറ്റ് വഴി

 നിങ്ങളുടെ സേവനത്തിലാണ്.  സർക്കാർ നിയമം, സേവനങ്ങൾ, 

 വ്യാപാര മേളകൾ, സമ്മേളനങ്ങൾ,  മാർക്കറ്റ് വിവരങ്ങൾ,  പുതിയ
ആശയങ്ങൾ,      സാങ്കേതിക പിന്തുണ തുടങ്ങി മനുഷ്യന് അറിയാവുന്ന

     എല്ലാ വിഷയങ്ങൾക്കും ഇൻറർനെറ്റിൽ ധാരാളം വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമാണ്, 
 പട്ടികകൾ അനന്തമാണ്.     ഞങ്ങൾക്ക് ഈ സെർച്ച് എഞ്ചിനുകൾ

 ഉപയോഗിക്കാൻ കഴിയും,   വ്യത്യസ്ത വിഷയങ്ങൾക്കായി
    സമർപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന വെബ്‌സൈറ്റുകളും കുറച്ച് നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ വലിയ

    അളവിലുള്ള ലേഖനങ്ങളും പേപ്പറുകളും പരിശോധിക്കാൻ ലഭ്യമാണ്. 
ദോഷങ്ങളും ഇനിപ്പറയുന്നവയാണ്

                     ഇന്റർനെറ്റിന്റെ പോരായ്മകൾ

എന്നിരുന്നാലും,     അതിന്റെ എല്ലാ ഗുണങ്ങൾക്കും പോസിറ്റീവ്
വശങ്ങൾക്കും,    ഇൻറർനെറ്റിന് ഇരുണ്ടതും വൃത്തികെട്ടതുമായ വശമുണ്ട്. 

    ക്വാലാലം‌പൂരിലെ വംശീയ കലാപങ്ങളെക്കുറിച്ച് ആക്ഷേപം സൃഷ്ടിച്ചതായി
  അടുത്തിടെ പ്രചരിച്ച അഭ്യൂഹങ്ങൾ,   ഒരു ഇൻഫർമേഷൻ കൊലപാതകം,
     കമ്പനിയുടെ മതിപ്പ് എന്നിവയെന്ന സമാനതകളില്ലാത്ത ഈ ഉപകരണം

   ഇന്റർനെറ്റ് സൗകര്യങ്ങൾ ദുരുപയോഗം ചെയ്താൽ,  പ്രത്യേകിച്ച് കോടാലി
 ഉള്ളവർ അരയ്ക്കാൻ.      കൂടാതെ ചില വിദ്യാർത്ഥികൾ ഇന്റർനെറ്റ് വഴി

  വളരെയധികം സമയം ചെലവഴിക്കും.   വിദ്യാർത്ഥികൾ അവരുടെ
  പഠനത്തെ അവഗണിക്കാൻ സാധ്യതയുണ്ട്.   സിനിമയ്ക്ക് വളരെയധികം
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      കരുത്തുണ്ടെങ്കിൽ പ്രായമായവർ പോലും അവരുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ചില
  ജോലികൾ അവഗണിക്കാൻ സാധ്യതയുണ്ട്.  വിദ്യാർത്ഥികൾ‌

     ഇൻറർ‌നെറ്റിൽ‌വളരെയധികം സമയം ചെലവഴിച്ചതിനാൽ‌അവരുടെ
   പഠനങ്ങളിൽ‌ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കാൻ‌സാധ്യതയുണ്ട്.  അവരിൽ ചിലർക്ക്

     ഗൃഹപാഠം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സമയം പോലും വിഭജിക്കാൻ കഴിയില്ല

ഉപസംഹാരം

മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ച പോയിന്റുകൾ അധ്യാപകർക്കും മാതാപിതാക്കൾക്കും 
പുതിയ വെല്ലുവിളികൾ ഉയർത്തി. ഈ പ്രശ്നം പരിശോധിക്കുന്നതിന് 
ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള നിയന്ത്രണം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന് വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് ആവശ്യങ്ങളുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലും, ഇൻറർനെറ്റിനെ 
ഒരു വിലക്കാക്കി മാറ്റുന്നതിനുപകരം, അത് അവരുടെ 
പ്രയോജനത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാൻ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കണം എന്ന് 
ഞങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നു. കുട്ടികൾ ഇൻറർനെറ്റിൽ എത്ര സമയം 
ചെലവഴിക്കുന്നുവെന്ന് മാതാപിതാക്കൾ നിരീക്ഷിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്, 
സാധ്യമെങ്കിൽ ഒരു സമയപരിധി നിശ്ചയിക്കുക, അതുവരെ അവർക്ക് 
ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയോഗിക്കാൻ അനുവാദമുണ്ട്. കുട്ടിയുടെ കിടപ്പുമുറിക്ക് 
പകരം ലിവിംഗ് റൂമിൽ കമ്പ്യൂട്ടർ ഉണ്ടായിരിക്കുക
ഈ തകരാറിനെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങൾ പ്രാഥമിക ഘട്ടത്തിലാണെങ്കിലും, 
ഇത് സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു

 

ആഷിത്ത് വി എസ്
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സ്കൂളിൽ മയക്കുമരുന്നിന്റെ   ഉപയോഗം  

എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള കുട്ടികൾ മയക്കുമരുന്നിനെക്കുറിച്ച ്
ബോധവാന്മാരാണ്. സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരാളോട് പറയുക 
എന്നതാണ് മികച്ച പരിഹാരമാകുമ്പോൾ, ചേരുന്നതിന് തങ്ങൾ 
ചേരണമെന്ന് മിക്ക കുട്ടികളും കരുതുന്നു. പരസ്പരം പറയരുതെന്ന് 
കുട്ടികളെന്ന നിലയിൽ നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു അല്ലെങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ഒരു
തട്ടിപ്പ് അല്ലെങ്കിൽ സ്നിച്ച ്ആണ്. മയക്കുമരുന്ന് ഉപയോഗം നമ്മുടെ 
കുട്ടികളെ തടയുന്നതിനുമുമ്പ് ഞങ്ങൾ അത് അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
അത് എവിടെ നിന്ന് വരുന്നുവെന്നും ഞങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ 
സഹായിക്കാമെന്നും ഞങ്ങളോട് പറയാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കുട്ടികൾ 
ആവശ്യമാണ്.

• നമ്മുടെ സ്കൂളുകൾ എത്ര സുരക്ഷിതമല്ലെന്ന് ഇന്നത്തെ 
മാതാപിതാക്കൾക്ക് നന്നായി അറിയാം. നിങ്ങൾ ചെയ്യേണ്ടത് 
വാർത്ത ഓണാക്കുക മാത്രമാണ്,
കൂടാതെ സ്കൂളുകളിലെ
അക്രമത്തെക്കുറിച്ചും അത്
എങ്ങനെയാണ്
മയക്കുമരുന്നുമായി
ബന്ധപ്പെട്ടതെന്നതിനെക്കുറിച്ചും ഒരു കഥയുണ്ടെന്ന് തോന്നുന്നു. 
പ്രായപൂർത്തിയാകാത്ത അക്രമത്തിനും കുറ്റകൃത്യത്തിനും ഏറ്റവും 
വലിയ സംഭാവന നൽകുന്നത് മയക്കുമരുന്ന് ഉപയോഗമാണ്. അത്
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എടുത്തുകളയുന്നത് പോലെ എളുപ്പമാണെങ്കിൽ, ഞങ്ങൾ കാണും… 
കൂടുതൽ ഉള്ളടക്കം കാണിക്കുക…

അറിവുള്ള ഒരു വ്യക്തി, പക്ഷേ അതിനെക്കുറിച്ച ്എന്തെങ്കിലും 
ചെയ്യാനുള്ള ശക്തിയില്ല, നിരവധി വ്യക്തികൾ അവരുടെ ജീവിതം 
അഴിച്ചുവിട്ടു. എന്തെങ്കിലും തെറ്റ് അറിയുമ്പോൾ 
സംസാരിക്കുന്നതിനുപകരം ഇരിക്കാനും കാണാനും ഞങ്ങൾ കുട്ടികളെ 
പഠിപ്പിക്കുകയാണെങ്കിൽ, അവർ അവരുടെ സുഹൃത്തുക്കൾ മരിക്കുന്നത് 
നിരീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടാകാം. ശരിയല്ലെന്ന് അറിയാവുന്ന എന്തെങ്കിലും നമ്മുടെ 
കുട്ടികൾ കാണുമ്പോൾ, അവർ അനിവാര്യമായും നിർത്തി സ്വയം 
ചോദിക്കും, അത് പറയേണ്ടതാണോ? അവർ അർത്ഥമാക്കുന്നത് അത് 
വിലമതിക്കുന്നതാണ്; അവരുടെ സുഹൃത്തുക്കൾ അവരെ ഓണാക്കുമോ? 
അവരെ പേരുകൾ എന്ന് വിളിക്കുമോ? അവർ കുഴപ്പത്തിലാകുമോ? 
അവയെക്കുറിച്ചെല്ലാം അവർ വിഷമിക്കേണ്ടതില്ലെങ്കിൽ, ഇന്ന് സ്കൂളുകളിൽ 
അത്തരമൊരു മയക്കുമരുന്ന് പ്രശ്നം ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. 
വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് പിന്തുണ നൽകുന്ന പിയർ മധ്യസ്ഥർ പോലുള്ള 
ഗ്രൂപ്പുകളുണ്ട്. ആ പിന്തുണ നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്ത് ആരെയെങ്കിലും 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയും നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്നത് ശരിയായ കാര്യമാണെന്ന് 
വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ, ഉപദേശത്തിനും 
സഹായത്തിനുമായി അവർ ആ ഗ്രൂപ്പിലേക്ക് തിരിയാൻ തയ്യാറായേക്കാം. 
പരിണതഫലങ്ങൾ എല്ലാം ഇല്ലാതാകുകയും പിന്തുണ 
സമൃദ്ധമായിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ, ശക്തരായ കുട്ടികൾക്ക് മുന്നോട്ട് 
പോകാനും "ഇവിടെ എന്തോ കുഴപ്പം" എന്ന് പറയാനും കഴിയും, 
എല്ലാവരും നല്ല ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ കേൾക്കും. ടാറ്റിൽ കഥ ആരും 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ലെന്ന് ജീവിതത്തിന്റെ തുടക്കത്തിൽ തന്നെ നമ്മുടെ 
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കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുമ്പോൾ, എന്തെങ്കിലും തെറ്റായിരിക്കുമ്പോൾ എഴുന്നേറ്റു 
നിന്ന് സംസാരിക്കുന്നത് നമ്മുടെ സമൂഹത്തിൽ സ്വീകാര്യമല്ലെന്ന്സ്കൂളിൽ 
മയക്കുമരുന്നിന്റെ ഉപയോഗം

എല്ലാ പ്രായത്തിലുമുള്ള കുട്ടികൾ മയക്കുമരുന്നിനെക്കുറിച്ച ്
ബോധവാന്മാരാണ്. സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരാളോട് പറയുക 
എന്നതാണ് മികച്ച പരിഹാരമാകുമ്പോൾ, ചേരുന്നതിന് തങ്ങൾ 
ചേരണമെന്ന് മിക്ക കുട്ടികളും കരുതുന്നു. പരസ്പരം പറയരുതെന്ന് 
കുട്ടികളെന്ന നിലയിൽ നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു അല്ലെങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ഒരു
തട്ടിപ്പ് അല്ലെങ്കിൽ സ്നിച്ച ്ആണ്. മയക്കുമരുന്ന് ഉപയോഗം നമ്മുടെ 
കുട്ടികളെ തടയുന്നതിനുമുമ്പ് ഞങ്ങൾ അത് അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
അത് എവിടെ നിന്ന് വരുന്നുവെന്നും ഞങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ 
സഹായിക്കാമെന്നും ഞങ്ങളോട് പറയാൻ ഞങ്ങൾക്ക് കുട്ടികൾ 
ആവശ്യമാണ്.

നമ്മുടെ സ്കൂളുകൾ എത്ര സുരക്ഷിതമല്ലെന്ന് ഇന്നത്തെ മാതാപിതാക്കൾക്ക്
നന്നായി അറിയാം. നിങ്ങൾ ചെയ്യേണ്ടത് വാർത്ത ഓണാക്കുക 
മാത്രമാണ്, കൂടാതെ സ്കൂളുകളിലെ അക്രമത്തെക്കുറിച്ചും അത് 
എങ്ങനെയാണ് മയക്കുമരുന്നുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതെന്നതിനെക്കുറിച്ചും ഒരു 
കഥയുണ്ടെന്ന് തോന്നുന്നു. പ്രായപൂർത്തിയാകാത്ത അക്രമത്തിനും 
കുറ്റകൃത്യത്തിനും ഏറ്റവും വലിയ സംഭാവന നൽകുന്നത് മയക്കുമരുന്ന് 
ഉപയോഗമാണ്. അത് എടുത്തുകളയുന്നത് പോലെ എളുപ്പമാണെങ്കിൽ,

ഞങ്ങൾ കാണും… കൂടുതൽ ഉള്ളടക്കം കാണിക്കുക…
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അറിവുള്ള ഒരു വ്യക്തി, പക്ഷേ അതിനെക്കുറിച്ച ്എന്തെങ്കിലും 
ചെയ്യാനുള്ള ശക്തിയില്ല, നിരവധി വ്യക്തികൾ അവരുടെ ജീവിതം 
അഴിച്ചുവിട്ടു. എന്തെങ്കിലും തെറ്റ് അറിയുമ്പോൾ 
സംസാരിക്കുന്നതിനുപകരം ഇരിക്കാനും കാണാനും ഞങ്ങൾ കുട്ടികളെ 
പഠിപ്പിക്കുകയാണെങ്കിൽ, അവർ അവരുടെ സുഹൃത്തുക്കൾ മരിക്കുന്നത് 
നിരീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടാകാം. ശരിയല്ലെന്ന് അറിയാവുന്ന എന്തെങ്കിലും 
നമ്മുടെ കുട്ടികൾ കാണുമ്പോൾ, അവർ അനിവാര്യമായും നിർത്തി 
സ്വയം ചോദിക്കും, അത് പറയേണ്ടതാണോ? അവർ 
അർത്ഥമാക്കുന്നത് അത് വിലമതിക്കുന്നതാണ്; അവരുടെ 
സുഹൃത്തുക്കൾ അവരെ ഓണാക്കുമോ? അവരെ പേരുകൾ എന്ന് 
വിളിക്കുമോ? അവർ കുഴപ്പത്തിലാകുമോ? അവയെക്കുറിച്ചെല്ലാം അവർ 
വിഷമിക്കേണ്ടതില്ലെങ്കിൽ, ഇന്ന് സ്കൂളുകളിൽ അത്തരമൊരു 
മയക്കുമരുന്ന് പ്രശ്നം ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് പിന്തുണ 
നൽകുന്ന പിയർ മധ്യസ്ഥർ പോലുള്ള ഗ്രൂപ്പുകളുണ്ട്. ആ പിന്തുണ 
നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്ത് ആരെയെങ്കിലും ഉണ്ടായിരിക്കുകയും നിങ്ങൾ 
ചെയ്യുന്നത് ശരിയായ കാര്യമാണെന്ന് വിശ്വസിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ, ഉപദേശത്തിനും സഹായത്തിനുമായി അവർ ആ 
ഗ്രൂപ്പിലേക്ക് തിരിയാൻ തയ്യാറായേക്കാം. പരിണതഫലങ്ങൾ എല്ലാം 
ഇല്ലാതാകുകയും പിന്തുണ സമൃദ്ധമായിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ, ശക്തരായ
കുട്ടികൾക്ക് മുന്നോട്ട് പോകാനും "ഇവിടെ എന്തോ കുഴപ്പം" എന്ന് 
പറയാനും കഴിയും, എല്ലാവരും നല്ല ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ കേൾക്കും. 
ടാറ്റിൽ കഥ ആരും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ലെന്ന് ജീവിതത്തിന്റെ തുടക്കത്തിൽ 
തന്നെ നമ്മുടെ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുമ്പോൾ, എന്തെങ്കിലും 
തെറ്റായിരിക്കുമ്പോൾ എഴുന്നേറ്റു നിന്ന് സംസാരിക്കുന്നത് നമ്മുടെ 
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സമൂഹത്തിൽ സ്വീകാര്യമല്ലെന്ന് ഞങ്ങൾ അവരെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

സ്കൂളുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള മരുന്നുകൾ അവരുടെ മാതാപിതാക്കൾ കുട്ടികൾക്ക് 
നൽകുന്നുണ്ടെങ്കിൽ, ആരെങ്കിലും അതിനെക്കുറിച്ച ്അറിയുകയും വേണം
ഞങ്ങൾ അവരെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. സ്കൂളുകൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള മരുന്നുകൾ 
അവരുടെ മാതാപിതാക്കൾ കുട്ടികൾക്ക് നൽകുന്നുണ്ടെങ്കിൽ, ആരെങ്കിലും
അതിനെക്കുറിച്ച ്അറിയുകയും വേണം

 

        ഡേൽ ജോൺസൺ
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 കേരളത്തിലെ വെള്ളപ്പൊക്കം

2018     കേരളത്തിന്റെ ചരിത്രത്തിലെ ഇരുണ്ട അധ്യായമായി തുടരുന്നു. 
    നിരവധി മനുഷ്യജീവിതങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെട്ടതുമുതൽ വെള്ളപ്പൊക്കത്തെ

 പ്രകൃതിദുരന്തമായി വിളിക്കുന്നു.    ജൂലൈ അവസാന വാരത്തിലാണ്
 വെള്ളപ്പൊക്കം ഉണ്ടായത്,     തുടർന്ന് ഓഗസ്റ്റ് മൂന്നാം ആഴ്ച വരെ.  കനത്ത

    മഴയല്ലാതെ അമ്പത്തിനാല് അണക്കെട്ടുകളിൽ മുപ്പത്തിയഞ്ച് തുറന്നു. 
      അണക്കെട്ടുകളിൽ നിന്നുള്ള ഇടുക്കി ഡാം ജലം മൃഗങ്ങളെയും

 മനുഷ്യജീവിതത്തെയും ഒഴിവാക്കിയില്ല.    ഏറ്റവും കൂടുതൽ ദുരിതബാധിത
 പ്രദേശങ്ങൾ ചെംഗന്നൂർ, പാണ്ഡാനാദ്, എദാനാദ്, അരൻമുല, 

കോശൻചേരി, അയ്യൂറൂർ, റാന്നി, പാണ്ഡലം, കുട്ടനാട്, ആലുവ, ചാലക്കുടി
എന്നിവയാണ്.    കേരള പ്രളയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രബന്ധം

  ടെലികമ്മ്യൂണിക്കേഷൻ സംവിധാനങ്ങൾ പരാജയപ്പെട്ടു,  ഷോർട്ട്
      സർക്യൂട്ടുകളും വൈദ്യുത ശ്വാസം മുട്ടലും ഭയന്ന് വൈദ്യുതി വിച്ഛേദിക്കപ്പെട്ടു,

   വെള്ളപ്പൊക്കം എല്ലാവരുടെയും ആത്മാവിനെ നശിപ്പിച്ചു. 
കേന്ദ്രസർക്കാർ,  നാവികസേനയെയും വ്യോമസേനയെയും, കരസേന, 
വ്യോമസേന, നാവികസേന,  തീരസംരക്ഷണ സേന,  അഗ്നിശമന
സേന,     ദേശീയ ദുരന്ത പ്രതികരണ സേന (എൻ‌ഡി‌ആർ‌എഫ്) 

 എന്നിവയുടെ 52  ടീമുകളെ സമ്മർദ്ദത്തിലാക്കി.  ഏജൻസികൾ
    നിർത്താതെ പ്രവർത്തിക്കുകയും സംസ്ഥാനത്ത് ദുരിതാശ്വാസ

   പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ സജീവമായി ഏർപ്പെടുകയും ചെയ്തു.  സൈനികരും
     സാധാരണക്കാരും ഒഴികെയുള്ള നിരവധി മുൻ സൈനികർ

  പുനരധിവാസ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പങ്കെടുത്തു. എന്തുമാകട്ടെ, 
   ആളുകൾക്ക് നിരാശയോടെ വീടുകൾ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവന്നു.  ഇന്ന്
    സ്കൂളുകളിലും കോളേജുകളിലും സർവകലാശാലകളിലും പുനരധിവാസ

 പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടരുന്നു.   രോഗികളിൽ ഭൂരിഭാഗവും
    അഭയകേന്ദ്രങ്ങളിലേക്ക് മാറ്റുകയും കമ്മ്യൂണിറ്റി അടുക്കളകളിലൂടെ ഭക്ഷണം

 നൽകുകയും ചെയ്തു.    ഒരു ദശലക്ഷത്തിലധികം ആളുകൾ
കുടിയൊഴിപ്പിക്കപ്പെട്ടു,   ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ 400  ലധികം
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    മരണങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്തത് എല്ലാവരേയും ദു -ഖിപ്പിച്ചു.  മിക്കവർക്കും
 ഭക്ഷണം നഷ്ടപ്പെട്ടു.    വീടുകളുടെ മേൽക്കൂരയിൽ പാമ്പുകൾ

 ഒളിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണാം.    പ്രായമായ സ്ത്രീകളെ കസേരകളിലും
  ബോട്ടുകളിലും ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം കൊണ്ടുപോയി,   ചില സ്ഥലങ്ങളിൽ

 എയർലിഫ്റ്റിംഗും ഉണ്ടായിരുന്നു.    വെള്ളപ്പൊക്ക കവാടങ്ങൾ തുറന്നതാണ്
 കനത്ത നഷ്ടം.     ഡാമുകൾക്ക് സമീപമുള്ള സ്ഥലങ്ങൾക്ക് ഇന്നുവരെയുള്ള

    ജോലികൾ ഒരു പ്രധാന വെല്ലുവിളിയായി തുടരുന്നു.  ചുഴലിക്കാറ്റുകൾ
 പലരെയും കൊന്നിട്ടുണ്ട്,    നമ്മുടെ ആത്മാക്കളെ രക്ഷിക്കാനുള്ള
 വിഭവങ്ങൾ കുറവാണ്.     കേരളം അതിവേഗം സാധാരണ നിലയിലേക്ക്

   മടങ്ങുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആളുകൾ വിഭവസമൃദ്ധമായിരിക്കാൻ
  ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ അത് ഫലപ്രദമാകും.   നിരവധി ക്യാമുകൾ

  തുറക്കാൻ സർക്കാർ ഒരുങ്ങുകയാണ്.  ദുരന്തനിവാരണത്തിനുള്ള
  പ്രവർത്തനങ്ങൾ തല കുലുക്കുന്നു. യു‌എസ്‌എ, യുകെ,   ജർമ്മനി തുടങ്ങിയ

     രാജ്യങ്ങൾ മാനുവലുകളിലും പോളിസി പേപ്പറുകളിലും നിർദ്ദേശങ്ങൾ
 നൽകുന്ന തിരക്കിലാണ്.    ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്രധാനമന്ത്രി കേരളം

             സന്ദർശിക്കുകയും പിന്തുണയും സഹായവും വാഗ്ദാനം ചെയ്യുകയും

                                                                     അതുൽ കൃഷ്ണ പി എച്
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ടിക് ടോക് [Tik Tok]

ടിക് ടോക് ചെറിയ വിഡീയോകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും 
പങ്കിടുന്നതിനുമായി ബൈറ്റ്ഡാൻസ് എന്ന ചൈനീസ് ഐ ടി കമ്പനി 
നിർമ്മിച്ച ഒരു സോഷ്യൽ മീഡിയ അപ്പ്ലിക്കേഷനാണ് ടിക് 

ടോക്.ബൈറ്റ്ഡാൻസ് ഉടമസ്ഥതയിൽ, ചൈനയിൽ 2016 
സെപ്റ്റംബറിൽ ഡുവൈൻ എന്ന പേരിലായിരുന്നു ഇത്  ആദ്യം 
വിപണിയിലിറക്കിയത് ഏകദേശം ഒരു വർഷത്തിനുശേഷം ടിക് ടോക് 

എന്ന പേരിൽ ഇത് വിദേശവിപണിയിൽ പരിചയപെടുത്തി.2018 ൽ 

ഈ അപ്ലിക്കേഷൻ ഏഷ്യ,യുണൈറ്റഡ് സ്റ്റേറ്റ്സ്, എന്നു തുടങ്ങി 

ലോകത്തിന്റെ പല ഭാഗത്തും ജനപ്രിയത നേടി.2018 ഒക്ടോബറില്ലേ 
കണക്ക്‌ അനുസരിച് അമേരിക്കയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ഡൗൺലോഡ് 

ചെയ്‌ത സോഷ്യൽ മീഡിയ അപ്പ്ലിക്കേഷനാണ് ടിക് ടോക്.2018 ൽ 

ഇത് 150 ൽ അധികം രാജ്യങ്ങളിലും 75 ഭാഷകളിലും ലഭ്യമായി.

ഉപയുക്തകൾക്ക് 3 -5 സെക്കന്റുകൾ,3 -60 സെക്കന്റ് ദൈർഗ്യമുള്ള ഹൃസ്വ
ലൂപ്പിങ്‌ വിഡീയോകൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ ഇ സോഷ്യൽ മീഡിയ 

അപ്ലിക്കേഷൻ ഉപയോഗിച്ച് സാധിക്കും  ആഘോള്ളത്തിൽ 500 
മില്യൺ ഉപയുക്തകളാണ്‌ ഈ അപ്ലിക്കേഷൻ ഇതുവരെ 
സ്വന്തമാക്കിയത്.

         മൻസൂറാലം ,  അൻവിൻ .
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തമോദ്വാരം

   തമോദ്വാരത്തിന്റെ ആദ്യ ചിത്രം ഇരുണ്ട,   കേന്ദ്ര പുള്ളിയുള്ള
  തിളക്കമുള്ള മോതിരം കാണിക്കുന്നു.  ഗാലക്സി M87  ലെ
    സൂപ്പർമാസ്സിവ് ബെഹമോത്തിനെ പരിക്രമണം ചെയ്യുന്ന
    വാതകത്തിന്റെ തിളക്കമുള്ള ഡിസ്കാണ് ആ മോതിരം. 
  തമോദ്വാരത്തിന്റെ നിഴലാണ് പുള്ളി.

   ഇവന്റ് ഹൊറൈസൺ ടെലിസ്‌കോപ്പ് സഹകരണം

M87   എന്ന ഗാലക്സിയിൽ 55   ദശലക്ഷം പ്രകാശവർഷം
       അകലെയാണ് ഈ സൂപ്പർമാസിവ് ബ്ലാക്ക് ഹോൾ തമോദ്വാരം
 ഇങ്ങനെയാണ് കാണപ്പെടുന്നത്.

   തമോദ്വാരം ശരിക്കും ഒരു ദ്വാരമല്ല.  അവിശ്വസനീയമായ
       പിണ്ഡമുള്ള വളരെ ചെറിയ പ്രദേശത്ത് പായ്ക്ക് ചെയ്യുന്ന ഒരു

സ്ഥലമാണിത്.      ഈ പിണ്ഡമെല്ലാം ഒരു വലിയ ഗുരുത്വാകർഷണ
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 ടഗ് സൃഷ്ടിക്കുന്നു,     പ്രകാശം ഉൾപ്പെടെ ഒരു തമോദ്വാരത്തിൽ നിന്ന്
  ഒന്നും രക്ഷപ്പെടാൻ കഴിയില്ല.

 എം 87      എന്ന ഗാലക്സിയിലാണ് പുതുതായി ഇമേജ് ചെയ്ത
  സൂപ്പർമാസീവ് രാക്ഷസൻ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.  തമോദ്വാരത്തിന്റെ

      ആദ്യ ചിത്രം സൃഷ്ടിക്കാൻ ഇവന്റ് ഹൊറൈസൺ ടെലിസ്‌കോപ്പ്
     അഥവാ ഇഎച്ച‌്ടി എന്നറിയപ്പെടുന്ന ലോകവ്യാപകമായ നിരീക്ഷണ
 ശൃംഖല M87    ൽ സൂം ഇൻ ചെയ്തു.

                          എം 87 ഗാലക്സി

                                 ~ഡാൽവിൻ
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കേരളം പ്രളയത്തിന്  ശേഷം....

കേരളം,ഒരു മഹാപ്രളയത്തിന്റെ പടുകുഴിയിലൂടെ 
കടന്നുപോവകയുണ്ടായി ആ പ്രളയത്തിന് സ്നേഹമെന്ന 
ആയുധത്തിലൂടെ നേരിട്ടു . കേരളത്തെ ഒരു മഹാദുഖത്തിലേക്ക് 
തായ്തിവീട്ടു.
പ്രളയം എന്ന മഹാമാരി രണ്ടമതായി വന്നപ്പോഴാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഗുരുതരമായത്.ആദ്യ പ്രളയത്തിന്റെ വേദനത്തിരും 
മുൻപ്മഹാപ്രളയത്തിന്റെ പടുകുഴിയിലൂടെ കടന്നുപോവകയുണ്ടായി ആ
പ്രളയത്തിന് സ്നേഹമെന്ന ആയുധത്തിലൂടെ നേരിട്ടു . കേരളത്തെ ഒരു 
മഹാദുഖത്തിലേക്ക് തായ്തിവീട്ടു.
പ്രളയം എന്ന മഹാമാരി രണ്ടമതായി വന്നപ്പോഴാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഗുരുതരമായത്.ആദ്യ പ്രളയത്തിന്റെ വേദനത്തിരും മുൻപ് 
രണ്ടാമതൊരു പ്രളയവും കേരളത്തിലുണ്ടായി.എങ്കെലും കൈകോർത്തു 
ഒരുമിച്ചു അതിനെ തള്ളിക്കളഞ്ഞു.
                          പ്രളയത്തെ നേരിട്ട കേരളജനതയ്ക് താങ്ങായി 
നിന്നത് സ്‌നേഹമെന്ന ആയുധവും സഹായിക്കാനുള്ള മനസുമാണ് 
ജഡ്‌ജിമാധവർഗഭേദമന്യ നാം പ്രളയത്തെ  അതിജീവിച്ചു .പ്രളയത്തെ
നേരിടാൻ കഴിഞ്ഞെങ്കിലും അതിലുണ്ടായ പ്രശ്‌നങ്ങൾ നേരിടാൻ 
കേരളജനത കഷ്ടപെടേണ്ടിവന്നു ഇരുനൂറിലേറെ ജീവൻ നഷ്ടപെട്ട 
കേരളത്തിന് ദുഖത്തിന്റെ വലിയ ഇരയാകേണ്ടിവന്നു .
                         വീടും നാടും ജീവനുമെല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ട 
കേരളജനതയ്ക്ക് നാം ഓരൊരുത്തരും ചെയ്ത ആ ചെറിയ സഹായം 
കേരളത്തെ പിടിച്ചുയർത്തി .പ്രളയമൂലം ജീവൻ മാത്രമേല നഷ്ടപെട്ടത്
.നാടും വീടും ബന്ധുക്കളുമെല്ലാം നഷ്ടമായി .കൂടാതെ പല  
രോഗങ്ങളിലൂടെ കേരളം നടന്നുപോയി .ദുരിതത്തിലാഴുത്തിയ ഒന്നാണ്
സാമ്പത്തികബുദ്ധിമുട്ടു .സർക്കാരിന്റെ സമീപനവും സഹായവും അതിനു
പകരിച്ചു .പ്രളയംവന്നതോടെ ഭക്ഷ്യസമഗ്രഹിലൂടെ ശൂന്യത 
അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു .വിടുകളിൽ അടിന്നുകുടിയിരുന്ന ചെളി 
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കഴുകിക്കളയാനും കേരളജനത ബുദ്ധിമുട്ട് അനുഭവിച്ചിരുന്നു .എന്നാൽ 
കേരളത്തിലെ വിവിധ സംഘടനകുളുടെ നേതൃത്വത്തിൽ അവയെലാം 
പരിഹരിക്കുകയുണ്ടായി .  കേരളത്തിലെ എല്ലാവരുെടയും 
സഹകരണവും സഹായവും കൂടുതൽ കേരളജനതയെ കാരകേറ്റാന് 
സഹായിച്ചു .പരസ്പര ധാരണയും കരുതലും കൂടുതൽ സഹായിച്ചു .
പ്രളയംപോലുള്ള പ്രക്രതി ദുരന്തങ്ങൾ കേരളത്തിലുണ്ടയത്  
പ്രക്രതിയോടുള്ള നമ്മുടെ സമീപനം മൂലമാണ് .പ്രകൃതിയെ നമ്മുടെ  
കുടുബത്തിലെ അംഗത്തപോലെ കാണാൻ കഴിന്നാൽ പ്രകൃതി നമ്മുടെ
ആവശ്വങ്ങൾ നിറവേട്ടിത്തരും പ്രകൃതിയോടുള്ള സമീപനമാണ് തിരിച്ചു
നമ്മുക്ക് പ്രകൃതി ദുരന്തമായി കിട്ടുന്നതെന്ത് ഓർക്കണം

 -  അഞ്ചു എ.  ജെ  
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 കടങ്കഥകൾ
1 അവിടെ കണ്ടു ഇവിടെ കണ്ടു പിന്നെ കണ്ടില്ല 
മിന്നൽ 

2 അച്ഛൻ വാങ്ങിയ കാളയ്ക്കു കെട്ടാൻ ചെന്നപ്പോ തലയില്ല 

 ആമ 

3 ചെമ്പിൽ ഭഗവതി തുളളി തുളളി 
അരി തിളക്കുക 

4 മണ്ണിനുള്ളിൽ പൊൻ  ചട്ടകം 
മഞ്ഞൾ

5 നിലം കീറി ഉരുളി കിട്ടി 
ചെന                        

                                                       

 
  സരുൺ ജോസഫ്
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 ചിത്രകൂട്ടങ്ങൾ

                                            അതിൻ അശോക്
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   ഐമെൻ ഇസ്മായിൽ
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