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ലക്ഷ്യങ്ങൾ ….. 
 

ജീവിതത്തിന്റെ സമസ്ത മമഖലകള ും  അന നിമിഷും 

മാെിറക്കാണ്ടിരിക്ക ന്ന  . മ ാധന ശാസ്്തും , പഠന മന ശാസ്്തും 

എന്നിവയിറല പ തിയ കറണ്ടത്തല കള ും ്പമയാഗികാന ഭവങ്ങള ും 

ക മെക്കൂടി റമച്ചറെട്ട രീതിയിൽ പഠനസാമ്ഗികള റട നിർമാണവ ും 

പടനാന ഭവങ്ങള റട വിനിമയവ ും വിലയിര ത്തല ും നടത്ത ന്നതിന് 

നറെ ്പാപ്തരാക്ക ന്ന  . എല്ലാ വിഭാഗും ക ട്ടികള റടയ ും പഠന 

പ മരാഗതി സമ്ഗമാക്കണറമങ്കിൽ കാമലാചിതമായി പാഠയ പദ്ധതി 

നവീകരണും നടത്തിറക്കാണ്ടിരിക്ക കയ ും സുംവിധാനറത്ത 

്പവർത്തനനിരതമാക്ക കയ ും റചയ്്‌താൽ മാ്തമമ ഈ ലക്്‌ഷയും 

കകവരിക്കാനാക ക.ഇന്ത്യയിലാകറട്ട 2009 റല വിദയാഭയാസ 

അവകാശ നിയമും ്പാ ലയത്തിൽ വന്നമതാറട ഗ ണനമമന്മയ ള്ള 

വിദയാഭയാസും ക ട്ടികള റട അവകാശമായി മാെി കഴിഞ്ഞ  . 

അവകാശാധിഷ്തിത വിദയാലയും എന്ന ലക്്‌ഷയും മനട ന്നതിന ള്ള 

സമ്ഗമായ സ്കൂ ൾ വികസിനപരിമ്പഷയും നടൊക്ക ന്നതിന് പാഠയ 

പദ്ധതിറയ അന്ത്ർമദശിയ നിലവാരത്തിൽ എത്തിമക്കണ്ടത ണ്ട് . 

അന്ത്ർമദശീയ നിലവാരും എന്നത് ഏറതങ്കില ും ഒര  രാജയത്തിൻറെ 

നിലവാരമില്ല . ഒര  ്പമതയക നിലവാരും മനരിട ന്ന ക ട്ടി മലാകത്ത  

എവിറടയാറണങ്കില ും ആർജ്ജിമക്കണ്ട അെിവ കള റടയ ും 

അന ഭവങ്ങള റടയ ും ആറകത്ത കയാണ് . ഇതിൽ ക ട്ടിയ റട 

പങ്കാളിത്തും ലഭയത സുംരക്ഷണും എന്നിവ ഉെെ് വര ത്തണും 

പഠനമനട്ടങ്ങൾക്ക  ഊന്നൽ നല്ക ന്ന വിലയിര ത്തൽ സമപാനും ആണ് 

സവീകരിമക്കണ്ടത ്. പഠന ്പവർത്തനങ്ങൾക്ക ്ഊന്നൽ നൽകി 

പഠിതാവിന്റെ സജീവ പങ്കാളിത്തും ഉെൊക്കണും . വിമർശനാത്മക 

ചിന്ത് യ ക്തി ചിന്ത് പഠനത്തിന്റെ ്പതിഫലനവ ും ്പകടനവ ും 

പരസ്പര  ന്ധിതമായ അെിവ് ത ടങ്ങിയവ പഠനമനട്ടങ്ങൾക്ക  ഊന്നൽ 

നൽകിയ ള്ള പഠനത്തിന്റെ സവിമശഷതകളാണ് . ഇ്പകാരും 

കവജ്ഞാനിക തലത്തില ും സാമൂഹ്യ കവകാരിക തലത്തിറലയ ും 

പഠിതാവിന്റെ മശഷിയ ും അെിവ ും കഴിവ ും താത്പരയവ ും 

ഉെെിക്ക ന്ന സമ്ഗമായ പഠന്പവർത്തനങ്ങൾ അമസാ്തണും 

റചയ്യണും  എങ്കിൽ മാ്തമമ സമ്ഗ ഗ ണമമന്മ വിദയാഭയാസും ക ട്ടിക്ക് 



്പാപ്തമാവ കയ ള്ള . ഇതിൽ വിദയാലയവ ും സ മൂഹ്വ ും 

കകകർക്കണും എല്ലാ ക ട്ടികറളയ ും ഉൾറകാള്ള ന്നതിന ും 

പരിഗണനയ ും സഹ്ായവ ും ്ശദ്ധയ ും നൽക ന്നത മായ 

നീതിപൂർവമായ ഗ ണമമന്മ വിദയാഭയാസാും ഉെെ വര ത്ത കയ മാണ് 

ഈ ആസൂ്തണത്തിന്റെ പരമമായ ലക്്‌ഷയും 

▪ 1 മ തൽ  12 വറര  ക്ലാസില ും ക ട്ടി ആർജിമക്കണ്ട മശഷികള ും 

ധാരണകള ും കനപ ണികള ും (അന്ത്ാരാഷ്്ട നിലവാരത്തിൽ 

)ഓമരാ ക ട്ടിയ റടയ ും പരമാവധി  കഴിവിനന സരിച്ച  

മനടിയിട്ട ണ്ട് എന്ന് ഉെെ  വര ത്ത ക ( പഠന വിഷയത്തിൽ 

ആശയ ദൃഢത ഉണ്ടാകണും , കലാ കായിക ്പവൃത്തി 

പരിസ്ഥിതി വിജ്ഞാനും ത ടങ്ങിയവ കകവരിക്കണും ഓമരാ 

ക ട്ടിയ ും മൂന്ന  ഭാഷയിറലങ്കില ും ആശയവിനിമയ മശഷി 

മനടണും ) 

▪ എല്ലാ ക ട്ടികൾക്ക ും എല്ലാ മമഖലകളില ും അന ഭവും 

ലഭിക്ക ന്നതിന ും സർഗ്ഗപരമായ കഴിവ കൾ 

്പകടിെിക്ക ന്നതിന ും അവസരും ഒര ക്ക ും 

▪ അന്ത്ാരാഷ്്ട പഠന നിലവാരും ഉെെ വര ത്ത ന്നതിനാവശയമായ 

പഠമനാപകരണങ്ങൾ ഭൗതിക സൗകരയങ്ങൾ എന്നിവ 

വിദയാലയത്തിൽ ഉെൊക്ക ും 

▪ ഉന്നത നിലവാരത്തില ള്ള അധയാപനും ഉെൊക്കാൻ അധയാപക 

ശാക്തീകരണ പരിപാടികൾ ആസൂ്തണും റചയ്യ ും 

▪ ICT അധിഷ്ഠ ിത പഠനത്തിനാവശയമായ ഭൗതിക സൗകരയങ്ങള ും 

അക്കാദമിക തയ്യാറെട െ കള ും ഉെൊക്ക ും 

▪ ക്ലാസ് മ െികളിൽ ICT  അധിഷ്ഠ ിത ക്ലാസ കൾ 

ഉെൊക്ക ന്നതിലൂറട  ഹ് മ ഖ പഠന ത്ന്ത്ങ്ങൾ 

ഉപമയാഗറെട ത്തി പഠനും കാരയക്ഷമും ആക്ക ും 

▪ കല കായിക ്പവർത്തി പരിചയ മികവ ്ഉെെ  വര ത്ത ന്നതിന് 

ആവശയമായ ഭൗതിക മാനസിക സാുംസകാരിക സൗകരയങ്ങൾ 

ഒര ക്ക ും  

▪ ഗമവഷണാത്മക അധയാപനത്തിന ും ഗമവഷണാത്മക 

പഠനത്തിന ും അവസരും ഒര ക്ക ും 

▪ പഠനത്തിറല പിന്നാക്കക്കാറര ത ടക്കത്തിമല കറണ്ടത്തി 

ആവശയമായ സഹ്ായും പാഠയ പദ്ധതിയ റട സത്ത ഉൾറക്കാണ്ട  

ലഭയമാക്ക ും 

▪ പഠനും ആകർഷകവ ും സർഗ്ഗാത്മകവ ും ആനന്ദ ധായകവ ും 

ആക ന്ന തരത്തിൽ വിദയാലയത്തിന്റെ ഭൗതിക സൗകരയങ്ങൾ 

വികസിെിക്ക ും 

▪ സ്കൂ ൾ കല് െി, ലമ ാെട്ടെി എന്നിവ ആധ നികവൽക്കരിച്ച  

പഠന്പ്കിയയ റട ഭാഗമാക ും  



▪ ലഘ  പഠന യാ്തകൾ പഠന കയാമ്പ കൾ ശില്പശാലകൾ 

വിദഗ്ദ്ധര റട ക്ലാസ കാൽ റസമിനാെ കൾ റ്പാറജക്ട കൾ 

ത ടങ്ങി കവവിധയമാർന്ന പഠനത്ന്ത്ങ്ങൾ 

്പമയാജനറെട ത്ത ക 

▪ കാർഷിക സുംസ്കാരും പ തിയ തലമ െറയ വാർറത്തട ക്ക ക 

മാലിനയ നിർമാർജനും ഒര  സുംസ്കാരമായി രൂപറെട ത്തി 

എട ക്ക ക  

▪ മദയപാനും മയക്ക മര ന്ന് എന്നിവയ റട ഉപമയാഗും പ തിയ 

തലമ െയിൽ നിന്ന ും ഒഴിവാക്കാനാക ന്ന വിധും ഇടറപടല കൾ 

നടത്ത ും   

▪ പ്ലാസ്റ്റിക് മ ക്ത -കീടനാശിനി മ ക്ത-ലഹ്രി മ ക്ത കാമ്പസ കൾ 

സൃഷ്ടിക്ക ും  

▪ കയാമ്പസ ്തറന്ന പാഠ പ സ്തകും എന്ന ആശയറത്ത ജനകീയമായി 

വികസിെിറച്ചട ത്ത  " കജവ കവവിധയ ഉദയാനും" എന്ന 

ആശയും നടൊക്ക ും  

▪ പിമന്നാക്കും നിൽക്ക ന്ന വിഭാഗങ്ങൾക്ക് മ്പമതയക പരിഗണന 

നൽകി മ ഖയധാരയിൽ എത്തിക്ക ും 

▪ വിദയാഭയാസ ജനകീയവൽക്കരണും അർത്ഥ പൂർണ്ണമാക്ക ും  

▪ റതാഴിൽ അധിഷ്ഠ ിത വിദയഭയാസത്തിന  അവസരും ഒര ക്ക ും  

▪ ക ട്ടികൾക്കായി കഗഡൻസ് , കൗണ്സിലിുംഗ ് സൗകരയങ്ങൾ 

ഒര ക്ക ും  

▪ സ്കൂ ൾ ്പവർത്തങ്ങൾ ഫല ്പദമാക്ക ന്നതിന  ജനറക്കയാ 

ഇടറപടൽ ഉെൊക്ക ക , ്പാമദശിക വിഭവും 

്പമയാജനറെട ത്ത ും  

▪ സ്കൂ ൾ തലത്തില ള്ള വിവിധ സഹ്ായ സുംവിധാനങ്ങറള 

ഫല്പദമായി അക്കാദമികവ ും ഭൗതികവ ും സാമൂഹ്ികവ മായ 

വളർച്ചക്ക് ഉതക ും വിധും ്പമയാജനറെട ത്ത ും 

 

 



 

 

 

 

 

 

ACADEMC MASTER PLAN 

2025 – 26 

H S – BIOLOGY 



e£yw {]hÀ¯-\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe km¼-¯nI 
hni-I-e\w 

1. AÛpX I®n-
eqsS IuXp-I, 
PnÚm-k, \nco-
£W ]mShw 
F¶nh ]cn-t]m-
jn-̧ n-¡p-I. 

 

eLp-]-co-£-W-§Ä kl-]m-Tn-
IÄ¡v ap¼nÂ Ip«n-IÄ Xs¶ 
ImWn-¨p-sIm-Sp-¡m³ Ah-kcw 
\ÂIp-¶p. tamU-ep-IÄ \nÀ½n-
¡p-hm³ Bh-iy-amb Imcy-§Ä 
]d-ªp-sIm-Sp¯v Ip«n-Isf 
sIm­v tamUÂ \nÀ½n-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
]n.-än.-F 

 
]mT-§-fp-ambn _Ô-s¸«v 
hkvXp-¡-fpsS {]ZÀi\w 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
 

 

¢mkp-I-fnÂ eLp t{]mPIvSv 
sImSp¯v sa¨-s¸-«Xv kvIqfnÂ 
s]mXp-th-Zn-bnÂ Ah-X-cn-̧ n-¡p-
¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
 

2. imkv{X temI-
t¯¡v \nc-´-c-
amb At\z-jWw 
\S-¯p-Ibpw 
e`n¨ hnh-c-§Ä 
hni-I-e\w 
sN¿m-\pÅ 
tijn t\Sp-Ibpw 
sN¿p-¶p. 
 

¢mÊp-I-fn-Â skan-\mÀ t]¸-dp-
IÄ Ah-X-cn-¸n¨v sa¨-s -̧«Xv 
s]mXp-th-Zn-I-fnÂ Ah-X-cn-̧ n-
¡m³ Ah-kcw \ÂIp-¶p. 
 
 

A¡m-Z-anI 
hÀjw  
1 XhW 
 
 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
]n.-än.-F 



 

 hÀj-¯nÂ Hcp {]mhiyw 
Ip«n-IÄ D­m-¡nb hkvXp-
¡Ä {]ZÀin-¸n-¡m³ Ah-
kcw \ÂIp-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw  
1 XhW 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
kb³kv ¢ºv 

 
 imkv{X-in-ev]-im-e-IÄ 

kwL-Sn-¸n-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw  
1 XhW 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
kb³kv ¢ºv 

3. sslþ-sSIv 
thÄUv:  
am\-hn-I-X-bnÂ 
Du¶n-bpÅ 
imkv{X-t_m[w 
hfÀ¯pI 

 ¢mkp-I-fnÂ imkv{X sse{_-
dn, imkv{X amknI {]kn-²o-
I-cWw 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
]n.-än.-F 

 
4. BbpÀtcJ ]cn-

ØnXn kulrZ 
at\m-̀ mhw 
hfÀ¯p-I. 

 

 Ip«n-I-fpsS Btcm-Ky-tcJ 
kq£n-¡p-¶p. 

 k¼qÀ® ¹mÌnIv \ntcm-[nX 
¢mÊp-dq-ap-IÄ 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
]n.-än.-F 

5. sshÚm-\nI 
_lnÀkv^p-c-
Ww, At\z-jW 
XrjvW hÀ²n-¸n-
¡Â 

 kwØm\ tZiob Xe-¯n-ep-
Å Iznkv, skan-\mÀ, 
t{]mPIvSv apX-em-b-h-bnÂ 
]s¦-Sp-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
c£n-Xm-¡Ä 

 
 
 



 

 

 

 

 

ACADEMC MASTER PLAN 
 

H S – PHYSICS



e£yw {]hÀ¯-\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe 
km¼-¯nI 
hni-I-e\w 

1. imkv{Xm-`n-cpNn 
hfÀ¯Â 

 

 eLp-]-co-£-W-§fneqsSbpw 
\nco-£-W-§-fn-eq-sSbpw 
imkv{Xm-`n-cpNn hfÀ¯p-¶p. 

 X§Ä a\-Ên-em-¡nb Bi-b-
§Ä s]mXp-k-aq-l-¯n\v 
ap³]nÂ Ah-X-cn-¸n-¡p-¶p. 
(]-T-t\m-Õ-hw) 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 
kb³kv ¢ºv 

2. tamU-ep-I-fpsS 
\nÀ½mWw 

 Ip«n-IÄ ]Tn¨ Bi-b-§Ä 
DÄs¡m-­v, D]-I-c-W-§Ä 
\nÀ½n-¡p-¶p. Ah \qX-\-
ambn Bhn-jvI-cn-¡p-¶p. (s]-
cn-kvtIm-¸v, emIvtSm-ao-äÀ, 

Ce-Ivt{Sm-kvtIm-¸v, etc.) 
 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kb³kv 
A[ym-]-IÀ 

 

]n.-än.-F, c£n-
Xm-¡Ä 

3. imkv{Xhpw 
kmt¦-Xn-I-hn-
Zybpw X½n-epÅ 
_Ôw kpZr-V-am-
¡p-¶p. 

 Ip«n-IÄ ]Tn-¡p¶ Bi-b-
§Ä, hoUn-tbm-IÄ, 3D A\n-
ta-j³ F¶n-h-bn-eqsS I­v 
]Tn-¡p-¶-Xn-\m-h-iy-amb 
]p¯³ kmt¦-XnI hnZy ]cn-
N-b-s¸-Sp-¯p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

A[ym-]-IÀ 
 ]n.-än.-F 



4. imkv{X-X-Xz-§Ä 
\nXy-Po-hn-X-
¯nÂ D]-tbm-K-
s -̧Sp-¯p-¶p. 

 

 3pin, fuse, se³kv C-h-bpsS 
\nXy-Po-h-̄ nse {]m[m\yw 
a\-Ên-em-¡p-¶p. 

 Ch Ah-iym-\p-k-cWw D]-
tbm-Kn-¡m³ {]mX-\m-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 
 ]n.-än.-F 

5. ]p\x-kr-jvSn-
¡m³ Ign-bp¶ 
DuÀÖ t{kmX-
Êp-Isf Xncn-̈ -dn-
bp-¶p. 

 tkmfmÀ skÃp-IÄ ]cn-N-b-
s -̧Sp-¶p. 

 DuÀÖ {]Xn-kÔn a\-Ên-
em¡n DuÀÖ \jvSw Hgn-hm-
¡m³ ]Tn-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

A[ym-]-IÀ  
c£n-Xm-

¡Ä 
]n.-än.-F 

6. kaq-l-¯nÂ 
\nb-a-§Ä ]men-
t¡-­-Xnsâ 
Bh-iy-IX 

 tdmUv kpc-£, i_vZ-a-en-\o-
I-c-Ww, sshZyp-tXmÀÖ 
kwc-£-Ww, {]Imi aen-\o-I-
cWw Ch-bp-ambn _Ô-s¸« 
\nb-a-§Ä  ]men-¡m³ Ip«n-
IÄ {]m]vX-cm-Ip-¶p. 

 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 
 ]n.-än.-F 

  



 

 

 

 

 

 

ACADEMC MASTER PLAN 

2025 – 26 

U P – SOCIAL SCIENCE 



e£yw {]hÀ -̄\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe 

km¼-
¯nI 
hni-I-
e\w 

1. kmaqly-im-kv{X-
¯nsâ ASn-Øm-
\-Xe Adn-hp-IÄ, 
Bi-b-§Ä Ah 
]cn-tim-[n-¡Â 
t\Sn-sb-Sp-¡Â 

A¦-̄ «vþ Ifn-bnÂ \n¶v Imcy-
¯n-te¡v 
kmaq-ly-im-kv{X-hp-ambn _Ô-
s¸«v ]Tn-Xm-hnsâ ASn-Øm-\-Xe 
Adnhv ]co-£n-¡p-¶-Xn\v {]tl-
fn-I-IÄ Hmtcm ]Tn-Xm-hn\pw 
\ÂIp-¶p. 
HmÀ½-s¨¸vþ  
A´ÀtZ-iob Xew apXÂ PnÃm-
Xew hsc-bpÅ \Zn-IÄ, `q{]-Ir-
Xn, Xe-Øm-\-§Ä, sshhn-²y-
§Ä XpS-§nb ASn-Øm\ hnh-c-
§Ä Bkv]-Z-am¡n ICT 
km[yXI-fp-]-tbm-Kn v̈ sa½dn 
sSÌv \S-¯p-¶p 

A¡m-Z-anI 
hÀjmcw`w 

(Pq¬) 

kmaqlyimkv{X 
A[ym-]-IÀ 

 

2. ]Tn-Xm-¡sf Ncn-
{Xm-h-t_m-[-ap-Å-
h-cm¡n amän-sb-Sp-
¡p-I. 

shÀNzÂ ^oÂUv {Sn¸v  
ICT km[y-X-I-fp-]-tbm-Kn v̈ temI-
¯nse Ncn-{X-{]m-[m-\y-apÅ 
Øe-§-fpsS hoUntbm {]ZÀin-
¸n¨v Ip«n-I-fnÂ Ncn-{Xm-h-t_m[w 
hfÀ¯p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjmcw`w 

(Pq¬) 

kmaqlyimkv{X 
A[ym-]-IÀ 

 



3. P\m-[n-]-Xy-]-c-
amb PohnX kao-
]\w cq]s -̧Sp-
¯pI 

hnZym-e-b-¯nÂ \n¶v Ac-§-
t¯¡v {Kma-k-`, hmÀUvk` 
F¶n-h-bnÂ amXm-]n-Xm-¡-tfm-
sSm¸w ]s¦-Sp¯v P\m-[n-]Xy 
coXn-bpsS ASn-Øm-\-Xew a\-Ên-
em-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjmcw`w 

(Pq¬) 

kmaqlyimkv{X 
A[ym-]-IÀ 

 

4. {]-Ir-Xn Zpc-́ -§-
sf-¡p-dn¨v a\-Ên-
em¡n c£m-{]-
hÀ -̄\-§-fnÂ 
GÀs¸-Sm³ ]Tn-
Xm-¡sf t_m[-
hm-·m-cm-¡p-¶p. 

{]IrXn XmWvUhw: t\À¡m-gvN 
`qI-¼w, kp\m-an, sImSp-¦m-äv, 
shÅ-s¸m-¡w, DcpÄs]m-«Â 
F¶n-h-bpsS `oXn-P-\-I-amb Zriy-
§-fn-eqsS {]IrXn Zpc-́ -§-fpsS 
Xo{h-X-sb-¡p-dn¨v a\-Ên-em-¡p-
Ibpw Aán-i-\-tk\m DtZym-K-
Ø-cpsS klm-b-t¯msS 
sUtam¬kvt{S-j³ ¢mkp-IÄ  
kwL-Sn-¸n-¡p-Ibpw c£m-{]-
hÀ -̄\-§-fnÂ GÀs -̧Sp-¶-Xn\v 
]Tn-Xm-¡sf t_m[-hm-·m-cm-¡p-
Ibpw sN¿p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjmcw`w 

(Pq¬) 

kmaqlyimkv{X 
A[ym-]-IÀ 

 

5. kl-Po-hn-I-tfmSv 
ka-`m-h\ 
hfÀ¯nsbSp-
¡m³ t{]mÕm-ln-
¸n-¡p-¶p. 

\·-bpsS \pdp-§p-sh«w: {]Ir-Xn-
Zp-c-´-§Ä kw`-hn¨ Øe-§Ä, 
Cc-I-fmb hyàn-IÄ F¶n-hsc 
kµÀin¨v hnZymÀ°n-IÄ¡v Ah-
cmÂ Ign-bp¶ tkh\w sN¿m³ 
Ah-kcw \ÂIp-¶p. anX-hyb 
ioe-¯nsâ `mK-ambn Ip«n-IÄ 

 
kmaqlyimkv{X 

A[ym-]-IÀ 
 



kzcq-]n¨ km[-\-km-a-{Kn-IÄ Zpc-
´-_m-[nX {]tZ-i-§-fnÂ 
BizmklkvX-am-Ip-¶p. 

6. kmaq-ly-imkv{X 
hnj-b-̄ n-eqsS 
]Tn-Xm-¡sf 
A´ÀtZ-iob 
\ne-hm-c-̄ n-te¡v 
F¯n-¡p-¶p. 

]pXp-N-{I-hm-f-¯n-te¡v: knhnÂ 
kÀÆokv ]co-£-I-sf-gp-Xm³ 
{]m]vXn-t\Spw hn[w Adn-hnsâ 
amkva-cn-I-temIw krjvSn-¡p-¶p, 
aÕ-c-_p-²n-tbmsS s]mXp-hn-
Úm\w hfÀ¯m³ klm-bn-
¡p¶ D -̄c-§Ä \nan-j-t\cw 
sIms­¶ coXn-bn-epÅ tNmtZym-
¯-c-th-f-IÄ, ¢mkp-IÄ F¶nh 
kwL-Sn-¸n-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI 
hÀjw 

 

kmaqlyimkv{X 
A[ym-]-IÀ 

 

7. apKÄ `c-W-Im-
es¯  hnhn[ 
taJ-e-I-fn-ep-
­mb ka-\z-b-
s -̄¡p-dn¨v hnP-b-
\-Kc `c-W-Im-
es¯ kmwkvIm-
cnI kw`m-h-\-IÄ 
Adn-bp-I. 
 

UnPn-äÂ BÂ_w X¿m-dm¡n 
Ab-bv¡p-¶p. 

Hcp amkw 
kmaqlyimkv{X 

A[ym-]-IÀ 
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e£yw {]hÀ -̄\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe km¼-
¯nIw 

1. Bibw [mcW ssIh-cn-
¡Â 

H -̧¯n-s\m-¸w, {]oþ-sSÌv 
\S¯n enÌv X¿m-dm-
¡Â, amXvkv ¢n\n¡v 
 

Pq¬ BZy-
hmcw XpSÀ 
{]hÀ¯\w 

A[ym-]-IÀ, 
apt¶m¡w 

\nÂ¡p¶ Ip«n-
IÄ 

 

2. KWn-X-imkv{X Bi-b-§-
fpsS ]qÀ®-amb Zriy-h-
XvI-c-Ww, KWnX imkv{X-
¯n-epÅ Xmev]-cyw hÀ²n-
¸p-¡pI KWnX `bw CÃm-
Xm-¡p-I. 

KWn-X-¢ºv cq]o-I-cWw Pq¬  
3þmw hmcw 

KWnX  
A[ym-]-IÀ 

 

3. kwL-t_m[w D­m-¡Â 
kwL-]-T\w 

 
 

XpSÀ 
{]-hÀ¯\w 

A[ym-]-IÀ 
kwL-̄ -e-h³  

4. kÀKm-ßI I­p-]n-Sn¯ 
Ign-hp-IÄ hnI-kn-̧ n-¡pI 
KWn-X-imkv{X Bi-b-§-
fpsS kzX-{´-amb 
ssIamäw 

KWn-X-Iym¼v 
BZytSanÂ 

H¶v 

KWn-X-¢ºv 
A[ym-]-IÀ 

]qÀÆ-hn-ZymÀ°n-
IÄ 

 

5. KWnX Bi-b-§-fnÂ 
\n¶pw DSseSp¡p¶ KWn-
X-cq-]-§Ä Af-hp-IÄ Ch 
]cn-N-b-s¸-Sp-¯Â 

¢ºv {]hÀ¯-\-§Ä 
kwL-Sn-¸n-¡p-¶p. 

amk-¯nÂ 
H¶v 

KWn-X-¢ºv 
A[ym-]-IÀ  



6. \nÀ½n-Xn-I-fnse tijn 
ssIh-cn-¡Â 

C³kv{Sp-saâv 
t_mIvknsâ e`y-X,  

D]-tbmKw 

XpSÀ{]-
hÀ¯\w 

A[ym-]-IÀ 
apt¶m¡w 
\nÂ¡p¶  
Ip«n-IÄ 

 

7. KWn-Xs¯ \nXy-Po-hn-X-hp-
amb _Ôn-¸n¨v Bi-b-§-
fpsS {]m[m\yw t_m[y-
s -̧Sp-¯Â 

^oÂUv {Sn¸v kwL-Sn-¸n-
¡p¶p 

A[y-b\ 
hÀj-¯nÂ 

c­v 

KWn-X-¢ºv 
A[ym-]-IÀ 

]n.-Sn.F 
 

8. KWn-Xm-`n-cpNn hÀ²n-¸n-
¡Â 

KWn-X-Izn-kv,  
t]mÌÀ ta¡nw-Kv, KWn-X-
im-kv{X-Ú-·m-cpsS Poh-
N-cn-{X-¡p-dn¸v X¿m-dm-
¡Â,  
NmÀ«v \nÀ½m-Ww, 
KWnXw {]Ir-Xn-bnÂ þ 
NÀ¨ 
Pq¬ 19 þ  
]mkvIÂ Zn\w 
Pqsse 22 þ 
 ss] At{]m-Ivkn-ta-j³ 
tU 
KWn-X-aqe  
Unkw-_À 22 þ KWn-X-
Zn\w 
amÀ v̈ 14 þ ss] Zn\w 
 

KWn-X-]m-T-
`m-Ks¯ 

ASn-Øm-\-
s -̧Sp¯n 
KWn-X-{]m-
[m-\y-apÅ 
Xob-Xn-IÄ 
ASn-Øm-\-

ambn 
XpSÀ{]-
hÀ¯\w 

KWn-X-¢ºv 
A[ym-]-IÀ  



9. KWn-Xm-i-b-§Ä, \nÀ½n-Xn-
IÄ Ch A\m-bm-k-ambn 
sN¿p-¶-Xn\v/a\-Ên-em-¡p-
¶-Xn\v 

Pntbm-Pn{_m kt¦-X-
§Ä D]-tbm-Kn-¨pÅ 
KWn-X-]-T\w 

]mT-`m-
Ks¯ ASn-
Øm-\-am-
¡n-bpÅ 
XpSÀ{]-
hÀ¯\w 

A[ym-]-IÀ  

10. KWn-X-¢-ºnsâ {]hÀ -̄\-
§Ä sa -̈s¸-Sp-¯Â/ hne-
bn-cp-¯Â, aÕ-c-§Ä¡v 
{]m]vX-cm-¡Â 

KWn-X-{]-ZÀi\w KWn-X-
am-K-kn³ \nÀ½mWw 

 

sk]vXw-
_À/ 

HIvtSm-_À 
amk-¯nÂ 

KWn-X-¢ºv 
A[ym-]-IÀ  

11. A[ym-]-IÀ Imem-\p-kr-X-
ambn sNbvXv sNdnb 
¢mkvap-X-epÅ XpSÀ 
]T\w km[y-am¡n Ip«n-I-
fnÂ ASn-Øm\w Dd-¸n-¡p-
¶p. 

]mTm-kq-{X-Ww, hnjb 
kan-Xn-bpsS anI¨ 
{]hÀ -̄\w, NÀ¨IÄ 

 

A¡m-Z-anI 
hÀj-
¯nse 
XpSÀ 

{]hÀ¯\w 

hnj-b- k-anXn 
I¬ho-\À, 
A[ym-]-IÀ 

 

12. KWnX hnj-b-¯n\v Ip«n-
I-fpsS anI¨ `mh-\-IÄ 

Ip«n-IÄ kao] {]tZ-i-
§-fnse KWnX A[ym-]-
IÀ tNÀ¶pÅ Iq«mbva 

i\n-bm-gvN-
I-fnÂ 

A[ym-]-IÀ  
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e£yw {]hÀ¯-\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe 
km¼-
¯nIw 

ASn-Øm\ KWnX {Inb-
IÄ FÃm ]Tn-Xm-
¡Ä¡pw Dd-¸p-h-cp-¯p-
¶p. 
Pyman-Xob cq]-§Ä Xncn-
¨-dn-bp-¶p. 

 

KWnX inev]-ime 
Ifn-co-Xn-bn-eqsS ASn-Øm\ 
{Inb-IÄ Dd-¸n-¡p-¶-Xn-\pÅ 
{]hÀ -̄\-§Ä \ÂIp-¶p. (\-
¼À ImÀUv, a©m-Sn-¡p-cp, ap¯p-
IÄ, v̂fmjvImÀUv) 
Pyman-Xn-s -̧«n-bpsS D]-tbmKw 
a\-Ên-em-¡m³ Pyman-Xob cq]-
§Ä hc-bv¡Â, hnhn[ ]mtä-
Wp-IÄ \nÀ½n-¡Â 

Pq¬ 
KWnX 

A[ym-]-IÀ 
KWnX 
¢ºv 

ck-I-c-amb KWn-X-
imkv{X ]T-\hpw Ic-N-e-
\-ti-jn-I-fpsS hnIm-
khpw 

Hdn-Kman inev]-ime 
Pm¸m-\okv Ie-bmb Hdn-Km-an-bn-
eqsS KWn-X-ti-jn-IÄ ssIh-cn-
¡p-¶-Xn-\pÅ ]cn-io-e\w 
\ÂIÂ. hnhn-[-cq-]-§Ä \nÀ½n-
¡p-¶p. Ah-bpsS KWnXkhn-
ti-j-X-IÄ, ]«n-I-s -̧Sp-¯Â, 
{]ZÀi\w k¦Â¸n-¡Â 

hÀj-¯nÂ 
Hcp 

{]hmiyw 

KWnX 
A[ym-]-IÀ 

KWnX 
¢ºv 

]n.-Sn-.F 



KWnX ]T\ {]hÀ¯-\-
§Ä kpK-a-am-¡Â 

KWn-X-em_v 
hnZym-e-b-¯nse Hcp apdn-bnÂ 
KWn-X-em_v kÖ-am-¡Â. 
em_nÂ h¨v KWn-X-¢mÊv \S-
¯Â 

Bh-iym-\p-
k-cWw 

 

KWn-Xm-[ym-
]-I-cpw, 

KWn-X-¢ºv 
AwK-§fpw 

KWn-X-
¢ºv 

KWnXw a[p-c-am-¡Â 
KWn-X-]-T\w e-fn-X-am-¡Â 

KWn-X-¸mÀ¡v 
hnZym-e-b-ap-ä v̄ KWn-X-̧ mÀ¡v 
kÖ-am-¡Â 
kwJym-temIw a\-Ên-em-¡Â 
kwJym-tIfn 
henb kwJy-IÄ hmbn-¡m-\pÅ 
tijn \ÂIÂ 

Pqebv 

KWn-Xm-[ym-
]-I-cpw, 

KWn-X-¢ºv 
AwK-§fpw 

KWnX 
A[ym-]-

IÀ 

NXp-jv{In-b-IÄ Dd-¸n-
¡Â 

Nn{X-§-fnÂ \n¶pw KpW-\-{In-b-
bpw, lc-W-{In-bbpw Ffp-¸-amÀ¤-
¯nÂ sN¿p-¶-Xn\v a\-Ên-em-
¡Â 
KWn-X-tI-fn, {Kq¸v {]hÀ¯-\-
§Ä 

BKÌv 
KWnX 

A[ym-]-IÀ 

]n.-Sn,F 
Fkv.-
BÀ.Pn 

KWn-X-ta-J-e-bnÂ Ip«n-I-
fpsS XmXv]cyw hÀ[n-¸n-
¡Â 

 KWnX A[ym-]-I-cpsS H¯p-
tN-cÂ 

 KWn-X-{]m-ho-Wy-apÅ A[ym-
]-Icw ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ 
Ip«n-IÄ¡v XmXv]cyw D­m-
¡p¶ coXn-bnÂ ¢mkp-IÄ 
\ÂIp-¶p. 

hÀj-¯nÂ 
At©m 
Btdm 
XhW 

KWnX 
A[ym-]-IÀ, 

¢ºv 
eoUÀamÀ 

 



B[p-\nI imkv{X-km-t¦-
XnI hnZym-km-[y-X-IÄ 
KWn-X-]-T-\-¯n-\mbn 
{]tbm-P-\-s -̧Sp-¯p-¶p. 

sF.Sn km[y-I-fn-eqsS 
Pyman-Xob cq]-§Ä, NXp-jv{In-b-
IÄ, CXp-t]m-epÅ {]hÀ -̄\-
§Ä, NXp-jv{Inb D]-tbm-K-s -̧
Sp-¯n-s¡m­v Ip«n-I-fn-te-s¡-
¯n-¡m³ Ffp-¸-¯nÂ  Ign-bp-
¶p. 

amk-¯nÂ 
Hcp 
{]mhiyw 

KWnX 
A[ym-]-IÀ 

 

KWnX¯nÂ ]nt¶m¡w 
\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf 
ap³\n-c-bn-se-̄ n-¡p¶p 

KWnX ¢n\n¡v 
KWn-X-̄ nÂ ]nt¶m¡w 
\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf Is­¯n 
KWn-Xm-[ym-]-Icpw ap³\n-c-bnÂ 
\nÂ¡p¶ Ip«n-Ifpw tNÀ¶v 
th­ amÀK-\nÀt±-i-§Ä \ÂIp-
¶p. 

Bgv-N-bnÂ 
Hcp ]ocn-
bUv  

KWn-Xm-[ym-
]-Icpw 

kaÀ°-cmb 
Ip«n-Ifpw 

KWnX 
A[ym-]-

IÀ  
Fkv.-
BÀ.Pn 

IrXy-X-tbmSpw  kq£va-X-
tbmSpw IqSn Imcy-§Ä 
sN¿p-¶-Xn\v Ign-bp-¶p. 

 hnhn-[-h-kvXp-¡Ä \ÂIn `mK-
§-fm-¡Â  

 Ac, ImÂ, ap¡mÂ XpS-§nb 
Bi-b-§Ä, tKmf-§-fm-¡n-b-
Xn-eqsS Xncn- -̈dn-bÂ 

 Nn{X-§Ä \ÂIn `n¶-kw-Jy-
IÄ Xncn-¨-dn-bÂ, t¢m¡nse 
ka-b-§Ä  hmbn-¡m³ km[n-
¡pI 

HIvtSm-_À 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

\hw-_À 

KWnX 
A[ym-]-IÀ 

]n.-Sn,F 



 hÀ¡v joän-eq-sSbpw, {]hÀ¯-
\-§-fn-eq-sSbpw, ka-bs¯ 
amäm-\pÅ tijn, Ie-­-dnÂ 
\n¶pw amk-§-sf-¡p-dn¨pw, 
hÀj-§-sf-¡p-dn¨pw IqSp-XÂ 
a\-Ên-em-¡Â, Nn{X-k-lm-b-
t¯msSbpÅ ]T-\w, Af-hp-
Isf `n¶-kwJymcq]-¯nepw, 
Zimw-i-cq-]-¯nepw Fgp-Xm-
\pÅ hÀ¡v joäp-IÄ 

 
 

hnhn[ tijn-I-fpsS hnI-
k\w 

Zn\m-N-cWw 
Pq¬ apXÂ amÀ¨v hsc-bpÅ 
Zn\m-N-c-W-§Ä \nÝnX Znh-k-
¯nÂ \S-¯p-¶p. 

hÀjw apgp-
h³ 

KWnX 
A[ym-]-IÀ 

Fkv.-
BÀ.Pn 



 

 

 

 

 

ACADEMC MASTER PLAN 
 

UP – BASIC SCIENCE 
 

  



kmt¦-XnI kulrZ hnZym-`ymkw 

Ah-[n-¡m-e¯v kvIqfnse \ne-hn-epÅ D]-I-c-W-§-fpsS Imcy-£-
aX ]cn-tim-[n-¡p-I. FÃm A[ym-]-Icpw ICT km[y-X-IÄ {]tbm-P-\-s -̧
Sp-¯p-¶pt­m F¶v Dd-¸p-h-cp-¯p-I. 5, 6, 7 ¢mkp-I-fnse IT 
]mT]pkvXIw ¢mkp-I-fnÂ IrXy-ambn hn\n-abw sN¿p-¶pt­m F¶v 
Dd-¸p-h-cp-¯p-Ibpw k¼qÀ® ¹knÂ FâÀ sN¿p-Ibpw sN¿p-I. 
XmÂ]-cy-apÅ Ip«n-IÄ Atal linekering lab kuIcyw IrXy-ambn D]-tbm-Kn-
¡p¶p F¶v Dd-¸p-h-cp-¯pI. 

AI Teacher t]msebpÅ \qX\ kmt¦-XnIhnZy ]c-am-h[n {]tbm-P-\-s -̧Sp-
¯p-I.  

Kth-j-W-{]-hÀ¯-\-§Ä 

imkv{X-ta-f¡pw BRC Xe t{]mPIvSv aÕ-c-§Ä¡pw Ip«n-Isf 
{]m]vX-cm-¡p-I. 

 Hmtcm bqWn-än-sâbpw IzÌy³ _m¦v Ip«n-IÄ kzbw X¿m-dm-¡p-I. 
]c-kv]cw ssIamdn hne-bn-cp-¯p-I. 

 
  



e£yw {]hÀ¯-\-§Ä Ime-b-fhv Npa-Xe 
km¼-¯nI 
hni-I-e\w 

PohnX kml-N-cy-§-
fnÂ \n¶pw Npäp-]m-Sp-
I-fnÂ \n¶pw 
imkv{Xs¯ Xncn-¨-dn-
bÂ 
 

ssPh-ssh-hn²y ]mÀ¡v, Huj-[-
t¯m-«w, ]¨-¡-dn-t¯m-«w, ie-t`m-
Zym-\w, Ipfw, ssPh-th-en, apf-
IÄ sIm­pÅ Ccn-¸n-S-§Ä 
 

Pq¬  
Pqebv 

imkv{Xm-
[ym-]-IÀ 
 

kvIqfnsâ 
hyXykvXamb 
km¼-¯nI 
DdhnS§Ä 
 

 

I­dnbm-s\mcp bm{X 
hwi-\m-i-`o-jWn t\cn-Sp¶ 
kky-§sf Is­-¯m³ ssPh-
ssh-hn[y cPn-ÌÀ \nÀ½mWw  
Imhp-IÄ kµÀin-¡m³  
]pgsb Adn-bm³ bm{X-IÄ 

Pq¬  
Pqebv 

  

imkv{X {]{Inb 
tijn hÀ²n-¸n-¡pI 
B[p-\nI imkvt{Xm-
]-I-c-W-§Ä 
ssIImcyw sN¿m-
\pÅ Ignhv hÀ²n-¸n-
¡p-I. 
 

amÌÀ ssa³Uv 
DuÀÖ ¢ºv, BtcmKy ¢ºv Ch-
bpsS B`n-ap-Jy-¯nÂ hnhn[ 
imkvt{Xm Bi-b-§-fp-ambn 
_Ô-s¸« t{]mP-IvSp-IÄ X¿m-
dm¡n dnt¸mÀ«v Ah-X-cn-¸n-¡m-
\pÅ Ah-kcw \ÂIp-I. 
 

A¡mZanI 
hÀjw 

imkv{X 
A[ym-]-
IÀ 
DuÀÖ 
¢ºv 
kb³kv 
¢ºv 
 

 

 

FIvkvt]m 
B[p-\-anI imkv{X temI v̄ 
hnhn[ Is­- -̄ep-IÄ AS-§nb 
]co-£-W-§Ä DÄs -̧Sp¯n 
kvIqÄXe imkvt{Xm-Õhw 
kwL-Sn-¸n-¡p-¶p. 

   



 

imkv{X-hn-kvab NpaÀ 
imkv{X-¯nsâ ]pXnb Is­-̄ -
ep-Ifpw hnkva-b-§fpw 
 

A¡mZanI 
hÀjw 

imkv{X-
¢ºv  
 

imkv{X-¢ºv  
 

\mw \ntXy\ D]-tbm-
Kn-¡p¶ `£y-h-kvXp-
¡Ä Ah-bnÂ D­m-
Ip¶ amen-\y-§Ä 
F¶nh ]co-£-W-\n-
co-£-W-¯n-eqsS a\-
Ên-em-¡p-¶p. 
 

\mw Ign¡p¶ `£-W-̄ nÂ 
A¶Pw Dt­m F¶-dn-bm-\pÅ 
]co-£Ww  Iodine Test 
 

Pq¬ 
imkv{Xm-
[ym-]nI 

imkv{X-¢ºv  
 

]cn-ØnXn kwc-
£W {]hÀ -̄\-§-
fnÂ GÀs -̧Sm³ Zn\m-
N-cWw 
 

 {]mY-anImtcmKy tI{µw 
kµÀi\w  

 t]mÌÀ \nÀ½mWw 
 hr£ss¯ \SoÂ 
 Iznkv t{]m{Kmw 
 t_m[-h-XvI-cWw 

Pqsse 

slÂ¯v 
¢_v 
imkv{X-
¢ºv 
 

 

tcmKw ]c-¡p¶ 
hyXykvX amÀ¤-§Ä 
tcmKw ]c-¯p¶ 
Pohn-IÄ (tcm-KmWp 
hml-IÀ) F¶n-hsb 
Xncn-¨-dn-bÂ 
 

BtcmKy hnZ-Kv[-cp-ambn apJm-ap-
Jw. 
kao-]s¯ slÂ¯v ¢ºv, 
Btcm-Ky-{]-hÀ -̄IÀ F¶n-h-
cpsS ¢mÊv, A`n-apJw F¶nh 
kwL-Sn-¸n-¡p-¶p. 
 
 

Pqsse 

slÂ¯v 
¢_v 
imkv{X-
¢ºv 
 

 



 

^vfmjv tam_v 
Btcm-Ky-io-e-§Ä ipNn-Xz-io-e-
§Ä F¶o Bi-b-§Ä DÄs -̧Sp-
¯n- s¡m-­pÅ ^vfmjv tam_v 
ss{UtU BN-c-Ww ho«n-sebpw 
kvIqÄ  ]cn-k-c-§fn-sebpw 
sImXpIv s]cp-Ip-¶Xv XS-bp-¶-
Xn\v Bh-iy-amb {Iao-I-c-W-§Ä 
\S-¸n-em-¡p-I 
 

   

 

t_m[-h-XvI-cW ¢mÊv 
el-cn-s¡-Xn-scbpw tcmK-{]-Xn-tcm-
[-¯n\v hmIvkn-\p-I-fpsS Bh-iy-
IX F¶nh DÄs¡m-Ån-¨pÅ 
t_m[-h-XvI-cW ¢mÊv 
 

A¡mZanI 
hÀjw 

JRC 
Scout 
imkv{X-
¢ºv 
slÂ¯v 
¢_ 
 

 

 
 
  


