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�ാറുന്ന ��യാളി
കൃഷി മുഖ്യട്ടെതാഴി�ായി സ്വീകരിച്ചിരുന്നവരായിരുന്ന മ�യാളികൾ

കാർഷിക സ൦സ്കാര൦ നി�നിന്നിരുന്ന നാടായിരുന്നു നമ്മുലടത് .നമ്മുട്ടെട 
ആചാരങ്ങളു൦ ആല@ാഷങ്ങളുട്ടെമല്ലാം കൃഷിയുമായി ബന്ധട്ടെപ്പ"ായിരുന്നു
നി�നിന്നിരുന്നത് .ഉത്പാദിപ്പിച്ച് ഉപലയാഗികുന്നതിനു പകര൦ 
വാങ്ങിച്ച് ഉപലയാഗികുന്ന ഒരു സ൦സ്കാരത്തില�ക്ക് 
നാട്ടെമത്തിയിരികുന്നു.

നമുക്ക് ആവശ്യമായ ഭക്ഷണത്തിട്ടെO 20% ലപാലു൦ ഇവിട്ടെട 
ഉത്പാദിപ്പിക്കട്ടെപ്പടുന്നില്ല എന്നു പറയുലSാഴാണ് അതിട്ടെO ഭീകരത 
നമുക്ക് മനസ്സി�ാവു൦ .
                        വികസനത്തിട്ടെO പുതിയ കാഴ്ചപ്പാട്ടുകൾ പരിസ്ഥിതിയ്ക്ക് 
കുറട്ടെച്ചാന്നുമല്ല ആ@ാതലമൽപ്പിച്ചത് .ഭൂമി ഒരു കച്ചവടച്ചരക്കായി 
മാറുന്നു .കാർഷിക സ൦സ്കാരവുമായി ബന്ധട്ടെപ്പ" നന്മകൾ ഒട്ടെന്നാന്നായി 
പടിയിറങ്ങിലപ്പാവുകയാണ് .പകര൦ ചൂഷണത്തിലOതായ ഒരു പുതിയ 
സ൦സ്കാര൦ രൂപട്ടെപ്പ"വരുന്നു .പരസ്വരവിശ്വാസവും നമുട്ടെക്കട്ടെപ്പാലഴാ 
വൈകലമാശ൦വന്നു .'ഞാൻ’  'എട്ടെO’ ഇങ്ങട്ടെനയുള്ള ട്ടെചറിയ 
വാക്കുകളില�ക്ക് ജീവിത൦ ഒതുങ്ങിലപ്പായി .
                               മാറ്റങ്ങൾ വളട്ടെര ലവഗത്തി�ാണ് സ൦ഭവിക്കുന്നത് .
ട്ടെനല്ല് വിളഞ്ഞിരുന്ന പാടങ്ങൾ പ�തു൦ ലകാൺക്രീറ്റ് കാടുകളായി മാറി
.
കുന്നുകൾ ഇടിച്ചുുനിരത്തി .ഒാണത്തിനുള്ള പൂക്കൾലപാലും അന്യനാ"ിൽ
നിന്നു൦ എലത്തണ്ടിയിരിക്കന്നു .എന്തായാലും ജീവിതട്ടെത്ത 
നന്മനിറഞ്ഞതാക്കിത്തീർത്ത് അധ്വാനട്ടെത്തയും ആഹ്ളാദലത്തയും 
തിരിച്ചുപിടിലക്കണ്ട കാ�൦ അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു .

ആനന്ദ് ലെക   .  ആർ  



പ്രിയ അധ്യാപകന്

അറിവിൻ ആഴങ്ങളിൽ അമൃതമായ്
കാരുണ്യത്തിൻ കതിയായ് നിതാന്ത പരിശ്രമത്തിൻ
പ്രതീകമായ് നീ യാത്രയാകലവ
ലനരുന്നു ഞാട്ടെനൻ അകതാരിൽ 
നിന്നുണരുട്ടെന്നാട്ടെരൻ ലnഹപൂക്കൾ
ഒരിക്കലും മരിക്കിട്ടെല്ലൻ അന്തരാത്മാവിൽ
നീ ട്ടെതളിച്ച ചിന്തയും ലചതനയും 
ഹൃദയത്തിൻ ശ്രീലകാവി�ിൽ നിന്നുട്ടെമന്നും 
നന്മകൾ മാത്രം ലനരുന്നു

മുഹമ്മദ്.അനസ്.പി.എം



സി   .  വി   .  രാ�ൻ   
�ഹാനായ ശാസ്ത്ര പ്രതിഭ

         ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ� മേ�ാകപ്രശസ്തരായ ഭാരതീയ 

ശാസ്ത്രജ്ഞരിൽ ഒരുവനാണ് സി.വി.രാ�ൻ .1930 ൽ ഭൗതികശാസ്ത്രത്തിലെ� 

മേനാബൽ സമ്മാനത്തിന് അ  ർഹനായി .ഫിസിക്സിൽ മേനാബൽ സമ്മാനം 

മേന&ിയ ആദ്യഏഷ്യക്കാരനാണ് അമേiഹം .

                 1888 ൽ നവംബർ 7 ന് ത�ിഴ്ന്ട്ടിലെ� തിരുച്ചിറപ്പള്ളിയി�ാണ് 

ജനിച്ചത് .�ദ്രാസ് സർവ്വക�ാശാ�യിൽനിന്നും ഒന്നാം റാമേക്കാലെ& 

ബിരുദാനന്തരബിരുതം മേന&ി .ഇന്ത്യൻ സിവിൽ സർവീസിൽ അക്കൗണ്ടW് 

ജനറ�ായി മേജാ�ിയിൽ മേചർന്നു .1917 ൽ കൽക്കത്ത 

സർവ്വക�ാശാ�യിൽ ലെപ്രഫസറായി .തു&ർന്ന് ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യട്ട് ഒാഫ് 

സയൻസ് ,രാ�ൻ-റിസർച്ച് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യട്ട് ഡയറക്ട്ർ ഇന്ത്യയുലെ& മേദശീയ 

ഗമേവഷണ ലെപ്രാഫസർ എന്നീ പദവികളും വഹിചു .’രാ�ൻ പ്രഭാവം’ എന്ന 

ശാസ്ത്രതത്ത്വം ആവിഷ്കരിച്ചതിനാണ് അമേiഹത്തിന്  1930 ൽ മേനാബൽ 

പ്രൈപ്രസ് �ഭിച്ചത് .ഈ ശാസ്ത്രതത്വം ലെഫബ്രുവരി  28 നാണ് കണ്ടുപി&ിച്ചത് .
അതിനാൽ അമേiഹമേത്താടുള്ള ആദരസൂചക�ായി എല്ലാവർഷവും 

ലെഫബ്രുവരി 28 മേദശീയ ശാസ്ത്രദിന�ായി ആചരിക്കുന്നു .1970 നവംബർ 

21 ന് ആ അതു�്യ പ്രതിഭ കാ�യവനികയ്കുള്ളിൽ �റഞ്ഞു .

വർഷ ഇ .ആർ



ചാക്യാർകൂത്ത്
മേകരളത്തിലെ� അതി പ്രാചീന�ായ ഒരു ര൦ഗക�യാണ് ചാക്യാർകൂത്ത് .
പരTരാഗത�ായി ചാക്യാർ സമുദായത്തിലെ� അംഗങ്ങളാണ് 

അവതരിപ്പിക്കുക .ചാക്യന്മാരുലെ& കൂത്ത് എന്നർത്ഥത്തി�ാണ് ഇൗ മേപര് 

നി�വിൽ വന്നത് ഏകാംഗ ക�ാരൂപ�ാണ് .ഒന്നിൽ കൂട്ടുതൽ ചാക്യാന്മാർ 
മേചർന്ന് സംസ്കതനാ&കങ്ങൾ അവതരിപ്പികുന്നതിലെന കൂ&ിയാട്ടം എന്നു 

പറയുന്നു .

                      ചാക്യാർ കൂത്ത് മേക്ഷത്രങ്ങളിലെ� കൂത്തT�ങ്ങളിൽ �ാത്രമേ�

അവതരിപ്പിച്ചിരുന്നുള്ളു .പ്രശസ്ത ചാക്യാർ കുത്ത് കൂ&ിയാട്ടം ക�ാകാരനായ 
പ്രൈപക്കുളം രാംചാക്യരാണ് ചാക്യാർകൂത്തിലെനയും കൂ&ിയാട്ടലെത്തയും 
അT�ത്തിലെW �തിൽലെക്കട്ടുകൾ കാത്തുനിന്ന് സാധാരണക്കാരുലെ& 
അടുമേത്തക്ക ലെകാണ്ടുവന്നത് അമേiഹം ആധുനിക കാ�ലെത്ത ഏറ്റവും 

�ഹാനായ-കൂത്ത് കൂ&ിയാട്ടം ക�ാകാരനായി അറിയപ്പടുന്നു .

                   ചാക്യാന്മാരും അവരുലെ& ക�കളും പണ്ട് കാ�ത്ത് വ&ക്കൻ 
മേകരളത്തിലെ� ലെപരിലെ�ല്ലൂർ പ്രമേദശത്ത് �ാത്ര�ാണ് ഉണ്ടായിരുന്നലെതന്നും 

തു&ർന്നുള്ള 18 ചാക്യാർ കുട്ടുംബങ്ങൾ അവിലെ& നിന്ന് മേകരളത്തിലെW വിവിധ

ഭാഗങ്ങളിമേ�ക്ക് കു&ിമേയറിയവരാലെണന്നും പറയലെപ്പടുന്നു .

ആദർശ് &ി .ജി



മേ�ാഹങ്ങൾ ലെചറുതാകുമേTാ  ൾ  
             എസ്.വി  മേവണുമേഗാപൻ നായരുലെ& പ്രശസ്ത�ായ കഥയാണ് 

അജഗജാന്തരം . ആനലെയ മേനാക്കിന&ന്നിരുന്നന നാണുക്കുട്ടി ആ മേജാ�ി
ഉമേപക്ഷിച്ച് ആ&ിലെന വാങ്ങിക്കുന്നു എന്ന വാ ർത്ത ഒരു ലെ�ട്ടമേ�ാലെ&യാണ്വ

ചുറ്റുപാടുമുള്ളവർ മേകട്ടത്.ആടും ആനയും തമ്മിലുളള അന്തരം നാണുക്കുട്ടി 

തിരിച്ചറിയുന്നു.സ്വന്ത�ായിആ&ിലെന വാങ്ങിച്ചതിൽ അയാൾ ഏലെറ 

അനഭി�ാനിക്കുന്നു.

           ഏറ്റവും �ളിത�ായാണ്ഈ കഥ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
സാധാരണക്കാരനായ നാണുക്കൂട്ടി ആനപാപ്പാനായി ജീവിച്ചുവരമേവ ഒരു 

ലെവളിപാടുമേപാലെ� ആ&ിലെന വാങ്ങണലെ�ന്ന തീരു�ാനത്തിലെ�ത്തുന്നു.  
ആനപാപ്പാൻ  എന്ന പദവി ഉമേപക്ഷിക്കുമേTാൾ വീട്ടുകാരും നാട്ടുകാരും 

ഉയർത്തുന്ന  മേചാദ്യങ്ങൾ കഥലെയ നർമ്മ�ധുര�ാക്കുന്നു. കുറിക്കുലെകാള്ളുന്ന 

പദപ്രമേയാഗങ്ങളും പ്രൈശ�ികളും കഥലെയ കൂടുതൽ ആസ്വാദ്യ�ാക്കുന്നു.
ഭാഷയുലെ& �ാളിത്യം വളലെര ശ്രമേദ്ധയ�ാണ്

         പരTരാഗത ലെതാ�ിലുകൾ ഉമേപക്ഷിക്കൂക  ലെചറിയലെതങ്കിലും

സ്വന്ത�ായ സTാദ്യം എന്ന ചിന്ത ആധുനിക�ാണ്. ആ വ�ിയാണ് 

നാണുക്കുട്ടി സഞ്ചരിക്കുന്നത്.അതിൽ അയാൾ  സംതൃപ്തനു�ാണ്. ആ&്

അയാലെള പ� പാഠങ്ങളും പഠിപ്പച്ചു.ആടും ആനയും തമ്മിലുള്ള 
അന്തരത്തിലുപരി അവ ഒരുസാധാരണ �നുഷ്യലെന എങ്ങലെന 

പരിവർത്തിപ്പിക്കുന്നു എന്ന് ഈ കഥ നമേമ്മാ&് പറയുന്നു.

അർച്ചന വി .ആർ



     
         

           &ിപ്പുവിലെW നാട്ടിമേ�ക്ക് 

ജനുവരി 2-ാാം തിയ്യതി ഉച്ചക്ക്   2:00   �ണി   
എല്ലാവരും തങ്ങലെള കാത്ത് കി&ന്നിരുന്ന ബസ്സിനുളളിമേ�ക്ക്.

എല്ലാവരും അവരുലെ& ഇരിപ്പി&ങ്ങൾ ഉറപ്പുക്കുന്ന തിരക്കി�ാണ്. പിലെന്ന ബാഗുകൾക്ക് 

സുരക്ഷിത�ായി ലെവക്കാനി&ം മേതടുന്നു.
യാത്രയാക്കാൻ വന്നവ൪ പ്രൈകവിശിത്തു&ങ്ങിയമേപ്പാ�ാണ് ബസ്സ് നീങ്ങിത്തു&ങ്ങി എന്ന് 

�നസ്സി�ായത്.വിരസ്മരണകൾ ഉറങ്ങുന്ന ചരിത്ര ഭൂ�ിയായ പ്രൈ�സൂരായിരുന്നു 

�ങ്ങളുലെ& �ക്ഷ്യം.ഏകമേദശം അഞ്ച് �ണിയായമേപ്പാൾ �ങ്ങൾ ചായ കു&ിക്കാനായി

ഇറങ്ങി.മേശഷം ചുരത്തിലൂലെ&യായി യാത്ര.ലെഹയ൪ വളവുകൾ താണ്ടിയുളള ആ യാത്ര 

�മേനാഹര�ായിരുന്നു. �ങ്ങൾ വയനാട്ടിമേ�ക്ക് പ്രമേവശിച്ചു. വയനാ&ിലെW സൗന്ദര്യം 

�ങ്ങലെള ശരിക്കും അത്ഭുതലെപ്പടുത്തി.തു&൪ന്ന് കാട്ടിലൂലെ& യാത്ര. പ� തവണ �ങ്ങൾ 

കാട്ടാനലെയയും �ാനിലെനയും കണ്ടു. ഏകമേദശം രാത്രി പത്ത് �ണിമേയാലെ& �ങ്ങൾ 

പ്രൈ�സൂരിലെ�ത്തി. ഭക്ഷണം ക�ിച്ച് എല്ലാവരും റൂ�ിമേ�ക്ക് മേപായി. പിമേറ്റ ദിവസം 

ആദ്യ യാത്ര പ്രൈ�സൂ൪ മൃഗശാ�യിമേ�ക്കായിരുന്നു.പ� തരത്തിലുളള

മൃഗങ്ങളും വളലെര ഭംഗിയുളള പക്ഷികലെളയും അവിലെ& കാണാൻ പറ്റി.1320 ഓളം 

പക്ഷിമൃഗാദികൾ ഉണ്ടമേത്ര. എനിക്ക് ഏറ്റവും കൗതുകം മേതാന്നിയത് ജിറാഫിലെന 

കണ്ടമേപ്പാ�ായിരുന്നു. അടുത്ത യാത്ര പ്രൈ�സൂ൪ 

രാജലെകാട്ടാരത്തിമേ�ക്കായിരുന്നു.വാഡിയ൪ രാജാക്കന്മാ൪ 14-ാാം നൂറ്റാണ്ടി�ാണ് 

ഈ ലെകാട്ടാരം നി൪�ിച്ചത്.അതി �മേനാഹര�ായ ലെകാത്തു പണികൾ ലെകാണ്ട് 

അ�ന്കരിച്ച ലെകാട്ടാരം ഒരു അത്ഭുത കാ�്ച്ചതലെന്നയായിരുന്നു.അവിലെ& �ങ്ങൾ 

കുറച്ച് മേഷാപ്പിങ് ന&ത്തി.വൃക്ഷങ്ങളും ലെച&ികളും മേബാൺസായ് 

വള൪ത്തിയിരുന്നു.പ� ജാതി പക്ഷികലെളയും അവിലെ& കണ്ടു.

മേറാഷ്ണ ലെക .ആർ



അയനം
  
കാ�ത്തിലെ� �&ിക്കുത്തിൽ നിന്നു൦
ലെകാ�ിഞ്ഞുവീണ സ്വപ്നങ്ങളു൦മേത&ി
അവൾ യാത്രയായി
മേതങ്ങുന്ന �ൗനത്തിലെ� അകT&ിമേയാലെ&
അകന്നുമേപാകുന്നവരുലെ& �നസ്സിൽ
മേവദനയുലെ& നി�ൽ
കാണാലെത മേപായസ്വപ്നത്തിലെ�
ലെപാരുളുകൾ മേതടുന്ന വ�ിയാത്രക്കാരാ
നീ ആരുലെ& കാലെ�ാച്ചയ്ക്കാണ് 

കാമേതാർക്കുന്നത്...
കാ�൦ മേകാറിയിട്ട മുറിപ്പാടുകളായ്
പ&ിയിറങ്ങിയ മുത്തശ്ശലെനമേയാ
മുമേന്നാട്ടുളള പ്രയാണത്തിന്
ചിറകുകൾ നൽകിയ പൂTാറ്റക്ക്
അറിയില്ലായിരുന്നു

രാവു൦ പകലു൦ രമേണ്ടാ മൂമേന്നാ �ാത്ര൦.
ലെവളുപ്പിലെ� വശൃതയിൽ നിന്നുതിർന്ന
പുഞ്ഞിരിയിലു൦ �ൗന൦ വായാ&ിലെയമേപ്പാലെ�
പുണൃമേ�ാഹങ്ങളു�ായി തീർത്ഥങ്ങൾ
താണ്ടിയമേപ്പാൽ 
അലെതാരിക്കലു൦ �ായാത്തമുദ്രയായി
പാമേഥയവു�ായി കാത്തുനിന്ന യാത്രക്കാരൻ
കാ�പ്രവാഹത്തിലെ�മേങ്ങാ �റഞ്ഞു
മേ¥ഹ൦ മേ�ാഹിച്ച കിളിക്കുഞ്ഞ്
മേവദനയുലെ& ഭാണ്ഡവു൦ മേപറി
��യു൦ പു�യു൦ ക&ന്ന്
സൂരൃലെന മേനാക്കിപ്പറന്നു

                                            
            ശ്രീജ &ിച്ചർ 



ലകരള ക�ാമണ്ഡ�ം
ഭാരതീയ നൃത്തക�കൾ അഭൃസിപികുന്ന ഒരു ക�ാ�യമാണ് ലകരള 
ക�ാമണ്ഡ�ം. തൃശ്ശൂ൪ ജില്ലയ്യിട്ടെ� ട്ടെചറുതുരുത്തിഗ്രാമത്തിൽ 
ഭാരതപ്പുഴയുട്ടെട തീരത്ത്  സ്ഥിതിട്ടെചയുന്ന .
                     വള്ളലത്താൾ നാരായണ ലമലനാനു൦ മണകുള൦ 
മുകുന്ദരാജും     
ലചർന്നാണ് ഇൗ സ്ഥാപനത്തിന് രൂപ൦ ട്ടെകാടുത്തത് .1930 നവംബർ  
9 ന് ക�ാമണ്ഡ�൦ പ്രവർത്തിചു തുടങ്ങി .കഥകളി ,ലമാഹിനിയാ"൦ ,
തുള്ളൽ തുടങ്ങി വിവിധ ക�ാരുപങ്ങളിൽ പരിശീ�ന൦ നൽകിവരുന്നു .
                      സ്വലദശികളു൦ വിലദശികളുമടക്ക൦ അനവധി ലപർ 
ക�കൾ പഠികുന്നതിനും ഗലവഷണ൦ നടത്തുന്നതിനുമായി ഇവിട്ടെട 
എത്തുന്നു .1957 ൽ ക�ാമണ്ഡ�ത്തിO ഭരണ൦ സ൦സ്ഥാന സർക്കാർ 
ഏട്ടെറ്റടുത്തു .1962 ൽ ആർട്സ്  അക്കാദമിയാക്കി ഉയർത്തി . 
വള്ളലത്താൾ ഭവനം മൃുസിയമാക്കി മാറ്റി .
            സ൦സ്കൃത പണ്ഢിതനായ ല�ാ.ട്ടെക ജി പൗല�ാസ് ആണ് 
ലകരളക�ാമണ്ഡ�ത്തിട്ടെ� ആദ്യവൈവസ് ചാ൯സ�ർ .നി�വിൽ ല�ാ. 

നാരായണൻ ആണ്.
അതുൽ കൃഷ്ണ



നി�ലുകൾ

നീ എവിലെ&യാണ്
നീ എന്നിൽ ഉലെണ്ടങ്കിമേ� 
എനിക്ക് ജീവനുളളൂ
സമേന്താഷത്തിലും ദുഃഖത്തിലും
എന്തിനും എലെW കൂലെ&
നീ �ാത്രം
�ാൻ കരഞ്ഞാൽ നീ കരയും
�ാൻ ആഹ്ലാദിച്ചാൽ നീ ചിരിക്കും

                                                  
                                        എമേപ്പാഴും എലെW കൂലെ& നീ �ാത്രം

                                         നീ എലെന്ന അത്ര�ാത്രം

                                         മേ¥ഹിക്കുന്നുമേവാ.....എനിക്കറിയില്ല......!

                                          നീ എന്നിൽ നിന്നും അകന്നുമേപാകുമേ�ാ......?

ഉത്തര�ില്ലാത്ത ഈ മേചാദ്യത്തിന്
എലെW �രണ�ാണ് ഉത്തരം

some love stories never end..........
അശ്വിൻ സി .എസ്



ചക്കര�ാവ്
     അമേമ്മ എന്ന വിളിമേകട്ട് അവൾ തിരിഞ്ഞു മേനാക്കി .ചാരു സ്കൂളിൽ 

നിന്നും വന്നു കയറിയുള്ള വിളിയാണ് .എന്താമേമ്മ ഇവിലെ& ആലെക ഒരൂ 

ലെവളിച്ചം .അമ്മ അവലെള ലെവറുലെത മേനാക്കി ഒന്നും �ിണ്ടിയില്ല .ചാരു 

അടുക്കളവാതിൽ ക&ന്ന് മുറ്റലെത്തത്തി .ഇലെതന്താദ് അവളറിയാലെത ഒച്ച 

മേപാങ്ങിമേപ്പായി .ലെW ചക്കര�ാവ് അഞ്ചാറുകഷണങ്ങളായി നി�ത്ത് വീണു 

കി&ക്കുന്നു .ലെവറുലെതയല്ല ഇരുൾ വീശീനിന്നി&ത്ത് നിറലെയ ലെവളിച്ചം .

          അവൾ വീണ്ടും അമ്മയുലെ& അടുമേത്തക്ക് ഒാ&ി .�കളുലെ& നിറ�ി�ി 

കണ്ടമേപ്പാൾ അമ്മയുമേ&യും കണ്ണ് നിറഞ്ഞു .എന്തു ലെചയ്യാനാ മേ�ാമേള 
അച്ഛലെW �രുന്നിന് എത്രയാ �റ്റുള്ളവമേരാ&് മേചാദിക്യാ ലെW മുTിൽ മേവലെറ 

വ�ിലെയാന്നു�ില്ല നിലെW വിഷ�ം എനിക്ക് �നസ്സി�ാവും .

                              യ്ക്ക് വിഷ�ലെ�ാന്നുല്ലാമേമ്മ .സാര�്യാ അച്ഛനു 

മേവണ്ടിയമേല്ല .

         എത്ര നല്ല �ാവായിരുന്നു അതിലെW മേചാട്ടിൽ ഇരിക്കുമേTാൾ തലെന്ന 

എല്ലാ വിഷ�ങ്ങളും �റക്കും .കുട്ടിക്കാ�ം മുതമേ� തങ്ങളുലെ& കളിസ്ഥ�ം 

അതായിരുന്നു .�ാT�ക്കാ��ായാൽ എല്ലാവരും ചുറ്റുംകൂടും 
എത്രതവണയാണ് ലെകാത്തിയ �ാങ്ങ താമേ�ക്കിട്ട് അണ്ണാൻ തങ്ങലെള 

കളിയാക്കിട്ടുള്ളത് .ഒാണത്തിനും തിരുവാതിരയ്ക്കും ഉൗഞ്ഞാ�ാട്ടം എല്ലാം 

ഒാർമ്മകളായി .ഒാർമ്മകൾലെക്കത്തു സുഗന്ധം എന്ന പാഠഭാഗം &ീച്ചർ 

ക്ലാസിലെല്ലടുത്തത് അവൾ ഓർത്തു .മേവദനയുള്ള ഒരു സുഗന്ധം അവളുലെ& 

�നസ്സിലൂലെ& ക&ന്നു മേപായി .

രജിത ഇ .സി

   



  
പ്ലാസ്റ്റിക്ക്

പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളുട്ടെട കന൦ വൈമലക്രാൺ യൂണിറ്റി�ാണ് 

പ്രസ്താവിക്കുന്നത്.1 വൈമലക്രാൺ =0.000001m ആണ്.

40 വൈമലക്രാണിൽ താട്ടെഴ കനമുളള പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ട്ടെപട്ടെ"ന്ന് 
ട്ടെപാ"ിലപാവുകയു൦ വ�ിട്ടെച്ചറിയട്ടെപ്പടുകയു൦

ട്ടെചയ്യുട്ടെമന്നതിനാൽ ഇവയുട്ടെട ഉപലയാഗ൦ പ�യിടത്തു൦നിയന്ത്രിച്ചിട്ടുണ്ട്.

                                 പ്ലാസ്റ്റിക്ക്  ഉപലയാഗ൦ പരമാവധി കുറയ്ക്കാനു൦ 

പ്ലാസ്റ്റിക്ക് മൂ�മുളള മ�ിനീകരണ൦ ഒഴിവാക്കാനു൦ 4R ശീ�മാക്കുക

      Reduce-ഉപലയാഗ൦ കുറയ്ക്കുക

      Reuse-ഉപലയാഗിച്ചവ തട്ടെന്ന വീണ്ടു൦ ഉപലയാഗിക്കുക

      Refuse-സ്വീകരിക്കാതിരിക്കുക

      Recycle-പുനഃചംക്രമണം
അജയ് കൃഷ്ണ



��മേയാ&്
മനസ്സിൽ സുന്ദര സ്വപ്നങ്ങളുണ൪ത്തുന്ന
ഹൃദയട്ടെത്ത ലരാമാഞ്ച പുളകിതമാക്കുന്ന

              നിനട്ടെക്കട്ടെO പ്രണാമം

                                               
                                                            നിട്ടെO താള�യങ്ങട്ടെളത്ര സുന്ദരം

                                                             നിൻ പദവിന്യാസങ്ങൾ എനിക്കു

                                                                         വൈന൪മ�്യലമകുന്നു 

നിൻ ചുട�താളങ്ങൾ എട്ടെന്ന പുളകിതയാക്കുന്നു
കാ�ം എന്നും നിട്ടെന്ന പഴിക്കുന്നു 

          മുറിലവൽപ്പിക്കുന്നു

                                                               
                                                               തണുത്ത സ്പ൪ശം എൻ 

                                                               മനസ്സിട്ടെന കുളിരണിക്കുന്നു

                                                                മനുഷ്യമനസ്സിട്ടെO ക്രൂരതകളറിഞ്ഞുളള നിട്ടെO

                                                               അ"ഹാസങ്ങളും സാഹസികതയും 

                                                               എട്ടെന്ന ഭയട്ടെപ്പടുത്തുന്നും

അറിയുന്നു, ഞാൻ നിൻ മനസ്സിട്ടെO വിങ്ങൽ

പരസ്പരം ട്ടെവ"ി മുറിക്കുമീ ..........ല�ാകത്തിൽ,

പ�തും ചുട്ടു ചാംബ�ാക്കുമീ.......ല�ാകത്തിൽ,

സാന്ത്വന ലമകുന്നുന നീ.....

Nabeel Abdllah
       



Vivekananda 

“Talk to yourself atleast once in a Day ....
Otherwise you may miss a meeting with an  

EXCELLENT person in this world”



�ങ്ങമേളാ&് സഹകരിച്ച എല്ലാവർക്കും

നന്ദി.....

പത്രാധിപസ�ിതി


