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               വിവരസാേ തികവിദ യിൽ അധി ിതമായ വിദ ാഭ ാസ 
കാലഘ ിൽ ആണേ ാ നാം ജീവി ത് . ികളിൽ ഐസിടി 
അധി ിതമായ പഠനാഭി ചി വർ ി ി തി ം അവരിെല 
ൈന ണികെള വികസി ിെ തി ം ൈഹ ൾ ാ കളിെല 
ഐടി ാ യായ ലി ിൽ ൈക ്സ് ണി ിെല വർ ന ൾ ഏെറ 

േയാജന ദമാണ്. ജിഎ ്എസ്എസ് ചാലയിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് 
ണി ിെ  ഈ വർഷെ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ സി ീകരി തിന് 

പി ിൽ വർ ി  അധ ാപകർ ം ികൾ ം ദയം നിറ  
ആശംസകൾ േന .

ീ. വീൺ മാർ .െക.വി
    (ബ .െഹഡ് മാ ർ)

സസേേ ശശംം
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•കകഥഥ
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•
•



                                    
പ ി 

                                                                   
                                      
പ ിക െട കലപില ശ ം 
േക ാണ് ഞാൻ 
കിട ായിൽ നി ം 
എ േ ത് . ഭാത ഭ ണം 
കഴി ് ഞാൻ േവഗം ് 
എ ി. എ ായിട ം േനാ ി. 
അേ ാൾ നിലെ ാ   
പ ി . അതിെന ഉ ം 
പ താര ം തി . എെ  
ൈകകളിൽ അതിെന 
േകാരിെയ  മായി 
നിരീ ി . അതിെ   
ശരീര ിൽ ന  
റി ക ് . ആ  

പ ിെയ ആ ം കാണാെത 
എെ  റിയിേല ് 
െകാ േപായി. 
ആ മറിയാെത ഞാൻ 
അതിെന പരിചരി . അതിെന 
ന വ ം സംര ി . ര  
നാല് ദിവസം കഴി േ ാൾ 
പ ി കര ായി  
അേ ാൾ ഞാൻ അതിെന 
ജനാലയരികിൽ 
െകാ േപായി. 

അേ ാൾ  അത് കര ിൽ 
നിർ ം. പ ി െട ശ ം 
േക ് എെ  അനിയ ി 
മണി ി ഓടി വ .എെ  
മ പടി പറയാൻ 
സ തി ാെത അവൾ 
ഓേരാ ം േചാദി  
െകാേ യി .ആ മറിയാ
െത പ ിെയ വളർ ിേയാ ? 
ഇ ാരണ ാൽ ആണേ  
േച ി ഭ ണം കഴി ് േവഗം 
റിയിേല ് വ ത് ? 

അവൾ േചാദി . ഞാൻ 
ചിരി ക മാ ം െച . 
ഇേ ാൾ െ   
പ ിെയ ര ിതമായ 

ല ് െകാ േപായി വി ം 
എ ് പറ െകാ ് ഞാൻ 
വീടിെ  ൻവശ ് 
എ ി.എ ി ് അതിെന 
സ ത മായി വി ം 
എവിെടനിേ ാ അതിെ  
അ  പ ി വ ് അതിെന 
െകാ േപായി.                                 
                                                                   
                                                           

•കകഥഥ

                                                            അനന .സി.സി(8A)



കകർർഷഷകകെെ   ഃഃഖഖംം....

നിലമി  മഴയി  ൈകകളിൽ വി മായി
െതാടിയിൽ ഞാൻ ഏകനായി 
നിൽപിെതൻ േര.
ഇത് പാടമെ െ  ദയമാണ് .
െനൽ തിരെ െ  കരി  
ഏക േമാഹമാണ്
അനാഥ േ തമായി നട ിതിൻനാേനൻ .
േനാ ി പലക േപാെല 

                           ഞാന് നിൽെ ,
പ ത മീ മ ീ മറയേവ,
തരി മിയായി 
ബാ ിനിൽ േവ,

ഴയ  ക ീരിൻ ഉറവയാണ് .
ഇനിെയെ  കര ം പറി  െകാൾക.
കതി  െകാ ാൻ കിളികളി .
വയൽ ാ  ചാർ  വ മി  
ചളി െവ  െകാ ം മാറി - മറയേവ

വിരഹമാെണനിെ ൻ ജീവിതം .
                              

                                                                            ആ ിത.സി(8C)

കവിത



ി
•                                                                                                     കകഥഥ

 ഞഞാാൻൻ  വവഴഴിിയയരരിികകിി െടെട  നനടട   േപേപാാ േേ ാാൾൾ  
യയാാ ിികകമമാായയിി  ഒഒ   ിിെയെയ  
കകാാണണാാനനിിടടയയാായയിി..എഎ ാാെണെണ ററിിയയിി ..
അഅതതിിെനെന  ഉഉേപേപ ിി   വവരരാാൻൻഎഎനനിി ്്  േതേതാാ ിിയയിി ..  ഞഞാാൻൻ  
ആആ  ിി ംം  കക ിിെലെല ്്  വവീീ ിിേലേല ്്  വവ ..  ിി  കക   
ഉഉടടെനെന  അഅ ്്  േദേദഷഷ ംം  വവ ..വവഴഴിിയയരരിികകിിേലേല ്്  ആആേരേരാാ
വവലലിിെെ ററിി   ിിെയെയ  വവീീ ിിേലേല ്്  െകെകാാ വവ തതിിനന്്  
നനിിററെയെയ  ശശകകാാരരംം  കകിി ിി..എഎ ാാ ംംഎഎനനിി ്്  അഅതതിിെനെന  
ഉഉേപേപ ിി ാാൻൻ  േതേതാാ ിിയയിി   ..എഎൻൻെറെറ  കകാാ ംം  എഎെെ   
പപരരിിഹഹസസിി   ..പപിിെെ   എഎൻൻെറെറ  ചചിി   വവൻൻ  ഈഈ  ിിെയെയ  
എഎ െനെന  എഎ ാാവവർർ ംം  ഇഇ തത്്  ആആ ിി  മമാാ ാാംം
എഎ തതാായയിി ..ഞഞാാൻൻ  ആആദദ ംം  ിിയയിിൽൽ  െവെവ ംം  ഒഒഴഴിി ്്  
കക കകിി  ിിയയാാ ിി..  അഅതതിി േശേശഷഷംം  വവിിവവിിധധ  വവർർ ളളാാൽൽ  
അഅലല രരിി   ..ഇഇേേ ാാൾൾ  അഅതത്്  കകാാണണാാൻൻ  സസാാധധാാരരണണ  ിി  
േപേപാാെലെലയയ ..അഅലല ാാരര ൾൾ  െകെകാാ ്്  രരമമാാ ിിയയതത്്  
െകെകാാ ്്  ആആ െടെട ംം  മമനനംം  കകവവ ംം..അഅ ്്  
ഭഭംംഗഗിിയയാായയിിരരിി ..  ഞഞാാെനെനൻൻെറെറ  കകാാെരെര  വവിിളളിി   
കകാാണണിി െകെകാാ ..  അഅവവർർ  അഅ തതേേ ാാെടെട  ഒഒ   നനിിമമിിഷഷംം  

ിിെയെയ  േനേനാാ ിി  നനിി   ..
ഒഒ   ഉഉപപേയേയാാഗഗ ംം  ഇഇ ാാെതെത  ആആേരേരാാ  വവഴഴിിയയരരിികകിിൽൽ  ഉഉേപേപ ിി   

ിി ്്  േവേവെറെറാാ   ഖഖംം  ൈകൈകവവ ിിരരിി ..  ഞഞാാൻൻ  ആആ  
ിിെയെയ  നന െടെട  സസ ീീകകരരണണ ററിിയയിിൽൽ  ഒഒ     അഅംംഗഗെെ   

േപേപാാെലെല  ിി ..                                                                                                                                                                                അനന .വി.പി(8C)



ഗാ ി

ഗാ ിെയ ാെലാ
െതാ ിയ
പാതി ം

െമതിയടി മ .
ഗാ ാര േദശെ

േചർ ് നിർ വാൻ,
ഗൗതമനായി ജനിെ ാ ൻ.

                             Rilafathima(9A)

കകവവിിതത





കാ ിരി ്
           

                                                                    കവിത

നിലാവിന്
വലിയ െവളി മായിരി ാം
പേ  എനി ത്
ആവശ മി .
ൈഹമാസ് െവളി ം
ഇല ിക് െവളി ം
ഒരി ൽ േപാ ം ഉപകാരെ ി .

ര ൻ്െറ െവളി ം
നട ാൻ അറിയാ വർ ് ടായി നി േതയി .
ആേരാ ക ി  െവ  വിള ിൻ്െറ 
മെ  മണമായി  ഇ ം.
ഇട ് തിരി താ ി
ഇട ് ആളി ് ക യർ ി

ം വാ ല ം ത ി .
േവണെമ ിൽ ത ിേല ്
അെ ിൽ കിട യിേല ് പടരാൻ പാക ിൽ 
അത് ൈധര മായി അ ് തെ  നി ി .
പാലിേയ ീവ്കാർ വരാെത വ ാൽ
അട  വാതിൽ റ ാെത നി ാൽ
േവണെമ ിൽ ഒ  ച ന ിരി െട ക ി ് ശവ ര് പര ി
തകർ ന ാെത കിട  ഈ തടിെയ
എനി  തെ  തീ െകാ ാം.
ഇതിേന ാൾ േഭദമായിരി ം നരകെമ  ചി യിൽ
താടി ് തീ െകാ ാം,

വാട്സ് അപിൽ െചമ   ചാർ ത് കാ ് നിൽ ാെത.                                                 
                                                       Avani(9B)



പ റിേ ാർ ്

                            ii005566  കക െടെട  കകാാശശനനംം..
  
ക ർ:ജി ാ പ ായ ് േലാകചരി ിൽ ( ഗി സ് േവൾഡ് 
െറേ ാർഡ് ) തെ  ഇടം േനടിേയ ാ  സാഹിത  സം ാരിക 
പരിപാടി ് ട ം റി ിരി കയാണ് .ജി യിെല 1056 
വിദ ാലയ ൾ ഉൾെ ിെ ാ ് വൻ വിദ ാലയ ിന് 
േപരി ം ഓേരാ കം സി ീകരി ക എ  ആശയമാണ് 
സാധ മാ ത് .ഈ പ തിയി െട 50000 വിദ ാർഥികൾ 
എ കാരായി രംഗ േവശം െച . ആയിര ിലധികം 

ികൾ കവർ ചി ം വര ക ം അ തെ  ികൾ 
എഡി ർമാരായി മാ ക ം െച .
                 *ഓൾ ഗി സ് െറേ ാർഡ് േഹാം അേസാസിേയഷൻ* 
സം ാന സിഡൻറ് ഗി സ് സ ാർ അ ർ . ആർ. എഫ് 
െറേ ാർഡ് സർ ിഫി ് ഖ മ ി ് 
ൈകമാറി .െപാ വിദ ാഭ ാസ വ ് വിദ ാരംഗം 
കലാസാഹിത േവദി െട സഹായേ ാെടയാണ് ആശയം 
യാഥാർ മാ ിയത്. ജി ാ പ ായ ് സമ  വിദ ാഭ ാസ 
പരിപാടിയിൽ ഉൾെ ി 50 ല ം പ പ തി ് 
വിനിേയാഗി .ക രിെന അപകീർ ിെ  രീതിയിൽ 
വിേശഷി ി  സം ാരവി ർ ് 1056 ക ളി െട 
ജി യിെല ികൾ നൽകിയ മ പടിയാണിെത ് ഉദ്ഘാടന 

സംഗ ിൽ ഖ മ ി പറ .ഇ േയെറ തിഭ  ിക  
ക ർ ഡി ക ര  ബ ി ൾ ക രാണ് എ ് അേ ഹം 
പറ  . മ ി വി.ശി ശിവൻ ി െട അധ തയിൽ ചട ് 

േരാഗമി .
                                   നിേവ  ദ  നിഷാ ് (9B)



ൻ

വാഴനാര് െകാ ്
െക ി ാ ിയ
വാരിെയ ്
ഊരി വീ ായി േ ാ എ വൻ തിരി  
േനാ ായി
അട ാെത േപായ േകാഴി ം
കാടൻ വിെന ം
ഉ മാ ി അവൻ നട .
തിരി  േനാ ം ശീല ത് െകാ ാ ം
ലതർ േപ ം, അടർ ് വീണ ക ം, ആധാർ 
കാർ ക ം, െമാൈബൽ േഫാ ക ം
ഒ  െകാ  െപ ിേന ം
അവന് വീ  കി ി.
കി ിയത് െവ വൻ
നട ാൻ ട ി
നട ് പഴകിയേ ാൾ

 ം
നാ കാരനായി.
പഴ ഥകൾ പറയാൻ ട ി. ജനകീയനായി.
വ  െതരെ ിൽ ഓ ം മ രി മേ .

                                  hanna fathima.k.p(9B)



െസമിനാർ റിേ ാർ ്
   തിനകൾ ഒ  ർ ഫിഡ് അെ ിൽ ഡയ ്ഫാഷൻ                
              മി ്സ്....േപാഷകപര ം ിര േമായ പരിേഹാരം. 
എ ാൽ പലേ ാ ം വില റ േമായ ധാന െട ഒ  ം. 
നിരവധി ആേരാഗ  ണ ൾ, പാരി ിതിക ിരത, പാചക 
ൈവദഗ്ധ ം എ ിവ േകാരണം മി കൾ വീ ം ജന ീതി 
േന . ഇ ്, വിവിധ േമഖലകളിൽ മി ക െട ചരി ം, േപാഷക 
ല ം, േന ൾ, സാധ ത  േയാഗ ൾ ട ിയവ പഠന 

വിേധയമാ . മ ഷ െ  നിലനിൽപിന് തെ  െച ധാന ൾ 
വലിയ പ ് വഹി .െച ത  െച  ധാന ൾ എ  വലിയ 
വ ത േലാകെ  ഓർ ി ി േകാ ാണ് 2023 അ ാരാ  െച  
ധാന  വർഷമായി നാം ആചരി ത്. ഇതിെ  ല ം െച  
ധാന െട% ഷി ം ഉപേയാഗ ം വർ ി ി തിന് 
ഉേ ശി  ചരണ ൾ ശ േമാാ് ക എ താണ് . 
അ ാരാ തല ിൽ വർഷാചരണ വർ ന െള 
ഏേകാപി ി ത് ഐക രാ  സംഘടന െട% ഭാഗേമായ ഭ  
കാർഷിക സംഘടനയാണ്.ഈ പരിപാടി െട ഔേദ ാഗികമായ 
ഉദ്ഘാടനം 2022 ഡിസംബർ 8ന് ഇ ലിയിെല േറാമിൽ െവ ് 
നട . െച  ധാന െട% ാധാന ം തിരി റി േകാ ് 
ന െട രാജ ം 2018 േദശീയ െച ധാന  വർഷമായി 
ആചരി ക േ ായി. ഇ െട പാർശ കാരമാണ് 2023 
അ ാരാ  മി ് വർഷേമായി ആചരി ത് എ ത് ന ് 
ഏെറ സേ ാഷം നൽ .



            െചറിയ  ധാന മണികേളാട് ടിയ ം,  
വർ ിൽെ മായ വിളകളാണ്െച  ധാന ൾ 
അഥവാ മി കൾ എ െകാ ് അർ മാ ത് .
10 തരം െച  ധാന െളയാണ് 2018 ൽ ഇ  
േപാഷക ധാന ളായി ഖ ാപി ത് . ബജ്റ ,
മണിേ ാളം, റാഗി, ചാമ, പനിവരക് , തിന, 

തിരവാലി എ ി െന എ  ധാന േളാെടാ ം 
ബക് വീ ് , ചീര ധാന ം എ ീ ര ് കപട 
ധാന േള ം  ഇവയിൽ ഉൾെ ിയി ് . 

ൽവർ ം അെ ി ം ധാന ം
േപാെല ഉപേയാഗി ാം എ െകാ ാണ് കപട 
ധാന ം എ ് പറ ത് . േത കി ് 
വള േയാഗേമാ, നനേയാ മ  പരിചരണ റകേളാ 
ഇ ാെത റ  െചലവിൽ ഇവ ന ് ഷി 
െചെ ാം എ  മാ മ  വർധി  ട് ,വരൾ  
ഇവെയ തിേരാധി ാ  കഴി ം, റ  വിള 
ൈദർഘ ം ഇവ െട േത കതയാണ് .
ക കാലിക െട പാ ൽപാദനം വർ ി ി ാ  
ഭ ണമാ ം, പ ികൾ  ഭ ണമാ ം െച  
ധാന ം ധാന െ ടിക ം ഇവ െട ഏ ം വലിയ
േമ , റ  ഉപേയാഗെ ാ െ ി ം
െചലവിൽ േപാഷക ല ം ഔഷധ ണ  

മായ  ഭ ണം ന ് നൽ  എ താണ് . 
െച  ധാന ൾ തീർ യാ ം ർ 

ഡ്തെ യാണ് .എെ ാെ യാണ് ഇവ െട
േപാഷക ല ൾ എ ് ന ് േനാ ാം.



         േപാഷക െട കലവറയായി അറിയെ  
ഇവയിൽ അ ജം, േ ാ ീ കൾ ,വി ാമി കൾ ,
െകാ ് ,കാൽസ ം,ഇ ് ,െപാ ാസ ം,മ ീഷ ം
എ ിവേയാെടാ ം ഭ േയാഗ മായ നാ ക ം 

തലായി അട ിയിരി .
            േകരളെ  സംബ ി ിടേ ാളം േമഹ 
േരാഗിക െട എ ം  എ ത് ഒ  വ തയാണ് . 
തിനകൾ ര ിെല പ സാര െട അളവിെന 
നിയ ി ാൻ സഹായി . മ ീഷ ിെ  ണം 
െകാ ് സ മായ ഇവ ഇൻ ലിൻ നിർ ി  
െസ കെള ഉേ ജി ി ക ം അതിനാൽ 
ശരീര ിെല േ ാസ് റിസപ് ക െട ഫല ാ ി
വർ ി ി ക ം െച . ഇത്ശരീര ിെല
പ സാര െട അളവ് സ ലിതമാ ാ ം ൈട ് 2 

േമഹം വരാ  സാധ ത റ ാ ം   
സഹായി .അരി,േഗാത ് എ ിവയിെല അ ജം 
െപെ ് ദഹി ് തൽ േ ാസ് ര ിേല ് 
കട ിവി  .എ ാൽ മി കൾ വളെര
സാവധാനം മാ േമ ര ിേല ് േ ാസിെന 
ലയി ി .അതായത് റ  ൈ െസമിക് 

ചിക കാരണം ഇവ െട പതിവ് ഉപേഭാഗം 
േമഹസാധ ത റ .

      ശരീര ിെല നിർ ി ാ ം പഴയ േകാശ െള
സഹായി  നവീകരി ാ ം േ ാ ീ കളാൽ

തിയ സ മായ േകാശ ൾ െച ധാന ൾ
െട ശരിയായ വളർ ം ഗർഭിണികൾ ം 



വളെര ഫല ദമാണ് . ഇവയിൽ അട ിയി
ര സ ർ ം, നാ കൾ, മ ീഷ ം എ ിവ

േ ാഗ ൾ, ദയാഘാതം എ ിവ റ . 
എ മാ മ  െപാ ാസ ം സ മായ തിനകൾ 
ര ഴ െട വ ാസം വർ ി ി  
വാേസാഡിേല റായി വർ ി ക ം  െച .
ധാരാളം നാ കൾ ഉ െകാ ് തെ  
ദഹനസംബ മായ അ ഖ ൾ   വാ േ ാഭം , 
െച ടൽ ് , മലബ ം എ ിവ വർെ ാം 
മി കൾ ഏെറ ഫല ദമാണ് .
      േഗാത കളിൽ കാണെ  ൻ മി കളിൽ 
ഇ ാ തിനാൽ അലർജി,ആമാശയസംബ മായ 
അ ഖ വർ ം െച  ധാന ൾ ശീലമാ ാം.
       വാതേരാഗികൾ, എ കളി ം, സ ികളി ം 
േവദന വർ, നീർെ ് ഉ വർ എ ിവർ ് 
കാൽസ ം ധാ ലവണ ം അട ിയ മി കൾ 
ഔഷധം േപാെല വർ ി  ഭ ണമാണ് .
ഇവയിൽ അട ിയി  ആ ിഓ ിഡ കൾ 

ായമായവരിൽ സാധാരണ ക വ ന
അൽഷിേമ ് പാർ ിൻസൺസ്
േരാഗികൾ ്  അവ െട   മ ി ിെ

വർ നം െമ െ ാൻ
ഏെറസഹായകമാണ് . ഇവ ഓ ിേഡ ിവ് സ് 

റ ക ം അ വഴി മ ി ിെ  ആേരാഗ ം 
കാ ി ക ം െച .
           ഇതിെനാെ  റേമ ശരീര ിൽ എ  



വിഷാംശം ഇ ാതാ ാൻ ഇവ സഹായി . 
മി ിൽ അട ിയി  െക ർെസ ിൻ , ർ മിൻ, 
എലാജിക് ,കാെ ിൻസ്,എ ിവ ശരീര ിൽ
റാഡി കെള ംനീ ം െച ാ ം ശരീര ിൽ
എ  അന വ െള ം ശരീര ിെല

ീഎൻൈസമാ ിക് തി വർ ന െള 
സ ലിതമാ ാ ം സഹായി . അതിെ  
ഫലമായി ശരീര ിെല ര ം വിഷവി മാ .
മി കളിൽ അട ിയി  െകാ ് അ രിത 
െകാ ് ആയ െകാ ് തെ  ദയാേരാഗ ിന് 
ഫല ദമാണ് .
      മി കൾ തവിേടാ ടിയധാന ൾ ആയതിനാൽ 

നാരിെ അംശം തലാണ് .ഇ
ടാെത േ ാ ീൻ,അ രിത െകാ കൾ,

വി ാമി കൾ എ ിവ െടെയാെ  കലവറ 
ആയ െകാ ാണ് ഇവെയ നാം ർ ഡ് എ ്
വിളി ത് .നാ കൾ ധാരാളമട ിയ ം കേലാറിക
ല ം റ മായ മില കൾ

െകാ  ഭ ണ ൾ വളെര റ  അളവിൽ 
ഭ ി ാൽ തെ  ശരീര ിന്
ആവശ മായ ഊർ ം േപാഷക ം ധാരാളമായി 
ലഭി താണ് .െചറിയ ൾ ് നൽ  

ാറി പാവെ വ െട പാൽ എ ംഅറിയെ .
ജീവകംഡി ം കാൽസ ംഉ തിനാൽപ ക െട ം 
എ ക െട ം വളർ ് ഏെറ ഫല ദമാെണ  
മാ മ , തൽ ഇ ്അട ിയി തിനാൽ 



വിളർ  തടയാ ം ഇത് സഹായ ദമാണ് .
േകരള ിൽ മറ രി ം അ ാടിയി ം മി ് ാമം 
എ  പ തിയിൽ ഉൾെ ി മി ് ഷി
വ ാപി ി ക ം വ ത യിനം മി കെള
സംര ി ക ം െച ് .
       ഭ ര  ഉറ ാ ത് തൽ 
േപാഷകാഹാര റവ് ,കാലാവ ാ
വ തിയാനം എ ിവയ് െ തിെര േപാരാ ത് വെര - 
ഇ ് നാം അഭി ഖീകരി  വിവിധ 
െവ വിളികൾ ് തിനകൾ  പരിഹാരം വാ ാനം 
െച .അവ െട േപാഷക ല ം, പാരി ിതിക 

ിരത, പാചക െപാ െ ൽ
എ ിവ വ ികൾ ം ക ണി ികൾ ം 
നയ പകർ ാ ൾ ം ഒ േപാെല
അവെയ ആേരാഗ കരമായ തിരെ ാ ി മാ . 
തിനക െട മാ ികത വീ ം
കെ ാ ം ആേരാഗ കര ം ിര മായ 
ഭാവി ായി അവ െട സാധ തകൾ
സ ീകരി ാ ം ന ് ഒ മി ് വർ ി ാം. ന ി.
                                    

                                                                                                                                       
                                                          
                          DIYA.K(8C)



തി വന രേ ് ഒ  യാ

എനി ് ഈ യാ  ഒ  സ ം േപാെല ആയി . 
ഒ ം തീ ി ാ  ഒ  യാ യായി .

ഭാത ത ൾ ഒെ  കഴി ് ഞാൻ വീ ിൽ 
നി ം ളിേല ് േപായി. നാ മണി ് ളിൽ 
എ ിേ ർ . എ ാവ ം എ ിയി  
അേ ാേഴ ം എെ  ളിൽ നി ം 15 ിക ം ര ് 
ടീേ ംആയി  േ ാബൽ സയൻസ് െഫ ് 
സ ർശി ാൻ േപാ ത് . എ ാവ ം ൾ ബ ിൽ 
കയറി.
ബസ് ളിൽ നി ം റെ  ഞ ൾ ആദ ം 
എ ിയത് തലേ രി െറയിൽേവ 
േ ഷനിലാണ് .ഞ ൾ
മാ മായി ി  േ ാബൽ സയൻസ് െഫ ് 
സ ർശി ാൻ േപാ ത് .ഞ ം േചർ ് 
ധർ ടംമ ല ിെല 100 ിക െട െടയാണ് 
േപായത് . ഖ മ ി ീ പിണറായി 
വിജയെ നിർേ ശ കാരമാണ് ഞ ൾ ് ഈ 
അവസരം ലഭി ത് .െപരളേ രി, േവ ാട് , 
പാലയാട് , ഴ ില ാട്
എ ീ ളിെല ികൾ ഉ ായി . േറ 
മണി കൾ ഞ ൾ െ യിനിൽ തെ  ഇ ് 
കാ കൾ ക . ന  മേനാഹരമായ േകാടമ ടിയ 
മലക ം, ക ം, ഴക ം ക ് 
ആസ ദി .പലേ ഷ കൾ കഴി ് 



ഒ വിൽ ഞ ൾ തി വന ര ് എ ി. ഉ യായി 
എ േ ാേഴ ം. ഉ ഭ ണം അവിെട  
േഹാ ലിൽ നി ് കഴി  .അ  കഴി ് ഞ ൾ 
നിയമസഭ കാണാൻ േപായി.
അവിെടെയ ി അതി ിൽ കയറി സ ർശി ാൻ 
ഒ  അവസരം ലഭി . അെതാ  ഭാഗ ം 
തെ യായി . അതി ിൽ കയറി ഇ  
കഴി േ ാേഴ ം രാജൻ സാ െട ഒ  അടിെപാളി 

ാസ്
ഉ ായി . രാജൻ സാ െട ാ ് േക ് 
കഴി േ ാേഴ ം നിയമസഭെയ ി ന േപാെല 
അറിയാ ംമന ിലാ ാ ം സാധി . രാജൻ സാർ 
ന േപാെല മന ിലാ ി ത  എ ം പറയാം. 
അ കഴി ് ഞ ൾ േനെര ശം ഖം കട റ ് 
എ ി ഞ ൾ കടലിൽ ഇറ ിയി  കടലിൽ നി ം 
കരയിേല ്
അടി  വ  തിരമാലകെള ക ് ആസ ദി  
നിൽ കയാണ് െച ത് . അവിെട െറയധികം 
കളി ാ ം മ ം 
വിൽ ായി . റ ് നട േ ാേഴ ം 
അവിെടനി ് ഒ  േച ൻ െറയധികം മിളകൾ 
വാ വിേല ് പറ ി 
വി ായി .അ കഴി ് ടീ ർ 
ഞ െളെയാെ

ി ഐസ് ീം വിൽ  ല ് െകാ േപായി 
എ ാവർ ം ഐസ് ീം വാ ി ത . ഐസ് ീമിന് 



അ േ ് േപാ േ ാേഴ ം എ ാവ െട ം 
ഖ ് ഒ  ിരി ഉ ായി . ആ ംതെ  

ഐസ് ീം േവ  എ ് പറ ി . കടല് ആസ ദി ് 
ഞ െള ാവ ം ഒ മി ് ഐസ് ീം
കഴി . ഞ ൾ അവിെട നി ് െഹലിേകാപ് റിെ  
അ ് നി ം മ കന ക െട അ നി ം 
ഓേരാ േഫാേ ാെയ ് േനെര ന ൾ താമസിേ  

ല ് േപായി. അത് മൺവിള അ ികൾ ർ ാഫ് 
െ യിനിങ് െസൻറർ ആയി . എ ാവ ം േവഗം 

ളി ് ഭ ണം കഴി ാൻ േപായി.ച ാ ി ം 
ചി ൻ കറി ം ആയി  ഭ ണം കഴി ് 
എ ാവ ം ഉറ ി. പിേ ് രാവിെല േവഗംഎ േ ് 

ളി ് േനെര ഭ ണം കഴി ാൻ േപായി. ൽ ം 
റി ം ആയി . ഭ ണം കഴി ്

ഞ ൾ േ ാബൽ സയൻസ് െഫ ് കാണാൻ േപായി. 
പവലി ിൽ കയറിയേ ാൾ ഞാൻ
അ തെ േപായി .അ  മേനാഹരമായി  ഓേരാ 
കാ ക ം .ൈമേ ാേ ാ ി െട നിരീ ി
ൈവറ ക െട ചലന ൾ സ് ീനി െട കാണാൻ 
കഴി . പിെ  പരിണാമ ിെ  ശി ി
എ റിയെ  ചാൾസ് ഡാർവിെ  ക ലിെ  
മാ ക ായി  പ ി െട െകാ കളിെല
വ ത ാസ ം അവെയ ി അറിയാ ം 
സാധി  .പിെ  മിയിൽ നി ം 360 ഡി ി 
കാ  ഒ
ആകാശ ാ  ക ി , ന ൾ ആകാശ ിൽ 



േപായ േപാെല െ  ഉ ായി . അ കഴി ് 
ര
വയ  ഒ  ി കാ  റികളിൽ 
കയറിയേ ാൾ േമശ ം കേസര ം ഷർ ം ക ി ം 
എ ാം
വ തായി . പിെ  സി വി രാമൻ, േമരി ക റി 
എ ിവെര പ ിെയാെ  അറിയാ ം അവ െട

തിമകൾ കാണാ ം സാധി  .അത് കഴി ് 
ജലെ  പ ി  വിവര ൾ ദർശി ി
പവിലിയനിേല ാണ് േപായത് .ജലം എ െന 
ഉപേയാഗി ണം, ജലം കി ാതി ാൽ ഉ  

ൾഎെ ാെ യാണ് ? മലിനമാകാ  
കാരണ ൾ എെ ാെ ? ഇെതാെ  ന  രീതിയിൽ 
തെ
മന ിലായി. പിെ  ച െ  ഒ  വലിയ 
ഇൻ േലഷൻ അവിെട 
ഉ ായി  .അ േപാെലതെ
െചാ െട ം. ച നിെല ഗർ ം ക ം 
ഒെ  ശരി ് മന ിലാ ാൻ കഴി . ന ൾ ്
അ തം ജനി ി  കാ കൾ ആയി  
ഇെതാെ . മ ഷ െ  മ ി േ ം, 
മ ി ിെ
ഭാഗ േള ം പ ി തൽ അറിയാൻ സാധി പിെ  
വിഎസ് എസ് സി ളിെല ികൾ ഉ ാ ിയ

െറ കരകൗശല വ ൾ ക . അത് കഴി ് 
ആദിമ മ ഷ ൻെറ പ ം അവ െട ശിലാ ധ ം



കാണാൻ സാധി . ഒ  ഹ ിൽ ശരി ം 
ഉ േപാെല കടൽ നിരീ ി ി . അ കഴി ്
ദിേനാസ െട എ കൾ അതിെ  ആ തിയിൽ തെ  
നിർ ി  വ ി . അേതാെടാ ം തെ
ക കളിൽ െകാ ിെവ  പലതരം ദിേനാസ കെള 
കാണാൻ കഴി . പിെ  മ ഷ െ  ആ രിക
അവയവ ൾ േഫാർമാലിനിൽ ി ത് കാണാൻ 
േവ ി സാധി .അവ ഒറിജിനൽ ആണ് എ ്
മന ിലായി.പിെ  പല രാജ ളിെല ം പല 
ഭാഷകൾ േകൾ ാൻ സാധി . െറയധികം ഭാഷകൾ
ഉ ായി . ഞാൻ ഇ വെര േകൾ ാ  ഭാഷകൾ 
ഉ ായി . പിെ  െറ സസ െള കാണാ ം
അവെയ ി ന  രീതിയിൽ മന ിലാ ാ ം 
കഴി . അത് കഴി ് ച നിേല ് േപായ
ഐഎസ്ആർഒ െട ം, ചാ യാനിെ ം 
ഇ േപാെല  ഒ നവധി ബഹിരാകാശ 
വാഹന േട ം
േമാഡ കൾ കാണാൻ സാധി . െറ 
ശാ ാെര പ ി അറിയാൻ സാധി . 
മ പേയാഗി ്
ചരി ാരക ൾ നിർ ി  െവ ി ത് കാണാൻ 
ന  ഭംഗിയായി . ന ൾ ആദ ം കയറിയ
പവലിയെ  ട ിൽ െറ ക ികൾ 
ഉ ായി . അത് പിടി ് കയാെണ ിൽ
അതിനക ് െറ ക െട കി ം േകൾ ാം. 
ഇവ ത ിൽ െതാ േ ാൾ ന  സംഗീതസ രം



ഉ ാ . ഇ ം കാ കൾ ക  ന ൾ മട ി. 
ഉ ഭ ണം അവിെട െ  ഉ ായി . അ ം
കഴി ് ഒ  ഐസ് ീ ം കഴി ് ഞ ൾ േനെര 
താമസ ലേ ് േപായി .അവി ് േനെര
െറയിൽേവ േ ഷനിേല ം. തി വന രേ ് 
േപാ േ ാൾ ക ത് േപാെല  കാ കൾ ഒ ം
െ യിനിൽ നി ് കാണാൻ സാധി ി . റ ് 

വൻ ഇ ായി . ഞ ൾ ികൾ എ ാവ ം
േചർ ് പകൽ ന ൾ ക  സയൻസ് െഫ ിെല 
പല കാര ം ചർ  െച . െറ മണി കൾ
കഴി ് ഞ ൾ ക ി. ബ ിൽ കയറി 

ളിെല ി ,വീ ിേല ് േപായി. 
എ ാെണ റിയി  ഈ
യാ  ഒരി ം മറ ാൻ പ ാ  അ ഭവമായി . 
േ ാബൽ സയൻസ് െഫ ് ന  രീതിയിൽ തെ
ഇ െ . ഒ ം തീ ി ാെത ലഭി  ഈ യാ  
ജീവിത ിൽ എ ം ഓർ ി ം.

                                            അനന  സി.സി(8C)
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  It was truly a golden beach in my life to participate in 
the science festival held at Trivandrum I was one of 
the 15 students of my school to be included in the 
team selected for visiting science expo along with 
other school bus with our science teacher and 
goddess the train by 4:45 a.m. that train journey was 
mesmerizing especially because of my dear friend at 
2:30 p.m. after the lunch we visit the legislative 
assembly complex this five starry complex is one of 
the largest complexes in India. We went to 
shankumugham beach from there the vast stretch of 
while sand and serene atmosphere away from the 
crowd in the City provided all the ingredients for 
relaxation and spending and ideal evening on the 10th 
February the second day we visited the science expo 
at tonic bioscience park it was and exhibition that 
shows technology engineering history and arts there 
was video animation of chromosis and microsis which 
is described in detail in my biology textbook the next 
animation was about the biting of mosquitoes that 
malaria then the guide told us about the telescope 
used in first generation telescops and it was Galileo 

journey through science



who used telescope for the first time to view the 
space telescope was the first space installed in 1990 
newton generation 1668.
     Then we saw a camera screen showing the 
thermal photograph of our body the body was 
displayed in different colours according to the 
temperature there was a huge installation of moon 
which in a dark pavilion which game was the feeling of 
walking in Luna space the next pavilion was about cell 
in human body the guide explain about the parts of 
the cell like me to mitochondrion that code lysosome 
ribosome etc the parts of human cell was beautifully 
exhibited in a big transparent ball s about brain and 
new rons the model of brain was displayd in coloured 
lights it was really incredible action of nervous system 
which make us to withdraw our hand from a hot 
surface explain and displayed I could realise that is 
our bodies information and realisation two types of, 
stages were exhibited a is a situation in which patient 
can't be work and doesn't respond to external stimuli 
in the first type the person can understand but cannot 
that stage in the second type called as vegetative, a 
person cannot understand anything and not even 
knows that he is alive. He will never come out of the 
stage the next pavilion was about Mars giant dick 
installation of Mars was there in orange colour and 
everything about Mars was displayed the photographs 



of almost day all scientist who changed the life of 
humanity to home we are inducted for our 
comfortable life were displayed I really felt thankful 
for them we observed various types of warms 
through the microscope there where statues of 
Madame curi and CV Raman as a girl I felt so proud to 
stand for a selfie pic with madam Curie who was the 
first woman to win Nobel prize and the first person to 
win a Nobel prize twice the verse screen in which 
could see ourselves with other jackals and 
astronauts using displays of scientist in different 
centuries the different generations of computers 
were displayed in the nearby pavilion there was a 
beautiful installation of a bedroom through the eyes 
of a 2 year old child I felt I got back my childhood 
again a big installation of DNA made of two linked 
strands that the wind around each other to resemble 
a tested ladder a shape known as a double helix was 
arranged the display of the origin of h*** sapiens was 
screend and displayed the weapons statues etc 
watch the ocean was arranged on the screen which 
was seen through the gaps of games the significant 
slabs of human civilization like the invention of fire the 
formation of family where well displayed there was a 
miniature model of night sky there was a hugeant 
attractive installation of universe where we allowed to 



walk through the glass bridge the model of beagle 
the shape used to buy Darwin for his exploration was 
display day along with the brief of this book the 
original species that is considered to be foundation 
of evolutionary biology a lot of headphones where 
place day and I decide at to use one of the throw it I 
learned about bird the presentation covered various 
aspects of the brain describing it was a fat plumber 
not more than 1.5 kg which controls our thoughts and 
action it delivered into topics such as the cerebellum 
motor system anatomy and self consciousness I 
discovered the motor system additionally the human 
anatomy was discussed highlighting the division of the 
cerebrum cerebralum and medula oblangata..

    Each with its on distinct activities various fauna 
have developed self awareness based on complex 
social relationship some chimpancies especially 
orangutans can identify themselves in a mirror in 1963 
ricardo giacony and his team invented scorpios X1 is 
source of cosmic xray. Observing the parliamagnetic 
stripes of the outer part of seas helped from the 
understanding of plate techtonics and exhibition show 
taste British bio physicist Morris Wilkins important 
figures in the discovery of DNA Stephen Hawking and 
many more in front of a pavilion the pillar that when 
she can't emitted the sound of jingling pearls correct 



fascinating inside the models of the lander androver 
original rocket engines used by ISRO from smal 
rocket engines to huge once they were all displayed 
some small enough to hold in our palm additionally 
there was model of Gagan yar designed for human 
space travel the explanation provide it which include it 
details about CE 20 engine a
and 110 stages all of which were new to 
me about satellite launch vehicles was also describe I 
gained a better understanding of many concepts from 
the exhibition s of gratitude for the enriching 
experience and knowledge gained it was a culmination 
of exploration discover and inspiration leaving me 
with lasting memories and a renewed fashion for 
science. Handle the next adventure events farewell to 
the wonderful world of science first on our way back 
b and gazed in extensive discussion about the 
fascinating aspects of the science first in day we 
came to realise that we had learn several chapters of 
science during the events I would like to express my 
sincere gratitude to all who have provide it as this 
grand opportunity to visit the global science first 
especially the honorable chief minister of Kerala Sri 
pinarayi Vijayan.

                                                             
                   DEVANANDA ASHOK(9A)                                



പനിനീർെ ടി
ഒ നാൾ ഒരി ൽ ഒ  ന  സമയ ്
ഒ  ന  പനിനീർെ ടി വി  വ .

വസ ം ഉെ ാ  പനിനീർെ ടി .
മ കാലം വെ ിയേ ാൾ വസ ം ട ി.

അ േപാെല ഞാെനാ  വ് ഉ ാ ി..
ര ം ഒ മി ് േചർ വ  .

പനിനീർെ ടിയിൽ വസ ം  .
േറാസാ ൾ വളർ വ  .

േവനൽ ാലം വെ ിയേ ാൾ
േറാസാ ൾ കരി ണ ി.

              ANANYA (8B)



ാൻ B

രിയായി .
ആട ം േമട ം
ന ായി ്.

േനർ ായി േപാ ിയതായി .
ഇണേയാ

ണേയാ നൽകാെത
മ േമാ മാംസേമാ

നൽകാെത
വളർ ിയതാണ് .

വ തായി വളർ ് നി േ ാ
േനർ  പ ിയ മ ാ ് േക .

ഇനിയി ം
ാൻ B യാവാം.

എ ാ ി ം അ െനയാണേ ാ                        
                                    ranafathima .k



Beauty of nature

The breeze blows as hard as it can 

 The wind blows as soft as it can

 The grass rustle as slow as they can 

And the trees swap left and right

 That is the beauty of nature 

The fruits ripen and fall 

The flowers bloom, 

swaying us with their beautiful scent 

Butterflies are seen , bees heard 

Nothing can be compared

 to the beauty of nature.....
                       

                                                                 
                              SREENANDA.P.V(8A)



തീരാ  ഓർ കൾ
      വളെര ന  ദ് ബ ിൻെറ  ഓർ കളാണ് 
ഇവിെട പ െവ ത്. ഞ ൾ നാ േപ ം 
പരിചയെ ത് ഒ  േകാവിഡ് കാല ാണ് . 
പര രം ആെര  േപാ ം അറിയി ായി . 
േകാവിഡ് ആയത് െകാ തെ  ൾ 

റ ി ി േ ാ. നവംബർ ഒ ിനാണ് ൾ 
റ ത്. അ ാണ്  ഞ ൾ േനരിൽ കാ ത്.  

ഞാ ം പിെ  ഷ  , അനാമിക, ീന  എ ീ 
കാ ം. അ ് ട ിയ ദ് ബ ം ഇ ം 

ട .ഈ കാലഘ ിനിടയിൽ ഞ ൾ ിടയിൽ 
സേ ാഷ ം ഃഖ ം എ ാം ഉ ായി ്. 
അെത ാം ഒ  പിടി േനാ  ഓർ ക ം 
സേ ാഷ  ഓർ ക മാണ് .പഠന ം സൗ ദ ം 
എ ാം ഒ േപാെല ടരാൻ കഴി തിെ  
സേ ാഷം എ ാവർ ം ഉ ായി . അ െന ഒ  
ദിവസം ളിൽ  ഡൻസ് ർ വെ ി. ഞ ൾ 
വളെരയധികം സേ ാഷി . വിേനാദ യാ ്  
േപാവാ  ത ാെറ കൾ നട ി .അ െന ആ 
ദിവസം വെ ി. വിേനാദയാ  വളെര ന  
രീതിയിൽ ഞ ൾ ആസ ദി . ഒ  പിടി ന  
ഓർ കൾ ആ വിേനാദയാ  ഞ ൾ ് സ ാനി . 
അ െന ര  െകാ ി േശഷം ഞ ൾ എ ാം 

ാസിൽ എ ി.എ ാം തര ിൽ വ ് സൗ ദം 
പ ിടാൻ ഒരാൾ ടി എ ി. അംന. അ െന 
ഞ െട സൗ ദവലയം ഒ െട വ തായി എ ാം 

ാസിൽ വളെര സേ ാഷേ ാ ടി തെ  
ഞ െട പഠന ം സൗ ദ ം ട . ഞ െട 
സൗ ദ ിന് വഴിെയാ ിയത് ഈ ളാണ്. 
ഞ െട സ ം ജിഎ ്എസ്എസ് ചാല.
                                                                                    നിസ ഫാ ിമ(8A)



              ഒഒ   ദദിിവവസസംം  രരാാവവിിെലെല  എഎ േേ േേ ാാൾൾ  അഅ   വവളളെരെര  
നനെെ ാാ   കകാാ   കക ..തതാാൻൻ  വവളളർർ ിിയയ  ഒഒ   െചെചടടിിയയിിൽൽ  കകിിളളിി  
െചെച തതാായയിി  ടട്്  ിിയയിിരരിി ..  പപിി ീീടട്്  എഎേേ ാാ ംം  അഅവവൻൻ  ആആ  

ടട്്  േനേനാാ ാാൻൻ  േപേപാാ മമാായയിി   ..അഅ   ദദിിവവസസംം  കകഴഴിി േേ ാാൾൾ  
ടട്്  നന   രരീീതതിിയയിിൽൽ  പപണണിി ിിരരിി   ..പപിിേേ ദദിിവവസസംം  

േനേനാാ ിിയയേേ ാാൾൾ  ആആ  ിിൽൽ  അഅ   കകൾൾ..  വവളളെരെര  
ആആകകാാംം യയാായയിി  അഅവവൻൻ    വവിിരരിി തതിി   േവേവ ിി  കകാാ നനിി ..  
അഅ െനെന  ഒഒ   ദദിിവവസസംം  വവ   േനേനാാ ിിയയേേ ാാൾൾ  ഒഒ   പപ ിി  
അഅടടയയിിരരിി   ..അഅവവൻൻ  അഅ െയെയ  ിി  അഅവവിിേടേട ്്  െചെച ..  
അഅേേ ാാൾൾ  അഅ   പപററ ,,  ദദിിവവസസ ംം  വവ   േനേനാാ േേ ാാൾൾ  
കകിിളളിിെകെകാാ ംം..  ഞഞാാൻൻ  ിിേേ ാാളളാാംം  ,,അഅവവൻൻ    പപററ   ..  എഎ ിി ്്  
അഅവവൻൻ  േചേചാാദദിി   ,,അഅേേ   ഈഈ  പപ ിി െടെട  േപേപരര്്  എഎ ാാ??  േമേമാാെനെന  
ഈഈ  പപ ിി െടെട  േപേപരര്്  ൾൾ ൾൾ  എഎ ാാണണ്്..  അഅ   
പപററ ,,അഅ െനെന  െറെറ  ദദിിവവസസംം  കകഴഴിി ..  ഇഇ പപ ിിയയ ാാമമെെ   
ദദിിവവസസംം    വവിിരരിി ..  അഅ   പപ ിി  ഭഭ ണണംം  േതേതടടിി  േപേപാാ തത്്  
വവെരെര  അഅ   കകാാ ിി   ..അഅ   പപ ിി  പപററ   േപേപാായയേേ ാാൾൾ  അഅ   

  പപ ിി െടെട  അഅ േേ ്്  േപേപാായയിി  ..അഅേേ ാാൾൾ  അഅ   പപ ിി  
വവ ..അഅ   അഅവവിിെടെട  നനിി ംം  മമാാററിിനനിി ..  അഅ   പപ ിി  പപററ വവ ്്  
അഅതതിിൻൻെറെറ  ുു ിികകൾൾ ്്  െകെകാാ ്്  ഭഭ ണണംം  വവാായയിിൽൽ  
വവ െകെകാാ   അഅവവ   വവളളെരെര  സസേേ ാാഷഷമമാായയിി..  ഒഒ   മമാാസസംം  
കകഴഴിി     ൾൾ  വവ തതാായയിി..  അഅവവൻൻ  േപേപാായയിി  
േനേനാാ ിിയയേേ ാാൾൾ  ഒഒ   കകാാ   കക ..  അഅ   പപ ിി    കകിിളളിികകെളെള  
പപററ ാാൻൻ  പപഠഠിി ിി തത്്..  പപ ിികകൾൾ  െപെപെെ ്്  പപററ േപേപാായയിി..  
അഅ വവിിനന്്  വവളളെരെര  സസ ടടമമാായയിി..  അഅ   കകാാരര ംം  പപററ   
മമനന ിിലലാാ ിിയയേേ ാാൾൾ  അഅവവ   വവളളെരെര  സസേേ ാാഷഷമമാായയിി..

                                                      ഗീത്. വി.പി(9c)

കിളി ട്





ഒ  ബ ് കടൽ   

ആആഴഴ ടടലലിിൽൽ  നനിി ്്
ിിയയതതാായയിി   !!

ഉഉ ്്  രരസസംം  തതെെ യയാായയിി   !!
വവീീ ിിൽൽ  എഎ ിിയയ ഴഴാാണണ്്

അഅററിി തത്്  --
തതിിരരയയിി ..........!!

തതിിമമിിംംഗഗലലമമിി ............!!
ഒഒ ംം  ആആഴഴ മമിി ..

AYSHA MIZNA(9B)


