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ഉള്ളടക്കം  
 

 
 
അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങൾ  
ആമുഖം  
 ലക്ഷ്യങ്ങൾ  
വിദ്യാലയത്തിന്റെ ലഘു ചരിത്രം 
പദ്ധതി രൂപീകരണ പ്രക്രിയ  
മികവിനായി ഏറ്റെടുക്കേണ്ട പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
 പദ്ധതി വിശദാംശങ്ങൾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ആമുഖം 
  
വിദ്യാലയങ്ങളെ മികവിന്റെ കേന്ദ്രങ്ങൾ ആക്കി മാറ്റുക എന്നതാണ് 
പൊതുവിദ്യാഭ്യാസ സംരക്ഷണ യജ്ഞത്തിന് ലക്ഷ്യം. ഇതിന്റെ ആദ്യപടി 
ഗുണമേന്മ വിദ്യാഭ്യാസം ഉറപ്പാക്കിക്കൊണ്ട് സ്കൂളിനെ ഉയർത്തിക്കൊണ്ടു 

 



 

വരിക എന്നതാണ്. ഇതിനുവേണ്ടി ക്രിയാത്മകവും പ്രായോഗികവുമായ ചില 
പദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിക്കുകയും നടപ്പിലാക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട് അതുവഴി 
പുതുപ്പണം നോർത്ത് ബി സ്കൂളി നെ മികച്ച വിദ്യാലയം ആക്കി മാറ്റുക എന്ന 
ലക്ഷ്യത്തോടെയാണ് ഈ പദ്ധതി ആവിഷ്കരിക്കുന്നത്. 
അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ വഴി  ഈ അധ്യയന വർഷത്തിൽ കുട്ടി 
രക്ഷിതാവ് അധ്യാപകർ മറ്റു സഹായികൾ ഉൾപ്പെട്ടുകൊണ്ട് ജൂൺ 
മുതൽ മാർച്ച് വരെയുള്ള കാലയളവിൽ നടപ്പാക്കാവുന്നതും തുടർ 
പ്രവർത്തന സാധ്യത ഉള്ളതുമായ വിവിധ പദ്ധതികൾ വിലയിരുത്തൽ 
സാധ്യത ഒരുക്കി കൊണ്ടാണ് തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളത്. 
എല്ലാ വിഷയങ്ങളിലും പഠനനിലവാരം ഉയർത്തുക. നൂതന അധ്യാപന 
രീതികൾ  (ഡിജിറ്റൽ സാക്ഷരത)  (കഴിവുകൾ വികസിപ്പിക്കൽ) കല, 
കായികം, ക്ലബ്ബ് പ്രവർത്തനങ്ങൾ , (ഭൗതിക സൗകര്യങ്ങളും 
പരിസ്ഥിതിയും) ലൈബ്രറി, ലാബ് സൗകര്യങ്ങൾ മെച്ചപ്പെടുത്തുക. മികച്ച 
പഠനാന്തരീക്ഷം ഒരുക്കുക എന്നിങ്ങനെ താല്പര്യവും അഭിരുചിയും 
വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ ഉതകുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ഈ പദ്ധതിയിൽ 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത് 
 
 
പൊതുലക്ഷ്യങ്ങൾ 
 
.വിദ്യാർത്ഥികളുടെ സർവതോന്മുഖമായ വളർച്ചയും വികസനവും 
സാധ്യമാക്കുക 
.പ്രകൃതിനിരീക്ഷണവും സാമൂഹിക ബോധവൽക്കരണവും 
പരിശീലിക്കാനുള്ള വേദിയായി  
കുട്ടികളിൽ വളർത്തിയെടുക്കുക 
.കുട്ടികൾക്ക് നല്ല വായനാശീലം ഉണ്ടാക്കുക. 
.ലൈബ്രറി ശക്തമാക്കുക. 
.രക്ഷാ കർത്താക്കളെയും പഠന പിന്തുണയ്ക്ക് പ്രാപ്തരാക്കുക. 
ICT അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങളും .പഠനത്തിനുതകുന്ന മറ്റ് സാമഗ്രികളും 
ഒരുക്കുക 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
മലയാളം 
 
നമ്മുടെ മാതൃഭാഷയായ മലയാള ഭാഷയെ അറിയുക എന്ന ലക്ഷ്യം 
മുൻനിർത്തിക്കൊണ്ട് എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും മലയാള ഭാഷ ഫലപ്രദമായി 
വായിക്കാനും എഴുതാനുമുള്ള ശേഷി വികസിപ്പിക്കാനുതകുന്ന 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
(കുട്ടികളെ നല്ല വായനക്കാരായി മാറ്റൽ രക്ഷിതാക്കളെ നല്ല 
വായനക്കാരായി മാറ്റൽ നല്ല വായന കുറിപ്പുകൾ തയ്യാറാക്കൽ പതിപ്പ് 
തയ്യാറാക്കൽ) 
 

ക്രമനമ്പർ പ്രവർത്ത
നം 

പ്രവർത്ത
ന 
ഘട്ടങ്ങൾ 

കാലയള
വ് 

ഭൗതികം പിന്തുണ 

1 ഭാഷാപര
മായ 
പിന്നോക്ക 

വർക്ക് 
ഷീറ്റ്ചിത്ര 
വായന 

ജൂൺ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 

പുസ്തകം 
ചിത്രങ്ങൾ 
,പദ 

അധ്യാപ
കർ 
പിടിഎ 

 



 

അവസ്ഥ 
പരിഹരി
ക്കൽ 

അക്ഷര 
കാർഡ് 
നൽകൽ 
,ചിഹ്നങ്ങ
ൾ 
ഉറപ്പിക്ക
ൽ 
വാക്യങ്ങ
ൾ 
ഉറപ്പിക്ക
ൽ വായന 
മത്സരം 
 

വരെ കാർഡ് 
,അക്ഷര 
കാർഡ് 

ബി ആർ 
സി 

2 അമ്മ 
വായന  
 
 

അമ്മമാർ
ക്കും 
സ്കൂളിൽനി
ന്ന് 
ലൈബ്രറി 
പുസ്തകങ്ങ
ൾ 
നൽകു
ന്നു 
ആഴ്ചയിൽ 
ഒരു 
ദിവസം 
പുസ്തകം 
മാറ്റാനുള്ള 
സംവിധാ
നം 
ഉണ്ടാക്കു
ന്നു 

ജൂൺ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

പുസ്തകം, 
വായനക്കു
റിപ്പ് 

രക്ഷിതാ
ക്കൾ 

3 കഥാക്കാർ
ഡ് 
നൽകൽ 

വായനയി
ൽ 
പിന്നോ
ക്കം 
നിൽക്കു

ജൂൺ 
മുതൽ 
ഡിസംബ
ർ വരെ 

കഥാക്കാർ
ഡ്  

അധ്യാപ
കർ 
പിടിഎ 
ബി ആർ 
സി 

 



 

ന്ന 
കുട്ടികൾ
ക്ക് കഥാ 
കാർഡു
കൾ 
നൽകു
ന്നു. 
വായിച്ചതി
നുശേഷം 
ചെറിയ 
ചോദ്യങ്ങ
ൾ 
ചോദിച്ച് 
ഉത്തരങ്ങ
ൾ 
പറയിപ്പി
ക്കുന്നു. 

4 പത്ര 
വായന 

പത്രവായ
ന 
പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിക്കാ
ൻ വേണ്ടി 
കുട്ടികളുടെ 
ദിവസവും 
പത്രത്തി
ൽ ഉള്ള 
ഒന്നോര
ണ്ടോ 
പ്രധാന 
വാർത്ത
കൾ 
നോട്ടുപുസ്ത
കത്തിൽ 
എഴുതാൻ 
പറയുന്നു 
അസംബ്ലി

ജൂൺ 
മുതൽ 
ഡിസംബ
ർ വരെ 

പത്രം അധ്യാപ
കർ 
പിടിഎ  

 



 

യിൽ 
ഓരോ 
കുട്ടി 
ഓരോ 
ദിവസം 
എഴുതിയെ
ടുത്ത 
വാർത്ത 
വായിക്കു
ന്നു. 
ഇതുമായി 
ബന്ധപ്പെ
ട്ട 
ആഴ്ചയിൽ 
ഒരു 
ദിവസം 
പത്രക്വി
സ് 
നടത്തുന്നു 

 
ENGLISH 
Enable all children to read,write,and speak english 
language 
 

 

SL NO ACTIVI
TY 

Activity 
steps 

Duratio
n 

materi
al 

suppor
t 

1 SWEE
T 
ENGLI
SH 

Picture 
readin
g,heari
n 
stories,

June 
to 
March 

Picture 
card, 
Englis
h story 
book 

PTA,B
RC 



 

 
 
ഗണിതം  
 

 

Englis
h 
diary,g
ame 
collecti
on,Spo
ken 
Englis
h 
class,I
ncreasi
ng 
vocabu
lary 

2 Englis
h fest 

Skit,th
eator 
ames,r
hymes,
poem 
recitati
on,stor
y 
telling 

Particu
lar day 

images
,mask 

pta,brc 



 

ചതുഷ്ക്രിയകൾ ഉറപ്പിക്കൽ നിത്യജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പ്രായോഗികപ്രശ്നങ്ങൾ നൽകിക്കൊണ്ട് ചതുഷ്ക്രിയകൾ 
ഉറപ്പിക്കുന്നു 
 
സമയം; ക്ലോക്ക് നിർമ്മാണം, അക്കങ്ങൾ ഉറപ്പിക്കൽ; 
ചിത്രങ്ങളിലൂടെ അക്കങ്ങൾ ഉറപ്പിക്കുന്നു 
രൂപങ്ങൾ; ജാമ്യ രൂപങ്ങൾ പരിചയപ്പെടുന്നു 
നിർമ്മിക്കുന്നു 
കലണ്ടർ;കലണ്ടർ നിർമ്മാണം  
ചതുഷ്ക്രിയകൾ അറിയാം ;ക്ലാസിൽ ഒരു കച്ചവടം മൂല 
ഒരുക്കുന്നു 
 
 
ക്രമനമ്പ
ർ 

പ്രവർ
ത്തനം 

പ്രവർ
ത്തന 
ഘട്ടങ്ങ
ൾ 

കാലയ
ളവ് 

ഭൗതി
കം 

പിന്തുണ 

1 ഹിറ്റ് ദ 
ബോൾ 

10 
കാർ
ഡ്ബോ
ർഡ് 
പെട്ടിക
ൾ 
എടുത്ത് 
ഓരോ 
വശത്തും 
ഗുണന

സെ
പ്റ്റംബ
ർ മുതൽ 
ഫെബ്രു
വരി 
വരെ 

ബോളു
കൾ 

അധ്യാ
പകർ 

 



 

ത്തിന്റെ 
ഉത്തര
ങ്ങൾ 
എഴുതു
ന്നു. 
കാർ
ഡ്ബോ
ർഡ് 
പെട്ടിക
ൾ 
ഗ്രൗണ്ടി
ന്റെ ഒരു 
വശത്ത് 
ഗുണന
ത്തിന്റെ 
ഉത്തരം 
വരുന്ന 
രീതിയി
ൽ 
ക്രമീക
രിക്കുന്നു
. 
ഗ്രൗണ്ടി
ൽ 15 
ബോളു
കളിൽ 
10 
എണ്ണ
ത്തിൽ 

 



 

ഗുണന 
വസ്തുത
കൾ 
എഴുതി
വെക്കു
ന്നു. 
വിസി
ൽ 
മുഴങ്ങു
മ്പോൾ 
കുട്ടികൾ 
ബോളു
കൾ 
അതിൻ
റെ 
ഉത്തരം 
വരുന്ന 
പെട്ടിക
ളിലേക്ക് 
അടിക്കു
ന്നു. 
ശരിയാ
യ 
ഉത്തര
ത്തിന് 
നേരെ
യാണ് 
അടിച്ച
ത് 

 



 

എങ്കിൽ 
അത്രയും 
സ്കോർ 
ആ 
കുട്ടിക്ക് 
ലഭിക്കു
ന്നു ഒരു 
നിശ്ചിത 
സമയ
ത്ത് 
കിട്ടിയ 
സ്കോർ 
കുട്ടികൾ 
കൂട്ടി 
കണ്ടെ
ത്തുന്നു. 

2 ഗണി
തോത്സ
വം 

ഗണിത
വുമായി 
ബന്ധ
പ്പെട്ട് 
ക്ലാസ് 
റൂമിൽ 
രൂപപ്പെ
ട്ട 
ഉൽപ്പ
ന്ന 
പ്രദർശ
നം 

മൂന്നുമാ
സം 
കൂടുമ്പോ
ൾ 

ഉൽപ്പ
ന്നങ്ങൾ 

പിടിഎ 

 



 

3 കളിച്ചു 
പഠി
ക്കാം 

ചതുഷ്ക്രി
യകൾ  
ഉറപ്പി
ക്കാൻ 
ഡൈസു
കളിൽ 
ഏണി
യും 
പാമ്പും 
ക്ലാസി
ൽ ഒരു 
കച്ചവടം 
സംഖ്യ 
കാട് 
തയ്യാറാ
ക്കൽ 
ഗണിത 
പാട്ടുക
ൾ 

ജൂലൈ 
മുതൽ 
ഡിസം
ബർ 
വരെ 

സംഖ്യാ 
കാർഡ്
, 
കച്ചവട
ത്തിനു
ള്ളസാധ
നങ്ങൾ  
ഐസി
ടി 
സാധ്യ
ത 

അധ്യാ
പകർ 

 
ശാസ്ത്രം  
ശാസ്ത്ര പരിജ്ഞാനം വളർത്താൻ ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള 
പഠന പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു 
 
 
ക്രമനമ്പ
ർ 

പ്രവർ
ത്തനം 

പ്രവർ
ത്തന 
ഘട്ടങ്ങ

കാലയ
ളവ് 

ഭൗതി
കം 

പിന്തുണ 

 



 

ൾ 

1 ക്ലബ്ബ് 
രൂപീക
രണം 

ശാസ്ത്ര 
ക്ലബ്ബ് 
രൂപീക
രിക്കുന്നു 
ഫീൽ
ഡ് ട്രിപ്പ് 
ശാസ്ത്ര 
ക്വിസ് 
ദിനാചര
ണങ്ങൾ 
എന്നിവ 
ക്ലബ്ബിൻ
റെ 
നേതൃത്വ
ത്തിൽ 
നടത്തു
ന്നു 

ജൂലൈ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

ഐസി
ടി 
സാധ്യ
ത 

അധ്യാ
പകർ 

2 ലഘുപ
രീക്ഷണ
ങ്ങൾ 
നിത്യജീ
വിത
ത്തിൽ 

യുപി 
ക്ലാസി
ലെ 
ടെക്സ്റ്റ് 
ബുക്കുക
ളിലെ 
പരീക്ഷ
ണങ്ങൾ 
ഓരോ 
ഗ്രൂപ്പ് 

ജൂൺ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

പരീക്ഷ
ണത്തി
ന് 
ആവശ്യ
മായ 
വസ്തു 
ക്കൾ 

അധ്യാ
പകർ 
രക്ഷിതാ
ക്കൾ 

 



 

ഉണ്ടാ
ക്കി 
ഗ്രൂപ്പ് 
തലത്തി
ൽ 
ചെയ്യാ
ൻ 
തീരുമാ
നിക്കും. 
പാഠപു
സ്തക
ത്തിന് 
പുറത്തു
നിന്ന് 
കുട്ടികൾ
ക്ക് 
സ്വയം 
നിഗമന
ങ്ങളിൽ 
എത്തി
ക്കാൻ 
കഴിയു
ന്ന 
ലഘുപ
രീക്ഷണ
ങ്ങൾ 
ചെയ്യാ
നും 
തീരുമാ

 



 

നിക്കു
ന്നു 

3 ശേഖര
ണം 

ഇല 
വിത്ത് 
പൂവ് 
വേര് 

ദീർഘ
കാലം 

ശേഖര
ണത്തി
ന് 
ആവശ്യ
മായ 
വസ്തുക്ക
ൾ 

അധ്യാ
പകർ 
രക്ഷിതാ
ക്കൾ 

 
 
സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം  
 
 കുട്ടിക്ക് ചരിത്ര ബോധം 
,ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ അറിവ് 
സാമൂഹ്യ ബന്ധം  
എന്നിവ വളർത്താൻ സഹായിക്കുന്നു. 
 
ക്രമനമ്പ
ർ 

പ്രവർ
ത്തനം 

പ്രവർ
ത്തന 
ഘട്ടങ്ങ
ൾ 

കാലയ
ളവ് 

ഭൗതി
കം 

പിന്തുണ 

1 പത്രം 
നമ്മുടെ 
മിത്രം 

യുപി 
ക്ലാസി
ലെ 
എല്ലാ 

ജൂൺമു
തൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

വിവിധ 
പത്രങ്ങ
ൾ 

അധ്യാ
പകർ 
രക്ഷിതാ
ക്കൾ 

 



 

കുട്ടിക
ളും 
ദിവസ
വും 
വിവിധ 
പത്ര
ത്തിലെ 
ഒരു 
വാർ
ത്തയെ
ങ്കിലും 
എഴുതി 
വരുന്നു 
പത്രങ്ങ
ൾ 
ഓൺ
ലൈനാ
യി 
വായി
ക്കാനു
ള്ള 
സാധ്യ
ത 
പ്രയോ
ജനപ്പെ
ടുത്തുന്നു 
രക്ഷിതാ
ക്കളും 
കുട്ടിക

പൂർവ്വ 
വിദ്യാർ
ത്ഥികൾ 

 



 

ളും 
വീട്ടിൽ 
ഒന്നിച്ചു 
പത്രം 
വായി
ക്കുന്നു 
കുട്ടികൾ 
എഴുതി
യ 
പത്രവാ
ർത്തക
ളിൽ 
നിന്ന് 
ചോദ്യ
ങ്ങൾ 
ഉണ്ടാ
ക്കുകയും 
അതിൻ
റെ 
അടി
സ്ഥാന
ത്തിൽ 
പത്രകൃ
ഷി 
നടത്തു
കയും 
ചെയ്യുന്നു 

2 ഉച്ച 
വാർ

കുട്ടികൾ 
എഴുതി

ജൂൺ 
മുതൽ 

പത്രം അധ്യാ
പകർ 

 



 

ത്ത യ 
വിവിധ 
പത്രങ്ങ
ളിലെ 
വാർ
ത്തകൾ 
എല്ലാ 
ദിവസ
വും 
ഉച്ചയ്ക്ക് 
ഉച്ചഭാ
ഷിണി
യിലൂടെ 
അവത
രിപ്പിക്കു
ന്നു. 

മാർച്ച് 
വരെ 

3 ഫീൽ
ഡ് ട്രിപ്പ് 

സ്കൂളിന് 
അടുത്തു
ള്ള  
ചരിത്ര
പ്രധാന
മായ 
സ്ഥല
ങ്ങൾ 
സന്ദർ
ശിക്കു
ന്നു 

സെ
പ്റ്റംബ
ർ മുതൽ 
ഫെബ്രു
വരി 
വരെ 

 അധ്യാ
പകർ 

 
ഹിന്ദി  

 



 

ഹിന്ദി ഭാഷ അനായാസം കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ സാധിക്കുന്ന 
രീതിയിലുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ നൽകുന്നു 11 
 
 
ക്രമനമ്പ
ർ 

പ്രവർ
ത്തനം 

പ്രവർ
ത്തന 
ഘട്ടങ്ങ
ൾ 

കാലയ
ളവ് 

ഭൗതി
കം 

പിന്തുണ 

1 മീഠി 
ഹിന്ദി 

ഹിന്ദി
യിലുള്ള 
പുസ്തക
ങ്ങളിലെ 
കഥക
ളും 
പാട്ടുക
ളുംവായി
ച്ചു 
കേൾ
പ്പിച്ചു 
വായന
യിലേ
ക്ക് 
ആകർ
ഷിക്കുക 
പുതിയ 
പദങ്ങ
ൾ 
പദ്യങ്ങ

ജൂലൈ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

ഹിന്ദി 
കഥാപു
സ്തകങ്ങ
ൾ 
പാട്ടുക
ൾ 

അധ്യാ
പിക2 

 



 

ൾ 
ചൊല്ലി 
അതിൽ 
വരുന്ന 
ഹിന്ദി 
അക്ഷര
ങ്ങളെ 
മനസ്സി
ലാക്കി 
കൊടു
ത്ത് 
പഠിപ്പി
ക്കും 
ചിത്രങ്ങ
ൾ 
അക്ഷര
മാല 
ചാർട്ട് 
അക്ഷര 
രചന 
എന്നിവ 
കാണി
ക്കും 

2 ഹിന്ദി 
ബോ
ലോ 

ഹിന്ദി
യിൽ 
സംസാ
രിക്കാനു
ള്ള 
കഴിവ് 

ജൂലൈ 
മുതൽ 
മാർച്ച് 
വരെ 

ഹിന്ദി 
സിനിമ 

അധ്യാ
പകൻ  

 



 

ഉണ്ടാ
ക്കുക 
അതി
നായി 
കുട്ടികൾ
ക്കുള്ള 
ഹിന്ദി 
സിനിമ 
കാണി
ച്ചുകൊടു
ക്കുന്നു 
ഹിന്ദി 
ന്യൂസ് 
കേൾ
പ്പിക്കു
ന്നു. 
പാഠഭാ
ഗം 
വായി
ക്കുമ്പോ
ൾ 
.അധ്യാ
പകൻ 
തെറ്റിച്ചു 
വായി
ക്കുന്നു 
കുട്ടികൾ 
ശ്രദ്ദ
യോടെ 

 



 

അത് 
മനസ്സി
ലാക്കി 
ശരിയാ
യി 
വായി
ക്കുന്നു 

 
കലാകായിക പ്രവർത്തി പരിചയം  
 
ഓരോ കുട്ടിയും വ്യത്യസ്തമാണ് അവരുടെ അഭിരുചികൾ 
കണ്ടെത്തി അതിനു വേണ്ട പരിശീലനം കുട്ടികൾക്ക് 
നൽകേണ്ടതുണ്ട്.ഇത് 
കുട്ടികളുടെ സർഗ്ഗാ ത്മകതയും ഭാവനയും വളർത്തുന്നു. 
വ്യക്തിത്വ വികസനം നേതൃപാടവം തുടങ്ങിയ നൈപുണികൾ 
ആരോഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ലഭിക്കും. 
 
 
ക്രമനമ്പ
ർ 

പ്രവർ
ത്തനം 

പ്രവർ
ത്തന 
ഘട്ടങ്ങ
ൾ 

കാലയ
ളവ് 

ഭൗതി
കം 

പിന്തുണ 

1 സർഗാ
ത്മക 
കഴിവുക
ൾ 
തിരിച്ച

ചിത്രരച
നയിലും 
സംഗീത
ത്തിലും 
നൃത്ത

ദീർഘ
കാലയ
ളവ് 

പിടിഎ
പൂർവ്വ 
വിദ്യാർ
ത്ഥികൾ 

 

 



 

റിയുക ത്തിലും 
താല്പര്യ
മുള്ള 
കുട്ടിക
ളെ 
തിരിച്ച
റിഞ്ഞ് 
അവർ
ക്ക് 
പരിശീ
ലനം 
ചെയ്യാ
നുള്ള 
സാഹച
ര്യം 
ഒരുക്കി 
കൊടു
ക്കുന്നു 

2 കായിക 
ക്ഷമത 
വളർ
ത്തുക 

നാടൻ 
കളിക
ൾ 
പരിശീ
ലനം 
സ്പോ
ർട്സ് 
പരിശീ
ലനം. 
കുട്ടികൾ
ക്ക് 

ദീർഘ 
കാലയ
ളവ് 

കളി 
ഉപകര
ണങ്ങൾ 

പിടിഎ 
പൂർവ്വ 
വിദ്യാർ
ത്ഥികൾ 

 



 

വ്യായാ
മം 
ചെയ്യാ
നും 
കളികളി
ൽ 
ഏർപ്പെ
ടാനുമു
ള്ള 
അവസ
രം 
നൽകു
ന്നു 
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