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                   ആേരാ�ം ഇ�ാ�വർ�് ൈദവം �ണ 

ഒരിടǲ ് ഒ  ̂കാǂിൽ ഒ  ̂അʬʫ ജീവിƒി ɑ̂. ആ അʬʫ́ ് ബɊł͘ ം മł͘ ം 
എ ാ̞വ ം̂ ഉǟായി ɑ̂ ഒ  ̂സʤɐ ľƿംബം ആയി ɑ̂ അവ െ̂ടത് അവ െ̂ട 
സĽǳłൾ ʠ͝വൻ മłൾ തെɡ േപ ക̂ളിേലł് അവര് അറിയാെത മാ ിͨ. എɐിǂ് 
അʬʫെയ തെɡ വീǂിൽ നിɑം ɤറǲാłി. ഒ  ̂കാǂിൽ ഉേപřിƒിǂ് േപായി. ആ 
അʬʫ ആ കാǂിൽ തനിക് താമസിłാൻ ഒ  ̂വീട് ഉǟാłി. സƱാരികൾ  വ േ̂ʤാൾ 
ഉേപřിƓേപാľɐ  സാധനƍ ം͘ കാǂിെല വിധƍ ം͘ വƒ് അവർ ജീവിƓ േപാɑ. ഒ  ̂
ദിവസം അവർ കാǂിൽ വിറക് െപ łͦാൻ േപായേɪാൾ ഒ  ̂മȴഷĺൻ അവിെട ʠറിേവ്ͨ 
കിടŃɐത് അവർ തെɡ വീǂിേലł് െകാǠവɐ് കാǃഔഷധെചടികൾവƒ് അയാെള 
ചികിȌിƓ. ചികിȌ കഴിƼ ് അʬʫ́ ്  അയാൾ `നɂി' പറƽ . തെɡ സƉടƍൾ 
ʠ͝വൻ അʬʫ അയാേളാട് പറƽ . അത് േകǂ് അയാൾ പറƽ  തനിł് അʫɻ ം 
അƕȴം ഇെ ɐ̞ കാരĺ̆ം എɐ് പറƼ ിǂ് അʬʫേയാട് േചാദിƓ. തെɡ അʫയായി 
വരാേമാ എɐ് അയാ െ͘ട നɗɻ ം വിനയെമാെł  കǟ് അʬʫ അതിന് സʫതിƓ. 
അയാൾ വളെര സʤɐാനായി ɑ̂. അǯെകാǟ് അʬʫെയ റാണിെയെപാെല വാഴിƓ.
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 ��കാേരാെടാ�ം െത�ലയിേല�്

                                                           
 

സഹıപർവതƠ ൾĻ ിടയിെല ʳĹതിരമണീയമായ ഒ  ́െകാƦ 
Ƌാമം.100 കണĻ ിന് പŞ ി ഗ̉ാതികЙംൈസലൻറ് വാലിയിൽ 
മാȪം കാǹ ʋ  സിംഹവാലൻ ķരơ ം വംശനാശഭീഷണി ഏу 
െചɳ ́ണി എʋ  ͰŞ ം കാണെʬǘʋ  വളെര മേനാഹരമായ 
െതʒയിേലĻ ് ഒ  ́െകാƦയാȪ. 
 
        1st day
ടീƥർമാ െ́ട നിർേɍശʳകാരം 4/11/2023 െചാͷ Ĺതıം 1.30 
Ļ ്എ ാͫവ ം́ എȖ ിേƥർʌ  ĹതıസമയȖ ് തെʋ  യാȪ 
ആരംഭിƦ.Ό ീķമാർസാ4/11/2023ർ, സʄ ı ടീƥർ, ഷീജ ടീƥർ 
എʋ ിവ െ́ട േനȕതĴȖ ിൽ ʟതിയ അധıാപകർ ʟതിയ 
ĸǜകാർ.േപാķʋ  വഴിയിൽ മǕ ിൽ ķളിƥ് 
നിൽļ ʋ  ,ķരơ കൾ അƠ െന ധാരാളം കാЦകൾ.Ĺതıം 4.30 ന് 
ഞƠ ൾ െചɳ ́ണി ൈവഡ് ൈലഫ് സാǊ Ĵറി േഫാറЃ ് 
ഡിʬാർǛ് െമൻ്റിൽ 3 ദിവസം . ൈവകിǛ് േഫാറЃ ് ഓഫീസറായ 
സേɲ ാഷ് സാറിൻെറ അതിമേനാഹരമായ ഒ  ́śാസ് . 
െചɳ ́ണി എʋ  ͰŞ ം കാണെʬǘʋ തിനാലാണ് െചɳ ́ണി 
വനıജീവി സേƜതം എʋ ് അറിയെʬǘʋ ത് . ƣവʋ  കാ̡Йം 
വളെര കǛി̞Л ȓമായ തിനാൽ പǼ  രാജാĻ ʒാർ ഫർണിƥсം 



മфം ഉǻ ാļ െമാെĻ  സാർ പറǖ  . 
                
      രാȪി ഭŞ ണം േശഷം കൾƥറൽ േʳാƋാ ക̇ൾ 
ഉǻ ായി́ʌ  . മേനാഹരമായ പരിപാടികൾ കാЦെവƦ അʋ െȖ  
രാȪി ആര് ഉറƠ ിയി  ͫപരϨ രംആർļ ം ത̔ിൽ 
അറിയി ാͫയി́ʌ  എʋ ാൽ ķറƦ നിമിഷƠ ൾļ Л ിൽ ഞƠ ൾ 
വളെര അǘʬ Л̇  ĸǜകാർ ആയിമാറിയി́ʌ .
2nd day
  രാവിെല 6:00ന് തയാറായി. ഞƠ ൾ ǞാĻ ിങ് 
േപാķʌ ǻ ായി́ʌ  ǞാĻ ിങിന് ഞƠ Йെട ഗൗയ്ഡ് 
τ ˻ മണıൻ സാർ ആയി́ʌ . സാർ   േപാķʋ  വഴിയിൽ ധാരാളം 
സസıജɳ ജലƠ െള പуി̞ം അവ̞െട ജീവിത ൈശലി̞ം സാർ 
വıŋ മാĻ ി. പȖ ി േപാ̈́Л  പȖ ിപാറ സɽർശിƦ. മല̞െട 

ക̇ളിൽ നിʋ ് ക ടͫ ഡാം, വാഹനƠ ൾ ഇവ കാണാൻ വളെര 
െചсȓം മേനാഹര ംͮ ആയി́ʌ . േശഷം ക ടͫ ഡാം സɽർശിƦ. 
ആനɽ് സാർ കറǻ ് ഉൽപാദിʬിļ ʋ ത് പറǖ . 
                പിʋ ീട് ഡിʬാർǛെമʜിൽ തിരിƥ് എȖ ി. 
ഉƥഭŞ ണേശഷം ഷാƵ സാർ പŞ ികെള പуി śാസ് എǘȗ . 
അʋ ് രാȪിയി ം̈́ കൾƥറൽ േʳാƋാ ക̇ൾ ഉǻ ായി́ʌ .
  3rd day
 െവЙʬിെന 4:00ന് തയാറായി.6:00ന് പŞ ിനിരീŞ ണതിന് 
യാȪയായി τ ˻ മണıൻ സാർ തെʋ യായി́ʌ . ഗൗയ്ഡ് 
അറിയാͮʋ ȓം അറിയാȖ ȓ പŞ ികെള കാണിƥ് ധാരാളം 
കാരıƠ ൾ പറǖ തʌ . പിʋ ീട് ഡിയർ പാർĻ ിൽ േപായി 
മലയി െͅട സǊ രിƦ വʌ . ഉƥഭŞ ണേശഷം ഞƠ ൾ 
െതʒാലയിൽ നിʌ  യാȪയായി. ഒരിĻ ം̈́ മറĻ ാൻ കഴിയാȖ  
അɯഭവമയി`ʟതിയ ĸǜകാ മ́ായി' 3 ദിവസം. എ ാͫവ ം́ വളെര 
അǘȖ ി́ʌ . എ ാͫവ ം́ പിരി̞ʋ  സƜടȖ ിലായി́ʌ . ω ളിൽ 
നിʋ ് ഇƠ െന ഒ  ́പഠനയാȪ്̥ തിരെǕ ǘȖ തിൽ 
ടീേƥർസിേനാട് വളെരയധികം നɽി̞ം സേɲ ാഷ ംͮ ഉǻ ്.
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  MOM 
      Mom Mom, the sweetest mom
      Mom Mom, the lovely mom
      She cooks  for us,
      She care for us,
      She live for us,
      Mom Mom.........
      You are a flower in the garden
      You are an angel in the heaven
      Mom Mom..........
      I am so lucky to have you in my life.....
      She take care to me like a butterfly
      Mom Mom......
      The brave mom!!!
                                             
                                                                          Niya Nizar
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            ച�കാ�ം
ചʁനിലാേവ...ചʁനിലാേവ....
 മ̂ിത൯  ഉപƋഹമാǹ   നീ...

നിലാ െͮപാഴിļ ം  ചʁനാേണാ  നീ...
നിലാെവളിƥം  ത͂ം  ചʁനാേണാ  നീ...

രാതിയിൽ  വ́ʌ   നീ...
രാവിെല  υ രıെന  േപടിƥ്  േപാķʌ   നീ...

പൗ൪ȍ മി  നാളിൽ   തിളƠ ിനിൽļ ʌ   നീ...
      അമാവാസിയാķേ̍ ാൾ  ...
അമാവാസിയാķേ̍ ാൾ  ആ ം́
കാണാെത  ഒളി  Ǖ ിരിļ ʌ   നീ...

രാതിയിൽ   ഞƠ െള  േനാĻ ിƥിരിļ ʌ   നീ...
      േനാĻ ിƥിരിļ ʌ   നീ...
രാതിയിൽ   ഞƠ െള  േനാĻ ിƥിരിļ ʌ   നീ...
                   
                                                  ­ആദിത»  . ആ൪. ȶേരഷ്
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     േറാസാ�വ്
 

ഇളം കാф വീͺം േനരം ആടി̞ല̞ʋ  
േറാസാʠേവ...
എെʜ വീǛിെല െകാƦ ʠേɲ ാǛȖ ിൽ ഇȖ ിരി 
ʠĻ ൾĻ ിടയിൽ നിെʜ സൗɽരıം എെʜ 
െനǊ ിൽ ആЯിറơ ʌ .
 ആ ʠേɲ ാǛȖ ിെല ചിȪശലഭƠ ൾ എ ാͫം 
നിെʜ ƣфം പാറിʬറļ ʌ . 
നിെʜ τ ഗʄ ം ഈ ʠേɲ ാǛȖ ിൽ വЛ ികൾ 
പട́ʋ േപാെല ഇവിെട ƣфം പടർʌ കിടļ ʌ .                                                   

                                                   സാബിത്
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                     മസന¿ടി വഴി  െതƌലയിേലെÂ ാര് യാŒ 
      
                    രാവിെല ആറുമണിേയാെട സേĳാഷകരമായ യാě ഞî ൾ പുറെńĀു. ആദƿം 
ഞî ൾ സĶർശിðത് ś ിĀീഷുകാർ പണികഴിńിð സെƟൻഷൻ (suspension 
bridge)കാണാനായി േപായി.പേÚ  നിർഭാഗƿവശാൽ അത് തുറĺിĀിƀായിരുĺു.ടീðർമാർ 
അതിെĿ സവിേശഷതകൾ മനƤിലാÓി തĺു.അതിİേശഷം ഞî ൾ ņഭാത ഭÚ ണം 
കഴിÓുവാൻ േവČ ി േപായി. അതിİേശഷം പാലരുവിയിൽ എĕ ി.എĺിĀ് അവരുെടതായ 
വാഹനĕ ിൽ ഞî ൾ െവƭðാĀംസĶർശിÓാൻ േപായി. അതിİേശഷം ഞî ൾ 
അരുവിയിൽ കുളിÓാനായി ഇറî ി.ഇതിനിടയിൽ ഞî ൾ കുെറ കുരî ļാെര 
കČ ു.അതിİേശഷം ഞî ൾ ഉðഭÚ ണം കഴിÓാനായി േപായി. ഉðഭÚ ണം വളെര 
നƀതായിരുĺു.ഉðഭÚ ണĕ ിİേശഷം വിവിധ തരം മാİകെള കാണാൻ േവČ ി(Deer 
Park)േപായി അവിടുെĕ  കടയിൽ നിĺും ഉńിലിĀ െനƀിÓ കഴിðു. അതിനിടയിൽ 
വിവിധതരം മീİകെള കാണാൻ േവČ ി േപായി.അതിİേശഷം ദിേനാസർ പാർÓിൽ േപായി 
അതുവഴി ഞî ൾ കƀട ഡാമിൽ േപായി.അതിİേശഷംഗാർĀനിലിൽ കൂടി 
തൂÓുപാലĕ ിൽകയറാൻ േവČ ി േപായി ഒേര സമയം 5 േപർ മാěം ആ പാലĕ ിൽ 
കയറാൻ കഴിയും.അതിİേശഷം ചായ കുടിÓാനായി േപായി .അതുകഴിþ ് ഞî ൾ 
പാർÓിൽ േപായി അതുകഴിþ ് ഞî ൾ പാർÓിൽ േപായി.പാർÓിെല അİഭവî ൾ വളെര 
രസകരമായിരുĺു. അതിİേശഷം ഞî ൾ സൗČ ് ൈലƼ് കാണുവാനായി 
േപായി.അതിİേശഷം െതļലയുെട സവിേശഷതകൾ നിറþ  ഒരു േഷാർĀ് ഫിലിം 
കČ ു.അതിİേശഷം രാěിയിൽ ഭÚ ണം കഴിÓാനായി േപായിഅതിİേശഷം രാěിയിൽ 
ഭÚ ണം കഴിÓാനായി േപായി.കഴിðു കഴിþ ് തിരിðു ബƤിൽ കയറി ഞî ൾ എƀാവരും 
തുƭി.സĶീപ് സാറിൻെറ അതിമേനാഹരമായ നൃĕ  നൃതƿî ൾ കČ ു.ഞî ളുെട 
പഠനയാě അവസാനിðു. തിരിðു 11 :30 ആയേńാൾ ഞî ൾ Ƙൂളിൽ എĕ ിേðർĺു.  

ഈ ടൂർ സംഘടിńിð ടീðർമാർÓും സĶീപ് സാറിİം ഞî ളുെട ഹൃദയം നിറþ  നĶി
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