


സയ ലനഹല സകലത ുല സഹപിക ുന ു
സകലത ുല വപിശശബാസപിക ുന ു 
സകലത ുല പ്രതശഗീശപിക ുന ു
സകലനത്തയ ുല അതപിജഗീവപിക ുന ു

 ഉത്തമ്മബായ ഉപലദശല 
ആദരപിക ുനവനയ
വപിലവകപികലളബാട ു ക ൂനട
സയ ഥബാനല ലഭപിക ുല 

                             പബബപിള
വപിദല നകബാണയ സലഘടപിചയ 
പ്രബ  ുദ്ധരബാക ുക ശകരബാക ുക 
ജബാതപി 

,ലചബാദപികര ുതയ 

,പറയര ുതയ

,ചപിന്തപികര  ുതയ

         ശ്രഗീ നബാരബായണ ഗ ുര ു                 creation:Ardra 



                    ബബാലലല

     ഓര്കബാന് ഒര ു പപിടപിഓര്മ്മകള

     തനനബാര ു ത ൂവല് സ്പര്ശമബാല ബബാലലല.

     കളപിയ ുല ചപിരപിയ ുല ഇളല ക  ുസ ൃതപിയ ുമബായയ

    നതനല് തലലബാട ുനമന് ബബാലലല, ക ു ഞപിളല

    പപതനല തഴ ുക പി തലലബാട ുവബാന്                 

കളപിപറനഞത്ത ുന ബബാലലല, കളപിമണ്        
ച ുമരപിനല ഭപിത്തപിയപില് ആദലബാക്ഷരങ്ങള 

 വരചപിട ുലമബാള അമ്മതന് ച ൂരല പില് അടപിലയറ്റ 

  ബബാലലല, പ ുത്തന ുട ുപപിനല വര്ണ്ണഭലഗപികനള      

ന ുളപിപറപിക ുന ബബാലലല, പ ുളപിക ുടതന്    
ലചബാടപിലപിര ുന ു പ ുത ു മഴ നനയ ുന 

ബബാലലല,ഓടപികളപിക ുലമബാള കബാനലബാനപിടറപിയബാല്, 

നനബാന്ത ുകരയ ുന   ബബാലലല, അല്ലലയബാ ബബാലലലമ 
ഇന ുനമന്   വഴപികളപില് ഒര ു സ ുഖ

സ്പര്ശമബായയ ബബാലലല.

                                written:



സഹബാന ുഭ  ൂതപി ഇല്ലബാനതയ ുള 
പലരബാപകബാരല പലരബാപകബാരലമയല്ല

                                         ഭഗവദയഗഗീത
നബാല ആരബാനണനയ
നമ ുക റപിയബാനമങപില ുല
ആരബാലയക ുനമനയ
അറപിയ ുകയപില്ല 

                               നഷെയയ കയപപിയര് 
എല്ലബാ കബാരലത്തപില ുല
തങ്ങള 
ത ുലലരബാനണന ചപിന്തയപില്
നപിനബാണ ു
ജനബാധപിപതലത്തപിനന്റെ 
ഉദയല                     

                                അരപിലസബാടപില്



                                                            

                  

 കണ്കണ പദവപബാദല  

    ഇമമബാനണനപിനകന്റ വബാകനയ 

  കണ ുനപില്പബാന്

  അതപിനലനറയ ുല ഇമമബാനണബാനതപിന ു 

  ലചബാടപിലപിരപിപബാന്

  നപിന് ജഗീവശബാഖകളപില് തഴ ുകഗീ 

   വനനത്ത ുന 

  മന്ദമബാര ുതലനയ ുല മറകബാന് 

  കഴപിയപില്ല

  മധ ുര മര്മ്മരത്തപില് തഗീരപില്ല         
നകബാതപിനയനപില്



  ജഗീവപിതബാന്തലല ുല ഞബാന് നപിലനബാര്മ്മ    
സ്മരപിചഗീട ുല 

  നഗീ മന്ദമബാര ുതനബാല് തഴ ുകഗീട ുനബാ

  ലനരല 

  മനസ്സ ുല ക ുളപിര്കനവ മഞ ുത ുളപി 

  വഗീഴ  ുല ലപബാനല 

  തശല് മന്ദമബാര ുതനബാല് മ ുഴ ുകഗീ  

  ഞബാന ുനമബാര ു ധലബാനനപിമലഗ്നേ നപബാനല

  മ ുഴ ുകഗീ വഗീണ ുല വഗീണ ുല 

  നപിന് പബാദച ുവടപിനല ആ മലണ്ണബാ     
പ ുണലബാന്തരല 

 ആ പബാദച ുവടപിനല മണ്ണബാണയ 

 ഞങ്ങനളല്ലബാല 

 നഗീയബാനണന് സശന്തമബാല ആ 

 പ  ുണലദഗീപല എനന്റ ഗ ുര ു 



 തശല് കര്മല ലപബാനല ഞബാന്    
തണലലക ുല 

 എല്ലബാവര്ക ുല 

  നപിന് സല്ഗ ുണങ്ങള എല്ലബാല 

 പകപറ്റപിയപിനല്ലങപില ുല 

 ആവ ുനതയ ഞബാനനന്        
നകബാകപിനലബാത ുകഗീ ജഗീവപിചഗീട ുല 

 സമസശച്ഛത്തപില് പ്രതഗീകമബാല എനന്റ  
ഗ ുര ു 

 നപിന് വപിഭ ൂതപിനയ നചബാല്ലബാന് 

 വബാക ുകള ലപബാരബാപബാരപില്

                                    

written:shahma



Geethu

മഹതയ വലകപികള ുനട

                       വചനങ്ങള
                   

പരപിശ്രമത്തപിലബാണയ
സലത ൃപപി 
പ  ൂര്ണ പരപിശ്രമനവനബാല് 
പ ൂര്ണജയനമനബാണയ 

                                മഹബാതബാ ഗബാനപി 

  
സര്വപബാപങ്ങനളയ  ുല 
ജബാനമബാക ുനയ
ലതബാണപിനകബാണയ
തരണല നചയബാല 



LEONARDO WILHELM  

          DICAPRIO
Leonardo Wilhelm
DiCaprio born on
November 11,1974 is
an American actor,
producer, the founder
of Leonardo DiCaprio 
Foundation and a UN 
Messenger of peace with a 
special focus on climate 
change. He gained public  



recongnition with leading roles
in drama and films  before  
achieving international fame    
with James Cameron's epic 
romance Titanic [1997]. He is 
also  a  committed  
environmentalist
          
             Creation:Arathi



ജഗീവപിതല

ഇവപിനട ഇനപി  ബബാകപി
ഈ ആതബാര്ത്ഥത ഇല്ലബായ്മയുനട 
ഇരുള മൂടപിയ തണുത്തുറഞ
ഉറകല മബാത്രലമയുള
വപിളറപി നവളുത്ത മബാലബാഖമബാര്
കുഴഞ ചപിറകുകളുമബായപി
മരണത്തപിലലക്കു പബായുന
പബാതപിരബാസശപ്നങയഹളുളള
മനസ്സപിനന്റെ നവളപിചല 
വപിഷെല നപിറച കുപപികളക്കുളളപില് കുടുങ്ങുന
പരഗീക്ഷണശബാലയപില് 
നവളുത്ത ലവഷെമണപിഞ
ശവങ്ങള അലഞ്ഞു തപിരപിയുന
ഈ ഗഗീഷ്മകബാലത്തയ 
എനന്റെ തണുത്തുറഞ നപിദ്രകളകയ കൂടബായപി
മനുഷെലക്കുരുതപികളുനട വബാര്ത്തകള 
നപിരഞ രബാത്രപി നപിദ്രയപിലബാണ്ടുകപിടക്കുന
എനവപിടലയബാ ഒരു മരപിച കുഞപിനന
ഓര്ത്തയ ആര്ത്തുവപിളപിക്കുന

 ലവനലല,മഴയുല 
ശപിശപിരവല ഗഗീഷ്മവല
എനപികയ നഷ്ടനപട
ഇനപി
വരുന മഴകബാലല കുഞ്ഞുങ്ങളനകബാപല

 മഴയപില് കളപിവഞപിയുണബാകപി കളപികണല….



RAMKANTH  ACHREKAR

Ramknth Achrekar was born on 
1932 in Malvan Maharashtra.He 
was a famous cricket coach.He also the 



founder of Kamath Memorial cricket club 
a Shivaji park. He trained famous players 
like Sachin Tendulkar, vinod Kambli,Ajith 
Agarkar.He got Dronacharya Award in 
1990 and padma shri in 2010
                                                                  
written:shahma

              

          



    पपड़ड़   कक महतव

   
                           पपड़ड़ सप हमप बहहत लकभ हड़ |     पपड़ पकह तत कक जकन हड़|

       पपड़ वकतकवरण कड़ शशधद करतक

   हड़ ।यप हमप फल,  फश ल लकडड़  
     अकअर छकयक दपतप हड़। लकडक सप

    फतनचर अकतद बनकनप कप तलए पपड़

ककटतप हड़।

                                            
     पपड़ड़ कप तबनक हमप श शदवकय श न

      तमलतक हड़। पपड़ड़ कक कटकई सप
      पयकतवरण पद शतषत हड़ जकतक हड़ ।

                       पड़ड़ कप ककरकण
       हक हम वकय श पद शषण सप बचप रहतप हड़

    पपड़ड़ कक सससरकण हमकरक दकतयतव
हड़।

                     

                          पपड़ कक जकन

                                   हमकरक जकन    

                                                                     

 



INDIRA GANDHI(1917-1984)
  

INDIRA GANDHI WAS THE FIRST  

WOMAN PRIME MINISTER OF INDIA.

SHE WAS THE ONLY DAUGHTER OF

PANDIT JAWAHARLARL NEHRU,

THE FIRST PRIME MINISTEROF INDIA

          

INDIRA PRIYADARSHINI WAS BORN ON

19th  NOVEMBER 1917 IN ALLAHABAD.

HER MOTHER WAS KAMAIA NEHRU,

A STAUNCH PATRIOT.SHE MARRIED 

FEROZE GANDHI ,A VETERAN 

JOURNALIST  AND A FREE DOM 



FIGHTER IN 1942. SHE GAVE BIRTH TO 

TWO SONS “RAJIV&SANJAY” 

 SHE SERVED AS PRESIDENT  

THEINDIAN NATIONAL CONGRESS 

PARTY 

IN 1959-60.SHE LOST HER HUSBAND 

IN1960.AFTER THE DEATH OF LAL 

BAHADUR SHASTRI .SHE BECOME THE

PRIME MINISTER ON JANUARY 24,1966.

 

 AND REMIANED ON THIS POST TILL 

1977. INDIRA GANDI WAS AN EMINENT 

LADY AND A  STATES WOMAN. SHE 

MADE INDIA A STROG COUNTRY. SHE 

FOUGHT WITH PAKISTAN IN 1971 AND 

THIS HELPED BANGLADESH TO 

BECOME INDEPRNDENT. 

                                   



DON'T PUT WASTE 

ON THE GROUND   

DON'T PUT WASTE 

ON THE GROUND
                
Some

children

used to

throw

away food waste on the



ground. It may create 

bad smell and growth 

of bacteria both are 

harmful to health. So 

avoid throwing away of

food waste. Put them 

in the bucket placed 

near the kitchen shed.

                                        
Some children used to 

throw away food waste 

on the ground. It may 

create bad smell and 

growth of bacteria 



both are harmful to 

health. So avoid 

throwing away of food 

waste. Put them in the

bucket placed near the

kitchen shed. 



PROTECT BIRDS PROTECT NATURE

MANY BIRDS DIE IN SUMMER  

WITHOUT WATER
SAVE THEM



    लड़कड़तकतयकय

  १.  कहकवत :      अकप लक जनक भकड़ नहक फड़ड़तक

   अरर :             अकप लक अकदमक कतठन अकअर बड़क ककम नहक कर

             सकतक।

  २.कहकवत:   अकप भलक तड़जग

     अरर:          भलप अकदमक कक तनगकह मप दहसरप भक भलप हड़तप हअ।

  

३.कहकवत:    टकप कक सब खपल।

     अरर:         धन दकअलत सप हक सब ककयर तसद हड़तप हअ।

  

४.कहकवत:  तपल दपखड़,    तपल कक धकर दपखड़।

      अरर:   पतरतसरतत कड़ दपखनक।

  

 ५.कहकवत:     भरक रकलक मप लकत मकरनक।

       अरर:     पतरपहणर चकज कक उपपकक करनक।        



  ALFRED EDWARD 

                       HOUSMAN
ALFRED EDWARD HOUSMAN,

was an english

classical scholor and 

poet. He was born on

march 26,1859.

He is also known as

a.e.Housman His. Famous his. Famous 

works are a

shrop shire lad.

                                   



                  ഗ ുര ു
   

            എന ുല അരപികപില ുണബാവപില്ല എങപില ുല  

             അരപികപില ുണബാവ ുനലപബാനല

            വപിദലബാലയത്തപിന് പടപിച ുവടപില് നപിന ുല 

            അരപികപിലലക ുണര  ുനലപബാനല

            നതറ്റപിനന പപിഴ ുനത്തറപിഞ  ുനകബാണയ

            ശരപിനയ സ  ുഹ ൃത്തബാക ുനലപബാനല 

            എന ുല ഒപമ ുണബാവബാന് ഒരബാളബായയ

            ഗ ുര ുനവന സ ുഹ ൃത്ത ുമ ുണബാവ ുല 

            അറപിവപിന് അക്ഷരല പകര്ന ുനല്ക ുനനബാര ു

            അറപിവപിനന്റെ പ ുസ യതകല ഗ ുര ു

            അറപിവപിന് ആകബാശല ഗ ുര ു

     അറപിയ ുന ു       ഞബാനനനന്റെ അറപിവപിന്

            ആകബാശനത്ത നമപിക ുന ു 

ഞബാനനനന്റെ ഗ ുര  ുവപിനന ഇന ുല നമപിക ുന ു

           ഞബാനനനന്റെ  ഗ ുര ുവപിനന

written:archana.k



  

अकतहबर-2
       (    गकसधकजक कक जनम तदन)

 अकतहबर 2    गकसधकजक कक जनम तदन

   (   असतरकरषटकय अतहससक तदवस)

          कक रप मम मकनकयक जकतक हअप !

         अरप लकपग समझकप

      अतहससक कक महतव    
    (     तहसक न सवककक तयक हअ )



 Some people

come in your  

 Life as blessing

some come

  in your life as lesson

* Do not wait for leader do it 

 alone person to person

                      MOTHER TARESA

 



  अधशरप  सपनप

•    चपक गकयव मम ननदनक
  नकमक एक अअरत

रहतक    रक । वह
 मटकक बपचकर

  जकतवकक चलकतक रक
    । शहर आपर गकयव कप

        कड़नप कड़नप पर घहमकर वह सअदक करतक रक
        । एक तदन वह मटकक लकदकर शहर कक

        आपर जक रहक रक। बहशत द शर पअदन जकनक
रक।        उसकप मन मम चलतप एक सपनक आयक।

       वह तवचकर कर रहतक रक। मम इन मटकड़स  कड़

     बपचकर एक मशमगक खरकद शदसगक। म शगक बडर  बन जकनप
          पर म शझप बहशत अडप दपगक। असडड़स कप रपयपप एक

        करकप कश छ महकनप कप बकद ममस एक गकय खरकददशसगक।

   गय खशब द शध दपगक।      दशध बपचकर कयक कयक करय
        यह सड़चकर वह सडक पर कर रहक रक। उसकप

पअर        अचकनक तफसल गयप।वह सडक पर तगर
      गयक।सब मटकप नकचप तगर कर टशट गयप। उसकप

   सपनप भक टशट गयप।  



        कलपनक चकवलक
 कक अकतमकयक
   कलपनक चकवलक कक जनम
    हतरयकणक कक करनकल तजलक मक

  हश आ |   उनकप तपतक बनकरसक
        लकल चकवलक कक इचछक नक तक प शत

    अछयतपक यक डकयकटर बनप |   परत श कलपनक
        कप मन मप अततर जगत कप रहरयकप ककप

    रवककलनक कक सपनक रक |   झसतलऐ उनहककनक
  पजकब इजकतनयतरग ककयतलज,   चडकगढ मप
   पमरवकश तलयकअ रक |    उनकक पमरय तवषय
                 असततर अततर तव कन रक



 

     हतरवसशरकर बचचन

   [1907-2003]
     तहदक कतवतक कक सह धवकयकवकदक

     कतव तरक हकलकवकद कक पमरवतक| 

    पहरक नकम हतरवशरकय वकसतव बचचन|

1976    मक पदमभशषण सप सममकतनत|

मधहशकलक, मधहबकलक, मधकलश,   तनशक तनम        
  आतद पमरम शख रचनकऐय|

    अकतमकरक चकर भकगकक मक पमरककतशत-        कयक भहलहय कयक यकद

करय ,       नकड कक तनमकचण तफर बसपरप सप दहर,   दशदवकर सक

 सककपकन यक|
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    എലന്ത ഇനബാര്ക ുല             

സമയമപില്ല?

     

      നപബാഴപിയ ുന നഗീഹബാരല     
     രജനപിനയ വയലലബാലയബാകപി

       അടയ ുന നയന   ങ്ങളബാകപി  

 ഇര ുപത ു നവയപിലപില  ുല ച ുട ുപ-

ഴ ുനത്തബാരബാ 
വപിടപപിനയ തടപിനപികളബാകപി 
ഇറ്റ ുവഗീഴ ുനനബാരബാ ഹപിമനമബാന ു 



ലനബാകപിചപിരപിച ു 

 ജലദങ്ങനളനലപബാല് ഹപിമമബാരപി 
നപബാഴപികലവ 
അറപിയബാനതബാര ബാനകബാച ു കബാറ്റ ു 
വഗീശപി
മന്ദമബാര ുതന് ശബാഖപിനയ നതബാട ു 
തഴ ുകപി

ഇത്രയ ുല അഴകപിയബാല രജനപിനയ 
കബാണ ുവബാന് നതനല്ലബാന ു 
ലനബാക ുവബാന് 

എലന്ത ഇനബാര്ക ുല സമയമപില്ല? 



എലന്ത ഇനബാര്ക ുല സമയമപില്ല?

WRINTEN BY ARYA   

  ചങ്ങമ ുഴ ക ൃഷെ യ ണപപിളള

     (1911-1948)
എറണബാക ുളനത്ത ഇടപളളപിയപില് ജനനല.

കബാല്പനപികപ്രസബാനത്തപില് ശ്ര ദ്ധയന്. 

രമണന്, 

ബബാഷെയ പബാഞജലപി,സങലയ പകബാന്തപി, 

സയ പന്ദപിക ുനഅസമബാടല, പബാട ുന 

പപിശബാചയ,സശരരബാഗസ ുധ, യവനപിക 

കളപിലത്തബാഴപി, അമ ൃതവഗീചപി, രകപ ുഷെയ ഷെങ്ങള

ത ുടങ്ങപിയവബാ പ ൃധബാന ക ൃതപികള. 

നപിരവധപി വപിവര്ത്തനക ൃതപികള ുല

ചങ്ങമ ുഴയ ുലടതബായപിട   ുണയ.



കബാറ്റപിനന്റ പബാതയപില് ച ുക ുന ലമഘനത്ത 
നതബാനടട ുകബാന് നകബാതപിച ുനവന ുല 
ഉറനക കരയ ുന ലമഘങ്ങള ുല 
പത ുനകകയ ുന ലമഘങ്ങള ുല
അങണലത്തബാടപികളപിക ുന ക ുഞപിനന

മബായബാത്ത ലമബാഹങ്ങള



      CREATION:minnu.s

DON'T THROW FOOD 

WASTE ANYWHERE,PUT

THEM IN THE WASTE 

BASKET.

FOOD

WASTES

THROW

AWAY CAN CAUSE THE 

GROWTH OF MOSQUITO 



AND BACTERIA WHICH 

ARE HARMFUL TO 

HEALTH. SO DON'T 

THROW THEM AWAY 

CARELESSLY. PUT THEM

IN THE WASTE BASKET.



UNKIND TO THEM   

ഒബാര്മ്മയബായയ മ    റയുലമബാള
             ലതടുന ഞബാനബാ  മലനപിരനയ

             ശബാഖപികള  തളപിരപിടു൦ മലനപിരനയ 



വബാരപിപ ുണരബാന് ശ്രമപിച ു എന ുല 
കടലബാസ ു ലതബാനപി ഒത ുകപിട ുലമബാള 
ലതബാണപിലയബാലടബാപല ക ൂടപിനബായയ 
നഗീങ്ങപി ക ുതപിക ുവബാന് നകബാതപിച ുനവന ുല 
പ ൂക ുവബാന് മറക ുന പ ുഷ്പങ്ങനള 
പ  ൂത്ത ുകബാണ ുവബാന് നകബാതപിച ു എന ുല 

നകബാതപിക ുവബാന് ഒര ുപറ്റല കബാരലങ്ങള      

 BIRDS

AND

ANIMAL

      HAVE

FEELING DON'T BE 



             ലതടുന ഞബാനബാ മഴത്തുളളപിനയ

             ഒബാര്ക്കുന ഞബാനബാ മഴലയബാര്മ്മനയ

             ലതടുന ഞബാനബാ പുഴയബാരവല

            കളല കളല ഒഴുകുന പുഴലയബാര്മ്മനയ

              ലതടുന   ഞബാനബാ മലര്നമബാടപിനന

             എങ്ങുല തളപിര്ക്കുമബാ പൂനമബാടപിനന

             കബാണബാന്  നകബാതപിലയബാനട നപില്ക്കുന

                             ഞബാന്

                        ഒബാര്മ്മകള       മബാത്രമബായപി, 
മബാറപിടുലമബാള

The strongest among you

 is the one who control

 his anger

                
MUHAMMAD NABI



      നചറ ുലശ്ശേരപി
കപി.വ. പതപിനഞബാല ന ുറ്റബാണപില്
ഉത്തരലകരളത്തപില്

ജഗീവപിചപിരപിക ുന മഹബാകവപി. 
ലകബാലത്ത ുനബാട ുഭരപിചപിര ുന 
ഉദയവര്മ്മ രബാജബാവപിനന്റ 

പണപിതസതസ്സപിനല അലഗമബായപിര ുന ു. 
ഭബാഗവതല ദശമസയ കനനത്ത ആധബാരമബാകപി
രചപിച ക ൃഷെ  യണഗബാഥയബാണയ അലദ്ദേഹനത്ത

അനശശരനബാകപിയ ക ൃതപി.    
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             पहपतलयकय
1      पकयव नहक पर धर पहशयचतक हशय

        मशयह नहक पर बकपलतक हशय |

2        दहर पकस कक लककगकक सक घर बअ

     तमलवकतक हशहय |    जब तक मशझप



          नहक उठकतक तदन तदन गकत सशनकतक हशय |

3   दकप तखडतकयकय छकपटक-छककटकड

       तढखतक इनसप द शतनयक हशय।

4    गशजन करतक आतक हअ

      सबकक तनद उडकतक हअ

       खशन पक उड जकतक हअ

       बकपलकप कयक कहलकतक हअ ?

5     पकनक मप कक रकजक हअ

         टर उसकक बकजक हअ।

CREATION:GREESHMA.R

                       9B

 



    आतमकरकमप ऐक अनककखक अनशभव

                  अतगन कक उडकतन

                      रचनक

           डड.ए.जप.  अबदशल कलकम

                       मशलय

                        70

                      रपयप

                   पमरकशक

             ससकह तत पमरकशन

             नइ तदललक 11005
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            जवकहलकल नकहर
जनम: 14  नवबर 1886ककक

     उतर पमरदपश कक इलकहकबकद ममस | 
      अकप भकरत कप सवतरकतक ससगकम

    कक पमरख नकतकआकस मक स रक|15  अगसत 1947  ककक
       सवतसतरक पमरकपतहककनक कक बकद वक भकरत कक

       पमरधकनमससततर बनक अकपर म शतयपयत इस पद पर

 बनक रहक|'     लपटर फम रम ए फकदर डकदटर'   नकमक

      पशसतक नपहरजक कप पतमरकम कक ससकलन हअ,  जकप
         जपल मम रहतक वकत अपनक दस सकल कक बकटक

     इसतदरक तपमरयदतशनक ककक तलखक करतक रकक|  नकहर
        कक इस पशसतक कक पमरमचसद दवकरक तहदक स मक स

   अनशवकद तकयक गयक रक|      Creation:Minnu.S

             9A



Super Healthy Spices

OREGANO

           helps soothe stomach muscles

MINT

          can ease hiccups

GINGER

          anti-nausea remedy

GARLIC

          Natural antiseptic



FENUGREEK

          helps flush out harmful toxins

FENNEL

          can reduce bad breath and body 

odour

CLOVE

          anti-microbial

SAGE

        Antiseptic and Antibiotic

THYME

        relaxes respiratory muscles



BASIL

       can relieve gas and soothe stomach 

upsets

BLACK PEPPER

         helps relieve indigestion

CAYENNE

         can stop a heart attack

CINNAMON

         helps lower blood pressure

DILL

         threat heartburn, colic and gas

ROSEMARY

          Antioxidant



TURMERIC

               Anti-Cancer

                    BY          ARCHANA.K



ജപി. ശങരക ുര ുപയ (1901-1978)

 
1. എറണബാക ുളല കബാലടപികട ുത്ത ുള 

നബായലത്തബാടയ എന സലത്ത ു 

ജനപിച ു. ആദല ജഞബാനപഗീഠല 

ലജതബാവയ. ഓടക ുഴല്, 

സബാഹപിതലകകൗത ുകല (4 ഭബാഗങ്ങള) 

വപിശശദ൪ശനല, അന്തര്ദബാഹല, 

പഥപികനന്റ പബാടയ, പബാലഥയല 

(കവപിതബാസമബാഹബാരങ്ങള), 

ഗഗീതബാഞ യജലപി, വപിലബാസലഹരപി 

(വപിവ൪ത്തനങ്ങള), സ നല, 

ഇര ുടപിന ു മ ുമയ (നബാടകങ്ങള) 



ത ുടങ്ങപി നപിരവധപി  ഗ ന്ഥങ്ങള 

രചപിചപിട ുണയ. ലകന്ദ്ര സബാഹപിതല 

അകബാദമപി അവബാ൪ഡയ, ലകരള 

സബാഹപിതല അകബാദമപി അവബാ൪ഡയ, 

ലസബാവപിയറ്റയ ലബാന്ഡയ - നനഹയറ ു 

അവബാ൪ഡയ, പദയമഭ ൂഷെണ് 
എനപിങ്ങനന പ ുരസയ കബാരങ്ങള ുല 

ലഭപിചപിട ുണയ.



        तब यकद त शमहकरक आतक हअ  ...........

    

        जब बहशत सशबह तचतड़यकय उठकर

              कश छ गकत खशशक कप गकतक हम,

          कतलयकय दरवकज़प खकपल खकपल

               जब दशतनयक पर म शसककतक हअ, 

           खशशबह कक लहरम जब धर सप

              बकहर आ दकअड़ लगकतक हम ,

           हप जग कप तसरजनहकर पभकप !

             तब यकद त शमहकरक आतक हअ ..



               RAHANA JAFNA.A   9.B                    

 മബാധവപിക്കുടപി  (കമലബാസുരയ)

                  (1934-2009)

                

ത ൃശ ൂര് ജപില്ലയപിനല പ ുനയ ൂര്ക ുളത്തയ 

ജനപിച ു.മലയബാളത്തപില ുല ഇലഗഗീഷെപില ുല 
ഒര ുലപബാനല പ്രശസ്തയബായ എഴ ുത്ത ുകബാരപി

.മലയബാളത്തപില് മബാധവപിക ുടപി എന 
ലപരപില  ുല ഇലഗഗീഷെപില് കമലബാദബാസയ എന
ലപരപില  ുമബാണയ അവര് രചനകള 

നടത്തപിയപിര ുനതയ  വയലബാര് അവബാര്ഡയ, 

എഴ ുത്തച്ഛന് പ ുരസബാരല, ലകരളല 

സബാഹപിതല അകബാദമപി പ ുരസബാരല, 



ഏഷെലന് ലവളഡയ പപ്രസയ

,അവബാര്ഡയഎനപിവ ലഭപിച ു.

 ,മയ   ൂരല , ഭയല എനന്റ നപിശബാവസല

,എനന്റ ലസ്നേഹപിത അര ുണ 

,പക്ഷപികള ുനട മണല ,തണ ുപ ,മബാനസപി ,

ബബാലലകബാലസ്മരണകള ,ഡയറപിക ുറപിപയ

,നഗീര്മബാതളല പ ൂത്ത കബാലല ,ഒറ്റയടപിപബാത

,കല്കടയപിനല ലവനല്  [summer in 

Calcutta] ,കബാമത്തപിനന്റ അക്ഷരങ്ങള 

[alphabet of the lust],പഴയ കളപിവഗീട ുല

മറ്റ ു കവപിതകള ുല [old play house and 

others poems] ,തപിരഞട ുത്ത 

കവപിതകള [collected 

poems] ,എങ്ങനന പബാടണനമനയ 

ആതബാവപിലന അറപിയ ൂ [only the soul 



knows how to sing], എനപിവയബാണയ 
പ്രധബാന കൃതപികള 



    रकमनरपपश तमरपकठक             

          [1881-1962]

     उतर पदपश कक स शलतकनप शर
     तजलप कक कड़यरकप शर गकयव ममस

 जनम !    कतवतकआम कप आलकवक

उपनयकस, नकटक,आलड़चनक

अकअर      बकल सकतहतय कक रचनक

 कक !   पमशख कक ततयकय :तमलन,
पतरक,    सवपन तरक मकनसक!



     मकतक तपतक धरतक पर ईशवर

    कक दहसरक सवरप!

    मकतक तपतक

    कक वदन जकप-इस

       दशतनयक मप त शमहप लकयक !

              RAHANA JAFNA.A 
                             9.B



                   നനാരനായന
ഇട ുകക്കി ജക്കില്ലയക്കില് തതനാട ുപ ുഴ

തനാല ൂകക്കില് തപട ുന്ന ക ുടയത്ത ൂരക്കില് 

1940 സപപ് തതംബ൪ 26 നു ജനക്കിച്ച ു.

'തകനാച്ചരരത്തക്കി'യനാണപ് ആദദ്യരനനാവല്. 

ഊരനാളക്കിക ുടക്കി,വന്നല,ആരനാണ ു

രതനാല്ക ുന്നവ൪, കഥകള-നനാരനായന 

എന്നക്കിവയനാണ ു പ്രധനാന കദ്യതക്കികള. രഗനാത്ര 

സമ്രതക്കികള ുതട അന ുഭവതം രപറ ുന്നവയനാണപ് 

അരദ്ദേഹത്തക്കിതനറ രചനകള. 'തകനാച്ചരരത്തക്കി'ക്കു 

രകരള സനാഹക്കിതദ്യ അകനാദമക്കി അവനാ൪ഡപ് ലഭക്കിച്ചക്കിട്ട ുണപ്.

              Creation:Arathi     
       



 My words fly up ,my 

thought remain below word

without thought never to 

heaven go.

    

➔ Nothing is

good or bad but thinking 

makes it so.

                

                  SHAKES  SPHERE



  कशश शल तच ककर/   जकदह कक ब शरश

        गकपप श एक तच ककर रक।उसकप गकवय कप सब

   गरकब रप। गकवय नदक-      नकलकक सक स शनदर रक गकपप श

    नदक कप तकनकरप बअअपपठकर सशनदर-     सशनदर तच

 खकचतक रक!       लककग उसकक तच दकखकर फशसक
        करतक रक। एक तदन गकपप श नतद कप तकनकरप
         बअठकर तच ककरक कर रहक रक। अचकनक

            नदक मप एक दपवक फकट हश । दपवक नप गकपप श कप
           तच दपखप। उसनप गकपप श ककप एक जकद श कक ब शरश

        बहशत सशनदर रक।गकपप श नप उस ब शरश सक पहलक
              पहल एक तचसतडयक कक तच खकचक। तच मप

           एक ण मप जकवन आगयक। तचतडयक पख
      पसकरकर आसमकन मप उड गयक। गकपप श तचतडयक

ककक



              

                 रकजकनदबकब श
डक.    रकजकनदबकब श कक जनम 3  तदससबर

1884      कक तबहकर कक जकरकदकहक मक हशआ
        सवकधकन भकरत कक रम रक पतत बननक कक

   सअभकगय आपककक हक पपत|  रकजकनदबकब श

       बलयकवसरक सक हक मपधकवक छक रहक | डक. 

 रकजकनदबकब श अगकजक,तहनदक,ससकक त, उदह, फकरसक

     तरक बगलक कक तवदहकन रक |  
              Creation:Greeshma



          तशवरकनक दपवक
 आप तहनदक  कप करकककर

  पपमचसद जक पतनक हअ।'पपमचसद

 घर मम'  नकमक तकतकब

        मम आपनप घरपलह जकवन कप छकपटप छकपटप
      ससससमरण दजर तकपपप ए हम।यह पहलक बकर

1944      मम छपक रक।पसत शत पससग सप

    वकसततवक जकवन कक परतकम कप   समझक
  जक सकतक हअ।

             Creation:Arathi



                                                 

ച      ങ്ങമ ുഴ ക ൃതപികളപില  ൂനട
 ചങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്ണപപിളള:സലഗഗീതമബാധ   ുരലല
നകബാണയ മലയബാളല കവപിതയപില് 
ഗനര്വ്വ സമബാനമബായഅത്ഭുതങ്ങള 

സ്രഷെയ                  ടച മഹബാകവപി. 1931 മ ുതല് 

1948 വനര പതപിലനഴ ു 

വര്ഷെകബാലനത്ത. സന്തഗബായകന്. 

അന ുഭൂതപിസബാന്ദ്രമബായ 
ചങ്ങമ ുഴകവപിതയപിതബാവലജഗീവപിത



ത്തപിനന്റ ഉടമ. ശുദ്ധ 
കബാല്പനപികതയ ുനടവപിതയപില് 

ആശ്ചരലല നകബാണ ശ്രഗീ. 
നവണ്ണപിക ുളല ലഗബാക ുറ ുപയ ഇങ്ങനന

അന ുസ്മരപിക ുന ു:

 “ഏലതബാ നപരപിനയബാര ു ശബാപല പറ്റപി-

   ലചലതബാഹര ു ഗനര്വ്വന്

   പ ഞമബാരബാഗല പബാടപിയ കപിളപിനയ

   തഞ                                                  ന് കബാടപിയ മലനബാടപില് 

   നനഞലപിയപിക ുല 
കബാവലവപിപഞപിക

   ക ുഞന് മഗീടപിയമമനബാടപില്

   മധ ുര മലനബാഹര നബാദമ ുതപിര്ക ുല



മണപിലവണ ുവ ുമബായയ വനനത്തപി.”-

ആ മണപി ലവണ ുവപിനന്റ നപിലയബാ 
പ്രവബാഹല മലയബാള മനസ്സയ ഇന ുല 

ഏററവ ുല വബാങ്ങ ുന ു. നപിരവധപി 

കവപിതബാ സമബാഹബാരങ്ങള, 

ഖണകബാവലങ്ങള. പരപിഭബാഷെകള 
നനബാവല് എനപിങ്ങനന അന്പത്തപി 
ഏഴ ു കൃതപികള നനകരളപികയ 

സമര്പപിചപിട ുണയ. 
മലയബാളമ ുളളപിടലത്തബാളല കബാലല 
ജഗീവപിക ുന അനശലരമബായ ആ 
കബാവല പ്രപഞത്തപിനന്റ 
വപിസ്മയബാവഹമബായ വപിശബാലതയപില ൂ നട നമ ുകയ

അല്പല നടകബാല.



ദപിവബാസശപ്നല

പണ്ടുപണയ ഒരു രബാജകുമബാരപിയുമയടബായപിരുന.ലസ്നേഹത്തപിനന്റെ ലകബാവപിലപില് നപിതലപൂജബാരപിയബായപി കഴപിഞവല്

അവളകയ സബായബാഹ്നവല പ്രഭബാതവല ലഹരപിയബായപിരുന.മരങ്ങളുല കപിളപികളുല എനല 

കൂടകബാരബായപിരുന.കടലപിനന്റെ ശബാന്തത ഏനറ ഭബാന്തയ പപിടപിപപിചപിരുന.

അവള എനല കുപപിവളകള കപിലകപിനകബാണയ ഓടപി നടന.

പബാടപിപബാടപി നടന അവനള ലസ്നേഹപികബാനുല ഒരുവന് വന…………...ഒരുരബാജകുമബാരന്

ഏനറ ഏനറ ലസ്നേഹപികബാന്...അവള ആതപിരനപിലബാവപിനന്റെ ലതബാഴപിയബായപി

സശപനങ്ങളുനട നകബാടുമുടപിയബായപി അവളുനട കുടപില്…….

ഒരുനബാള അവല് ലനബാകപി നപില്നക അവന് നടനകന.

ചപിരപിച്ചു കുപപിവളകള ഇലപബാള കരഞ്ഞുടയുന….

അവള ഓര്ത്തു…………

ഇതലത്ര സശപ്നല ……….

ഇതനത്ര ലസ്നേഹത്തപിനന്റെ പരമലകബാടപി  …….

ഇനപിയുളള്ലതയ ജഗീവപിതല?


