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   മീൻകറി കകൊതിച്ച പുച്ച

പൂച്ചയും ഉപ്പന ും ചങ്ങോതിമോരോയിരുന്നു ഒരു ദിവ�ം പുച്ച ഗ്രോമ!ിസെ� ഒരു വീട്ടിൽ നിന്ന് 

മീൻകറി കട്ടുതിന്ന ു. മ�ോ�യിട്ടു വച്ച മിൻ കറിക്ക് എസെOോരു രുചിയോയിരുസെന്നജന്ന! കോട്ടിസെ�!ിയ പുച്ച 

തീരുമോനിച്ചു . അത ുജ2ോസെ� മീൻകറിയുണ്ടോക്കണം അതിന് ആദ്യം ജവണ്ടത് ഉപ്പോണ്. പൂച്ച ചങ്ങോതിയോയ 

ഉപ്പസെന ഉപ്പു സെകോണ്ടുവരുന്ന ജ�ോ�ി ഏൽപ്പിച്ചു .

ഉപ്പൻ ക ൂട്ട ുകോരോയ തവളച്ചോസെരയും മരം സെകോ!ിസെയയും ക ൂട്ടി ക��ിൽ ജ2ോയി ഉപ്പു 

സെകോണ്ടുവരോൻ തീരുമോനിച്ചു. പൂച്ച തസെന്റ സെകോച്ചു വഞ്ചിയുൽ കയറി ഉപ്പനും മരംസെകോ!ിയും പുറസെപ്പട്ടു .

വഞ്ചി നിറസെയ ഉപ്പുമോയി അവർ മ�ങ്ങുകയോയിരുന്നു. സെ2സെട്ടന്ന് സെകോടുകോറ്റ ു വിശി വഞ്ചിമുങ്ങിജപ്പോയി. 

തവളയും ഉപ്പനും വരംസെകോ!ിയും ഒരു വിധം രക്ഷസെപ്പട്ടു 2സെക്ഷ ഉപ്പ് സെവള്ള!ിൽ വീണ് അ�ിഞ്ഞു ജ2ോയി.

ഉപ്പന് �ങ്ക�ം �ഹിച്ചില്ല അവൻ "ഉപ്പ്.....ഉപ്പ്.....എന്ന ു വിളിച്ച് കരയോൻ തു�ങ്ങി. കരഞ്ഞു കരഞ്ഞ് 

കണ്ണ് ചുവന്നു. ഉപ്പ് ജ2ോയതിജനക്കോള് പൂച്ചയുസെ� വഞ്ചി മുങ്ങിയതി�ോയിരുന്നു മരംസെകോ!ി പ്രയോ�ം. 

പുതിസെയോരു വഞ്ചി 2ണിയോനുള്ള നല്ല മരം കണ്ടു2ി�ിക്കോൻ മരം സെകോ!ി അജന്വഷണം തു�ങ്ങി.

2സെക്ഷ മരം സെകോ!ിക്ക് നല്ല മരം കിട്ടിയില്ല മരം ഇന്നു നല്ല മരമജന്വഷിച്ച് "ടു....ടു...” എന്ന് 

മര!ിൽ സെകോ!ി ന�ക്കുന്നത് അതുസെകോണ്ടോണ്.

വഞ്ചി തുഴഞ്ഞ തവളയോകസെട്ട വ�ിയ ആത്മവിശ്വോ�മുള്ളവനോയിരുന്നു. സെകോടുങ്കോറ്റിൽപ്പട്ടു 

ജ2ോയ വഞ്ചി എസെന്നങ്കിലും സെ2ോങ്ങി വര ും.... അവൻ ഉറച്ചു വിശ്വ�ിച്ചു 

സെവള്ള!ിൽ എസെOോരനക്കം കണ്ടോലും തവള ചോ�ി ഊളിയിട്ടിറങ്ങുന്നതു കണ്ടിട്ടിജല്ല? ജ2ോയ

വഞ്ചി തിരയുന്നതോണ്!

പൂച്ചയ്ക്കൊകക� വഞ്ചി മുങ്ങിക�ന്നു വിശ്വസിക്കൊണേ� പറ്റി�ില്ല നിരൊശനൊ� പൂച്ച 

എണേ%ൊയും തന്നിക� ഇതുതകന്ന സംസൊരിച്ചു നടക്കൊൻ തുടങ്ങി " ആമുങ്ങിണേ�ൊണേവൊ

....... ആമുങ്ങിണേ�ൊണേവൊ .......! ഇതൊ�് നമ്മൾ "ങ്യൊണേവൊ.....ങ്യൊണേവൊ ....... എന്നു 
ണേകൾക്കുന്നത്
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                                 शि�क्षा

पर्स्तावना

                     हमारा दे� पर्ाचीनकाल से ही शि�क्षा का कें दर् रहा है। भारत में शि�क्षा का समदृ्ध और शिदलचस्प इशितहास रहा है। ऐसा माना

     जाता है शिक पर्ाचीन शिदनों में,                  शि�क्षा को सतंों और शिवद्वानों द्वारा मौशिखक रूप से शिदया जाता था और एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी
      तक जानकारी को परे्शि,त शिकया जाता था।
    पतर्ों के शिवकास के बाद,                   यह ताड़ के पत्तों और पेड़ों की छाल का उपयोग करके लखेन का रूप ले शिलया। इससे शिलशिखत

                 साशिहत्य के पर्सार में भी मदद शिमली। मशंिदरों और सामदुाशियक कें दर्ों ने स्कूलों की भशूिमका बनाई। बाद में,   शि�क्षा की
    गरुुकुल पर्णाली अशिस्तत्व में आई।

   शि�क्षा पर आधशुिनकीकरण    का पर्भाव
               शि�क्षा समाज में एक महत्वपणू; भशूिमका शिनभाती है। शि�क्षा ही हमारे ज्ञान का सजृन करती है,     इसे छातर्ों को हस्तांतशिरत

          करती है और नवीन ज्ञान को बढ़ावा देती है। आधशुिनकीकरण सामाशिजक-        सांस्कृशितक पशिरवत;न की एक पर्शिक्रया है। यह

मलू्यो,ं मानदडंो,ं              ससं्थानों और सरंचनाओं को �ाशिमल करने वाली पशिरवत;न की �र्ृखंला है। समाज�ास्तर्ीय दशृि?टकोण के

अनसुार,           शि�क्षा व्यशिAत की व्यशिAतगत जरूरतों के शिहसाब से नही ं होती है,         बशिल्क यह उस समाज की जरूरतों से उत्पन्न

 होती है,     शिजसमें व्यशिAत सदस्य होता है।

   एक शिस्थर समाज में,                �ैशिक्षक पर्णाली का मखु्य काय; सांस्कृशितक शिवरासत को नई पीशिढ़यों तक पहुंचाना है। लशेिकन एक

  बदलते समाज में,   इसका स्वरुप पीढ़ी-दर-              पीढ़ी बदलते रहता हैं और ऐसे समाज में �ैक्षशिणक व्यवस्था को न केवल

      सांस्कृशितक शिवरासत के रुप में लनेा चाशिहए,               बशिल्क यवुा को उनमें बदलाव के समायोजन के शिलए तैयार करने में भी मदद
            करनी चाशिहए। और यही भशिव?य में होने वाली सभंावनाओं की आधारशि�ला रखता है।

        आधशुिनक �ैक्षशिणक ससं्थानों में कु�ल लोग तैयार होते हैं,          शिजनके वैज्ञाशिनक और तकनीकी ज्ञान से दे� का औद्योशिगक
                  शिवकास होता है। व्यशिAतवाद और साव;भौशिमकतावादी नैशितकता आशिद जैसे अन्य मलू्यों को भी शि�क्षा के माध्यम से शिवकशिसत

                    शिकया जा सकता है। इस पर्कार शि�क्षा आधशुिनकीकरण का एक महत्वपणू; अस्तर् हो सकता है। शि�क्षा के महत्व को इस
                     तथ्य से महससू शिकया जा सकता है शिक सभी आधशुिनक समाज शि�क्षा के साव;भौशिमकरण पर जोर देते हैं और पर्ाचीन शिदनों

में,              शि�क्षा एक शिव�े, समहू के शिलए कें शिदर्त थी। लशेिकन शि�क्षा के आधशुिनकीकरण के साथ,       अब हर शिकसी के पास अपनी

जाशित, धम;,            ससं्कृशित और आशिथ;क प?ृठभशूिम के बावजदू शि�क्षा पर्ाप्त करने की सशुिवधा है।
शिन?क,;

                    आधशुिनकीकरण का असर शिवद्यालयों में भी दखेा जा सकता है। आधशुिनक शिदन के शिवद्यालय परूी तरह से तकनीकी रूप से
                    ध्वशिन उपकरणों से लैस हैं जो बच्चों को अशिधक स्प?ट तरीके से अपनी शिव�े,ज्ञता शिवकशिसत करने में मदद करते हैं।

           पर्भावी सशुिवधाएं शिवकलांग व्यशिAतयों के शिलए बाधा मAुत साधन पर्दान करती हैं,       स्वास्थ्य और पया;वरणीय खतरों से मAुत

 होती हैं,          छातर्ों और शि�क्षकों के शिलए पया;प्त स्थान पर्दान करती हैं,         और कक्षा और शिनदK�ात्मक उपयोग के शिलए उपयAुत
    तकनीक से लैस होती हैं।

                    वत;मान शि�क्षण पर्णाली को एक कक्षा पर्णाली की तलुना में कक्षा के स्थानों में अशिधक लचीलपेन की जरुरत होती है।

  उदाहरण के शिलए,         छोटे समहूों में एक साथ काम करने वाले छातर्,          शिजले के कुछ नए पर्ाथशिमक शिवद्यालयों में कक्षाओं के
       बीच साझा स्थानों का उपयोग कर सकते हैं।

7



ഇ - മഷി 2.0

                                             मरेा सपना

                      बत छोटी सी उमर् से बच्चों को बडे़ होकर एक सफल पे�ेवर बनने का सपना देखने को कहा जाता है। उन्हें सफल
                        कैशिरयर बनाने के महत्व के बारे में बताया जाता है। जो भी उनसे शिमलता है वह उनके सपनों और कैशिरयर के बारे में पछूता

है।

                     वे एक लक्ष्य शिनधा;शिरत करके उसे हाशिसल करने के शिलए अपना सव;�रे्?ठ दतेे है। हालांशिक खदु को पे�ेवर रूप से स्थाशिपत

               करना अत्यतं महत्त्वपणू; है पर लोग जो चीज़ भलू जाते हैं वह यह है शिक सबंधंो,ं        स्वास्थ्य और जीवन के अन्य पहलओुं के
                       पो,ण के शिलए समय का शिनवे� करना भी उतना ही महत्वपणू; है। तो अगर आप एक कमाल के कशिरयर के बारे में सपना

               दखे सकते हैं तो अच्छा शिरश्ता और महान स्वास्थ्य का भी सपना Aयों नही ं देख सकते?
 

     जीवन में कुछ बनने का लक्ष्य
                       हर शिकसी का सपना सफल कशिरयर बनाना है। जब मैं छोटा बच्चा था तब मैंने भी एक वैज्ञाशिनक बनने का सपना दखेा था

जैसे-                     जैसे मैं बड़ा होता गया मैं बॉलीवडु अशिभनेताओं की ओर आकशि,;त होता गया और एक अशिभनेता बनने का सपना दखेने

     लगा लशेिकन जब मैंने अपनी 12                  वी ं कक्षा परूी कर ली तब मझुे एहसास हुआ शिक मेरे पास तकनीकी ज्ञान है और मैंने फैसला
                    शिकया इंजीशिनयशिरगं करने का। बड़ा सपना देखने में कोई हाशिन नही ं है लशेिकन ध्यान रखें की अपना रास्ता बशुिद्धमानी से
                 चनेु। अपनी क्षमता और अन्य पहलओुं को ध्यान में रखते हुए अवास्तशिवक कशिरयर लक्ष्यों को शिनधा;शिरत न करें।

    स्वास्थ्य और शिSटनेस के लक्ष्य
                   आपका स्वास्थ्य अत्यतं महत्वपणू; है। जब आपका स्वास्थ्य अच्छा होगा तभी आप जीवन में अन्य चीजों पर ध्यान कें शिदर्त

          करने में सक्षम होगंे। तो बस एक बड़ी कार का सपना,               बड़ा बगंला और छः �नू्य के आकंडे़ का वेतन के बारे में सपने Aयों

            लनेा अच्छे स्वास्थ्य का आनदं लनेे के बारे में सपना Aयों नही ं देखना?         पर्त्येक व्यशिAत को अच्छे स्वास्थ्य और काम करने
                   के बारे में सपना देखना चाशिहए। रोजाना व्यायाम करने के शिलए अपनी व्यस्त शिदनचया; से कुछ समय शिनकालना आवश्यक
            है। यह भी एक पौशि?टक आहार है शिजसमें सभी आवश्यक माइक्रोन्यट्ूरेंट्स �ाशिमल हैं।

  शिरल�ेनशि�प के लक्ष्य
         हमारे जीवन में शिरश्तों का एक शिव�े, स्थान है। माता-शिपता, पशित-पत्नी, बच्चे, भाई-बहन,      चचेरे भाई या शिमतर् आशिद

            पर्त्येक शिरश्ता हमारे जीवन में महत्वपणू; भशूिमका शिनभाते हैं। हालांशिक शिजदंगी की भाग-        दौड़ में अAसर हमारे शिरश्ते पीछे छूट
                      जाते हैं। अशिधकां� लोग इन शिरश्तों को उस समय भलू जाते हैं जब उनकी शिस्थशित अच्छी होती है और शिरश्तों की अहशिमयत

                     तब महससू करते हैं जब उन्हें शिजदंगी में शिनरा�ा का एहसास होता है। इन सबंधंों को पया;प्त समय देना आवश्यक है।
                       शिरश्तों के लक्ष्यों को शिनधा;शिरत करें जैसे आप कैशिरयर के लक्ष्यों को शिनधा;शिरत करते हैं और दखेें शिक आप पर शिकस तरह प्यार

     और स्नेह की व,ा; होती है।
शिन?क,;

                      केवल कशिरयर के लक्ष्यों का पीछा करने और पे�ेवर बनने के बाद जीवन में एक समय के बाद आप अपने आपको अकेला
                      पाते हैं। इसशिलए यह महत्वपणू; है शिक आप सजग शिरश्तों और शिफटनेस के लक्ष्यों को देखने के साथ पे�ेवर रूप से सफल
                     होने का सपना दखेें। अपने कशिरयर के सपने को साकार करने के शिलए इन्हें पर्ाप्त करने के शिलए ईमानदारी से काम करें।
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                                            भारत

                       भारत मेरा दे� है और मझुे भारतीय होने पर गव; है। ये शिवश्व का सातवाँ सबसे बड़ा और शिवश्व में दसूरा सबसे अशिधक

     जनसखं्या वाला द�े है। इसे भारत,                 शिहन्दसु्तान और आय;वर्त के नाम से भी जाना जाता है। ये एक पर्ायद्वीप है जो परूब

   में बगंाल की खाड़ी,                 पशिश्चम में अरेशिबयन सागर और दशिक्षण में भारतीय महासागर जैसे तीन महासगरों से शिWरा हुआ है।

    भारत का रा?ट्रीय प�ु चीता,   रा?ट्रीय पक्षी मोर,   रा?ट्रीय फूल कमल,          और रा?ट्रीय फल आम है। भारतीय झडें में तीन

 रगं है,     केसशिरया का मतलब �दु्धता (  सबसे ऊपर),    सफेद अथा;त् �ांशित (      बीच का शिजसमें अ�ोक चक्र है)    और हरा रगं का

    अथ; उव;रता से है (  सबसे नीचे)        । अ�ोक चक्र में बराबर भागों में 24       “   ”तीशिलयाँ हैं। भारत का रा?ट्र गान जन गण मन , 
  “  ”     रा?ट्रीय गीत वंदे मातरम और रा?ट्रीय खले हॉकी है।

       भारत एक ऐसा द�े है जहाँ लोग अलग-       अलग भा,ा बोलते हैं और शिवशिभन्न जाशित, धम;,       सपंर्दाय और ससं्कृशित के लोग एक

        “   ”        साथ रहते हैं। इसी वजह से भारत में शिवशिवधता में एकता का ये आम कथन पर्शिसद्ध है। इसे आध्याशित्मकता, द�;न, 
                   शिवज्ञान और पर्ौद्योशिगकीय की भशूिम भी कहा जाता है। पर्ाचीन समय से ही यहाँ शिवशिभन्न धमY के लोग जैसे शिहन्द,ू मशुिस्लम, 

शिसAख, ईसाई,                      जैन और यहूदी एक साथ रहते हैं। ये दे� अपने कृशि, और खतेी के शिलये पर्शिसद्ध है जो पर्ाचीन समय से
                       ही इसका आधार रही है। ये अपने पैदा शिकये हुए अनाज और फल इस्तेमाल करता है। ये एक पर्शिसद्ध पय;टन का स्वग; है

            Aयोशंिक परेू शिवश्व के लोगों को अपनी ओर आकशि,;त करता है। ये स्मारको,ं मकबरो, चचY,  ऐशितहाशिसक इमारतो,ं मशंिदर, 
सगंर्हालयो,ं  रमणीय दशृ्य,   वन्य जीव अभ्यारण्य,         वास्तशुि�ल्प की जगह आशिद इसके राजस्व का जशिरया हैं।

     ये वो जगह है जहाँ ताजमहल,  फतेहपरु सीकरी,  स्वण; मशंिदर,  कुतबु मीनार,  लाल शिकला, ऊटी, नीलशिगरी, कश्मीर, 
खजरुाहो,ं             अजन्ता और एलोरा की गफुाएँ आशिद आश्चय; मौजदू हैं। ये एक महान नशिदयो,ं पहाड़ो,ं Wाशिटयो,ं   झील और

                महासागरों का दे� है। भारत की रा?ट्रीय भा,ा शिहन्दी है। ये एक ऐसा दे� है जहाँ 29   राज्य और 7   केन्दर् �ाशिसत पर्दे�

          है। ये मखु्य रुप से कृशि, पर्धान दे� है जो गन्ना, कपास, जटू, चावल, गेंहूँ,        दाल आशिद फसलों के उत्पादन के शिलये

          पर्शिसद्ध है। ये एक ऐसा दे� है जहाँ महान नेता (शि�वाजी, गाँधीजी, नेहरु,   डॉ अंबेडकर आशिद),   महान वैज्ञाशिनकों (  डॉ
  जगदी� चन्दर् बोस,   डॉ होमी भाभा,  डॉ सी.वी.रमन,   डॉ नाराशिलकर आशिद)     और महान समाज सधुारकों (टी.एन.स�ेन, 

  पदरुगंा�ास्तर्ी अलवले आशिद)                 ने जन्म शिलया। ये एक ऐसा द�े है जहाँ �ांशित और एकता के साथ शिवशिवधता मौजदू है।
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                          इंटरनेट की लत
      

पशिरचय

                        इटंरनटे की लत से आ�य इटंरनटे के न होने पर सबंशंिधत व्यशिAत का ज़रूरत से ज्यादा परे�ान हो जाने से है। इटंरनटे एक काल्पशिनक
                         दशुिनया है। हम वास्तशिवक दशुिनया में रहते हैं पर इसकी लत लग जाने पर हम काल्पशिनक तथा वास्तशिवक दशुिनया में Sक; कर पाने में असम;थ

           हो जाते है। यह हमारे जीवन के शिलए सकंट का सकेंत है।
      आपसे बात करने वाला व्यशिAत कौन है?

फे�बकु, वाट्सएप,                 इंस्टागर्ाम जैसे बात करने के शिलए इसी पर्कार अन्य कई एशिप्लके�न हैं। शिजसके सहायता से शिजस
                        स्थान पर हम कभी जा भी नही ं सकते वहां के लोगों से शिवशिडओ कॉल द्वारा फे� टु फे� अपनी भावनाएं साझा कर पाते हैं।

             लशेिकन शिजतना ख़बूसरूत यह पढ़ने में लगता है Aया वाकई यह इतना ख़बूसरूत है?       ऑनलाइन बात करने के दौरान आपको
                     नही ं पता की उस तरफ का व्यशिAत आपसे शिकतना सच बोल रहा है। पर्ोफाइल फोटो में उसके द्वारा लगाया गया फोटो

    उसका है भी या नही!ं                  इन्ही ं सब बातों का Sायदा उठा कर साइबर अपराधी मासमू लोगों के भावनाओं के साथ खेलते हैं।
                तथा अपने लाभ कमाने की इच्छा से पीशिड़त को शिकसी भी हद तक हाशिन पहुचंा सकते हैं।

    इंटरनेट से सबंशंिधत वारदात (  साइबर क्राइम)
            साइबर क्राइम में कम्प्यटूर तथा इंटरनेट के मदद से अपराधी हैशिकंग स्पाशिमगं (Hacking Spamming)   जैसे गलत

            काय; करता है। साइबर क्राइम में आपकी शिनजी जानकारी चोरी हो सकती हैं,      पहचान को चरुाया जा सकता है, 
 ऑनलाइन धोखाधड़ी,            चाइल्ड पोनो;गर्ाफी तथा बैंक के महत्वपणू; जानकारी की चोरी इनमें पर्मखु हैं।

   साइबर क्राइम के पर्कार

•हैशिकंग-                ऑनलाइन हैशिकंग में अपराधी पीशिड़त के अनमुशित के शिबना ही उसके सवेंदन�ील व्यशिAतगत जानकारी को
  पर्ाप्त करता है।

•  साइबर स्टाँशिकंग-                अपराधी साइबर स्टाँशिकंग के माध्यम से पीशिड़त को सो�ल मीशिडया के द्वारा सदं�े भेज कर

       परे�ान करता है। इसमें पीशिड़त का शिनजी फोटो,         जानकारी आशिद पर्ाप्त कर उन्हें ब्लैकमेल शिकया जाता है।

•  मैलशेि�यस सॉफ़्टवेयर-             इसके माध्यम से साइबर अपराधी पीशिड़त के सॉफ़्टवेयर में यह सॉफ़्टवेयर स्थाशिपत

(Install)                  कर देता है। मैलशेि�यस सॉफ़्टवेयर के मदद से शिकसी भी नेटवक; को ख़राब शिकया जा सकता है।
           नेटवक; में मौजदू डाटा व जानकारी को पर्ाप्त शिकया जा सकता है।

•चोरी-        ऑनलाइन चोरी के मामलें बढ़ते जा रहे हैं,          इसमें अपराधी कॉपीराइट का उलWंन करता है। शिकसी भी मवूी,
गाने,                  गेम्स या सॉफ़्टवेयर को डाउनलोड कर अपराधी लोगों को मफु्त में बांट देता है। यह काननून जमु; है।

•   पहचान चरुाना (Identity theft) -       इसमें अपराधी पीशिड़त का व्यशिAतगत जानकारी जैस-े नाम,  अकाउंट

नबंर, ए.टी.  एम नबंर,            आशिद की चोरी कर उनसे धोखाधड़ी करके मोटी रक़म ले लतेे हैं।

•    बाल पोनो;गर्ाफी और दवु्य;वहार-              इस अपराध में अपराधी कम उमर् के नासमझ बच्चों को अपना शिन�ाना बनाते

             हैं। उनकें आपशंित्तजनक फोटो या शिवशिडओ आशिद पर्ाप्त कर उनका �ारीशिरक उत्पीड़न करते हैं,   मानशिसक तनाव
      देते है तथा ब्लैकमेल भी करते हैं।

•   साइबर स्पाइंग -        अपराध के इस पर्कार में पीशिड़त के रूम, बाथरूम,        होटल आशिद से शिवशिडओ शिरकाड; करके उसे
   ब्लैकमेल शिकया जाता है।

•        साइबर क्राइम के शि�कार होने पर Aया करें
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                     शिकसी भी पर्कार के साइबर क्राइम का शि�कार होने पर इंटरनेट की सहायता से अपने राज्य के साइबर सले में शि�कायत

         दज; कर सकते हैं। इसके अलावां पशुिलस स्टे�न तथा य.ूपी.   की मशिहलाएं 1090        हेल्प लाइन पर भी शि�कायत दज; कर
 सकती हैं।
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                                             ताजमहल

पर्स्तावना

'  ताज महल'             को भारत में परे्म के पर्तीक के रूप में देखा जाता है।
             ताज महल को �ाहजहां ने अपनी रानी ममुताज महल की याद में व,;

1631            ई० में बनवाया था। ताज महल भारत के उत्तर पर्दे� राज्य
             के आगरा शिजले में शिस्थत है। इसकी शिगनती शिवश्व के सात आश्चय; में

           होती है। ताज महल का शिनमा;ण मग़ुल समर्ाट �ाहजहां द्वारा अपनी
          पत्नी ममुताज महल के मकबरा के रूप में कराया गया था।

     ताजमहल कब और Aयों बनवाया गया?
 ताजमहल 17   वी ं �ताब्दी में,       मगुल समर्ाट �ाहजहां के द्वारा बनवाया

गया,                     भारत का बहुत ही सनु्दर ऐशितहाशिसक स्मारक है। यह उसने अपनी पत्नी ममुताज महल की याद में बनवाया था। वह

   उसकी तीसरी पत्नी थी,      शिजसे वह बहुत प्यार करता था।

   उसकी मतृ्य ु के बाद,         राजा बहुत दखुी हो गया और बहुत सा धन,          जीवन और समय खच; करने के द्वारा ताजमहल का
                    शिनमा;ण कराया था। वह अपनी पत्नी की याद में आगरा के शिकले से पर्शितशिदन ताजमहल को दखेा करता था। ताजमहल

                      उत्तर पर्दे� राज्य के आगरा �हर में बहुत बडे़ और शिवस्ततृ के्षतर् में शिस्थत है। परूी दशुिनया की सात सबसे सनु्दर इमारतों

                       में से एक है और सातवां अजबूा के नाम से जाना जाता है। यह भारत में सबसे आक,;क पय;टन स्थलों में से एक है,  जहाँ
        हर साल हजारों से भी ज्यादा पय;टक आते हैं।

                   ताजमहल और आगरा के शिकले को यनेूस्को के द्वारा शिवश्व शिवरासत के रुप में शिचशिfत शिकया गया है और 2007   में इसे

           दशुिनया के सात अजबूों में चनुा गया। ताजमहल आगरा शिकले से 2.5        शिकलोमीटर दरू शिस्थत है। यह मगुल कालीन

    स्थाशिपत्व कला है और भारतीय, इस्लाशिमक, मशुिस्लम,             परसी कला आशिद के शिम�र्ण के द्वारा बहुत सनु्दरता से बनाया गया

     है। यह माना जाता है शिक,                �ाहजहां स्वंय के शिलए ऐसी ही काले रगं की कबर् का शिनमा;ण कराना चाहता था हालांशिक,  वह
                        अपने इस शिवचार को काय; रुप में बदलने से पहले से ही मर गया। उसकी मतृ्य ु के बाद उसे ताजमहल में ही अपनी पत्नी के
     बराबर में दफन कर शिदया गया।

शिन?क,;
                      इस अशिद्वतीय स्मारक का नाम भारत में ही नही ं बशिल्क सपंणू; ससंार में सम्मान के साथ शिलया जाता है। वास्तकुला का ये

      अनोखा नमनूा हमारे द�े का गौरव है।
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खले
   सभी समझते हैं शिक,          खेल का अथ; केवल �ारीशिरक और मानशिसक तदंरुुस्ती है। यद्यशिप,      इसके अन्य बहुत से महत्वपणू;

    लाभ भी है। स्पोट्स; (खेल)                  और अच्छी शि�क्षा दोनों ही एक साथ एक बच्चे के जीवन में सफलता पर्ाप्त करने के शिलए
                      बहुत ही आवश्यक हैं। हमें इन दोनों को ही स्कूल और कलजेों में बच्चों को आगे बढ़ाने और शिवद्याशिथ;यों का भशिव?य उज्ज्वल
                    बनाने के शिलए समान पर्ाथशिमकता देनी चाशिहए। खले का अथ; न केवल �ारीशिरक व्यायाम से है बशिल्क की इसका अथ;

                  शिवद्याशिथ;यों की पढ़ाई की और एकागर्ता स्तर को बढ़ावा देना से भी है। खेलों के बारे में आमतौर पर,    कहा जाता है शिक, 
“        ”एक स्वस्थ �रीर में स्वस्थ मन रहता है ,    शिजसका अथ; है शिक,           जीवन में आगे बढ़ने और जीवन में सफलता पर्ाप्त करने

                   के शिलए तदंरुुस्त �रीर में एक स्वस्थ मन होना चाशिहए। शिजसके शिलए हमें अपने जीवन में खेलों को अपनाना होगा।
खेल और स्वास्थय

                     �रीर का स्वस्थ एक अच्छे जीवनयापन के शिलए बहुत ही महत्वपणू; है। हमें अपने लक्ष्य पर परूी तरह से ध्यान केशिन्दर्त
                     करने के शिलए हमारा मानशिसक और बौशिद्धक रुप से स्वस्थ होना बहुत ही आवश्यक है। खेल द्वारा हममें उच्च स्तर का

  आत्मशिवश्वास पैदा है,                 शिजससे हमारे जीवन में अन�ुासन उत्पन्न होता है और यह अन�ुासन हमारे साथ परेू जीवन भर
                     रहता है। इसशिलए हमें बच्चों को सदैव खलेों के शिलए पर्ोत्साशिहत करना चाशिहए और Wर तथा स्कूली स्तर पर शि�क्षकों और

                     अशिभभावकों की समान भागीदारी के द्वारा उनकी खेलों में रुशिच को बढ़ावा देने का पर्यास करना चाशिहए। आज के समय में

                     स्पोट्स; और खले बहुत ही रुशिचकर हो गए हैं और शिकसी के भी द्वारा शिकसी भी समय खेले जा सकते हैं हालांशिक,   पढ़ाई और
               अन्य शिकसी में भी लक्ष्य की पर्ाशिप्त के शिलए इनका बचपन से ही अभ्यास होना चाशिहए।
  खेल के पर्कार
        खेल कई पर्कार के होते हैं और उनके नाम,             उनके खलेने के तरीके और शिनयमों के अनसुार होते हैं। कुछ पर्शिसद्ध खेल, 

शिक्रकेट,  हॉकी (  रा?ट्रीय खेल), फुटबॉल,  बॉस्केट बॉल, वॉलीबॉल, टेशिनस, दौड़,  रस्सी कूद,    ऊँची और लम्बी कूद, 
 शिडस्कस थर्ो, बैडशिमटंन, तैराकी, खो-खो, कबड्डी,      आशिद है। खेल �रीर और मन,       सखु और दखु के बीच सन्तलुन

   बनाने के द्वारा लाभ-                हाशिन को ज्ञात करने का सबसे अच्छा तरीका है। कुछ Wटें शिनयशिमत रुप से खेल खेलना,   स्कूलों में
            बच्चों के कल्याण और द�े के बेहतर भशिव?य के शिलए काफी आवश्यक है।

शिन?क,;
        खेल स्वास्थ्य और तदंरुुस्ती को सधुारने और बनाए रखने,          मानशिसक कौ�ल और एकागर्ता स्तर के साथ ही सामाशिजक
                    और वाता;लाप या सवंाद कौ�ल को सधुारने में महत्वपणू; भशूिमका शिनभाते हैं। शिनयशिमत रुप से खेल खेलना एक व्यशिAत को

          बहुत सी बीमाशिरयों और �रीर के अंगों की बहुत सी परे�ाशिनयो,ं     शिव�े, रुप से अशिधक वजन,      मोटापा और हृदय रोगों से

              सरुशिक्षत रखता है। बच्चों को कभी भी खले खलेने के शिलए हतोत्साशिहत नही ं करना चाशिहए,      बशिल्क उन्हें सदैव खेल में शिहस्सा
     लनेे के शिलए पर्ोत्साशिहत करना चाशिहए।
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ज्ञान
                       ज्ञान व्यशिAत और तथ्य या सचूना के बीच की कड़ी होती है। ज्ञान की खोज कदाशिप सरल नही ं मानी जा सकती। ज्ञान ही

है,          जो कशिठन से कशिठन सवालों को सलुझा देता है। स्मशृित,         धारणा और तक; की हमारी व्यशिAतगत �शिAतयां न्यनूतम

  पर्यासों के साथ,                  दसूरों के द्वारा दोहराई जा सकती हैं। अगली पीढ़ी सदैव शिपछली पीढ़ी से ज्ञान और सचूनाओं के सगंर्हण

       के मामले में दो कदम आगे रहती है।

  ज्ञान के पर्कार

        प?ृठभशूिम के आधार पर चार पर्कार के ज्ञान हैं,            शिजन्हें बहुत कम उमर् से छातर्ों में स्थाशिपत करने की आवश्यकता है।

 सामान्य ज्ञान 

                        यह बच्चों को दशुिनया में Aया हो रहा है इसके बारे में अपने ज्ञान को शिवकशिसत करने में मदद करता है। यह एक सामान्य

                       भा,ा को समझने के शिलए यह आवश्यक है। मन में एक �ब्द का अथ; ज्ञान और पाठक की प?ृठभशूिम पर शिनभ;र करता है।

              पढ़ना ज्ञान का अच्छा सर्ोत है। यह न केवल �ब्दों के अथ; को बढ़ाता है,         बशिल्क समझने की क्षमता को भी आसान बनाता

है।

 �ब्दावली ज्ञान 

      जैसा शिक पहले ही कहा गया है,               पढ़ना ज्ञान के शिलए सबसे अच्छा सर्ोत है। यह छातर्ों की �ब्दावली कौ�ल शिवकशिसत

         करने की कंुजी भी है। शिजतना अशिधक हम पढ़ते हैं,             उतना ही हम शिवशिभन्न �ब्दों को सीखते हैं और उनका उपयोग कैसे

   और कहां करना है,                    ये सीख पाते हैं। शि�क्षा में पवू; ज्ञान के महत्व को समझा जा सकता है। प?ृठभशूिम ज्ञान पाठकों को �ब्दों

           के कई अथY के बीच अशिधक शिवकल्प रखने में सक्षम बनाता है।

अवधारणा-  आधाशिरत ज्ञान 

                      शिकसी शिव,य के बारे में पवू; की प?ृठभशूिम का ज्ञान वैचाशिरक समझ के माध्यम से भी शिलया जा सकता है। दसूरे �ब्दों में,  यह

                      छातर्ों को कक्षा से दरू ले जाता है और उन्हें बाहरी दशुिनया के करीब लाता है। चचा; और पशिरकल्पना छातर्ों के वैचाशिरक

                     ज्ञान को शिवकशिसत करने में भी सहायक है। इससे दशुिनया के बारे में शिवशिभन्न शिवचारों और सचूनाओं को एकतर् करने में

  मदद शिमलती है।

  पसु्तकों से ज्ञान 

          बहुत सी अच्छी शिकताबें बहुत सारी जानकारी से भरी होती हैं,            शिजसमें �ब्दों के गहरे अथ; समाशिहत होते हैं और अच्छी मातर्ा

     में ज्ञान से भरे होते हैं।
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माता-                       शिपता अपने बच्चों को पवू; ज्ञान पर्दान करने में महत्वपणू; भशूिमका शिनभाते हैं। यह इस तथ्य के कारण भी है शिक एक

          बच्चे की शि�क्षा Wर पर �रुू होती है और उनके माता-       शिपता उनके पहले शि�क्षक होते हैं। माता-   शिपता के बाद,   शि�क्षक एक

                     बच्चे की सीखने की पर्शिक्रया में महत्वपणू; भशूिमका शिनभाते हैं। उनके शिलए यह समझना आवश्यक है शिक वे शिकसी शिव,य के

      बारे में पहले से Aया जानते हैं,       शिजससे उसका मलू्यांकन और शिवश्ल,ेण कर सकें ।

पर्स्तावना

   ऐसा कहा जाता है, "   ज्ञान �शिAत है"                  । इस उद्धरण में अनपुर्योग के बहुमखुी रगं हैं और कई सदंभY में अच्छा है। ज्ञान ने

                      हमें शिवज्ञान और पर्ौद्योशिगकी के सभी के्षतर् में पर्गशित करने में सक्षम बनाया है शिजसे हम पर्ाप्त करने में समथ; हैं। इसने हमें

     इस पथृ्वी पर कही ं अशिधक सक्षम,               �रे्?ठ और पशिर?कृत पर्ाणी बनाया है। ज्ञान पर्ाथशिमक कारक है जो स्प?ट रूप से

       जानवरों से मानव जाशित को अलग करता है।

  ज्ञान का महत्व

           ज्ञान ही वह ईधंन है जो मानव जीवन को सचंाशिलत करता है,          ज्ञान पर्ाप्त करना सबसे पर्ाथशिमक गशितशिवशिध मानी जाती है

                       जो मन?ुय को लबंे और सफल जीवन के शिलए तैयार करती है। स्कूली शि�क्षा बच्चे के जीवन का पहला चरण है। इस चरण

  के दौरान समाज,                  बच्चे को हर ज्ञात शिव,य के तहत कई चीजें सीखने के शिलए कई तरह के पर्शितशिक्रया देता है।

           जबशिक स्कूली शि�क्षा के पर्ारशंिभक व,Y के दौरान शि�क्षा सामान्य होती है, जैसे-     जैसे बच्चा बड़ा होता है,     उसके बडे़ होने के

                     साथ ही पाठ्यक्रमों की शिव�े, धाराओं का शिवस्तार होने लगता है ताशिक वे उस के्षतर् में दक्षता और कौ�ल पर्ाप्त करें

    शिजसमें वे अपना भशिव?य (कशिरयर)   बनाना चाहते हैं।

                 ज्ञान के शिबना व्यशिAत जीवन में सफल नही ं हो सकता। शिकसी के कशिरयर में आगे बढ़ने के शिलए,     शिजतना सभंव हो उतना

     ज्ञान पर्ाप्त करना महत्वपणू; है। ज्ञान,               शिवज्ञान और पर्ौद्योशिगकी और उन के्षतर्ों से सबंशंिधत नही ं है शिजनका हम पसु्तकों में

                     अध्ययन करते हैं। हमारे व्यशिAतत्व को आकार देने और लोगों के साथ हमारे व्यवहार और व्यवहार को सही करने के शिलए

    ज्ञान भी बहुत महत्वपणू; है।

  हमें खदु को,                   अपनी ताकत और कमजोशिरयों को समझने की जरूरत है। हमें जीवन की कला सीखने की जरूरत है। हमें

                  अपने पशिरवे� और जीवन शिस्थशितयों में बदलाव के साथ समायोजन और समायोजन की तकनीकों में महारत हाशिसल करनी

                       चाशिहए। हमें लोगों के साथ अच्छी तरह से चलना चाशिहए और उन्हें हमारे पक्ष में काम करने के शिलए पर्भावी ढंग से राजी

                  करना चाशिहए। हमें सवो;त्तम शिनण;य लनेे चाशिहए और सही पाठ्यक्रम पर शिनण;य लनेा चाशिहए शिजससे हम सफलतापवू;क आगे

 बढ़ सकें ।

                         इस तरह के ज्ञान का कोई उपयोग नही ं है जो स्वयं के या शिकसी और के शिवना� के शिलए माग; पर्�स्त करता है। ज्ञान को

                    आपको जीवन में सही तरीके से अपने और समाज के शिलए उपयोगी बनाना चाशिहए। महान व्यशिAतयों ने अपने ज्ञान को
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                        अच्छे उपयोग के शिलए रखा है और इस धरती पर लबंे समय तक याद की जाने वाली ऊंचाइयों तक पहुंच गए हैं। ज्ञान के

    महत्व को जानने के बाद,                लोगों को ज्ञान पर्ाप्त करने और सकारात्मक रूप से इसका उपयोग करने के सभंाशिवत अवसरों

  को देखना चाशिहए।

                  हमें खदु को खतरों से बचाना चाशिहए और कशिठनाइयों और पर्शितकूलताओं के दौरान सतंशुिलत और मजबतू रहना चाशिहए।

                       हमें पता होना चाशिहए शिक हम अपने शिवचारों को कैसे व्यAत करें और दसूरों के अच्छे शिवचारों को स्वीकार करने के शिलए भी

                    जगह दें। हमें सीखना चाशिहए शिक Wरों और पे�ेवर के्षतर्ों दोनों में शिरश्तों और लोगों को सफलतापवू;क कैसे पर्बशंिधत करें।

   इस सब के शिलए,   ज्ञान महत्वपणू; है।

उपसहंार

                      मन?ुय के पास पशिरशिस्थशितयों से न्याय करने की क्षमता है। Aया अच्छा है और Aया बरुा है उसके बीच शिनण;य करने और

                     स्वेच्छा से शिनण;य लनेे की स्वततंर्ता है। सबसे महत्वपणू; यह है शिक हम ज्ञान के उपहार का सबसे अच्छा उपयोग करें ताशिक

              हम अपने जीवन के पर्त्येक के्षतर् में महान पराक्रम और ऊंचाइयों को पर्ाप्त कर सकें ।
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1. How many days do we have in a week?
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Answer: Seven

2. How many days are there in a year?

Answer: 365 (not a leap year)

3. How many colours are there in a rainbow?

Answer: 7

4. Which animal is known as the ‘Ship of the Desert?’

Answer: Camel

5. How many letters are there in the English alphabet?

Answer: 26

6. How many consonants are there in the English alphabet?

Answer: 21

7. How many sides are there in a triangle?

Answer: Three

8. In which direction does the sun rise?

Answer: East

9. What do you call a type of shape that has five sides?

Answer: Pentagon

10. Which month of the year has the least number of days?

Answer: February

11. Which is the largest flower in the world?

Answer: Rafflesia

12. Which are the vowels in the English alphabet series?

Answer: A, E,I ,O, U

13. How many zeros are there in one hundred thousand?

Answer: Five

14. How many hours are there in two days?

Answer: 48 hours (24+24)

15. How many months of the year have 31 days?
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Answer: 7 (January, March, May, July, August, October and 

December)

16. How many weeks are there in one year?

Answer: 52

17. Which are the colours in a rainbow?

Answer: Violet, Indigo, Blue, Green, Yellow, Orange, Red

18. Which animal is called King of Jungle?

Answer: Lion

19. How many bones does an adult human have?

Answer: 206

20. Who was the first man to walk on the moon?

Answer: Neil Armstrong

21. How many primary colours are there?

Answer: Three (red, yellow, blue)

22. Which way is anti-clockwise, left or right?

Answer: Left

23. How many equal sides does an isosceles triangle have?

Answer: 2

24. How many millimetres are there in 1cm?

Answer: 10

25. How many days are there in the month of February in a leap year?

Answer: 29 days

26. Which is the nearest star to planet earth?

Answer: Sun

27. What do you call a house made of ice?

Answer: Igloo

28. Which is the longest river on the earth?

Answer: Nile

29. Which is the principal source of energy for earth?
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Answer: Sun

30. Which is the coldest location in the earth?

Answer: East Antarctica

31. How many lungs does the human body have?

Answer: Two

32. What is the standard taste of the water?

Answer: Water is tasteless

33. Which country is called the land of rising sun?

Answer: Japan

34. Which is the tallest mountain in the world?

Answer: Mount Everest

35. Which is the fastest animal on the land?

Answer: Cheetah

36. Which continent is known as ‘Dark’ continent?

Answer: Africa
37.Who is the inventor of electricity?

Answer: Benjamin Franklin

38. Which is the largest animal in the world?

Answer: Blue whale

39. Which planet is known as the Red Planet?

Answer: Mars

40. Which is the tallest animal on the earth?

Answer: Giraffe

41. Which is the most sensitive organ in our body?

Answer: Skin

42. Which is the most spoken language in the world?

Answer: Mandarin (Chinese)

43. Which two parts of the body continue to grow for your entire life?

Answer: Nose and Ears
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44. The largest ‘Democracy’ in the world?

Answer: India

45. Who is the inventor of Television?

Answer: John Logie Baird

46. Which is the largest ocean in the world?

Answer: Pacific Ocean

47. Which is the largest plateau in the world?

Answer: Tibetan Plateau

48. Which is the instrument used to measure Blood pressure?

Answer: Sphygmomanometer

49. Which day is observed as World Environment Day?

Answer: June 5

50. How many years are there in a century?

Answer: One Hundred

22



ഇ - മഷി 2.0

POEM

23



ഇ - മഷി 2.0

        Day & Night

Day is bright and Night is dark
Day has run  and Night has moon 
Are they friends or enemies ?
Are they brother or sister 

Day is active and Night is passive 
I like  both of them because 
I think that both day and night to us 
Give peace and light without any fuss 

Both day and night are very beautiful 
Both of them are also useful
I think God for making my life  so wonderful

WRITTEN BY 
ASHWIKA.B.ALEX
 STD: 9 E
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On the Subject of Doctors 
I like to see doctors cough.
What kind of human being
would grab all your money
just when you're down?
I'm not saying they enjoy this:
"Sorry, Mr. Rodriguez, that's it,
no hope! You might as well
hand over your wallet." Hell no,
they'd rather be playing golf
and swapping jokes about our feet.

Some of them smoke marijuana
and are alcoholics, and their moral
turpitude is famous: who gets to see
most sex organs in the world? Not
poets. With the hours they keep
they need drugs more than anyone.
Germ city, there's no hope
looking down those fire-engine throats.
They're bound to get sick themselves
sometime; and I happen to be there
myself in a high fever
taking my plastic medicine seriously
with the doctors, who are dying.

Sharat s unnithan
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                  Absences 
It's snowing this afternoon and there are no flowers.
There is only this sound of falling, quiet and remote,
Like the memory of scales descending the white keys
Of a childhood piano—outside the window, palms!
And the heavy head of the cereus, inclining,
Soon to let down its white or yellow-white.

Now, only these poor snow-flowers in a heap,
Like the memory of a white dress cast down. 
So much has fallen.
 And I, who have listened for a step
All afternoon, hear it now, but already falling away,
Already in memory. And the terrible scales descending
On the silent piano; the snow; and the absent flowers
abounding.

BY

Sharat S Unnithan
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Will continue........
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