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                    പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന അമ്മ                  വി.എവുപ്രാസ്യമ്മ

കേ�രളസഭാരാമത്തില് വളർന്ന് വിശുദ്ധയുടെ� ഫലങ്ങള് ധാരാളം 

വിരിയിക്കുന്ന വിശുദ്ധയാണ് എവുപ്രാസ്യമ്മ. പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന അമ്മ, 
കേ&ർപ്പൂക്കാരടെ) പുണ്യമുള്ള �ന്യാസ്ത്രീ എന്നീ നാമങ്ങളില് 

സുപരി&ിതയായ എവുപ്രാസ്യമ്മ വിദ്യാ  ർത്ഥി�ള്ക്ക് എന്നും ഒരു നല്ല 

അദ്ധ്യാപി�യായിരുന്നു. അമ്മ കേനാവിസ്മിസ്ട്രസായിരുന്ന സമയത്ത് ഒരു 

കേനാവിസിന് തിരുത്തല് നല്�ിയിട്ടും അവർ മാനസാന്തരത്തികേ)തായ 

യാടെതാരു ലക്ഷണവും �ാണിച്ചിടെല്ലന്ന് മാത്രമല്ല ദുശ്ശ്യാഠ്യകേത്താടെ� 

മിസ്ട്രസിടെന കുറ്റടെDടുത്തി ആവലാതി പറഞ്ഞു ന�ന്നു. ആ കേനാവിസിടെന 

അമ്മ അടുത്തു വിളിച്ച് തടെ) �കേസരയിലിരുത്തി അവരുടെ� �ാല് ടെതാട്ട് 

മാD് പറഞ്ഞു. പികേറ്റന്ന് ആ കേനാവിസ് അമ്മയുടെ� അടുത്ത് വന്ന് ഒരു 

കുഞ്ഞിടെനകേDാടെല �രഞ്ഞ തടെ) ടെതറ്റു�ള്ക്ക് മാDകേപക്ഷിച്ചു. അമ്മ 

എന്നും വിദ്യാ ർത്ഥി�ള്ക്ക് നടെല്ലാരു സുഹൃത്തായിരുന്നു.



            സാമൂഹിക പരിഷ്ക്കർത്താവ്
വി.ചാവറ കുര്യാക്ക�ാസ് ഏലിയാ ച്ചൻ

നവ�ോത്ഥോന  രംഗത്ത്  കർമ്മകോണ്ഡം  �ിരിയിച്ച  മഹോത്മോ�ോണ്

ചോ�റയച്ചൻ.�ിദ്യകെകോണ്ട്  മോത്രവമ  ശോശ്വതമോയ  ഉത്ഥോനം

സമൂഹത്തിലുണ്ടോകൂ  എന്ന്  �ിശ്വസിച്ച  ചോ�റപിതോ�്  എല്ലോ

പളളികവളോടും  വച ർന്ന്  പളളിക്കൂ  ടങ്ങൾ  സ്ഥോപിക്കണകെമന്നും  അത്

പോലിക്കോത്ത  പളളികൾക്ക്  മുടക്കുകൽപ്പന  ഉണ്ടോകുകെമന്നും  അറിയിച്ചു

അങ്ങകെന 1864 ൽ ഒരു പള്ളിക്ക് ഒരു പള്ളിക്കൂടം എന്ന ആശയം വകരള

സഭയിൽ നടപ്പിലോക്കി  സ്വന്തം സമുദോയത്തിൽ നിന്നുവപോലും ഉയർന്ന

കെ�ല്ലു�ിളികകെള  അതിജീ�ിച്ച്  മുവന്നറിയ  ഒരു  കർമ്മവയോഗി  വകരള

�ിദ്യഭ്യോസചരിത്രത്തിൽ  ഒരു  നൂതന  അദ്ധ്യോയം  തുറക്കുകയോയിരുന്നു.1846 ൽ വകരളത്തികെല ആദ്യ സംസ്കൃത സ്കൂൾ മന്നോനത്ത് സ്ഥോപിച്ചു .



പ്രളയം

എന്ത�ൊരു തണുപ്പൊ ഇത് ? . മഴന്ത� പഴിച്ചുന്ത�ൊണ്ടൊണ് അമ്മു അടുക്കള�ിലേ�ക്കു 

�ടന്നുവന്നത്. അമ്മ അടുക്കള�ില്  പണിന്ത#യ്യു��ൊ�ിരുന്നു. അമ്മു ലേ%ഷ്യലേ(ൊന്തട 

അമ്മലേ�ൊട് പറഞ്ഞു അലേമ്മ ന്തവലേക്കഷന് ഒന്നടിച്ചുന്തപൊളിക്കൊ ന്തമന്നു വി#ൊരിച്ചതൊ. 
എല്ലൊം മഴ നശിപ്പിച്ചു. ഹും! അമ്മ ഒന്ന് ന്തവറുന്തത #ിരിച്ചന്തത ഉള്ളു  അമ്മു പല്ലു 

ലേതക്കൊന് ഓടി. മഴ അലേപ്പൊഴും ശക്തി�ൊ�ി ന്തപയ്യു��ൊ�ിരുന്നു. അമ്മു 

പട്ടിക്കൂട്ടിലേ�ക്ക് ഒന്ന് �ലേ=ൊടിച്ചു. മഴന്ത� ലേനൊക്കി�ിരിക്കു��ൊണ്. അവളുന്തട 

അവളുന്തട ഓമന�ൊ� ലേടൊമി. ലേടൊമിയുന്തട ഈ അവസ്ഥ �ണ്ട് അമ്മുവിന് വിഷമം 

ലേതൊന്നി. അന്തല്ലങ്കില് ഈ ലേനര(് അവനുമൊ�ി നടക്കൊന് ലേപൊ�ൊറുണ്ട്. പല്ലുലേതപ്പ് 

�ഴിഞ്ഞ് അമ്മു അമ്മയുന്തട അടുലേ(ക്ക് ലേപൊ�ി. മഴ ഇനി �ഴിയുന്തമന്ന് 

ലേതൊന്നുന്നിനല്ല. നിരൊശലേ�ൊന്തട അവള് പറഞ്ഞു. അമ്മ അവള്ക്ക് ലേ%ൊശയും 

സൊമ്പൊറും ന്ത�ൊടുത്തു. അവള് അത് മുഴുവന് �ഴിച്ചു. അമ്മു ഉ=ിന്ത� ലേനൊക്കൊന് 

മുറി�ിലേ�ക്ക് ന്ത#ന്നു. ഉ=ി ഇതുവന്തര എഴുലേന്നറ്റിട്ടില്ല. ടിവിയും �ൊണൊന് �ഴി�ില്ല. 
പുറ(ിറങ്ങി ഒന്നു �ളിക്കൊന്തമന്നുന്തവച്ചൊല് അതും പറ്റില്ല. അവള് കുലേറ വ ഞ്ചി�ള് 

ഉണ്ടൊക്കി. അത് ന്തവള്ള(ിലൂന്തട ഒഴുക്കിവിട്ട് �ഴിച്ചു. അലേപ്പൊഴൊണ് ന്തതൊട്ടപ്പുറത്തുള്ള 
വീട്ടു�ൊന്തരല്ലൊം ധൃതി�ൊല് വണ്ടി�ിലേ�ക്ക് മുറ്റത്തുള്ള സൊധനങ്ങന്തളല്ലൊം 

എടുത്തുന്തവക്കുന്നു. അവള് അവന്തര സൂക്ഷിച്ചു ലേനൊക്കി. അവരുന്തട വീടു�ളിന്തല്ലല്ലൊം 

ന്തവള്ളം ��റി�ിരിക്കുന്നു. അമ്മുവിന് അത്ഭുതംലേതൊന്നി. അമ്മുവിന്തZ വീട് ഒരു 

ലേ�ൊള്പ്രലേ%ശ(ൊണ് നില്ക്കുന്നത്. അവള് ന്തപട്ടന്നൊണ് ആ �ൊഴ്ച്ച �ണ്ടത്. തന്തZ 

വീടിന്തZ മുറ്റ(് ന്തവള്ളം ന്ത�ട്ടി നില്ക്കുന്നു. അവള് ലേവഗം അമ്മയുന്തട അടുലേ(ക്ക് ഓടി.



അലേമ്മ അലേമ്മ ലേ% നമ്മുന്തട വീടിന്തZ പടിവന്തര ന്തവള്ളം അതിലേപ്പൊള് വീട്ടിലേ�ക്ക് 

��റും അമ്മു പറഞ്ഞു നിർ(ി. അമ്മ മുറ്റലേ(ക്ക് ലേനൊക്കി. അമ്മ ത��ില് 

കൈ�ന്തവച്ചുലേപൊ�ി. അലേപ്പൊഴൊണ് പ്രസവിക്കൊറൊ� പശു അവിന്തട �ിടന്ന് നി�വിളി 

കൂട്ടുന്നു. തണുപ്പ് സഹിക്കൊന് വയ്യൊന്തത ലേടൊമി കൂട്ടില് �ിടന്ന് നി�വിളിക്കുന്നു. അമ്മ 

�രഞ്ഞു. അമ്മുവിന്തZ അച്ചനൊന്തണങ്കില് ലേeൊ�ിക്കുലേപൊ�ിരിക്കു��ൊണ്. തൊന് ഈ 

കുഞ്ഞുങ്ങളുമൊ�ി എങ്ങന്തന ഈ ന്തപരുന്തവള്ളന്ത( ലേനരിടും? അവർ ഉ=ിന്ത� എടു(്

അമ്മുവിന്തന ന്ത�ൊണ്ട് ഉമ്മറലേ(ക്ക് നീ�ി. ന്തവള്ളം അമ്മയുന്തട അരവന്തര 

ഉണ്ടൊ�ിരുന്നു. അലേപ്പൊഴൊണ് രക്ഷൊപ്രവർ(�ർ ലേfൊട്ടുമൊ�ി വീടിനു മുന്നിലൂന്തട 

നീങ്ങുന്നത് �ണ്ടത്. അമ്മന്ത� �ണ്ടതും ലേfൊട്ടുവീട്ടിലേ�ക്ക് തിരിച്ചു. അതില് ധൊരൊളം

ലേപരുണ്ടൊ�ിരുന്നു-വ�സ്സൊ�വർ, ഗർഭിണി�ള്, അവശനി��ില് 

�ിടക്കുന്നവർ....അങ്ങന്തന ലേfൊട്ട് ദുരി%ൊശ്വൊസ�്യൊമ്പിലേ�ക്ക് ലേപൊ�ി. അവിന്തട 

#ി�ർക്ക് അമ്മുവിന്തന അറി�ൊം. അവിന്തട ഒരു മൂ��ില് അമ്മയും അമ്മുവും ഉ=ിയും 

ഇരുന്നു. അലേപ്പൊഴൊണ് അച്ഛന്തന �ണ്ടത്. അമ്മു ഓടിന്തച്ചന്ന് അച്ഛന്തന ന്ത�ട്ടിപ്പിടിച്ചു. 
അച്ഛന് ലേeൊ�ിക്കുലേപൊ� സ്ഥ�(്  നിറന്ത� ന്തവള്ളമൊമൊ�ിരുന്നതിനൊല് 

കൈfന്തക്കടുക്കൊന് സൊധിച്ചിരുന്നില്ല. രക്ഷൊപ്രവർ(�രൊണ് അച്ഛന്തന രക്ഷിച്ചത്. 
വീട്ടിന്ത� എല്ലൊം ഇലേപ്പൊള് നഷ്ടന്തപ്പട്ടിട്ടുണ്ടൊകും അമ്മ പറഞ്ഞു. ദുരി%ൊശ്വൊസ�്യൊമ്പില്

പ�രും അവരുന്തട നഷ്ടങ്ങന്തളയും eീവിതപ്രശ്നങ്ങന്തളയും കുറിച്ച് പറഞ്ഞു. കുറച്ച് 

%ിവസത്തുിനു ലേശഷം അമ്മു വീട്ടിലേ�ന്തക്ക(ി. അവിന്തടന്ത�ൊന്തക്ക ആന്ത� 

വൃ(ിലേ�ടൊ�ിരുന്നു. ലേടൊമി കൂട്ടില് #ത്തു�ിടക്കുന്നു. അമ്മു ന്തപൊട്ടിക്കര ഞ്ഞു. 
ന്തതൊഴു(ിന്ത� പശിവും #ത്തു. അമ്മയ്ക്കും അച്ഛനും ഒരുലേപൊന്ത� വിഷമം. അവർ 

ആലേ�ൊ#ിച്ചു. മനുഷ്യന് പ്രകൃതിന്ത� എത്രമൊത്രം ചൂഷണം ന്ത#യ്യുന്നു. ഇത് നമ്മുന്തട 

നൊശ(ിന് വഴിന്തതളി�ിക്കുന്നു. ഒരുപൊടു ലേപരുന്തട eീവന്തനടു( പ്രള�ം. 
ഇനി�ിന്തതൊരിക്കലും വരൊതിരിക്കന്തട്ട!!! അമ്മുവിന്തZ �=ില് 

�ണ്ണുനീന്തരൊഴു�ി.............                                                                            രൊeശ്രീ. ടി.ആർ                                                              7 A



           DREAMSIn a sparkling shiny night i stood walking lonely along the shallow streets street lights blinking at me crispy cold air giving me goosebumpsEach flower telling me that its springEach odour giving me ,an, enchantic touch Each line covering a truthEach step taking me to a diffrent world Giving a sigh of blissI stride forward It happens tears reach my facefrom up above which seems to beA black blanket with white pearls This is not the tears of sorrow but indeed the tears of joyI could feel each and everythingas I am ruling the earthas I am the centre of forcepower shreds  through out meMy world starts spinning creating its own enormous blackholewhich sucks me into it A complet moment of silence and here I am at my pillowgiant drops of sweat dripping from my face making me realise the truth that life is not full of ‘DREAMS’                                                                                      NAILA AMINA                                                                                                IX C                   



    जल     सं�रशण     पर     नि�बं�ध              जीवन की शरुु आत से ही पानी इतना महत्वपणू है
             किक सभी पमखु सभ्यता दकुिनया । में नदी के पास
         हाेती है।भारत में पमखु शहरें काे किवककिसत करने में

        नकिदयाँ महत्वपणू भकूिमका किनभाती हैं क्याेंकिक नदी के
       माध्यम से पकिरवहन बहुत आसान है। आजकल

           वैनाकिनक मंगंल गह पर जीवन के बारे में बात कर रहे
            हैं क्याेंकिक उन्हें हवा में कुछ जमे हेेेुए पानी के कण आैर

            नमी किमली थी।                                   वैक्नाकिनक अभी भी जीवन की

   खाेज कर रहे हैं;        लकेिकन मखु्य किबदं ु यह है किक पानी की
        उपलब्धता के कारण हम जीवन की कल्पना कर

         सकते हैं अन्यथा जीवन की काेई सभंावना नही ं

है,            इसकिलए हम यह भी कह सकते है किक जल ही
 जीवन है।                                                  Neha.V.V                                                           IX B     



ABC...OF LIFE

Adversary is my Instructor

Beauty and perfection is my life

Conscience is my guide

Death is my afterlife

Experience is my school

Form is my manifestation

God is my father 

Health is my wealth

I is me,to live out all odds

Joy is my song

Kind is my attitude 

Love is my law

Mother is my treasure on earth

Nature is my companion

Order is my abiding law

Pain is my warning

Queing up all events for

Running my mental life with

Struggle is my opportunity 

Time is my promise

Universality in outlook is my slogan

Vigour is what I save, To build up

Work is my blessing

Xeroxing my good deeds,enjoying all of 

Youth is what I am and what I do with

Zeal is my tonic forever.                                            -HEVENA.P.S                                        IX E



ACTIVITIES



Thanima  Inauguration



THANIMA  THANIMA  

PAPERPENPAPERPEN







EMBROIDERY,COOKING AND     

     BOOK BINDING CLASSES

                 



INDIAN CULTURE AND TRADITIONSIndia has a rich culture and that had becomeour identity.Be it in religion,art,intellectualachievements it has made us a colourfulNation.India was store of many arts.TodayIndia stands as a powerful and multi culturedsociety as it has absorbed many cultures andmoved on people here have followed variousreligion traditions and customs.    The culture of India is very different from other countries.The culture of Indians is everything from living conditions,rituals,beliefs and knowledge. India is also considered as the oldest civilization where people still followstheir old habits of care and humanity.Culture is a way through which we behave with others,how softly we react to different things,our understanding of values and beliefs.      People from the old generation pass their beliefs and culture to the upcoming generations.Also here we can see culture in everything like music,dance and various art forms etc.Thus India is one of the big melting pot for having behaviours and beliefs which gave birth to different cultures.             Gandhiji says that “The foundation of a man is his growth of good character”                                                                                               By Merin Babu                                                                                                   IX C



                                         पपकप तत कक ससददश

     तचतडयय स सद हह उडनक ससखक,     तततलस सद उठलकनक।

    भससयररस कस ग गसजनक सद ससखक,
  रकगक मधगरतम गकनक।

    तदज तलयक ससरज सद हमन
   चकसद सद शसतल छकयक।

तटम-    तटम करतद तकररस कस,
    हम समडक गकद सब मकयक।

   सकगर नद तसखतलक हमकर,
    गकहरस सरच कस धकरक।

   गगनचगमबस परवत सद ससखक, 
      हर ॐचक लकशय हमकरक।

  समय कस टसक-   टसक नद समझकयक,
   सदक हस चलतद रहनक।

   मगतशकल तकतनस आन पडद,
    पर भस न धसरज खरन।

  पपकप तत कद कण-   कण मह हह,
  सगदससर ससददश सनकयक।

     इशवर नद इसकद दकरक जयर,
  अपनक रप तदखकयक।                                                                                 Aiswarya K. U                                                IX B



                                                                   TIME
Time! Time wouldst than be mine
And life would be so fine.
Would I ever be granted
With a solitary wish?
To call forth anything by name
I would definitely choose thine
Slow down for a while..........
When duties gather in a file 
When obstacles haunt my mind
Hearing it broken.........
Like a discarded file 
Why life is carefree
Even before consumed fully
The sweet essence of childhood
Are the end of the day......
Joy come and go
Like the shadows in the
dark.
                             
- MARIA ROSE
          IX F



ECHO OF OUR ENDEAVOURS



EXHIBITION



                                           THANOOJA .P.B.



OTHER ACTIVITIES



                      LOVEGod is love Sure love is divineNever fails But not always sweetQueen of virtues Binds all togetherHelps the needyConsoles the sadAll pervasiveNo walls No limitsOils the relationsWithout it life is a horrorGives freedom ForgivesThen there’s no room for enmitySO LOVED AND LOVED BY                              - Mary Rose Agnal                                                  IX D



HINDI DAY



                                          MY MOTHER
My mother is my

world 
She is an Angel
When I’m a Zero
She makes me

Hero

She is a Doctor
for me 

She is a Teacher
for me 

She is a Friend for me 
She is a Good path for me 

She makes me to Walk,
She makes me to Talk,
She makes me Good,

My mother is My World
                    -AYSHA HASHIM

                   VII E



                                  मे�रा�     गु�रु        गरुु वही जो जीना सीखा दे     आपकी आपसे पहचि�न करा द।े      तराश दे हीरे की तरह तमुको        दचुिनया के रास्तों पे �लना सीखा दे    करदे कायाकल्प वो तमु्हारा      स� आैर झठू से साकार कराद।े         हमशेा चिदखाए सच्�ा मारग वे तमु्हे        तमु्हें एक अच्छा इसंान बना दे ।         मचुि*कलाें से लडे़ आगें बढ जाआें तमु      तमु्हें वाे इतना समझदर बना हैं।                              Akshaya praji.k.p (IX.B)





Onam

 celebration



TEACHER’S DAY



NOSTALGIA

I had a childhood
Worth remembering
The time I believed 
Tooth fairy existed

The time I used to build
Houses with blankets

The time will never fade away
In my heart

The time I used to collect shining marbles
believing they are treasure

The time I imagined myself as a pirate
The time I thought that will never end

The good old days will never end
The good old days will be in my thoughts 

Day and night as a dream or vision
The love of mom was the most
Peculiar thing I’ve ever seen

Everything turned into memories
That day, That time
That’s what I call 

‘LIFE’ 
                                  -NAILA AMINA

                                   IX C



                                                   

                                      THANOOJA.P.B.

                                                             



OH MY MOONOh my shiny moonYou look soo beautifulI can’t take my eyesfrom youWhy I can’tO my pretty moon You are just amazingBut why are you alwaysalone?Why?    You are my best friend  That's why Iam sharing my secretsWhy are you looking me just likea stranger?Oh my lovely moon I feel jealouse on youDo you know....why?Everyone likes youOh my shining moon Can you hear me.....?Ha.....?                                   -Ardhra.V.S                                   IX D



AWARENESS



Christmas

         celeberation



           The  World Of StarsThis world is mine......I’m the only owner of thisworldAnd I’m a girlNow I’m just like a free birdI  can fly where ever I like in this worldAnd I have limits,butAs a girl I have to breakup all those limitsfor all of usThe girl like STAR ........ the shining starsBut we can’t add it also proud of being a girlBut at the same time I feel very sad to say that.Many stars move away, from the sky.While many came out from the dark clouds and shines brightly Why is it like that???As we are girls we are eligible for answering this painful question.Come, let’s join together to bring up all the stars hiding in the dark clouds .



Pave way to shine forever in their lives.Girls are divine, without them the world is a big ZEROEvery shining stars must be very proud as we are GIRLS.                                                                                  - Neha Shahul                                                      VIII E



UNFOLDING MEMORIES

Bearing the sentence, ‘Be not weary in well doing,’ on her 
forhead like a tiara
stands a queen.She is
dressed in yellow and
red.Though the town of
pavaratty is always full
of hustle she stands
gracefully.As we look at
her Time stands
still.She is protected
with the sheild of
St.Joseph;The king of
Love(Christ) reigns over
her kingdom.She is the prestigious institution bearing the 
name Christ King CGHS. I take pride to say that I am an 
alumnus of this reputable institution.

     I admire our dedicated Head mistress Sr.Anna Antony who 
has nurtured her students to flourish into a garden of bright 
coloured sunflowers.Angels fill heaven in the melody of 
peace.Our headmistress is an angel whom god sent to gently 
hum the tune of success to her students .There she spoke 
through the microphone with her vibrant energy.This was 
what stood out for me about her.
  
          Secondly, I would like to relate to our teachers.They  are 
very interactive,caring and are excellent models.Needless to 
say about their outstanding teaching skills. They facilitated 
our growth.They provided air,water,soil and sunlight to their 



blooming buds.They have moulded our future as gentle as can 
be,Which I am grateful for.Other than our curricular skills 
they brought up the skills of 
sewing,tailoring,hockey,football,badminton and so on.

    The divine relation of friendship between two people,two 
souls can be seen as we walk through the hallway.Friends were
there through thick and thin.They taught us that every night 
has stars and every sea has a shore.Though every friendship is 
divine there is some one all students share a relation with.

Many rest on it’s shade and it showers its peace upon us as a 
serene mother.Yes, the tree in the front.It teaches us a very 
valuable lesson.As much as we grow tall and spread wide we 
should be a shade for the life of others.

   Our school has widened our knowledge and has helped us to 
absorb the truth of life.Our school is our second home.The 
bang of friends,the uniform,silly fights,friendly teachers will be
a memory.Now i truly realise the meaning of the saying “Time
flies but with flying colours.”                                            -Aleena shibu 
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     THE  FIVE  W’ S  OF  LIFE

who are you is what makes you special

  do not change for anyone.

What lies ahead will always be a

mystery .

   Do not be afraid to explore .

When life pushes you over,

   you push back harder .

Where there are choices to make ,

  make the one you won’t regret........

why things happpen will have to be

creators wish

  take  it in a stride and move forword

 

                     shiba thasleem

                     X C



BELIEVE YOU CAN 
&

YOU WILL

One of the most important things you
have to be successful is to believe
in your ability, believe in yourself.
It is easier said than done. I know.
The  thing  you  have  to  remember
though, is that confidence is one of
the  most  important  factor  that  separates  those  who
succeed from those who don't. Even if you are highly
talented, a lack of belief in yourself and your abilities
will make it much more difficult for you to succeed 

Yes, It is your thinking that really helps or hurts you.
Imagine having a difficult task or problem to solve, how
much easier do you think it is when you are positive and
think  that  you  can  do  it.(Whatever  it  maybe?)And  how
difficult do you think it will be if you lack confidence?

Belief and perseverance are keys if you want to succeed.
If you don’t believe in yourself, in your abilities, if
you let the first person who doesn’t like your work bring
you down and give up on your dream, you may just close
your spark and settle for much less than you deserve. If
you can some how muster up the courage and strength to
persist, to chase in yourself though, the outcome could
be an entirely different world. Henry Ford said,
      “WHETHER YOU THINK YOU CAN OR YOU THINK YOU CAN’T,
YOU’RE RIGHT”
I absolutely agree with that quotation. More than half
the battle in anything challenging is with yourself. Self
belief takes you half way to success.

                           AMINA AMNA
                             VI D



CARMEL DAY



     മാരിയില് കവി ഞ്ഞ പേ�മാരി ദൈ�വത്തിന്  ഹൃ�്യസ്പന്ദനമാം

മലയാളനാടനുഭവിച്ചപേ�ാ ആ

പ്രളയക്കാലം, കാറ്റായി മഴയായി

പേ�മാരിയായ് ജല പേ�വതയാം 

പേകാ�ത്തിനിരയായി നാം, പേകാ�ം

പൂണ്ട നിന് മുഖം ഓര്ക്കുന്ന ഞാന്

ഇന്നും ഭീതിയിലാഴ്ന്നിടുന്നു,
അന്നു ധനികനും �രിദ്രനും ഒരുപേ9ാ-

ലെല കണ്ടത്തീരം പേ;ഹം, 
അന്നു മലയാളിതന് പേ;ഹം

�ര്ശിച്ചാരും അറിയാലെത �റ ഞ്ഞു-
പേ9ായ് "മനുഷ്യന് ഇത്ര സുന്ദര ��പേമാ?”

ജാതി മതപേഭതമപേന്യ  മാനവര് 

ഒന്നു പേCപുന്നതും കണ്ട് ഈ ഭൂമി

അമ്പരന്നു....., എന്നാലിനി

നമുലെക്കാരു ഒത്തുപേCരലിലെനാരു

ദുരന്തം കാക്കപേMാ?
ഒരു ദുരന്തം കാക്കപേMാ?                                                                   -ഫി� ഫാമിസ്                                                                               VIII  E 



               F.L.Y.  

first love yourself

OTHERS WILL COME

NEXT
To love yourself means to accept yourself
as you are and to come to terms with
those aspects of yourself that you cannot
change.
             It means to have self respect , a
positive self image and unconditional self
acceptance. It does not mean being
arrogant conceited or thinking that you
are better than anyone else. It means having a healthy regard for 
yourself knowing that you are a worthy human being. 
                 It is important to remind ourself that no one is perfect. We all 
have strength and weaknesses and we certainly possess the resources 
to work on improving ourselves. Each of us have unique and specific 
talents and abilities to offer. We are  all here to contribute to the world 
for being a better world. In order to appreciate yourself, it is upto you 
to discover what makes you unique and to further develop those 
talents. We have a responsibility to ourselves , to do so, you don’t have 
to sit and wait for approval from others. Work on accepting yourself. 
You are the only ‘you’ that you have . It is in your best interest to be 
the best you can be.When you love yourself you endeavour to take care 
of yourself, physically,mentally and emotionally. Don’t be afraid of 
being the same as everyone else. We all have good and bad sides of our 
personalities. Every person is a mix of both. You should stop hating 
yourself for everything you aren’t  and start loving yourself for 
everything you already are. Until you love yourself, you will not be able
to love anyone else. If you want to love others, you should love yourself
first. 
                                                       Nidha Afrin
                                                               IX F



           BY LITTLE  KITES 


