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വർണ്ണങ്ങള്

സി കെ� സി ഹൈ
സ്ക്കൂള് കെൊന്നുരുന്നി



വർണ്ണങ്ങള്

          എഡിറ്റ�ൊറിയൽ
ഹൈ�സ്റ്റ് �ിംങ് റ്റ�ൊണ്കെവന്റ് ഹൈ
സ്ക്കൂളികെ#

'  #ി�ിൽ ഹൈ��്സ് ’   കെ%റ്റ&ഴ്സൊയ ഞങ്ങള് 2019-21

#ി�ിൽ ഹൈ��്സ് ബൊച്ചികെന്റ ഇ-%ൊഗസിൻ  

ഞങ്ങളുകെ. കെ
ഡ്മിസ്ട്രസ്സ്  റവ.സി. #ിസ്സി 

റ്റ2വസി,ഞങ്ങളുകെ. അദ്ധ്യൊ�ർ,സ
ൊഠി�ള് 
എന്നിവർക്കു മുൻിൽ സൊ2രം 

സ%ർപ്പിക്കുന്നു.%#യൊളം ഹൈ.പ്പിംങിൽ 

പ്രൊവീണ്യം റ്റ>.ൊനും,ഞങ്ങളുകെ. ഭൊവ> 
അല്പകെ%ങ്കിലും പ്രതിഫ#ിപ്പിക്കൊനും 

�ഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ഇതിൽ ങ്കൊളിത്തം വ
ിച്ച 

എല്ലൊ സ
ൊഠി�ള്ക്കും,അദ്ധ്യൊ�ർക്കും,

ജഗ2ീശ്വരനും >ന്ദിയർപ്പിച്ചുകെ�ൊളുന്നു.       
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വർണ്ണങ്ങള്

എഡിറ്റ�ൊറിയൽ റ്റബൊർഡ്
1. റ്റ2വി� എം എസ്

2. >ി2ിയ കെസബൊസ്റ്റ്യൻ

3. 2ർശ> പ്രശൊന്ത്

4. ശ്രീ#ക്ഷ്മി സറ്റന്തൊഷ് 

5. �ിസ്റ്റീ> കെ� കെജ 

6.കെഫർഡീ> ി ൊട്രി�്

7. ഹൈവഷ്ണവി ആർ >ൊയി�് 

8. റ്റ%രി ആഞ്ച#ീ>

9.ജൂവൊ#ിൻ റൊഫി

10. >ജഫ് >ിസൊർ എം
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വർണ്ണങ്ങള്

                        പ്രകൃതി
സുന്ദര%ൊയ പ്രകൃതിയിൽ ഞൊൻ ഉണ   ർന്നു 

റ്റ�ൊഴി കൂവി 

>ല്ല സുന്ദര%ൊയ 
പ്ര  ഭൊതം

എത്ര %റ്റ>ൊ
ൊര%ൊയ പ്രഭൊതം
സന്ധ്യൊവുറ്റന്നരം സൂര്യൻ കെവളിച്ചത്ത്

പു  ഞ്ചിരിക്കൂം .........................
രൊത്രി ചന്ദ്രൻ >ി#ൊവ് റ്റൊകെ# പുഞ്ചിരിക്കും

രൊത്രി ചന്ദ്രൻ �റുത്ത കെതൊപ്പി മൂ.ി
രൊവികെ# തൂകെക്ക തുകെക്ക പ്രഭൊതം 

ചിരിക്കൂം ..................................       സൗരിയ സുധീർ

സന്ധ്യറ്റ>രം എത്ര സുന്ദരം സന്ധ്യൊ

റ്റ>രം %റ്റ>ൊ 
ര%ൊയ സന്ധ്യറ്റ>രം.
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വർണ്ണങ്ങള്

>ൊം ഒരു%ിച്ച്
കുത്തികെയൊഴു�ി വകെന്നൊരൊ ജ#ം

കെഞട്ടിച്ച് അ#യ.ിതച്ച് ത�                                                                                                            ർ ത്തത്
>ൊ.ികെന്റ  
രിതത്വം

അ#യ.ിച്ച് വകെന്നൊരൊ പ്രളയം
കെ�ൊണ്ടുറ്റൊയതും >ൊ.ികെന്റ സ്വപ്നം

പ്രളയ%ൊം സ%യ%ൊം %രണത്തിനു മുൻിൽ
>ിന്നിതൊ ഒ�കെ�ട്ടൊയി ഒരു %തിൽ റ്റൊ  കെ#  
വ#ിയവറ്റ>ൊ കെചറിയവറ്റ>ൊ എന്നില്ലൊകെത  

%രണത്തിനു മുൻിൽ വിറവറ്റ#ൊകെ. >ിന്നിതൊ
വിളിച്ചു ഹൈ�കൂപ്പി ആ  അജ്            ഞൊതകെ>
രക്ഷിക്കുവിൻ എകെന്നൊരറ്റക്ഷക്കൊയി
ജീവ>ിൽ കെ�ൊതിച്ച ഒൊറ്റരൊരുത്തരും

ആ2ിയൊൽ അ#ഞ്ഞ് ക്ഷീണിച്ച
ആ >ി%ിഷങ്ങള് %>സ്സിൽ ഒരു
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വർണ്ണങ്ങള്

�ി.ൊവിളക്കുറ്റൊൽ അണയൊകെത >ിൽപ്പൂ  .  

                                        
                                               2ർശ> പ്രശൊന്ത്
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വർണ്ണങ്ങള്

                റ്റതൊയം
കുത്തികെയൊ#ിച്ച്   %റി              ഞ്ഞു വന്നൂ ജ#ം 
%൪ത്ത്യന്നുഭീഷണിയൊയി തീ൪ന്നു

വൃക്ഷങ്ങളും # വസ്തുക്കളും 

കെവള്ളത്തിൽ ആറൊ.ിയൊ.ികെയത്തി ധരിത്രിതൻ 
%ൊറി#ൊയി #ക്ഷക്കണ�ിറ്റ#ൊളം

ജീവൻ കെൊ#ിഞ്ഞു തീർന്നു

           അ#ീ> സൊബു

സി.കെ�.സി.എച്ച്.എസ്.കെൊന്നുരുന്നി                                    

7                                                                   

                                                                                            



വർണ്ണങ്ങള്

                    ജീവിതം
പ്രളയം  എന്ത്  എന്നറിയൊത്ത
ജീവിതം
അന്ന് ആ 2ി>ത്തിൽ ഒരു 

�ൊ#കെ> റ്റൊൽ.............
കുകെറ ജീവിതം %ണ്ണ.ി  ഞ്ഞു
ജൊതി %ത വ ർണ്ണ വ്യക്ത്യൊ%ില്ലൊകെത
ഒന്നൊയി ഒ�കെ�ട്ടൊയി >ിന്നു
ആർക്കും റ്റവണ്ടൊതിരുന്ന
ഒരു കൂട്ടം ജ>ങ്ങള് സ
ൊയത്തിനുണ്ടൊയുള്ളു
അന്ന് ആ ശബ്ദം റ്റ�ട്ട് പുച്ചിഛവരല്ലൊകെത
അവരുകെ. സ
ൊയം �ണ്ട്

അഭി>ന്ദിച്ചു............

                                                                          %ീ>ൊക്ഷി  ഹൈബജു
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വർണ്ണങ്ങള്

           സുന്ദരി തത്തമ്മ

ച്ചയുടുപ്പിട്ട തത്തമ്മ
ിച്ച >.ക്കുന്ന തത്തമ്മ

തിത്തയ്യം �ൊട്ടികെ#
തത്തമ്മ
തത്തി�ളിക്കുന്ന
തത്തമ്മ

തക്കൊളിചുണ്ടുള്ള- 
തത്തമ്മ

എകെന്റ വീട്ടികെ# -തത്ത%
                                                            ഫി2ൊ ഫൊത്തി%
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വർണ്ണങ്ങള്

               ഗുരുവന്ദ>ം

വി2്യതൻ%
ൊറ്റ.�ം>മ്മള്ക്കൊയ് തുറന്നുതന്ന 

വി ഞ്ജൊത്തിൽ  അ>ന്ദൊതയിൽ

വഴിക്കൊട്ടിയൊയി വന്ന്

വിദൃൊ#യത്തിൽ %കെ�ൊരമ്മൊയൊയ്

വിറ്റവ�ബുദ്ദി �൪ന്നുതന്നു

%നുഷൃ>ൊയി വള൪ത്തി

വിശൊ# %>സ്സി>് ഉ.%യൊയി

വിളങിടു൦ എൻ ഗുരുവി>്

                              വന്ദ>൦

                                       #ിയ റ്റജൊസ്
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വർണ്ണങ്ങള്

                           പുനർജീവൻ
അതിജീവ>ം എ ന്നൊൽ  അകെതൊരു 

അവസ്ഥയൊണ്   %രണത്തിൻ
ി.ികെക്കൊടുക്കൊകെത ജീവിതത്തിൻ
%ൊർഗത്തിറ്റ#ക്ക്  എത്തുന്നവസ്ഥ

പ്രകൃതിയിൽ ഒരി.ത്ത്
കെതരുവിൽ  വളർന്ന വരുന്ന

ജീവിതത്തിറ്റ#ക്ക്  തിരിച്ച്  വരുന്ന
അതിജീവ>ത്തികെൻ പ്രതി�%ൊയി  

....ഏവരും....
                              അഷ്> സി2ി
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വർണ്ണങ്ങള്

�ണ്ണൊ.ി
>ൊം ഒരു �ണ്ണൊ.ി 
                       ആയി %ൊറണം
എല്ലൊം >ന്മ
                 തിന്മ�ള് �ൊട്ടി 
 കെ�ൊടുക്കുന്ന �ണ്ണൊ.ി
                          ആരു തിന്മ കെചയുന്നുറ്റവൊ
അവരുകെ. മുന്നിൽ കെചന്ന് 

                    >ന്മ ഉറ്റ2ശിക്കുന്ന �ണ്ണൊ.ി
എകെൻറ >ല്ല �ണ്ണൊ.ി

                                അ#ീ> റ്റ%രി അ>ിസ്
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വർണ്ണങ്ങള്

അമ്മ
ഒരി.ത്ത് ഒരു അമ്മ ഉണ്ടൊയിരുന്നു.  അമ്മയ്ക്ക് മൂന്ന്
%ക്കളുണ്ടൊയിരുന്നു
ഒരിക്കൽ അമ്മയ്ക്ക് 
ഒരു കുഞ്ഞു

പുത്രിയുണ്ടൊയി. 
ആ കു ഞ്ഞു വള  

ർന്നു.റ്റചച്ചി%ൊരും റ്റചട്ടൻ%ൊരും �ല്ല്യണം �ഴി  ഞ്ഞു 
റ്റൊയി. അറ്റതൊകെ. ആ കുഞ്ഞു %>സ്സ് ഒ�കെപ്പട്ടു.
അമ്മയുകെ. റ്റ�
ം അവകെ> ആ ഒ�കെപ്പട്ട#ിൽ 
>ിന്നും സംരക്ഷിചു. അന്ന് അവൻ അറിഞ്ഞു 
അമ്മയുകെ. റ്റ�
കെത്ത റ്റവലുന്ന ഒന്നും ഈ 
റ്റ#ൊ�ത്തില്ല  എന്ന്. 
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വർണ്ണങ്ങള്

      അമ്മയുകെ. റ്റ�
ം അമൃത%ൊണ് അത് �ൊത്തു 
സൂക്ഷിക്കു�
                                                                     �ിസ്സ�ി> 
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വർണ്ണങ്ങള്

അതിജീവ>ം
%
ൊസമുദ്രത്തി>.ിയിൽ   %രണകെവപ്രൊളത്തിൽ
>ീന്തിതു.ിക്കുന്ന റ്റ%ൊറൊ %ത്സ്യകെ%

'അതിജീവ>ം' തകെന്ന.... റ്റ%ൊറൊ
>ികെൻറ ചിറ�ി�ള് വിറവ#ൊൽ അ.ിക്കുന്നത്
>ികെൻറ തു.ിച്ചുൊയ#ിൽ  എ>ിക്കു ജീവൻ

>ൽകുന്നു; റ്റ
 %ത്സ്യകെ% >ീ എത്ര ഭൊഗ്യവൊൻ;
%രണം >ി>ക്കു സ%ൊധൊ>ം >ൽകും
അതുകെ�ൊണ്ട് >ീ ഭയകെപ്പറ്റ.ണ്ട
%ത്സ്യകെ% >ി>ക്കൊയ് >ികെൻറയമ്മ
%റ്റ>ൊ
ര%ൊയ ൊയൽകെക്കൊണ്ട് ഒരുക്കിയ
പൂ%ണ്ടബം >ികെൻറ ിറന്നൊള് 

സറ്റന്തൊഷ�ര%ൊക്കുവൊൻ %ൊത്രം,

>ീ അതിജീവിക്കണം റ്റ%ൊറൊ, ദുഷ്ട>ൊയ ആ 
വ#ിയ
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വർണ്ണങ്ങള്

%ത്സ്യത്തി>ി.യിൽ >ീ വളകെരകെയറ്ററ �ഷ്ടകെപ്പടുന്നു
>ികെൻറ അമ്മയുകെ. %>സ്സിൽ >ികെന്ന അറിയുവൊൻ

സൊധിക്കും,

>ീ അവകെൻറയി.യിൽ>ിന്ന് അതിജീവിക്കണം,
അതിജീവ>%ൊ�ണം >ികെൻറ #ക്ഷ്യം
അതിലൂ    കെ. >ീ സഞ്ചരിച്ചൊൽ 

>ികെൻറ വീട്ടിൽ >ീ 
വരുകെ%ന്ന 

�ൊത്തു>ിൽക്കുന്ന,
>ികെൻറ അച്ഛനും 
അമ്മയും വളകെര 

സറ്റന്തൊഷ%ൊകും,
അവ  ർ >ികെൻറ %റ്റ>ൊ
ര%ൊയ �ക്ക കെതൊലു�ളൊൽ
>ി>ക്ക് %ൊ#യൊണിയിക്കും സറ്റന്തൊഷം 
സ
ിക്കൊകെത സറ്റന്തൊഷം
>ൽ�ി >ികെൻറ അശ്വസിപ്പിക്കും
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വർണ്ണങ്ങള്

>ീ >ീന്തി തു.ിക്കും %ത്സ്യകെ%, >ികെൻറ സ്വർണ്ണ 
ചിറകു�ളൊൽ
>ീന്തി തു.ിച്ചു %റി ഞ്ഞു സറ്റന്തൊഷിച്ചു 
അതിജീവി>ം

#ക്ഷ്യ%ൊക്കി >ീ മുറ്റന്നറൂ.

#ക്ഷ്യം റ്റ>ൊക്കി മുറ്റന്നറൂ..... റ്റ%ൊറൊ >ി>ക്ക് 
എറ്റപ്പൊഴും 
വിജയം %ൊത്രറ്റ%യുള്ളൂ
വിജയം
                                       >ി2ിയ കെസബൊസ്സ�ിൻ
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വർണ്ണങ്ങള്

                     

                            %ത്സ്യ �>്യ�
                                            

വീർപ്പുമുട്ട#ികെൻ  റ    
ഇരുത്തികെയട്ടൊം
മൂവൻതിയിൽ
കുളിക്കൊ>ിറങ്ങിയതൊയിരുന്നു
അ.ർന്നുറ്റൊയ
അണ്ഡ�.ൊ
കെത്ത
ഒൊർത്തു മുങ്ങുകെ&ൊള്
ഒരു %ീനുണ്ട്

�ണങ്കൊ#ിൽ മുഖമുരച്ച്
കെച�ിള�ള് കെ�ൊണ്ട്
തു.�കെള ഇക്കിളികെപ്പടുത്തി
എന്ന ിലുള്ള എല്ലൊ പുഷ്പങ്ങകെളയും
                                                 ഷിഫ്ന ി എസ്
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വർണ്ണങ്ങള്

              

                 സ്നേ	ഹം
റ്റ�
കെ% എൻ റ്റ�
കെ% 

അരുവി റ്റൊൽ >ീ ഒഴുകു�ിൽ

ഞൊനുകെ%ൻ ഹൃ2യവും 

�ൊത്തിരിപ്പൊയ് >ി>ക്കൊയ് ഞൊൻ 

റ്റ�
കെ% >ീ പ്രൊവു റ്റൊ#ൊയ് 

ൊറി ൊറി റ്റൊകു�ിൽ 

തു.ിക്കുകെ%ൻ ഹൃ2യം >ീ �ൊണുറ്റ%ൊ റ്റ�
കെ% 

റ്ററൊസപ്പൂവിൻ ഇതളു റ്റൊൽ 

സൗഹൃ2ം കെ�ൊഴിയുറ്റ%ൊ???
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വർണ്ണങ്ങള്

റ്റ�
കെ% >ീ എൻ ചൊകെര 

പൂക്കളൊയ് വി.രുറ്റ%ൊ???

റ്റ�
കെ% >ിൻ %#രു�ള്

>ിന്നിൽ >ിന്ന് ഏകുറ്റ%ൊ 

പ്രൊവുറ്റൊൽ കുറുകുറ്റ%ൊ

പ്രൊവുറ്റൊൽ റക്കുറ്റ%ൊ

റ്റ�
കെ% എൻ റ്റ�
കെ% 

കുട്ടി>ൊയ് >ീ കുടുറ്റ%ൊ???

                                          ഗംഗ.കെജ
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വർണ്ണങ്ങള്

               എകെന്റ സ്വപ്നം
>റുപുഷ്പ%ൊകെണൻ ജീവിതം 
ആ ഇതളു�ള് വിരിയും 

റ്റൊൽ എൻ ജീവിത-
സ്വപ്നം പൂവണിയുന്നു
ആ ഇതളു�ള് ചിരിക്കുറ്റ&ൊള്
എൻ ജീവിതം സറ്റന്തൊഷിക്കുന്നു.

വണ്ടു�ള് പൂവിൽ റ്റചറ്റക്കറും-
റ്റൊൽ ദുഃഖങ്ങള് എന്നിൽ 
അ#യ.ിക്കുന്നു 
എന്നിലു കെ%ൻ സൊന്ത്വ>%ൊയറ്റങ്ങ 
ഒരു തീക്ക>ൽ %ൊയുന്നു 
ആ തീക്ക>ൽ %റയും റ്റൊൽ
ഇതളു�ള് കെ�ൊഴിയുറ്റ&ൊള്
എൻ ജീവിതത്തി>ിതള് കെ�ൊഴിയും
                                                                   റി2ി�ൊ റി2ീ്

സി.കെ�.സി.എച്ച്.എസ്.കെൊന്നുരുന്നി                                    

21                                                                   

                                                                                            



വർണ്ണങ്ങള്

          സ്ത്രീ ശൊക്തീ�രണം  -ജൂവൊ#ിൻ റൊഫി 

                     ഇന്ന് സമൂ
ത്തിൽ
ഏ�വു%ധി�ം വിറ്റവച>ം
അനുഭവിക്കുന്നത്

സ്ത്രീ�ളൊണ്.എന്നൊൽ,അംഗീ�ൊരം അർ


ിക്കുന്നതും സ്ത്രീ�ളൊണ്. ഒരു അരിചിതയൊയ 
സ്ത്രീകെയ �ണ്ടൊൽ സ്വന്തം അമ്മകെയ റ്റൊകെ#റ്റയൊ 
സറ്റ
ൊ2രികെയ റ്റൊകെ#റ്റയൊ �ണ്ടൊൽ തീരൊവുന്ന 

പ്രശ്ന  ങ്ങകെളയിന്നുള്ളു.%റിച്ചൊകെണങ്കിൽ,അവികെ. 
പുരുഷൻ സ്ത്രീയുകെ. റ്റ%ൽ അ.ി%ത്ത്വം 

സൃഷ്ടിക്കു�യൊണ്.അവളുകെ. 

>ിഷ്കളങ്കതയൊണവികെ. >ഷ്ടകെപ്പടുന്നത്.

                            ഒരു കുടുംബം >യിക്കുന്നത് 
ഗൃ
>ൊഥ>ൊകെണങ്കിലും ആ കുടുംബകെത്ത 
ആഴത്തിൽ %>സ്സി#ൊക്കൊനും അവകെര 
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വർണ്ണങ്ങള്

ഒകെത്തൊരു%റ്റയൊകെ. >യിക്കുവൊനും ഒരു 

സ്ത്രീയില്ലങ്കിൽ അത് അസൊധ്യ%ൊണ്.പുരുഷൻ 
ശൊരീരി� ശക്തി കെ�ൊണ്ട് മുന്നി#ൊകെണങ്കിലും 
%ൊ>സി�വും വി�ൊരൊധീ>വു%ൊയ ശക്തികെ�ൊണ്ട് 
സ്ത്രീ പുരുഷകെ>ക്കൊള് ആയിരം .ി 

മുന്നി#ൊണ്.%ൊ>സി�%ൊയ് എന്ത് റ്റവ2> 

സ
ിക്കൊനും അവള്ക്കു �ഴിയും.എന്നൊൽ 

പുരുഷനു അതു സൊധിക്കില്ല.എന്തു കെ�ൊണ്ടും 
പുരുഷകെ>ക്കൊള് റ്റശ്രഷ്ഠയൊണ് സ്ത്രീ. റ്റ2വികെയ 

റ്റൊകെ# �ണ്ടൊരൊ2ിറ്റക്കണ്ട അവകെളയൊണ് 

മൃഗകെത്ത റ്റൊകെ# ഉദ്രവിക്കുന്നത്.ഒറ്റരൊ വ൪ഷം 

�ഴിയും റ്റതൊറും  ഇന്ത്യയികെ#ന്നല്ല റ്റ#ൊ�ത്തിൽ 

തകെന്ന >.ക്കുന്ന സ്ത്രീീഡ>ങ്ങളുകെ. >ിരക്ക് 

കുത്തകെ> ഉയരു�യൊണ്.ഇവികെ. പുരുഷന്റ 

ആണത്ത്വ%ല്ല കെതളിയുന്നത് സ്ത്രീയുകെ. 
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വർണ്ണങ്ങള്

>ിസ്സ
ൊയതയൊണ്.എന്നിട്ടും,സ്ത്രീ 

തളരുന്നില്ല,ചൊരത്തിൽ >ിന്ന് ഉയർന്നുറന്ന 

ഫി>ിക്സ് ക്ഷികെയ റ്റൊകെ# അവള് 

അതീജിവിക്കുന്നത്തികെന്റ ഉ2ൊ
രണ%ൊണ് ഈ 

വർഷം സ%ൊധൊ>ത്തിനുള്ള കെ>ൊറ്റബൽ പുരസ്കൊരം

�രസ്ഥ%ൊക്കിയ >ൊ2ിയ മുറൊ2് തകെന്റ ജീവിതവും 

ആഗ്ര
ങ്ങളും ത�ർകെത്തറിഞ്ഞവർകെക്കതികെര 

അവള് റ്റൊരൊ.ി.ഇറൊഖ് തീവ്രവൊ2ി�ളിൽ >ിന്നും

അനുഭവിച്ച കെ�ൊ.ിയ ീഡ>ം അവള് 

റ്റ#ൊ�റ്റത്തൊ.് തുറന്നു റ    ഞ്ഞു.അവകെര 

ഇരു&ഴിക്കുള്ളിറ്റ#ക്ക് ചവിട്ടിത്തൊഴ്തൊനും >ൊ2ിയ 

എന്ന %
ത് വ്യക്തിത്വത്തി>് സൊധിച്ചു.ഇന്ന് 

>ൊ2ിയ റ്റ#ൊ�ം അറിയകെപ്പടുന്ന അറ്റ%രിക്കൻ 

ആത്മവിശ്വൊസ പ്രഭൊഷ�യൊണ്.തകെന്റ 
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വർണ്ണങ്ങള്

ജീവിത%ൊണ് തകെന്റ സറ്റന്ദശം എന്ന %
ൊത്മൊജി 

വച>ം ഉള്കെക്കൊണ്ടൊണ് >ൊ2ിയയ്ക്ക് ഇകെതല്ലൊം 

സൊധിച്ചത്.ഹൈ2വം പുരുഷകെന്റ വൊരികെയല്ലിൽ 

>ിന്നും സ്ത്രീകെയ സൃഷ്ടിച്ചത് അവകെള 

സംരക്ഷിക്കൊ>ൊണ്, 

റ്റദ്രൊ
ിക്കൊ>ല്ല...............................ഇന്ന് 

സമൂ
ത്തിൽ ഏ�വു%ധി�ം വിറ്റവച>ം 

അനുഭവിക്കുന്നത്

സ്ത്രീ�ളൊണ്.എന്നൊൽ,അംഗീ�ൊരം അർ


ിക്കുന്നതും സ്ത്രീ�ളൊണ്. ഒരു അരിചിതയൊയ 
സ്ത്രീകെയ �ണ്ടൊൽ സ്വന്തം അമ്മകെയ റ്റൊകെ#റ്റയൊ 
സറ്റ
ൊ2രികെയ റ്റൊകെ#റ്റയൊ �ണ്ടൊൽ തീരൊവുന്ന 

പ്രശ്ന  ങ്ങകെളയിന്നുള്ളു.%റിച്ചൊകെണങ്കിൽ,അവികെ. 
പുരുഷൻ സ്ത്രീയുകെ. റ്റ%ൽ അ.ി%ത്ത്വം 
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സൃഷ്ടിക്കു�യൊണ്.അവളുകെ. 

>ിഷ്കളങ്കതയൊണവികെ. >ഷ്ടകെപ്പടുന്നത്.

                            ഒരു കുടുംബം >യിക്കുന്നത് 
ഗൃ
>ൊഥ>ൊകെണങ്കിലും ആ കുടുംബകെത്ത 
ആഴത്തിൽ %>സ്സി#ൊക്കൊനും അവകെര 
ഒകെത്തൊരു%റ്റയൊകെ. >യിക്കുവൊനും ഒരു 

സ്ത്രീയില്ലങ്കിൽ അത് അസൊധ്യ%ൊണ്.പുരുഷൻ 
ശൊരീരി� ശക്തി കെ�ൊണ്ട് മുന്നി#ൊകെണങ്കിലും 
%ൊ>സി�വും വി�ൊരൊധീ>വു%ൊയ ശക്തികെ�ൊണ്ട് 
സ്ത്രീ പുരുഷകെ>ക്കൊള് ആയിരം .ി 

മുന്നി#ൊണ്.%ൊ>സി�%ൊയ് എന്ത് റ്റവ2> 

സ
ിക്കൊനും അവള്ക്കു �ഴിയും.എന്നൊൽ 

പുരുഷനു അതു സൊധിക്കില്ല.എന്തു കെ�ൊണ്ടും 
പുരുഷകെ>ക്കൊള് റ്റശ്രഷ്ഠയൊണ് സ്ത്രീ. റ്റ2വികെയ 

റ്റൊകെ# �ണ്ടൊരൊ2ിറ്റക്കണ്ട അവകെളയൊണ് 
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മൃഗകെത്ത റ്റൊകെ# ഉദ്രവിക്കുന്നത്.ഒറ്റരൊ വ൪ഷം 

�ഴിയും റ്റതൊറും  ഇന്ത്യയികെ#ന്നല്ല റ്റ#ൊ�ത്തിൽ 

തകെന്ന >.ക്കുന്ന സ്ത്രീീഡ>ങ്ങളുകെ. >ിരക്ക് 

കുത്തകെ> ഉയരു�യൊണ്.ഇവികെ. പുരുഷന്റ 

ആണത്ത്വ%ല്ല കെതളിയുന്നത് സ്ത്രീയുകെ. 

>ിസ്സ
ൊയതയൊണ്.എന്നിട്ടും,സ്ത്രീ 

തളരുന്നില്ല,ചൊരത്തിൽ >ിന്ന് ഉയർന്നുറന്ന 

ഫി>ിക്സ് ക്ഷികെയ റ്റൊകെ# അവള് 

അതീജിവിക്കുന്നത്തികെന്റ ഉ2ൊ
രണ%ൊണ് ഈ 

വർഷം സ%ൊധൊ>ത്തിനുള്ള കെ>ൊറ്റബൽ പുരസ്കൊരം

�രസ്ഥ%ൊക്കിയ >ൊ2ിയ മുറൊ2് തകെന്റ ജീവിതവും 

ആഗ്ര
ങ്ങളും ത�ർകെത്തറിഞ്ഞവർകെക്കതികെര 

അവള് റ്റൊരൊ.ി.ഇറൊഖ് തീവ്രവൊ2ി�ളിൽ >ിന്നും

അനുഭവിച്ച കെ�ൊ.ിയ ീഡ>ം അവള് 
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റ്റ#ൊ�റ്റത്തൊ.് തുറന്നു റ    ഞ്ഞു.അവകെര 

ഇരു&ഴിക്കുള്ളിറ്റ#ക്ക് ചവിട്ടിത്തൊഴ്തൊനും >ൊ2ിയ 

എന്ന %
ത് വ്യക്തിത്വത്തി>് സൊധിച്ചു.ഇന്ന് 

>ൊ2ിയ റ്റ#ൊ�ം അറിയകെപ്പടുന്ന അറ്റ%രിക്കൻ 

ആത്മവിശ്വൊസ പ്രഭൊഷ�യൊണ്.തകെന്റ 

ജീവിത%ൊണ് തകെന്റ സറ്റന്ദശം എന്ന %
ൊത്മൊജി 

വച>ം ഉള്കെക്കൊണ്ടൊണ് >ൊ2ിയയ്ക്ക് ഇകെതല്ലൊം 

സൊധിച്ചത്.ഹൈ2വം പുരുഷകെന്റ വൊരികെയല്ലിൽ 

>ിന്നും സ്ത്രീകെയ സൃഷ്ടിച്ചത് അവകെള 

സംരക്ഷിക്കൊ>ൊണ്, 

റ്റദ്രൊ
ിക്കൊ>ല്ല...............................
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           അച്ഛകെൻറ  സ്വപ്നം

               %നുഷ്യർ ഒരുൊടു സ്വപ്നങ്ങളുകെ.

ഇ.യിൽ ജീവിക്കുന്നവരൊണ്. അച്ഛൻ എന്നു

റയുന്നത് ഒരു സ്വപ്ന%ൊണ്. തകെൻറ %ക്കള്

ക്കുറ്റവണ്ടി ജീവിക്കുന്നതൊണ് അച്ഛകെൻറ സ്വപ്നം.

ഏകെതൊരു %നുഷ്യകെൻറയും സ്വപ്ന%ൊണ് അച്ഛൻ.
അറ്റതൊകെ.ൊപ്പം തകെന്ന എല്ലൊ അച്ഛകെൻറയും
സ്വപ്ന%ൊണ് ഓറ്റരൊ %ക്കളും തകെൻറ ഇഷ്ടം

റ്റ>ൊക്കൊകെത %ക്കളുകെ.യും വീട്ടുക്കൊരുകെ.യും ഇഷ്ടം

റ്റ>ൊക്കുന്നതൊണ് അച്ഛ>ിഷ്ടം.
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ഏറ്റതൊരു %നുഷ്യകെര റ്റൊകെ#യും അച്ഛനും ഒരു

%നുഷ്യ>ൊണ്. റ്റക്ഷ %ക്കള്ക്കു റ്റവണ്ടി അച്ഛൻ

ത>ിക്കു റ്റുന്നതിറ്റ>ക്കൊള് ഏകെറ �ഷ്ടപ്പൊടു�ള്

അച്ഛൻ സ
ിക്കുന്നുണ്ട്. ഇകെതല്ലൊം

സ
ിക്കുന്നതിലൂകെ. അച്ഛൻ സ്വന്തം

സ്വപ്നങ്ങളൊണ് >.ക്കൊകെത റ്റൊകുന്നത്. അച്ഛകെൻറ

ചി#   സ്വപ്നങ്ങള് >.പ്പി#ൊക്കുന്നത് സ്വന്തം

%ക്കളിലൂകെ.യൊണ്. അതുകെ�ൊണ്ടൊണ് %ക്കള്

ഹൈ2ത്തികെൻറ സമ്മൊ>ങ്ങളൊകെണന്ന് റയൊൻ

�ൊരണം.

                                    അർച്ച> എം എ

സി.കെ�.സി.എച്ച്.എസ്.കെൊന്നുരുന്നി                                    

30                                                                   

                                                                                            



വർണ്ണങ്ങള്

കെതന്നൽ
വയൽവര&ിലൂകെ. ഞൊൻ >ീങ്ങുറ്റ&ൊള്
കെ%കെല്ല മ്മിപ്പതുങ്ങികെയൊരു

�ൊ�്,
റ്റ�
ത്തൊകെ#ൻ കെ>�ിയിൽ
തറ്റ#ൊ.ി

ഒന്നും %ിണ്ടൊകെത റന്ന�ന്നു.
എന്നുകെ%ൻ പുഷ്പവൊ.ിയികെ#

>ി>ീർ പൂവികെ> ചുംബിക്കൊകെ>ത്തും,
എൻ മു.ിയിഴ�കെള ചിറ�ിറ്റ#�ി

എവിറ്റ.കെക്കന്നില്ലൊകെത റന്ന�ലും.
ഇതുവകെര എ>ിയ്ക്കൊ �ൊ�ികെ>

ഒരു റ്റ>ൊക്കു �ൊണൊൻ �ഴിഞ്ഞതില്ല,

�ൊത്തിരിപ്പൂ ഞൊ>ിന്നും പ്രതീക്ഷറ്റയൊകെ..

                                                 ഫർഡി> ി ൊട്രി

സി.കെ�.സി.എച്ച്.എസ്.കെൊന്നുരുന്നി                                    

31                                                                   

                                                                                            



വർണ്ണങ്ങള്

                                   പൂ  &ൊ  �                        >ജഫ് >ിസൊർ

വർണ്ണച്ചിറകു�ള് വി.ർത്തിയൊടും
പൂ&ൊ��റ്റള >ിങ്ങള്

പൂവു�ള് റ്റതൊറും
പൂകെ&ൊ.ിനുള്ളൊൻ
റ്റൊവു�യൊറ്റണൊ

വീണ്ടും 
>ികെന്റ വർണ്ണച്ചിറ�ികെ#ൊകെരണ്ണം

എ>ിക്കു തന്നിടുറ്റ%ൊ
പ്രഞ്ച%ൊകെ� റന്നു

�ൊണൊൻ ആശകെയ>ിററ്റക്കകെറ
ഒന്നൊയ് >മുക്കു റന്നു �ൊണൊം

ഹൈ2വം >ൽ�ിയ >ൊ.് 
എകെന്റ റ്റ�രളം പുണ്യ>ൊ.്
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റ്റ�
%ൊകുന്ന അമ്മ
ജീവിത%ൊകുന്ന �.#ികെ> ഇള�ൊകെത റ്റ>ൊക്കുന്ന

�.#മ്മയൊണ് അമ്മ. എ>ിക്ക് മു#പ്പൊലു >ൽ�ി.
>കെമ്മ >.ത്തി കെതറ്റും ശരിയും തിരിച്ചറിയൊൻ

>കെമ്മ സ
യിക്കുന്നത് അമ്മയൊണ്. ആ2്യ
കുർബൊ>യില്ല %ൊതൊവിൻ ചിത്രമുള്ള ഉത്തരീയം
അണിയിച്ച് %ൊതൊവ് >ികെന്ന �ൊത്തുകെ�ൊള്ളും
കുറ്റഞ്ഞ എന്ന് റഞ്ഞ് ഠിപ്പിക്കുന്നു എത്ര
വ#ിയ �ൊര്യ%ൊയൊലും >മുക്ക് അമ്മറ്റയൊ.്

റയൊം. 
ൊവങ്ങളുകെ. അമ്മ ഏത് കുഞ്ഞൊയൊലും ഏത്

ജൊതിയൊയൊലും തൊഴ്ന്നവ>ൊയൊലും
ഉയർന്നവ>ൊയൊലും റ്റ�
ക്കൊൻ %ൊത്രം ഠിപ്പിച്ച

ൊവങ്ങളുകെ. അമ്മ %2ർ കെതറ്റരസ. 'അമ്മ' എന്ന
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വൊക്കികെന്റ അർത്ഥം ഠിപ്പിച്ച, റ്റ�
ിക്കൊൻ

%ൊത്രം അറിയൊവുന്ന %ൊ#ൊഖയൊണ് %2ർ കെതറ്റരസ.

ആര് %റന്നൊലും കെ� വയർ %റക്കി#റ്റല്ലൊ  .  

ഈ �ൊര്യം ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന �ഥയൊണ് ഇത്. 

ഒരു അമ്മ 40 വയസ്സുള്ളറ്റപ്പൊള് ഒരു �.ിഞ്ഞൂൽ

പുത്രകെ> #ഭിച്ചു. അവകെന്റ റ്റര് 'ആ2ം’.
തൊകെഴകെവച്ചൊൽ

ഉറു&രിക്കും,
ത#യിൽ കെവച്ചൊൽ
റ്റ>രിക്കും എന്നു
റഞ്ഞ് വളർത്തി

അവൻ വളർന്നു.
ഹൈ2വത്തികെന്റ

പുത്രകെ>റ്റപ്പൊകെ#

%തറ്റബൊധ> അധ്യൊ�>ൊയി വളർന്നു. അവൻ
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റ്റ�
ിക്കൊൻ %ൊത്രം ഠിച്ചു.
ആറ്റുറ്റ>ൊറ്റുവളർത്തിയ ആ ഉണ്ണികെയ �ണ്ട് അവള്

സറ്റന്തൊഷിച്ചു. അവൻ വ#ിയ ഹൈ2വഭക്ത>ൊയി,
അതികെ>ൊപ്പം ഇന്ത്യൻ .ീ%ികെന്റ ഫു.്റ്റബൊള്

�ളിക്കൊരനും. അവൻ �ളിക്കുറ്റബൊള് ഒരു

റ്റബൊളുറ്റപ്പൊലും �ളയില്ല. അങ്ങകെ> ഒരു 2ിവസം

അവൻ ഒരു റ്റബൊള് �ളഞ്ഞു, >ൊട്ടുക്കൊർ അവകെ>

ഒരുൊ.് തല്ലി.
ഒരു റ്റ>രം ട്ടിണി �ി.ന്ന് വളർത്തിയ ആ

അമ്മയുകെ. %�കെ> >ൊട്ടുക്കൊർ കെവറുകെത വിട്ടില്ല.

അവകെ> എല്ലൊവരും %റന്നു, ആരും അവകെ>

തിരിഞ്ഞുറ്റപ്പൊലും റ്റ>ൊക്കിയില്ല. അവൻ
�ഷ്ടകെപ്പട്ടകെതല്ലൊം കെവറുകെതയൊയി എന്ന് അവനു

%>സ്സി#ൊയി. അവൻ ആത്മ
ത്യക്ക് തു>ിഞ്ഞു.
അറ്റപ്പൊള് അവകെന്റ അമ്മ ഓ.ി വന്ന് അവകെ>
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വീട്ടിറ്റ#ക്കു കൂട്ടികെ�ൊണ്ടുറ്റൊയി. അവകെന്റ
ജീവിതം >ശിച്ചു എന്ന് ഒൊർത്തറ്റപ്പൊള് റ്റൊലും

അവകെന്റ അമ്മ അവകെ> %റന്നില്ല. കെ>ൊന്ത്
പ്രസവിച്ച %�ൻ >ൊട്ടുക്കൊരുകെ. അ.ികെ�ൊണ്ട്

ി.യുന്നത് റ്റ>രിൽ �ൊണുറ്റ&ൊള് ആ
അമ്മയ്ക്കുണ്ടൊുന്ന റ്റവ2> ആർക്കും

റഞ്ഞറിയിക്കൊൻ സൊധിക്കില്ല.
                                     

                               റ്റ2വി� എം എസ്
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കുട്ടകെന്റ ചിന്നു
ഒരു തിങ്കളൊഴ്ച 2ിവസ%ൊണ് കുട്ടകെന്റ

ജീവിതത്തികെ# വഴിതിരിവി>് തു.ക്ക%ിട്ടത്,
അവകെ>ൊരച്ഛ>ൊയി. ഒരു കെ�ൊച്ചു സുന്ദരിയുകെ.
അച്ഛൻ. ത>ികെക്കൊരു %�ള് ിറന്നിരക്കുന്നു.

ഉത്തരവൊതിത്വമുള്ളവ>ൊവൊൻ അവൻ
തീരു%ൊ>ിച്ചു. ഈ തീരു%ൊ>ത്തി>് കൂകെ. തകെന്റ
ഭൊര്യയൊയ അ>ിതയും കൂകെ.യുണ്ട്. അങ്ങകെ>

അവരുകെ. ജീവിതയൊത്ര തു.രു�യൊണ്.
ചിന്നുവുകെ%ൊത്ത് വർഷങ്ങള് �.ന്നുറ്റപ്പൊയി
അവളുകെ. ഓറ്റരൊ വളർച്ചയും �ണ്ടും റ്റ�ട്ടും

2ൊരിദ്ര്യത്തികെന്റയും �ഷ്ടൊ.ികെന്റയും ത.വു�ള്
തൊണ്ടി യൊത്ര തു.രുന്നു. അവള്ക്കിറ്റപ്പൊള് 15

വയസ് അതൊയത് ത്തൊം ക്ലൊസ്സ് വി2്യൊർത്ഥി>ി.
തകെന്റ അച്ഛകെന്റ �ഷ്ടപ്പൊടു�ള് %>സ്സിൽ

�ണ്ടുകെ�ൊണ്ടൊയിരുന്നു അവളുകെ. ഓറ്റരൊ യൊത്രയും.
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അവളുകെ. ആഗ്ര
ങ്ങള് #തും %റച്ചുി.ിച്ച്
അച്ഛനുറ്റവണ്ടി ഠിക്കൊൻ അവള്

%ിടുക്കിയൊയിരുന്നു. അങ്ങകെ> ത്തിൽ ഉയർന്ന
%ൊർറ്റക്കൊടുകൂ.ി അവള് ജയിച്ചു. ിന്നീ.് +2 വിലും

>ല്ല %ൊർറ്റ�ൊടുകൂ.ി അവള് ജയിച്ചു. ിന്നീടുള്ള
ഠ>ത്തികെന്റ ചി#വു�ള് %>സ്സി#ൊക്കി കുട്ടൻ

രൊ�#ില്ലൊകെത അധ്വൊ>ിച്ചു. കെചയ്യൊത്ത
റ്റജൊ#ി�ളില്ല. %�ളുകെ. ഓറ്റരൊ വളർച്ചയിലും

അച്ഛകെന്റ ആറ്റരൊഗ്യം >ഷ്ടകെപ്പടുന്നു. ഇ>ി
അച്ഛ>ൊയി എന്തുകെചയും എന്നു

വിചൊരിച്ചിരികെക്കയൊണ് ചിന്നു. അറ്റപ്പൊഴൊണ്
തകെന്റ ജീവിതത്തിൽ ഒരു വഴിത്തിരിവുണ്ടൊയത്.

ആറ്റരൊഗ്യ>ി#യിൽ വളകെരയധി�ം കുട്ട>്
%ൊ�ങ്ങള് വന്നു.

ഒരിക്കൽ >ിി.ിച്ച് കുട്ടൻ അവശ>ൊയി.

ആശുത്രിയിൽ, അവരുകെ. അവസ്ഥ വളകെര
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2യ>ീയവും. റ്റഡൊക്ടർ%ൊകെരൊകെക്ക ചി�ിത്സക്കൊയി

ണം അധി�ം വൊങ്ങുന്നു.

അവർക്കൊകുന്നരീതിയിൽ കുട്ടകെ> ചി�ിത്സിച്ചു.

എന്നൊൽ ണ%ില്ലൊത്തതി>ൊൽ കൂടുതൽ

ചി�ിത്സിക്കൊ>ൊയില്ല. ഒരു രിറ്റശൊധ>യിൽ

കുട്ടകെന്റ റ്റരൊഗം സ്ഥിതീ�രിച്ചു.

%രുന്നില്ലൊത്ത,ി.ികെപ്പട്ടൊൽ %രണറ്റത്തൊ.ല്ലൊകെത

റ്റവകെറ %ൊർഗ%ില്ല ,%ൊറൊത്ത റ്റരൊഗം. അ>ിത കുട്ടനു

റ്റവണ്ടി റ്റജൊ#ിക്ക് റ്റൊയിതു.ങ്ങി.എന്നൊൽ ആ

ണം കുട്ടകെന്റ ഒരു റ്റ>രകെത്ത %രുന്നിനു റ്റൊലും

തി�യുന്നില്ല. അങ്ങകെ> ഒരു 2ിവസം ണവു%ൊയി

എത്തിയ അ>ിത കുട്ടകെന്റ

%രണവൊർത്തയൊണറിഞ്ഞത്. ചിന്നു ഈ

വൊർത്തയറിഞ്ഞതും ഒരു %റ്റ>ൊറ്റരൊഗികെയറ്റപ്പൊകെ#
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അ#റി. അച്ഛകെന്റ ഓർമ്മയൊയി അവള് തകെന്റ

അച്ഛകെന്റ ഡയറി സ്വന്ത%ൊക്കി.

ചിന്തൊവിഷ്ടയൊയിരികെക്ക ഒരു �ൊ�ിൽ അവകെള

തഴു�ി �ൊ�് ഡയറിയുകെ. റ്റജു�ള് %റിക്കുന്നു.

അവള് തകെന്റ അച്ഛകെന്റ അവസൊ> ഡയറി

അതൊയത് അവസൊ> വരി�ള് വൊയിക്കൊൻ

ഇ.യൊയി. “ഇന്നകെത്ത എകെന്റ അവസ്ഥയിൽ

എ>ിക്കറിയൊം ഇന്ന് എകെന്റ അവസൊ> 2ി>%ൊണ്

റ്റരൊഗൊവസ്ഥയിലും എകെന്ന റ്റവ2>ിപ്പിക്കുന്നത്

എകെന്റ  %�ളൊണ്. അവളുകെ. ഇ>ിയുള്ള ജീവിതം.

ഇവികെ. �ി.ന്ന് എ>ിക്ക് %ടുത്തു. എകെന്ന

ണകെ%ന്ന �ത്തികെ�ൊണ്ട് റ്റഡൊക്ടർ%ൊർ ഓറ്റരൊ

2ിവസവും കുത്തി മുറിക്കു�യൊണ്. എകെന്റ റ്റ%ൊകെള,

>ികെന്റ ഹൈ�യിൽ എകെന്നങ്കിലും ഈ
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ഡയറികെയത്തും. എ>ിക്കൊയി >ീ ഒരു

റ്റഡൊക്ടറൊവണം. %നുഷ്യകെന്റ റ്റവ2>യിൽ >ീ

കുത്തിറ്റ>ൊവിക്കൊകെത അവരുകെ. റ്റവ2>യിൽ

തണ#ൊയി അവകെര ചി�ിത്സിക്കണം. >ീ

ഠിക്കണം, റ്റഡൊക്ടറൊവണം.” �ണ്ണു>ീര് >ിറഞ്ഞ

ആ വരി�ള് �ണ്ട അവള് അച്ഛകെന്റ സ്വപ്നത്തി>്

തു.ക്ക%ിട്ടു. രൊവികെ# റ്റജൊ#ി�ളിലൂകെ.യും

രൊത്രി�ളിൽ ഠ>ത്തിലൂകെ.യും അച്ഛകെന്റ

സ്വപ്നത്തി>് വിളക്കുകെ�ൊളുത്തി അവളുകെ. ജീവിതം

തു.രു�യൊണ്. 
                                          ശ്രീ#ക്ഷ്മി സറ്റന്തൊഷ്
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വ>ിത രന്തം
"സ്ത്രീ",അമ്മയൊണ്, സറ്റ
ൊ2രിയൊണ്, ഭൊര്യയൊണ്,

കെങ്ങളൊണ് എന്നിങ്ങകെ>കെയല്ലൊം തകെന്ന
എല്ലൊവർക്കും അറിയൊം. കെക്ഷ അവള് സ്ത്രീക്ക്

ഈ റഞ്ഞ സ്ഥൊ>ങ്ങളിൽ സ്വസ്ഥ%ൊയി വൊഴൊൻ
അവസരം #ഭിക്കുന്നുറ്റണ്ടൊ എന്ന്

ചിന്തറ്റക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സ്ത്രീ ഉണരണം. സ്ത്രീ
ഉണരുന്നുണ്ടറ്റല്ല!, അവള് എന്നും ഉണരുന്നുണ്ട്,
ഉണരു�%ൊത്ര%ല്ല ആ കുടുബത്തികെ# സ�#%ൊ>
ണി�ളും കെചയ്ത് ജീവിച്ച് റ്റൊകുന്നുമുണ്ട്! സ്ത്രീ

അമ്മയൊകുന്നു, ഒരു കുടുംബത്തികെന്റ എല്ലൊ
�ൊര്യത്തിലും പ്രറ്റത്യ�ം ശ്രദ്ധ കെചലുറ്റത്തണ്ട
ഒറ്റരഒരൊള് ഭർത്തൊവ്, %ക്കള്, കുടുംബക്കൊർ
എന്നിങ്ങകെ>  >ീണ്ടു �ി.ക്കുന്ന ഒരു വ#ിയ

ട്ടി�കെയ ശുശ്രൂഷിക്കു�, അവർക്ക് റ്റവണ്ടത്
എല്ലൊം കെചയ്തുകെ�ൊടുക്കു�, അവകെര %>സ്സി#ൊക്കു�,
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അവരുകെ. ഇഷ്ടങ്ങളനുസരിച്ച് %ൊറു�, അവർക്കു്
റ്റവണ്ടി ജീവിക്കു� എന്ന്   ചുരുക്കത്തിൽ റയൊം.

സറ്റ
ൊ2രിയൊയൊലും ഭൊര്യയൊയൊലും
കെങ്ങളൊയൊലും ഇകെതല്ലൊം തകെന്ന അവരുറ്റ.യും
�ർത്തവ്യം. എല്ലൊം അവരുകെ. �ർത്തവ്യ%ൊണ്
അത് അവരുകെ. �.%യൊണ് എന്ന് ഒ� വൊക്കിൽ

ആ വ#ിയ ത്യൊഗം ഇല്ലൊതൊവുന്നു. അങ്ങകെ>
ഇല്ലൊതൊക്കകെപ്പട്ട അവരുകെ. ജീവിതം, അവളുകെ.

റ്റരൊണ് 'സ്ത്രീ'. ജീവിത�ൊ#ം മുഴുവൻ
അടുക്കളയി#ൊയി ഒതുങ്ങുന്ന ഒരു വിഭൊഗം

ഉകെണ്ടങ്കിൽ അവളും സ്ത്രീ തകെന്നയൊണ്. എന്നൊൽ
ഇന്നകെത്ത സമൂ
ത്തിൽ അതികെന്റ അളവി>്
ഇത്തിരി ഇളവുണ്ട് എന്ന് അനു%ൊ>ിക്കൊം. 

        സ്ത്രീക്ക് മുൻഗണ> >ൽകുന്ന ഒരു
�ൊ#ഘട്ട%ൊണ് ഇറ്റപ്പൊള് എന്ന് നൂറു ശത%ൊ>ം

ഉറപ്പിക്കൊൻ വരകെട്ട, അവള്ക്ക് റ്റവണ്ട രി�ണ>
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%ൊത്രം #ഭിക്കുന്നത് കെ�ൊണ്ട് �ൊര്യ%ില്ല, അവള്ക്ക്
ഈ ഭൂ%ിയിൽ ഇൗ രൊഷ്ട്രത്തിൽ ജീവിക്കുവൊൻ
സുരക്ഷ കൂ.ി ആവശ്യ%ൊണ്. കെണ്കുട്ടിയൊണ്

ിറക്കുന്നകെതന്നറിയുറ്റ&ൊള് #യി.ത്തും
%ൊതൊിതൊക്കള് അവകെള റ്റവണ്ടന്ന് കെവച്ച്

ഉറ്റക്ഷിക്കുന്നതികെൻറ �ൊരണങ്ങളികെ#ൊന്ന്
അവളുകെ.

സുരക്ഷിതത്ത്വം %�് ചി#വ് അതികെ>ക്കുറിച്ച്
ആകു#രൊയിട്ടൊണ് .

ചി#വികെ>പ്പ�ിച്ചിന്തിക്കുന്നത് തി�ച്ചും
വിഡ്ഡിത്തര%ൊണ്. #രുകെ.യും ആകു#ത അവകെള

വിവൊ
ം കെചയ്ത് വിടുന്നതി#ൊണ്. അതിനു
ചി#വൊറ്റക്കണ്ട തു�റ്റയക്കുറിച്ച് ഒൊർത്തൊണ്. ഒരു
�ൊര്യം %>സ്സി#ൊറ്റക്കണ്ടത് റ്റ>ർച്ചറ്റ�ൊഴി�ളൊയി

വളർത്തൊതിരിക്കു�. 
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സ്ത്രീധ>ം ഉണ്ടൊക്കികൂട്ടിയിട്ട് �ൊര്യ%ില്ല അവകെള
>കെല്ലൊരു ഉത്ത%യൊയ സ്ത്രീയൊക്കി തീർക്കു�
എന്നതൊണ് %ൊതൊിതൊക്കളുകെ. ധർമ്മം.

സ്ത്രീയൊണ് ഒരു പുരിഷനു #ഭിക്കൊവുന്നതിൽ
ഏ�വും വ#ിയ ധ>ം. എന്നിട്ടു റ്റൊലും  സ്ത്രീധ>ം

എന്ന് റ്റരു റഞ്ഞ് �ച്ചവ.ം >.ത്തുന്നത്
തങ്ങളുകെ. %ക്കള്ക്ക്  സുരക്ഷിത ജീവിതം >ൽ

കുന്നുറ്റണ്ടൊ എന്ന് എല്ലൊ %ൊതൊിതൊക്കളും
ചിന്തിച്ചിരുന്നങ്കിൽ,....

ആർത്തവം എന്ന പ്രകൃിയ ഇല്ലൊതിരുകെന്നങ്കി#ീ
ഭൂമുഖം റ്റൊലും �ൊറ്റണണ്ടി

വരില്ലൊത്തവരൊയിരുന്നിട്ട് റ്റൊലും ആർത്തവകെത്ത
പുച്ഛിച്ച്    അവകെള %ൊ�ി>ിർത്തുന്നവർ ഈ ഭൂ%ിക്ക്

ശൊം തകെന്നയൊണ്. ഇതിൽ  >ികെന്നല്ലൊം
�രുത്തൊർജിച്ച് സ്ത്രീ അതിജീവിക്കണം.
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റ്റ%ൊ
ി>ി�ളൊകുന്ന സ്ത്രീ�കെള �ൊശി>് വി�് �ീശ
>ിറക്കുന്നവരും,റ്റ�
ം >.ിച്ച്

�ൗ%ൊരക്കൊരി�ളൊയ സ്ത്രീ�കെള ത.വി#ൊക്കുന്നതും,
ബൊ#ി�%ൊകെര ബ#ൊസംഘത്തൊൽ കെഞരിച്ച്
കെ�ൊല്ലുന്നവരും ഒരു >ൊള് വിധിക്ക് >്യൊയം
ററ്റയണ്ടവരൊയിത്തീരും.സ്ത്രീ ഉണരുന്ന ഒരു

>ല്ല�ൊ#ം �ൊണുവൊൻ ആഗ്ര
ിക്കൊത്തവരൊയി
ഒരു സ്ത്രീ  റ്റൊലും ഉണ്ടൊവില്ല. 

ആണ്ക്കുട്ടി�ളൊരും തകെന്ന ഒരു സ്ത്രീയൊവണകെ%ന്ന്
ആഗ്ര
ിക്കുന്നില്ല.എന്നൊൽ ഒരു കെണ്ണ്

ആണൊയിരുകെന്നങ്കിൽ എന്ന് എത്ര തവണ
ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടൊവും. അത് കെ�ൊകെണ്ടങ്കിലും

പുരുഷന്മൊകെര >ിങ്ങള് %>സി#ൊക്കു >ിങ്ങള്
എത്ര ഭൊഗ്യവൊന്മൊരൊണ്. അവകെള "സ്ത്രീകെയ"
അവളൊയി ജീവിക്കൊ>നുവ2ിക്കൂ! വി.രൊത്ത

കെ%ൊട്ടു�കെള, >ിങ്ങള് വി.ർന്ന് സുഗന്ധം
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രത്തുകെന്നൊരു �ൊ#ം വരും. അതി>ൊയ് >മുക്ക്
രിശ്ര%ിക്കൊം. 

                 വൈ�ഷ്ണ�ി അർ നായിക്
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