


















           ഹിമാലയത്തിന്െ	റ താഴ്വയില് ഗംഗയുന്െ� തീരത്തായി ധാരാളം 

അത്തിമരങ്ങള് വളർന്നു നിന്നിരുന്നു. അതില് ഒന്നില് ഒരു തത്ത കുടുക്കുട്ടി 

താമസിച്ചിരുന്നു. അവ	 അത്തിപ്പഴം തിന്നും ഗംഗയിന്െല ന്െവളളം കു�ിച്ചും 

സന്ത+ാഷന്തത്താന്െ� തത്ത ജീവിച്ചു. ആ തത്തന്െയ ഒരു ന്ത/വ	 ശ്രദ്ധിച്ചു. 
ന്ത/വനു തത്തന്െയ ഒന്നു പരീക്ഷിച്ചു ന്തനാക്കന്െമന്നു ന്തതാന്നി ന്ത/വ	 തന്െ	റ 

മന്ത്രശക്തിന്െ9ാണ്ട് മരന്െത്ത ഉണക്കി. അത്തിപ്പഴങ്ങള് ഇല്ലാന്െതയായി. 
തത്തയക്ക് മരത്തിന്െല ജീവിതം പ്രയാസം നിറഞ്ഞതായിരുന്നു എങ്കിലും 

അതിന് ആ മരന്െത്ത ഉന്തപക്ഷിച്ചുന്തപാ9ാ	 മനസ്സില്ലായിരുന്നു. അത് ഒരു 

പരിഭവവും കു�ന്െത അവിന്െ�ത്തന്െന്ന താമസിച്ചു. എന്നാല് ന്ത/വ	 ഒരു 

വാത്തയുന്െ� രൂപത്തില് തത്തന്െയ സമീപിച്ചു.

        “നീ ഈ മരത്തില് ജീവിക്കു9യാന്െണങ്കില് പട്ടിണിന്െ9ാണ്ടു 

മരിച്ചുന്തപാകും. നിനന്െക്കന്തുന്െ9ാണ്ട് ഈ ഉണങ്ങിയ മരക്കുറ്റി ഉന്തപക്ഷിച്ച് 

അത്തിമരവും തത്തയും



ഏന്െതങ്കിലും നല്ല മരത്തില്   കൂടുംക്കൂട്ടി താമസിച്ചുകൂ�ാ  വാത്ത ന്തPാ/ിച്ചു. 

അതിനുത്തരമായി തത്ത പറഞ്ഞു.

              ഈ മരം എന്െ	റ ജനനം മുതലുള്ള സുഹൃത്താണ്.

ഈ മരമാണ് എനിക്ക് തീറ്റയും താമസസ്ഥലവും തന്നത്.
ഇന്തപ്പാള് ഇതിന്െനന്െക്കാണ്ട് ഒരു ഉപന്തയാഗവുമില്ലാന്െത വന്നന്തപ്പാള് 
ഉന്തപാക്ഷിച്ചു ന്തപാകുന്നത് ശരിയാന്തണാ  സന്ത+ാഷ9ാലത്ത് 
നന്തWാന്െ�ാപ്പമുണ്ടായിരുന്നവർക്ക് വിഷമ9ാലത്തും നാം കുന്െ�യുണ്ടാവന്തണ്ട  

തത്തയുന്െ� വാക്കു9ള് ന്ത/വന്െന വല്ലാന്െത സന്ത+ാഷിപ്പിച്ചു.ന്ത/വ	 

വാത്തയുന്െ� രൂപം ന്െവ�ിഞ്ഞ് തത്തയുന്െ� മുന്നില് പ്രത്യക്ഷമായി.

        നീ വളന്െര വിശ്വസ്തനാണ്. നിനന്െക്കന്തു വരമാണ് നാം നല്ന്തക്കണ്ടത് 

ന്തPാ/ിക്കു.ന്ത/വ	 തത്തന്തയാ�് പരഞ്ഞു.

          എന്െ	റ സുഹൃത്ത് ഈ അത്തിമരം പണ്ടന്തത്തക്കാള് 

ആന്തരാഗ്യന്തത്താന്െ�യും ഭംഗിന്തയാന്െ�യും വീണ്ടും വളരണം. അതിനു ധാരാളം 

ഇല9ളും പൂക്കളും 9ായ്ക്കളും പഴങ്ങളും ഉണ്ടാ9ണം. അതുമാത്രം മതി 

എനിക്ക്. 

          തത്ത പ്രാർഥനന്തയാന്െ� അന്തപക്ഷിച്ചു.

അങ്ങന്െന സംഭവിക്കന്െട്ട  ന്ത/വ	 ഗംഗയില് നിന്നും ജലം എടുത്തു. മരത്തില്

തളിച്ചു.മരം ന്െപന്െട്ടന്ന് ആന്തരാഗ്യമുള്ളതായിത്തീരു9യും അതില് ഇല9ളും 

പൂക്കളും 9ായ്ക്കളും നിറയു9യും ന്െPയ്തു.

     തത്തയ്ക്ക സന്ത+ാഷമായി അവ	 മരത്തില് സന്ത+ാഷന്തത്താന്െ� 
പിന്നീടുള്ള9ാലം ജീവിച്ചു

         ആ തത്ത ന്തcാധിസത്യനായിരുന്നു.
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ന്െന്െജവന്െന്െജവ
പച്ചക്കറികൃഷിയ്ക്ക്പച്ചക്കറികൃഷിയ്ക്ക്
ഒരു മാർഗന്തരഖ ഒരു മാർഗന്തരഖ 

വഴുതനവഴുതന
സാധാരണയായി വീട്ടുകളില് കാണപ്പെ�ടുന്നുസാധാരണയായി വീട്ടുകളില് കാണപ്പെ�ടുന്നു. . കത്തിരിക്ക എന്ന് പ്പെ�ക്കന് ജില്ലകളില് വിളിക്കുന്നുകത്തിരിക്ക എന്ന് പ്പെ�ക്കന് ജില്ലകളില് വിളിക്കുന്നു. . ധാരാളം ധാരാളം 

ചുടും �ണുപ്പുമുളള കാലാവസ്ഥ കൃഷിക്കനുയേയാജ്യമല്ലചുടും �ണുപ്പുമുളള കാലാവസ്ഥ കൃഷിക്കനുയേയാജ്യമല്ല. . എയേ�ാള് യേവണപ്പെമങ്കിലും നമുക്കി�് കൃഷി പ്പെ.യ്യാം എയേ�ാള് യേവണപ്പെമങ്കിലും നമുക്കി�് കൃഷി പ്പെ.യ്യാം 

പശിമരാശി മണ്ണാണ് ഏറ്റവും നല്ല�്പശിമരാശി മണ്ണാണ് ഏറ്റവും നല്ല�്. . വിത്തുപാകിയാണ് കൃഷിവിത്തുപാകിയാണ് കൃഷി..

മുളങ്കി
ശരിരത്തിന് നല്ലതണുപ്പ്9ിട്ടാ	 ഇത് 9ഴിക്കാം. ജീവ9ം എ,cി,സി, എന്നിവ അ�ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

Pീര

ജീവ9ം എ ധാരാളം അ�ങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഇലക്കറി. ഇരുമ്പ്, 9ാല്സ്യം എന്നിവയും 

ധാരാളമ�ങ്ങിരിക്കുന്നു.വിത്തുവിതച്ച്കൃഷി ന്െPയ്യാം. ഏതു9ാലാവസ്ഥയിലും Pീരകൃഷി ന്െPയ്യാം.

ഫ്രഞ്ച് cി	



ന്തപാഷ9മൂല്യം വളന്െരയധി9ം ഇരുമ്പ്,9ാല്സ്യം,ജീവ9ം എന്നിവയ�ങ്ങിയിരിക്കന്നു.രണ്ട് തരത്തില് ഫ്രഞ്ച് 

cീനു9ളുണ്ട്-പ�ർന്നുവളരുന്ന ഇനവും  അധി9ം ഉയരം വയ്ക്കാത്ത മന്െറ്റാരിനവും. തണുത്ത 9ാലാവസ്ഥയാണ് 

അനുന്തയാജ്യന്െമങ്കിലും ചൂ�് പ്രന്ത/ശങ്ങളിലും ഇത് വളരും.

കുമ്പളം

വിത്ത് പാ9ിനനച്ചല് നാലു /ിവസങ്ങള്ന്െക്കാണ്ട് തന്െന്ന ന്െP�ി മുളയ്ക്കും.ഏത് മണ്ണിലും കൃഷിന്െPയ്യാം. കുമ്പളം 

ന്െ9ാണ്ട്മധുരപലഹാരങ്ങള് ഉണ്ടാക്കാം.

ന്െവണ്ട

ജീവ9ം എ,cിധാതുലവണങ്ങള് എന്നിവ അ�ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.പശിമരാശി മണ്ണ് തന്െന്നയാണ് ഏറ്റവും 

അനുന്തയാജ്യം.താമരന്െവണ്ട,നീലന്െവണ്ട,ആനന്െക്കാമ്പ	 എന്നിവ നാ�	 ഇനങ്ങളാണ്.

പയർ
മാംസ്യത്തിന്െ	റ ഉറവി�മാണ് പയർ. അനായാസം കൃഷിന്െPയ്യാം.മണ്ണിന്െ	റ ഫലപുഷ്ടി വർദ്ധിപ്പിക്കാ	 

പയറിനു9ഴിയും. പശിമരാശിമണ്ണാണ് കൂടുതാല് നല്ലത്.

Pതുരപ്പയർ
പയറിന്െ	റ അത്രതന്െന്ന പ്രPാരം ലഭിച്ചിട്ടില്ല ഇതിന് ന്ത9രളത്തില്. ഈ ന്െP�ിയുന്െ� എല്ലാഭാഗങ്ങളും 

വിത്ത്,ഇല9ള്,9ായ്കള്,പൂക്കള് എന്നിവന്െയാന്െക്ക 9റിക്കായി ഉപന്തയാഗിക്കാം. 9ാലിത്തീറ്റയായും ഇത് 

ഉപന്തയാഗിക്കാം.

തക്കാളി
പാവന്െപ്പട്ടവന്െ	റ ഓറ ഞ്ച് എന്ന് അറിയന്െപ്പടുന്ന തക്കാളി ഒരു പച്ചക്കറി എന്നതിലുപരി മറ്റ് പല ആഹാരപ/ാർ

ത്ഥങ്ങളും നിർWിക്കുന്നതിന് വ്യാപ9മായി ഉപന്തയാഗിക്കുന്നു.

ജാം,ന്തസാസ്, ന്െ9ച്ചപ്പ് ,അച്ചറുക്കള്.സൂപ്പ് എന്നിങ്ങന്െന.

                                                              7-A  ക്ലാസ്സു് സുഹൃത്തുക്കള്



ന്തലാ9 മിതത്വവർഷം
          "മിതത്വം പാലിച്ചാല് ഭൂമിന്െയ രക്ഷിക്കാം.എന്ന എന്െ	റ Pി+യില് നിന്ന് തന്െന്ന തു�ങ്ങാം.ന്െഎ9്യരാഷ്ട്രസഭ

ഈ വർഷം മൂന്ന് വിഷയങ്ങളാണ് അ+രാഷ്ട്ര വർഷമായി ആPരിക്കുന്നത്.”

• പീരിന്തയാഡിക്കല് ന്ത�cിളിന്െ	റ 150 വർഷവും
• തന്ത~ശീയ ഭാഷാവർഷവും
• മിതത്വവർഷവും

ഈ 21 നൂറ്റാണ്ടിന്െല ജനങ്ങള് ന്തcാധ്യന്െപ്പടുന്തത്തണ്ട
9ാര്യമാണ് മിതത്വന്തcാധത്തിന്െ	റ ശീലം മാനവരാശിന്െയ  

ന്തനരിട്ടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ന്െവല്ലുവിളിയാണ്.  മനുഷ്യന്െ	റ  അമിത ഉപന്തയാഗം.  വസതുക്കള് ആഡംcര പ്രൗഢി

9ാണിക്കു9 എന്നതാണ് ന്തലാഗം ന്തനരിടുന്ന പ്രതിസന്ധി9ളില് ഒന്ന്  2011 ല് ന�ന്ന ജനസംഖ്യ 9ണന്െക്കടുപ്പ്

പ്ര9ാരം  100 ന്ത9ാ�ി  ന്തപർക്ക്  ശുദ്ധജലം  ഇന്ന്  അപ്രാവ്യമാണ്  മാലിന്യങ്ങളും  മല്സ്യം  മാംസവിഷ്ടങ്ങള്
ജലാശയങ്ങളിലും ന്െപാതുസ്ഥലങ്ങളിലും വലിന്െച്ചറിയുന്നത് ഇന്ന് സർവ്വസാധാരണമാണ് ഇതുമുലം ന്തരാഗങ്ങള് പ�ർ

ന്നുപി�ിക്കുന്നു. മലിനജലവുമായ cദ്ധന്െപ്പട്ട ന്തരാഗങ്ങള് മൂലം ഓന്തരാ ന്െസക്ക	ഡിലും ഒരാല് വീതം മരിക്കുന്നു. ഇത്

കുടുതലായും 9ാണന്െപ്പടുന്നത് ആഫ്രിക്ക	 വ	9രയിലുള്ള രാജ്യങ്ങളിലാണ്.

                                      ഈ സ്ഥലങ്ങളില് ഒരു കുടുംcത്തിന് 23 ലിറ്റർ ന്െവളളമാണ് ഉപന്തയാഗിക്കാനായി

9ിട്ടുന്നത്.  എന്നാല്  ഇന്തതസ്ഥലത്ത്  ഒരു  അന്തമരിക്ക	  കുടുംcം  946  ലിറ്റർ  ന്െവളളമാണ് ഒരു  /ിവസം

ഉപന്തയാഗിക്കുന്നത് ഇവിന്െ� ജലം കൂടുതലും ദുരുപന്തയാഗിക്കന്െപ്പടുന്നു .

                                     ഐ9്യരാഷ്ട്ര സംഘ�നയുന്െ� 9ീഴിലുള്ള ഭക്ഷ്യ 9ാർഷി9 സംഘ�ന ന്തലാ9ത്ത് ആന്െ9

ഉല്പാ/ിപ്പിക്കുന്െപ്പടുന്നത്  130  ന്ത9ാ�ിയും  ന്തലാ9ത്ത്  വിവിധ  തിങ്ങിനിറഞ്ഞ  പ്രന്ത/ശങ്ങളില്85  ജനങ്ങള്

പട്ടിണിക്കി�ക്കുന്നു.

             ആന്തഗാളതാപനം 9ാര്യമായി ജനത്തിന്െന cാധിക്കുന്നത് /്വീപു9ളാണ്.  9രയാല് നാലു ഭാഗവും

ചുറ്റിന്െപ്പട്ടു 9ി�ക്കുന്നതാണ് /്വീപ് എന്നു പറയാം ഇതിലുന്െ� ജനജീവിതം  പ്രതിസന്ധിയില് ആകു9യാണ് പതിവ്.

                     ധ്രുവങ്ങളിന്െല മഞ്ഞ് ഉരുകുന്നന്തതാന്െ� /്വീപു9ള് മുങ്ങിത്താഴുന്നു. ന്തലാ9ത്താന്െക്ക  ന്ത9ാ�ിന്തയാളം

ജനങ്ങള് /്വീപ് നിവാസി9ള് ആണ്. ഇവർ പില്ക്കാലത്ത് അഭയാർഥി9ളായി മാറു9യാണ് പതിവ്.

        ന്ത9രളത്തിന്െല ജനവാസ ഇ�ങ്ങളില് ഒന്നാണ് ന്െ9ാല്ലം ജില്ലയിന്െല മണ്ന്തറാതുരുത്ത്.

                മറ്റു രാജ്യങ്ങളില് വി9സിച്ചു വരുന്ന ഫാക്ടറി9ളാണ് ഇവ. ഇങ്ങന്െന വ	
വി9സിത രാജ്യങ്ങളുന്െ�  വർധിച്ച 9ാർcന്െന്െഡഓന്െന്െ�ഡിന്െ	റ അളവ് ഭൂമിന്െയPി9ില്

സയിലാക്കുന്നു. ഇങ്ങന്െനയുളള  പ്രവ ർത്തനത്തിന്െ	റ
ഫലംഅനുഭവിന്തക്കണ്ടത്ഇതിന്9ാരണക്കാരല്ലാത്ത പാവന്െപ്പട്ട രാജ്യങ്ങളിന്െല ജനങ്ങള

 ആണ്എന്ന  യാഥാ ർത്ഥ്യം നാം   തിരിച്ചറിയണം.                                             
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അതിജീവനകേ	രളം

 ദെെദെെ�വത്തിന് നാദെെ�ന്ന കേ	രളം
ഒരു നാള് മുങ്ങി	ി�പ്പു 
അവിദെെ�യു�ദെെ�ടുത്തു അതിജീവനം
പുനഃജീവനപരിപാ�ി	ള്
മനുഷ്യത്വദെെമന്ന വി	ാരവും
ദെെതളിയാദെെത കേപായില്ലകേ*ാള്
ആള്ക്കുട്ടരംഗത്തില്
എന്തുദെെ2യ്യണദെെമന്നറിയില്ലാ മനകേമാദെെ�
വ്യാകു�തയി�ാണ്ടു നിന്ന ജനകേമ?
അതിജീവനവഴിയില് സഞ്ചരിപ്പു
ജനകുട്ടായമ വന്നു അകേ*ാള്
സഹായമനസ്	ത ദെെപാട്ടിപുറദെെ*ട്ടു
ഉള്ളിദെെ� മനുഷ്യത്വം 	ണ്തുറന്നതു
	ാണ്കേ	  ഞാന് ആഹ്ലാ�പുണ്ടു
രണ്ടാമതും എത്തികേ2ർദെെന്നാരാ ദുരന്തം
ഏവരും ജാഗ്രതയി�ാണ്ടു
മാനവസമുഹത്തില് ദെെതറ്റു	ള്
പ്രതിഭ�നാ ദുരന്ത	�ാശം
	�ാശദെെമകേ*ാഴുമുങ്ങദെെന 
ശരിയല്ലകേല്ലാ പ്രവർത്തനം 
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�വായു മലിനീകരണം

      യുവതലമുറകൾക്ക് കൂടുതലും സ്വകാര്യവാഹനങ്ങളാണ് ഉള്ളത്.   ഇതുകാരണം വായു മലിനീകരണം
ഉണ്ടക്കുന്നു.     ഇത് ഒഴുവാക്കാ൯ ആരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല.      അവർക്ക് അവരുടേ.തായ ജീവിതശെെശെെ2ലിയുണ്ട്.

   അതുകാരണം പ്രകൃതിവിഭവങ്ങൾക്ക് നാ2ം സംഭവിക്കുന്നു.   വാഹനങ്ങളിലുപടേയാഗിക്കുന്ന ശെെപടേ8ാളിയം,  കൽ
    ക്കരി എന്നിവ ഖനനം ശെെ<യ്താണ് എടുക്കുന്നത്.   ഇതുകാരണം ഇവ കുറയുന്നു.  അതുടേപാശെെല വാഹനങ്ങളിൽ

 നിന്നുളള പുക,       ഫാക.റിയിൽ നിന്നുളള പുക അന്തരീക്ഷ മലിനീകരണത്തിന് കാരണമാവുന്നു.   ഇത് ഒാടേസാണ്
 പാളികളികൾ തകർക്കുന്നു.      ഇവ പ്രകൃതിയിൽ ധാരാളം ടേFാഷങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു.   അതുശെെകാണ്ട് സ്വകാര്യ

    വാഹനങ്ങൾക്കു പകരം സർക്കാർ വാഹനങ്ങൾ ഉപടേയാഗിക്കുക.       ഇങ്ങശെെന ശെെ<യ്താൽ ഒരു പരിധി വശെെര
 വായുമലിനീകരണം ത.യാം.     

                                                                                                         മിഥു.ന്െജ.ഐ        7 എ

മരം ഒരു വരംമരം ഒരു വരം  

  ഒരിക്കല് ഒരു രാജാവ് പ്രജകളുപ്പെ; സ്ഥി�ി യേനരില് കണ്ടറിയുക എന്ന ലക്ഷ്യയേത്താപ്പെ;  യേവഷം മാറി സ ഒരിക്കല് ഒരു രാജാവ് പ്രജകളുപ്പെ; സ്ഥി�ി യേനരില് കണ്ടറിയുക എന്ന ലക്ഷ്യയേത്താപ്പെ;  യേവഷം മാറി സ 

ഞ്ചരിക്കുകയായിരുന്നുഞ്ചരിക്കുകയായിരുന്നു. . അയേBഹം നാട്ടിന് പുറപ്പെത്തത്തിഅയേBഹം നാട്ടിന് പുറപ്പെത്തത്തി. . അവിപ്പെ; വഴിയരികില് ഒരു വൃദ്ധന് ഇരുന്നു കുഴി അവിപ്പെ; വഴിയരികില് ഒരു വൃദ്ധന് ഇരുന്നു കുഴി 

കുഴിക്കുന്ന�് കണ്ടുകുഴിക്കുന്ന�് കണ്ടു..രാജാവ് അയാപ്പെള സമീപിച്ചുരാജാവ് അയാപ്പെള സമീപിച്ചു. . 

                                 “                                 “എന്തിനാണ് പാ�വക്കത്തു കുഴിക്കുന്ന�്എന്തിനാണ് പാ�വക്കത്തു കുഴിക്കുന്ന�്?”?”

അയേBഹം യേ.ാദിച്ചുഅയേBഹം യേ.ാദിച്ചു. . വൃദ്ധന് പറഞ്ഞു വൃദ്ധന് പറഞ്ഞു " " ഞാന് ഇവിപ്പെ; ഒരു മാവിന് തൈ�ഞാന് ഇവിപ്പെ; ഒരു മാവിന് തൈ�  ന;ാന് യേപാകുന്നുന;ാന് യേപാകുന്നു".  “ ".  “ ഇതു പ്പെപാതു ഇതു പ്പെപാതു 

സ്ഥലമയേല്ല സ്ഥലമയേല്ല ? ? ഇവിപ്പെ; നട്ടാല് നിങ്ങള്ക്കു ഫലം കിട്ടുയേമാ ഇവിപ്പെ; നട്ടാല് നിങ്ങള്ക്കു ഫലം കിട്ടുയേമാ ? ? രാജാവ് അയേനUഷിച്ചുരാജാവ് അയേനUഷിച്ചു. . വൃദ്ധന് ഒന്നു .ിരിച്ചുവൃദ്ധന് ഒന്നു .ിരിച്ചു. . അയാള്അയാള്

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു. “. “എനിക്കു ഫലം കിട്ടാനല്ലഎനിക്കു ഫലം കിട്ടാനല്ല, , ഞാന് ഇതു നടുന്ന�്ഞാന് ഇതു നടുന്ന�്..എല്ലാവര്ക്കും യേവണ്ടിയാണ്എല്ലാവര്ക്കും യേവണ്ടിയാണ്.” .” 



                                  “                                  “ഇതു വളര്ന്നു ഫലം �രാന് കുയേറക്കാലം പി;ിക്കുമയേല്ലാഇതു വളര്ന്നു ഫലം �രാന് കുയേറക്കാലം പി;ിക്കുമയേല്ലാ? ” ? ” രാജാവ് പറഞ്ഞുരാജാവ് പറഞ്ഞു..

                                   "                                    " അതും എനിക്കറിയാം അതും എനിക്കറിയാം . . അത്രയും കാലം ഞാന് ജീവിച്ചിരിക്കുപ്പെമന്നും യേ�ാന്നുന്നില്ലഅത്രയും കാലം ഞാന് ജീവിച്ചിരിക്കുപ്പെമന്നും യേ�ാന്നുന്നില്ല.”.”

വൃദ്ധന് അറിയിച്ചുവൃദ്ധന് അറിയിച്ചു. . 

                                      "                                      "പിപ്പെന്ന എന്തിനാണു നിങ്ങള് ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന�്പിപ്പെന്ന എന്തിനാണു നിങ്ങള് ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന�്?”?”

രാജാവ് യേ.ാദിച്ചുരാജാവ് യേ.ാദിച്ചു. . 

                                      "                                        "  ഇയേ�ാള് നമുക്ക് ഫലം �രുന്ന മരങ്ങപ്പെളല്ലാം നാം മട്ട�ായേണാഇയേ�ാള് നമുക്ക് ഫലം �രുന്ന മരങ്ങപ്പെളല്ലാം നാം മട്ട�ായേണാ? ” ? ” വൃദ്ധന് �ിരിച്ചു വൃദ്ധന് �ിരിച്ചു 

യേ.ാദിച്ചുയേ.ാദിച്ചു..

                                                                                  രാജാവ് ആയേലാ.ിച്ചുനിന്നുരാജാവ് ആയേലാ.ിച്ചുനിന്നു. . വൃദ്ധന് തു;ര്ന്നു പറഞ്ഞുവൃദ്ധന് തു;ര്ന്നു പറഞ്ഞു. . 

     "  " എപ്പെന്റ  അച്ഛനും മുത്ത.ഛനും നട്ട മരങ്ങളുപ്പെ; ഫലമാണ് ഞാന് അനുഭവിക്കുന്ന�്എപ്പെന്റ  അച്ഛനും മുത്ത.ഛനും നട്ട മരങ്ങളുപ്പെ; ഫലമാണ് ഞാന് അനുഭവിക്കുന്ന�്. . മരങ്ങള് മനുഷ്യര്ക്കു മരങ്ങള് മനുഷ്യര്ക്കു 

മാത്രമല്ല പക്ഷികള്ക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്മാത്രമല്ല പക്ഷികള്ക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്. . മുമ്പ് ഈ പാ�വക്കില് ധാരാളം മരങ്ങള് ഉണ്ടായിരുന്നുമുമ്പ് ഈ പാ�വക്കില് ധാരാളം മരങ്ങള് ഉണ്ടായിരുന്നു. . അവ അവ 

യാത്രക്കാര്ക്ക് ആശUാസം മല്കിയിരുന്നുയാത്രക്കാര്ക്ക് ആശUാസം മല്കിയിരുന്നു. . മരങ്ങളില് ധാരാളം പക്ഷികള് യേ.യേക്കറിയിരുന്നുമരങ്ങളില് ധാരാളം പക്ഷികള് യേ.യേക്കറിയിരുന്നു. . അവയുപ്പെ; അവയുപ്പെ; 

''കളകള കളകള ''

ശബ്ദം എങ്ങും എയേ�ാഴും യേകള്ക്കാമായിരുന്നുശബ്ദം എങ്ങും എയേ�ാഴും യേകള്ക്കാമായിരുന്നു. . ഇയേ�ായേഴാ ഇയേ�ായേഴാ ? ? ആളുകള് കണ്ടമാനം മരങ്ങള് മുറിച്ചുകളഞ്ഞുആളുകള് കണ്ടമാനം മരങ്ങള് മുറിച്ചുകളഞ്ഞു. . 

�ണലും യേപായി�ണലും യേപായി. . നാ;ിപ്പെd  ഭംഗിയും നഷ്ടപ്പെ�ട്ടുനാ;ിപ്പെd  ഭംഗിയും നഷ്ടപ്പെ�ട്ടു. . ഇവി;പ്പെത്ത നീരുറവയേപാലും വറ്റിയേ�ായി ഇവി;പ്പെത്ത നീരുറവയേപാലും വറ്റിയേ�ായി . . ഇപ്പെ�ാപ്പെക്ക ഇപ്പെ�ാപ്പെക്ക 

വീപ്പെണ്ടടുക്കയേണ്ടവീപ്പെണ്ടടുക്കയേണ്ട?” ?” 

                               “                               “നിങ്ങള് ഒരു മരം വച്ചാല് ഇപ്പെ�ല്ലാം �ിരിച്ചു കിട്ടുയേമാ നിങ്ങള് ഒരു മരം വച്ചാല് ഇപ്പെ�ല്ലാം �ിരിച്ചു കിട്ടുയേമാ ?” ?” രാജാവ് യേ.ാദിച്ചുരാജാവ് യേ.ാദിച്ചു..

                                                                  "    "  അണ്ണാറക്കണ്ണനും �ന്നാലായ�്   എപ്പെന്നാരു പ്പെ.ാല്ലുഅണ്ണാറക്കണ്ണനും �ന്നാലായ�്   എപ്പെന്നാരു പ്പെ.ാല്ലു

യേകട്ടിട്ടിയേല്ലയേകട്ടിട്ടിയേല്ല..അതുയേപാപ്പെല എനിക്ക്  ആവുന്നതു ഞാന് പ്പെ.യ്യുന്നുഅതുയേപാപ്പെല എനിക്ക്  ആവുന്നതു ഞാന് പ്പെ.യ്യുന്നു.  .  എല്ലാവരും ഇതുയേപാപ്പെല പ്പെ.യ്താല് നാ;ിപ്പെdഎല്ലാവരും ഇതുയേപാപ്പെല പ്പെ.യ്താല് നാ;ിപ്പെd

ഐശUര്യം വീണ്ടുകിട്ടും ഐശUര്യം വീണ്ടുകിട്ടും . ". "

വൃദ്ധന് പറഞ്ഞുവൃദ്ധന് പറഞ്ഞു..അതുയേകട്ട രാജാവ് സന്താഷിച്ചുഅതുയേകട്ട രാജാവ് സന്താഷിച്ചു. . അയേBഹം തൈ� ന;ാന് വൃദ്ധപ്പെന സഹായിച്ചുഅയേBഹം തൈ� ന;ാന് വൃദ്ധപ്പെന സഹായിച്ചു. . വൃദ്ധനും വൃദ്ധനും 

സയേന്താഷമായിസയേന്താഷമായി. . വൃദ്ധന് യേ.ാദിച്ചുവൃദ്ധന് യേ.ാദിച്ചു.  ".  "എപ്പെന്ന സഹായിച്ച നിങ്ങള് ആരാണ് എപ്പെന്ന സഹായിച്ച നിങ്ങള് ആരാണ് ?” ?” രാജാവ് പറഞ്ഞുരാജാവ് പറഞ്ഞു.  ".  "ഞാന് ഈ ഞാന് ഈ 

രാജ്യപ്പെത്ത    രാജാവാണ്രാജ്യപ്പെത്ത    രാജാവാണ്. ”  . ”  ഇതുയേകട്ട ഉ;ന് ആ വൃദ്ധന് എഴുയേന്നറ്റ് അയേBഹപ്പെത്ത വണങ്ങിഇതുയേകട്ട ഉ;ന് ആ വൃദ്ധന് എഴുയേന്നറ്റ് അയേBഹപ്പെത്ത വണങ്ങി. . രാജാവ് വീണ്ടും രാജാവ് വീണ്ടും 

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു.             .             

                                 "       "നിങ്ങളുപ്പെ; പ്രവൃത്തി എനിക്കു വളപ്പെര ഇഷ്ടമായിനിങ്ങളുപ്പെ; പ്രവൃത്തി എനിക്കു വളപ്പെര ഇഷ്ടമായി. . നിങ്ങയേളയേ�ാലുള്ളവപ്പെരയാണ്  നിങ്ങയേളയേ�ാലുള്ളവപ്പെരയാണ്  

രാജ്യത്തിനു ആവശ്യം രാജ്യത്തിനു ആവശ്യം . . നിങ്ങള്ക്ക് എന്തു സഹായമാണ് പ്പെ.യേയ്യണ്ട�് നിങ്ങള്ക്ക് എന്തു സഹായമാണ് പ്പെ.യേയ്യണ്ട�് ?”   ?”   വൃദ്ധന് അല്പ സമയം വൃദ്ധന് അല്പ സമയം 

ആയേലാ.ിച്ചുആയേലാ.ിച്ചു. . എന്നിട്ടു ഇങ്ങപ്പെന പറഞ്ഞുഎന്നിട്ടു ഇങ്ങപ്പെന പറഞ്ഞു.   ".   "�ിരുയേമനി �ിരുയേമനി , , എനിക്കു പ്രയേ�്യക സഹാപ്പെമാന്നു യേവണ്ടഎനിക്കു പ്രയേ�്യക സഹാപ്പെമാന്നു യേവണ്ട..അങ്ങ് ഒരു അങ്ങ് ഒരു 

കല്പന പുറപ്പെ�ടുവിച്ചാല് മ�ികല്പന പുറപ്പെ�ടുവിച്ചാല് മ�ി.”   ".”   "എന്താണ�്എന്താണ�്? ” ? ” രാജാവ് യേ.ാദിച്ചുരാജാവ് യേ.ാദിച്ചു. “ . “ ഇനിയേമല് ഈ നാട്ടില് ആരും മരം ഇനിയേമല് ഈ നാട്ടില് ആരും മരം 

മുറിക്കരു�് മുറിക്കരു�് . . അഥവാ മുറിയേക്കണ്ടിവന്നാല് ഒരു മരം മുറിക്കുന്നവന് രണ്ടു മരപ്പെമങ്കിലും നട്ടു വളര്ത്തണം അഥവാ മുറിയേക്കണ്ടിവന്നാല് ഒരു മരം മുറിക്കുന്നവന് രണ്ടു മരപ്പെമങ്കിലും നട്ടു വളര്ത്തണം .”.”

                                      ""  മരം ഒരു വരമാണ് മരം ഒരു വരമാണ് ""വൃദ്ധപ്പെd  ആഗ്രഹം രാജാവ് വൃദ്ധപ്പെd  ആഗ്രഹം രാജാവ് 

ന;�ിലാക്കിന;�ിലാക്കി....

   -  -   ആവണിഐസുനിൽ  ആവണിഐസുനിൽ



  സൗരയൂഥം

    സൂര്യന്  
               സൗരയൂഥത്തിന്െല ഒന്തരന്െയാരു നക്ഷത്രം .സൗരയൂഥത്തിന്െ� ഉറവി�ം. 9ത്തിന്െ9ാണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 

വാത9 ന്തഗാളമാണ് സൂര്യ	. 

   ബുധ	   
                  ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല.ഏറ്റവും ന്െPറിയ ഗ്രഹം . സൂര്യന്തനാ�് അടുത്ത് സ്ഥിതി ന്െPയ്യുന്നു .മറ്റു ഗ്രഹങ്ങന്െള 

അന്തപക്ഷിച്ച് ഏറ്റവും കൂ�ിയ ന്തവഗതയില് സൂര്യന്െന ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗ്രഹം ബുധനാണ്.

    ശുക്ര	                      

      ഏറ്റവും തിളക്കമുള്ള ഗ്രഹം . ഏറ്റവും ചൂടുള്ള ഗ്രഹം . ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല. ഭൂമിന്തയാ�് എറ്റവും അടുത്ത   

ഗ്രഹമാണ്  ശുക്ര	.

 ഭൂമി 

                      cഹിരാ9ാശത്ത് നിന്ന് ന്തനാക്കുന്തമ്പാള് നീലനിറം . ജീവ	 നിലനില്ക്കുന്നതായി 

9ന്െണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളതായ ഏ9സഗ്രഹം.ഒരു ഉപഗ്രഹം Pന്ദ്ര	.



 ന്െPാവ്വ                         

                           രണ്ട് ഉപഗ്രഹങ്ങള് . പണ്ട് ജലം ഒഴു9ിയിരുന്നതിന്െ� സൂPന9ള് 

9ന്െണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഭൂമിയില് നിന്നു ന്തനാക്കുന്തമ്പാള് ഉപരിതലം വളന്െര വ്യക്തമായി 9ാണാ	 9ഴിയുന്ന ഏ9 

ഗ്രഹമാണിത്.

   വ്യാഴം  
 
 സൗരയൂഥത്തിന്െല ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രഹം. 60-ല് അധി9ം ഉപഗ്രഹങ്ങള്. സൂര്യന്െന വലം വയ്ക്കാ	 12 വർഷം .മറ്റു 

ഗ്രഹങ്ങന്െള അന്തപക്ഷിച്ച് വളന്െര ന്തവഗത്തില് ഭ്രമണം ന്െPയ്യുന്നു. 

        ശനി  

         ചുറ്റും വലയങ്ങളുണ്ട്. 30-ല് അധി9ം ഉപഗ്രഹങ്ങള്. നഗ്നന്തനത്രങ്ങള്ന്െക്കാണ്ട്  9ാണാവുന്ന ഏറ്റവും 

അ9ന്െലയുള്ള ഗ്രഹമാണ്  ശനി.

യുറാനസ്            
   25-ല് അധി9ം ഉപഗ്രഹങ്ങള് . സൂര്യന്െന വലം വയ്ക്കാ	 84 വർഷം . വലുപ്പത്തിന്െ� 9ാര്യത്തില് ഗ്രഹങ്ങളില് 

മൂന്നാമനാണ് യുറാനസ്.

ന്െനപ്ട്യൂണ്

              ഒരു ഡസനിലധി9ം  ഉപഗ്രഹങ്ങള്. സൂര്യന്െന വലം വയ്ക്കാ	 164 വർഷം. ന്തറാമ	 

പുരാണങ്ങളിന്െല സമുദ്രന്ത/വന്െ� ന്തപരാണ് ന്െനപ്ടൂണ്.



    പ്ലൂന്തട്ടാ                               

                       ഈ അടുത്ത9ാലം വന്െര പ്ലൂന്തട്ടാന്െയ ഗ്രഹമായി പരിഗണിച്ചിരുന്നു. പ്ലൂന്തട്ടായുന്െ� ഗ്രഹപ/വി  

നീക്കി കുള്ള	 ഗ്രഹമായി പ്രഖ്യാപിച്ചു. ന്െനപ്ട്യൂണിന്െ� ഭ്രമണപഥം മുറിച്ചു 9�ക്കുന്നതു ന്െ9ാണ്ടും സ്വ+ം 

ഉപഗ്രഹമായ ഷാരണിന്െന ചുറ്റുന്നതുന്െ9ാണ്ടുമാണ്.

Pന്ദ്ര	

                              സ്വയം പ്ര9ാശം പുറന്െപ്പടുവിപ്പിക്കുന്നിന്െല്ലങ്കിലും രാത്രി9ാലങ്ങളില് 

ആ9ാശത്ത് 9ാണുന്ന ഏറ്റവും പ്ര9ാശമാനായ  ഒരു ന്തഗാളമാണ് Pന്ദ്ര	. ഭൂമിയുന്െ� ഒന്തരന്െയാരു ഉപഗ്രഹമാണ് 

Pന്ദ്ര	. 

നക്ഷത്രം             

 ന്യൂക്ലിയർ ഫ്യൂഷ	 മൂലം സ്വ+ം ന്ത9ന്ദ്രത്തില് ഊർജം ഉല്പ്പാ/ിപ്പിച്ചുന്െ9ാണ്ടിരിക്കുന്ന ആ9ാശ ന്തഗാളങ്ങളാണ് 

നക്ഷത്രങ്ങള്. സ്വയം പ്ര9ാശിക്കുന്നവയാണ് നക്ഷത്രങ്ങള്.

ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്

                              ന്െPാവ്വയുന്െ�യും വ്യാഴത്തിന്െ�യും ഇ�യിലായി സൂര്യന്െന വലം വയ്ക്കുന്ന 

പാറക്കഷ്ണങ്ങളാണ് ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്.

    ഗാല�ി  

               ന്ത9ാ�ിക്കണക്കിനു നക്ഷത്രങ്ങള് അ�ങ്ങുന്നതാണ് ഒരു ഗാല�ി. സൗരയൂഥം ഉള്

ന്െപ്പടുന്ന ഗാല�ിയാണ് ക്ഷീരപഥം. ആ9ാശഗംഗ എന്നും ഇതിന്െന വിളിക്കാറുണ്ട്. ഇതില് എതാണ്ട് പതിനായിരം 

ന്ത9ാ�ിന്തയാളം നക്ഷത്രങ്ങള് ഉണ്ട്.  

 



             സൗരയൂഥത്തിന്െല ഗ്രഹങ്ങള്

                  സൂര്യ	 , സൂര്യന്െന വലം വയ്ക്കുന്ന ഗ്രഹങ്ങള് ,  അവയുന്െ� ഉപഗ്രഹങ്ങള് , 

ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്      വാല് നക്ഷത്രങ്ങള് , കുള്ള	 ഗ്രഹങ്ങള് ,  എന്നിവ ഉള്ന്െപ്പടുന്നതാണ് സൗരയൂഥം. ഭൂമി ഉള്

ന്െപ്പടുന്ന കുടുംcമാണ് സൗരയൂഥം.

 

                                                        

                                             
                               -ആവണി ഐ സുനില്

                                   
                          Pന്ദ്രനില്  ആ/്യം 9ാലുകുത്തിയ ആളാണ് നീലാം 

ന്ത¥ാംഗ്. കൂന്െ� ന്തപായ വ്യക്തി9ളാണ് മൈമക്കിള് ന്ത9ാളി	സ്, എഡ്വി	 .ഇ

. ആള്ട്രി	 . രണ്ടാമതായി 9ാലുകുത്തിയ വ്യക്തിയാണ് മൈമക്കില് 

ന്ത9ാളി	സ്. മൂന്നാമതായി 9ാലു കുത്തിയ വ്യക്തിയാണ് എഡ്വി	.

 



അന്തപ്പാന്തളാ2

                                       ഈന്തപ�9ത്തിന്െ� ന്തപര് അന്തപ്പാന്തളാ 2 എന്നാണ്. നീലാം ന്ത¥ാംഗും  സുഹൃത്തുക്കളും 

അന്തപ്പാന്തളാ 2 എന്ന ന്തപ�9ത്തിലാണ് ന്തപായത്. 1969 ജൂമൈലയ് 21 നാണ് ഈ ന്തപ�9ം Pന്ദ്രനില് 

എത്തിയത്.അതിനാല് ജൂമൈലയ് 21 ന് Pന്ദ്ര/ിനം എന്നു പറയുന്നു. ഇംഗ്ലീഷില് (moon day)  എന്നാണ് 

പറയുന്നത്. 

                                      ഈഗിള് 

 ഈ ന്തപ�9ത്തിന്െ� ന്തപര് ഈഗിള് എന്നാണ്.ഈ ന്തപ�9ം 1969 ജൂമൈലയ് 21 നാണ് ഈ ന്തപ�9ം Pന്ദ്രനില് 

എത്തിയത്. ഈ ന്തപ�9ം  Pന്ദ്രനില് 9ാലുക്കുത്തിയന്തപ്പാള് ഉള്ള Pിത്രമാണ് ഇത്.

                                അന്തമരിക്ക	 പതാ9 

                     

 
 

Pന്ദ്രനില് 9ാലുക്കുത്തിയതിനു    ന്തശഷം എഡ്വി	 .ഇ. ആള്ട്രി	 നമ്മുന്െ� Pന്ദ്രനില് അന്തമരിക്കയുന്െ� പതാ9 

കുത്തിനിർത്തി.Pന്ദ്രനില് അന്തമരിക്കയുന്െ�  പതാ9 കുത്തിനിർത്തിയിരിക്കുന്ന Pിത്രമാണ് ഇത്.

 
സീന്ത¬ാമീറ്റർ

                             



             എഡ്വി	 ആള്ട്രി	 എന്ന മനുഷ്യ	 Pന്ദ്രനില് അന്തമരിക്കയുന്െ� പതാ9 കുത്തിയതിനു ന്തശഷം എഡ്വി	  

സീന്ത¬ാമീറ്റർ എന്ന ഒരു മീറ്റർ  നമ്മുന്െ� Pന്ദ്രനില്  സ്ഥാപിച്ചു. നമ്മുന്െ� രാജ്യത്ത് ഭൂമിക്കുലുക്കം ഉണ്ടാകുന്നതു 

ന്തപാന്െല അവിന്െ� ഒന്നും സംഭവിക്കാന്െത ഇരിക്കാ	 ന്തവണ്ടിയാണ് എഡ്വി	 ഈ മീറ്റർ അവിന്െ� സ്ഥാപിച്ചത്.

                             9ല്പ്പന Pൗള

        

 9ല്പ്പനാ Pൗള എന്നാണ് ന്തപര്. ഞാനും എന്െ� സുഹൃത്തുക്കളും ന്തപായത് ശൂന്യാ9ാശത്താണ്. ന്തപായി 

അവിന്െ�ന്െയല്ലാം സന്ദർശനങ്ങള് ന�ത്തി. തിരിച്ച് അവിന്െ� നിന്ന് മ�ങ്ങി വരുന്തമ്പാള് ആ ന്തപ�9ം 9ത്തി നശിച്ചു. 

ഞാനും എന്െ� കൂട്ടു9ാരും അ+രിച്ചു.

                        9ാല്പ്പാടു9 ള്
➢നീല് ആംന്ത¥ാംങ്
➢എഡ്വി	 ആല്ഡ്രി	
➢Pാള്സ് ന്ത9ാണ്റാഡ്
➢അല	 cീ	
➢അല	 ന്െഷന്തപ്പഡ
➢എഡ്ഗാർ മിച്ചല്



➢ന്തഡവിഡ് ന്ത²ാട്ട്
➢ന്െജയിംസ് ഇ	വി	
➢ന്തജാണ് യങ്
➢Pാള്സ് ഡ്യൂക്ക്
➢ഹാരിസണ് ഷ്മിറ്റ്
➢യൂജി	 സർനാ	

Pന്ദ്രനുമായി cന്ധന്െപ്പട്ട ന്തPാ/്യവും ഉത്തരവും 

                
➢ Pന്ദ്രന്െനക്കുറിച്ചു  പഠിക്കുന്ന ശാസ്ത്രശാഖ എതാണ് ?

              ന്െസലന്തനാളജി

➢ Pന്ദ്രന്െ� ആ9ാശം ഏതു നിറത്തില് 9ാണന്െപ്പടുന്നു ?

               9റുപ്പ്

➢ഭൂമിയില് ഒരു വസ്തുവിന് അനുഭവന്െപ്പടുന്ന ഭാരത്തിന്െ� 

എത്രയില് ഒന്നു മാത്രമാണ് Pന്ദ്രനില് അനുഭവന്െപ്പടുന്നത് ?

                 ആറിന്െലാന്ന്

➢പൂർണPന്ദ്രന്െന പറയുന്ന ന്തപര് ?

                  സൂപ്പ ർ മൂണ്

➢ഒരു മാസത്തില് എത്ര പൂർണPന്ദ്ര	മാർ ഉണ്ടാകുന്നു ?

                   രണ്ട്



➢രണ്ടാമന്െത്ത പൂർണPന്ദന്െന പറയുന്ന ന്തപര് ?

                    ബ്ലൂമൂണ്

➢  വലുത് തിളങ്ങുന്നത് സുന്ദരം എന്ന് ആരാണ് Pന്ദ്രനില് നിന്നു 

ഭൂമിന്െയ ന്തനാക്കി പറഞ്ഞത് ?

                      ആംന്ത¥ാംങ്

➢Pന്ദ്രന്െന ലാറ്റി	 ഭാഷയില് അറിയന്െപ്പടുന്നത് ?

                       ലൂണ

➢അന്തപ്പാന്തളാ11 ല് നിന്ന് ആംന്ത¥ാംങ് ഏത് വാഹനത്തിലാണ് 

Pന്തന്ദ്രാപരിതലത്തില് ഇറങ്ങിയത്?

                        ഈഗിള്

➢എന്നാണ് Pാന്ദ്ര/ിനം ?

                         ജൂമൈലയ് 21

➢Pന്ദ്രനില് ആ/്യം 9ാലുക്കുത്തിയ ആള് ആര് ?

                         നീല് ആംന്ത¥ാംങ്
➢ന്തപ�9ത്തിന് Pന്ദ്രയാ	 എന്ന ന്തപര് നല്9ിയ പ്രധാനമന്ത്രി 

ആര് ?

                       cിഹാരി വാജ്ന്തപായി

➢Pന്ദ്രഗ്രാമങ്ങന്െളക്കുറിച്ച് പറയുന്ന പുസ്ത9ം ?

   എഡിന്ത²ാഴ്സ് 9ണ്ന്തസണിങ് എ ന്യൂ  ന്തവള്ഡ്   ആ	ഡ് 
അന/ർ പ്ലാനറ്റ്                                                            

                                               അശ്വനി   



                               മുരിങ്ങയുപ്പെ;        
പ്പെപരുമ                                       

മുരിങ്ങയുന്െ� ന്െപരുമ അറിയാത്തവർ ആരുണ്ട് !

                            ഔഷധഗുണം നിറഞ്ഞതും 
ന്തപാഷ9സമ്പന്നവുമായ മുരിങ്ങ ഒാന്തരാ വീട്ടുവളപ്പിലും സ 

ർവസാധാരണമായിരുന്നു. നട്ടുവളർത്താനും പരിപാലിക്കാനും 
താരതന്തമ്യന എളുപ്പമായ മുരിങ്ങ ഗ്രാമീണരുന്െ� 

ന്തപാഷ9ാഹാരക്കുറവിന്െന ഒരു പരിധി വന്െര പരിഹരിച്ചിരുന്നു. 

ഇരുമ്പിന്െ�യും അമിന്തനാ ആസിഡിന്െ�യും 9ലവറയാണ്. 

                               ന്െവറ്റിലക്കൃഷിക്ക് ഊന്നു9ാലായി 
ഉപന്തയാഗിക്കാനായി മുരിങ്ങ വ്യാപ9മായി 

നട്ടുവളർത്തിയിരുന്നു. മൈത9ള് ആളുയരമാകുന്തമ്പാള് മു9ളറ്റം 

ശാഖ9ളായി പ�ർന്നു വളരും . 

                                                  -7A STUDENTS



    

       

        

       



 എന്െ� കൂട്ടു9ാരി

          വാക്കു9ള് ന്െ9ാണ്ട് പറയാ	
9ഴിയാത്ത 

          ഒരു ന്തനാവാണിന്െന്നന്െ� കൂട്ടു9ാരി

          ജീവനില് ഞാനിന്ന് പ്രാണനായി

          9രുതുന്ന ന്തതങ്ങലാണിന്െന്നന്െ� കൂട്ടു9ാരി

          നിന്െ� Pിരി9ളില് ന്െതളിയുന്ന സുന്ദര
പുഷ്പങ്ങള്

          ദുഃഖങ്ങന്െളല്ലാം അ9റ്റീലന്തയാ

          ഒരു കുഞ്ഞു 9ല്ലില് ന്െ9ാത്തിന്െയടുന്െത്താരു

          ശില്പമാണിന്െന്നന്െ� കൂട്ടു9ാരി

          മത്സ്യത്തിനക്ഷി ന്തപാല് Pാരുത

           നിറഞ്ഞ നിന്െ�യീ മിഴി9ളും എന്നുന്െമന്നും

          ആരും മറക്കാത്ത ഒാർWയാണ് 

          ജീവ	 തു�ിക്കുന്ന ന്തനാവാണ്

          ഞങ്ങള്ക്കു ന്തവണ്ടി ആന്തവാളം ന്തÁഹം

          തന്നിട്ടു നീയിന്നു ന്തപായന്െത+ാ

          നി9ത്താ	 9ഴിയാത്ത നിധിയാണ് നീന്െയന്ന് 

          9ാലം മനസ്സിലാക്കാത്തന്െതന്തുന്െക്കാണ്ടാ

          എ+ിനാ മൈ/വന്െമ ഇത്രയും ക്രൂരത 

          അവന്തളാ�് നിങ്ങള് 9ാട്ടിയത്

          അവന്െളന്തപ്പാന്െല നന്െല്ലാരു കൂട്ടു9ാരി ഇനിയില്ല

           അവന്െളക്കാള് നന്െല്ലാരു ന്തÁഹവുമിനിയില്ല

           വി�രാന്െത ന്െപാലിയുന്ന ചൂഷ്പായിമാറിന്െയാരു 

           ന്തÁഹമാണിന്െന്നന്െ� കൂട്ടു9ാരി



           ഒരു പന്െക്ഷ നീയിന്ന് ഇന്െല്ലങ്കിലും 

           ഒാർക്കുവാ	 നന്െല്ലാരു  ഒാർWയുണ്ട്

           ഒരിക്കലും മറക്കില്ല ജീവിതത്തില്

           ഒാർക്കുന്നു ഒരു തുള്ളിക്കണ്ണീരുമായി

           തിരിന്െ9 നീ വരി9ില്ല എന്നറിഞ്ഞിട്ടും

           9ാത്തിരിക്കുന്നു ഞാ	 നിനക്കുന്തവണ്ടി

           ഒരിക്കലും നിലയ്ക്കാത്ത ഒാർWയാണ്

           ഒരിക്കലും നിലയ്ക്കാത്ത ന്തനാവുമാണ്

  
                                                         -യേരഷ്മ  10C

സൗ/ി അന്തറc്യ	 പൗരത്വം ലഭിച്ച
ന്തറാന്തcാട്ട്

             "യേസാഫിയ"
                                       
                            



ന്തലാ9ത്ത് ആ/്യമായി ഒരു രാജ്യത്തിന്െ� പൗരത്വം ലഭിച്ച ന്തറാന്തcാട്ട് വനിതയാണ്  ന്തസാഫിയ. ആ ർട്ടിഫിഷ്യ	 

ഇ�ലിജ	സ് സാന്തങ്കതി9 വി/്യയിലൂന്െ� നിർWിച്ച ന്തറാന്തcാട്ട് 9ഴിഞ്ഞ /ിവസം ആ/്യമായി ഇ+്യയിലുന്െമത്തി. 

ന്തcാംന്െc  ഐ.ഐ.�ി

സംഘ�ിപ്പിച്ച ശാസ്ത്രസാന്തങ്കതി9 ന്തമളയായിരുന്നു ന്തവ/ി.

സൗ/ി അന്തറc്യയുന്െ� പൗരത്വം ന്തന�ിയ ഹ്യൂമന്തനായിസ് 
ന്തറാന്തcാട്ടായ ന്തസാഫിയ ഇ+്യ	 രീതിയില് സാരി

 ഉടുത്തുന്െ9ാണ്ട്ആണ്സ/സ്സിനുമുന്നില്പ്രത്യക്ഷന്െപ്പട്ടത്.
ആ/്യമായി ഇ+്യയിന്െലത്തിയ ന്തസാഫിയയ്ക്കുമുന്നില് 9ടുന്െ9ട്ടി ന്തPാ/്യങ്ങള് ഉയ ർന്െന്നങ്കിലും 

അപ്പന്തപ്പാഴുള്ള മറുപ�ി ലളിതം തന്െന്ന. എല്ലാം തി9ഞ്ഞ ന്തറാന്തcാട്ട് വനിത എന്നതിനപ്പുറം വരാനിരിക്കുന്ന 

ന്തറാന്തcാട്ടി�് ആർട്ടിഫിഷ്യല് ഇ�ലിജ	സ് വിപ്ലവത്തിന്െ� അമരക്കാരി കൂ�ിയാണ് ന്തസാഫിയ .

                                                                - ന്തമഘ

                                                                     10 B

 ശ്രീ നാരായണ 9്വിസ്

1.ശ്രീ നാരായണ ഗുരുന്ത/വ	 ഗണപതിന്െയ സ്തുതിന്െച്ചഴുതിയ കൃതി ഏത്?
ശ്രീവിനായ9ാഷ്ട9ം

2.ഗുരുന്ത/വന്െ	്റ  മാതാവ്?
ശ്രീമതി കുട്ടിതW

3.ഗുരുന്ത/വന്െ	റ പിതാവ്?

ശ്രീ. മാ�നാശാ	

4.ഗുരുന്ത/വ	  ജനിച്ച സ്ഥലം?
ന്െPമ്പഴ+ി



5.ഗുരുന്ത/വ	  ജനിച്ച  വീ�ിന്െ	റ ന്തപര്?
വയല് വാരത്ത് വീ�്

6.ഗുരു ഉപരിപഠനത്തിന്ന്തപായ സ്ഥലം?
വാരണപ്പള്ളി

7.ഗുരു വിവാഹിതനായത് എന്തപ്പാള്?

1882
8.വധുവിന്െ	റ ന്തപര്?
9ാളിയW

9.ഗുരുന്ത/വ	  ആ/്യമായി സംസ് കൃത സ്കൂള് സ്ഥാപിച്ച സ്ഥലം?
അരുവിപ്പുറം

10.എസ്.എ	.ഡി.പി.ന്തയാഗത്തിന്െ	റ ശിലാപി?

ന്തഡാക്ടർ. പല്പു

11. എസ്.എ	.ഡി.പി.ന്തയാഗത്തിന്െ	റ ആ/്യയന്െത്ത  പ്രസിഡ	്റ?
ശ്രീ നാരായണ ഗുരുന്ത/വ	 

12.ശ്രീ നാരായണ ഗുരുന്ത/വ	  ആ/്യമായി പ്രതിഷ്ഠ ന�ത്തിയത് എവിന്െ�?
അരുവിപ്പുറം

13.അരുവിപ്പുറത്ത് പ്രതിഷ്ഠ ന�ത്തിയ വർഷം?

1888
14.ഗുരുന്ത/വന്െ	റ  ആ/്യന്െത്തസന്യാസി ശിഷ്യ	?
ശിവലിംഗ/ാസ  സ്വാമിള്

15.ശിവലിംഗ/ാസ  സ്വാമി9ളുന്െ� ആ/്യന്െത്ത ന്തപര്?
അയ്യപ്പ	 പിള്ള

16.ശിവലിംഗ/ാസ  സ്വാമിളുന്െ� ജന്മസ്ഥലം?
മാരായമുട്ടം

17.  ഗുരുന്ത/വന്െ	റ പ്രശസ്തനായ ആത്മമിത്രം?
Pട്ടമ്പിസ്വാമി9ള്

18.മരുത്വാമലയില് ഗുരു തപസ് ന്െPയ്ത സ്ഥലം?
പിള്ളത്തഠം ഗുഹ

19.ശിവലിംഗ/ാസ  സ്വാമി9ന്െള വി/്യഅഭ്യസിപ്പിച്ചതാര്?
ശ്രീ നാരായണ ഗുരുന്ത/വ	

20. ശ്രീ നാരായണ ഗുരുന്ത/വ	 ആ/്യമായി സംസ്കൃതം സ്കൂള് സ്ഥാപിച്ചത് എവിന്െ�?
അരുവിപ്പുറത്ത് 

21.അരുവിപ്പുറത്ത് സംസ്കൃതം സ്കൂളിന്െല ആ/്യന്െത്ത അദ്ധ്യാപ9	?

മഹാ9വി എ	. കുമാരനാശാ	

22.ഗുരു ആശ്രമ നിയമത്തിനു ന്തവണ്ടി രPിച്ച കൃതി എത്?
ആശ്രമം

23.മനുഷ്യന്െ	റ ജാതി ഒന്നാന്െണന്ന് ശാസ്ത്രീയമായി ന്െതളിയിക്കുന്ന ഗുരുന്ത/വ കൃതി9ള് ഏവ?

ജാതിനിർണ്ണയം, ജാതിലക്ഷണം

24.ഒരു ജാതി ഒരു മതം ഒരു മനുഷ്യന്  എന്ന വിശ്വപ്രസി~മായവരി എത് കൃതിയിലാണ്?
ജാതിനിർണ്ണയം



25.ഗുരുന്ത/വ	 രPിച്ച എത് കൃതിയാണ് മലയാള ഭാഷയിന്െല ശു~ മിസ്റ്റിസിസം?
കുണ്ഡലിനി പ്പാട്ട്

Pരിത്ര 9്വിസ്
1.പ്രകൃതി 9ാവ്യം എന്നറിയന്െപ്പടുന്നന്െത+്?
ന്തവ/ങ്ങള്

2.ന്തവ/ം എന്ന വാക്കിന്െ	റ അർത്ഥം?
ജ് ഞാനം

3.ന്തലാ9ത്തിന്െല ഏറ്റവും പഴക്കന്തമരിയ ന്തവ/ം?
ഋന്തഗ്വ/ം

4.ഋന്തഗ്വ/ത്തില് എത്ര അധ്യായങ്ങള് ഉണ്ട്?
പത്ത്

5.ഋന്തഗ്വ/ം മലയാളത്തിന്തലക്ക് തർജ്ജിമ ന്െPയ്തതാര് ?
വള്ളന്തത്താള്

6.ഋന്തഗ്വ/ം ഇംഗ്ലീന്തഷിന്തലയ്ക്ക് തർജ്ജിമ ന്െPയ്തതാര് ?
മാ�് മുള്ളർ

7.ആയുർന്തവ/ം ഏത് ന്തവ/ത്തിന്െ	്റ ഭാഗമാണ്?
അഥർവന്തവ/ം

8.ന്തവ/ങ്ങളില് ഏറ്റവും അവസാനന്തത്തത്ഏത്?
അഥർവന്തവ/ം 

9.ബ്രഹ്മന്തവ/ം എന്നരിയന്െപ്പടുന്നത്?
അഥർവന്തവ/ം

10.ന്തലാ9ത്തിന്െല ഏറ്റവും വലിയ ഇതിഹാസ9ാവ്യം?
മഹാഭാരതം

11.മഹാഭാരതത്തിന്െ	്റ രPയിതാവ്?
ന്തവ/വ്യാസ	

                     വായു മലിനീകരണം

യുവതലമുറ9ള്ക്ക് കൂടുതലും സ്വ9ാര്യവാഹനങ്ങളാണ് ഉള്ളത്.ഇതു9ാരണം വായു മലിനീ9രണം
ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത് ഒഴുവാക്കാ	 ആരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല. അവർക്ക്  അവരുന്ത�തായ  



ജീവിതന്െന്െശലിയുണ്ട്. അതു9ാരണം പ്രകൃതിവിഭവങ്ങള്ക്ക് നാശം സംഭവിക്കുന്നു. 
വാഹനങ്ങളിലുപന്തയാഗിക്കുന്ന ന്െപന്തട്രാളിയം,9ല്ക്കരി എന്നിവ ഖനനം ന്െPയ്താണ് 
എടുക്കുന്നത്.ഇതു9ാരണം ഇവ കുറയുന്നു.അതുന്തപാന്െല വാഹനങ്ങളില് നിന്നുളള പു9, 
ഫാ9�റിയില് നിന്നുളള പു9 അ+രീക്ഷ് മലിനീ9രണത്തിന് 9ാരണമാവുന്നു. ഇത് ഒാന്തസാണ് 
പാളി9ളി9ള് ത9ർക്കുന്നു. ഇവ പ്രകൃതിയില് ധാരാളം ന്ത/ാഷങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുന്െ9ാണ്ട് 
സ്വ9ാര്യ വാഹനങ്ങള്ക്കു പ9രം സർക്കാർ വാഹനങ്ങള് ഉപന്തയാഗിക്കു9. ഇങ്ങന്െന ന്െPയ്താല് 
ഒരു പരിതി വന്െര വായുമലിനീ9രണം ത�യാം.

                                                  - മിഥു.പ്പെജ.ഐ               
                                                                    7 എ

           ഭൂമിയുന്െ� അവ9ാശി9ള്

        (ആസ്വാ/നം)                       മൈവക്കം മുഹW/് cഷീർ

                                                        

                                                                                                                                         

                             പരിസ്ഥിതി എല്ലാവർക്കും എല്ലാവ ർക്കും തുല്യമായ പങ്കുണ്ട് എന്നതാണ് 9ഥയിന്െല 

ലക്ഷ്യം എന്നു പറയുന്നത്.

      cഷീർ തന്െ� ഭാര്യയുമായി മുറ്റത്തിരിക്കു9യായിരുന്നു.  cഷീർ തന്െ� പ്രവർത്തിയായ വാർത്താവായനയില് 

മുഴു9ി ഇരിക്കുന്നു. അവരുന്െ� വീട്ടിനടുത്തുള്ള അവരുന്െ� തന്െന്നയായ മാവി	ന്തത്താട്ടമുണ്ടായിരുന്നു. അവി�ന്െത്ത 



പഴങ്ങള് 9ഴിക്കുവാ	 പക്ഷി9ളും അണ്ണാരക്കണ്ണ	മാരുംഒന്െക്ക വരുമായിരുന്നു. അതിനാല് 9ായ്ഫലം 

കുറയുന്നതിന്െന പറ്റിയുള്ള പരാതിയാണ് വായനയില് മുഴു9ിയിരിക്കുന്ന cഷീറിന്തനാ�് ഭാര്യ പറയുന്നത്. ഭാര്യ , 

ഇതിനുള്ള പരിഹാരം എന്ന Pി+യിലാണ്.

        ആ/്യം 9ന്െല്ലറിഞ്ഞും മറ്റു മാർഗങ്ങള് ഉപന്തയാഗിച്ചു പക്ഷി9ന്െള ഒാട്ടിച്ചു. എന്നിട്ടും എന്ത+ാ തിന്നു 

നശിപ്പിക്കു9യാണ്. അങ്ങന്െനയിരിക്കയാണ് cഷീറിന്െ� ഭാര്യയുന്െ� സന്തഹാ/രങ്ങള് അവിന്െ� വരാ	 

ഇ�യായത്.അവർ ഉറക്കന്െമാഴിച്ചിരുന്ന്  വവ്വാലാണ് ഇന്െതാന്െക്ക തിന്നു നശിപ്പിക്കുന്നന്െതന്ന് 9ണ്ടുപി�ിച്ചു. അവന്െയ 

നശിപ്പിക്കുവാനായ് അവ കൂട്ടന്തത്താന്െ� താമസിക്കുന്ന ഒരു വ	മരത്തിന്െലത്തി. അവന്െയ ആക്രമിക്കുവാ	 തു�ങ്ങി. 

അതു 9ണ്ട അവി�ന്െത്ത ജനങ്ങള് ഇതിന്െനതിന്െര പ്രതി9രിക്കുവാ	 തു�ങ്ങി. അവന്െര തല്ലുവാനും 

9ന്െല്ലറിയുവാന്െനാന്െക്ക തു�ങ്ങി. 9ാരണം അവിന്െ�യുള്ള ജനങ്ങള് വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നത്  ആ വവ്വാലു9ള് തന്െ� 

പൂർവി9രാന്െണന്നാണ്. 

       അവരുന്െ� ഭാഗ്യം ന്െ9ാണ്ടാണ് ആക്രമണത്തില് നിന്നു രക്ഷന്െപ്പട്ടത്. 9ാര്യം 9ഴിഞ്ഞ് മ�ങ്ങിവന്ന cഷീറിന്െ� 

ഭാര്യയും അവരുന്െ� സന്തഹാ/രനും 9ാര്യങ്ങള്cഷീറിന്തനാ�്പറഞ്ഞു. അതുന്ത9ട്ട cഷീർ പറഞ്ഞു   "എല്ലാ 

ജീവജാലങ്ങളും ഭൂമിയുന്െ� അവ9ാശി9ളാണ്.” 

                                                             _ യേമഘ 10C

സ്വാതന്ത്ര്യ  കേസനാനി	ള്

  ഗാന്ധിജി                                                   ആനി ബപ്പെസd്

                                                                                 

                                                       

       സുഭാഷ് .ന്ദ്രയേബാസ്  

                                                       സര്ദാര് വല്ലബായിപയേട്ടല്   



                                                  

                                                                            സി  .രാജന്തഗാപാലാPാരി
മൗലാനാ അബ്ദുള്കലാം ആസാദ്          

       

 കേപാരാട്ടത്തിദെെW നാളു	ള്   



          ബംഗാളിദെെന ദെെവട്ടിമുറിച്ചു

                                  

                               

 ഭരണ9ാര്യക്ഷമതയുന്െ�  ന്തപരില്  1905-ല്  cംഗാള്  പ്രവ്യശ്യന്െയ  രണ്ടായി  വിഭജിച്ചു.  മൈവന്തÒായി  9ഴ്സണ്

പ്രഭുവിന്െ�  ആശയമായിരുന്നു  ഇത്.  എന്നാല്  ഭിന്നിപ്പിച്ചുഭരിക്കല്  നയത്തിന്െ�  ഭാഗമായി  ഹിന്ദുക്കന്െളയും

മുസ്ലിങ്ങന്െളയും  പരസ്പരം  അ9റ്റു9യായിരുന്നു  ഇതിന്െ�  ലക്ഷ്യം  .  അങ്ങന്െന  cംഗാളില്  വളർന്നുവരുന്ന

ന്ത/ശീയതന്െയ ത9ർക്കാന്െമന്ന്  ബ്രിട്ടീഷു9ാർ  9ണക്കുകൂട്ടി.  താമസിയാന്െത cംഗാളില്  ഉ�നീളം  വിഭജനവിരുദ്ധ

സമരങ്ങള് ശക്തിന്െപ്പട്ടു.  ഹർത്താലു9ളും പണിമു�ക്കു9ളും സർവസാധാരണമായി.അങ്ങന്െന  1911-ല് cംഗാള്

വിഭജനം റ~ാക്കി.

          
  മറക്കാത്ത കൂട്ടദെെക്കാ�

                   

  1919  ല് മാർച്ചില് ബ്രിട്ടീഷ്  ഗവണ്ന്െമ�് പാസ്സാക്കിയ റൗലറ്റ്  ആക്ടിന്െനതിന്െര രാജ്യന്െമങ്ങും പ്രന്തക്ഷാഭങ്ങള്

തു�ങ്ങി.  ന്തപാലീസും സമരക്കാരും തWില് പലസ്ഥലത്തും ഏറ്റുമുട്ടലു9ളുമുണ്ടായി.  1919  എപ്രില്  13.  ന്തപാലീസ്
അതിക്രമത്തില് പ്രതിന്തഷധിക്കാ	 അമൃത് സറിന്െല ജാലിയ	വാലാcാഗ്  മൈമതാനിയില് ഒരു ന്െപാതു ന്തയാഗം



സംഘ�ിപ്പിച്ചു.  ഇവിന്െ� ഒത്തുകൂ�ിയ ജനക്കൂട്ടത്തിനു ന്തനന്െര ന്െവ�ിവയ്ക്കാ	 ജനറല്  റജിനാള്ഡ് ഡയർ ഭ�ന്മാർക്ക്

നിർന്ത~ശം  നല്9ി.  ന്െവ�ിന്െവപ്പില്  379  ന്തപർ മരിന്െച്ചന്നായിരുന്നു ബ്രിട്ടീഷ്  ഗവണ്ന്െമ�ിന്െ� 9ണക്ക്.  എന്നാല്

1800-ലധി9ം ന്തപർ ന്െവ�ിന്െവപ്പില് ന്െ9ാല്ലന്െപ്പട്ടിരുന്നു.

സ്വന്ത/ശി പ്രസ്ഥാനം

                               

    

     1905  ആഗസ്റ്റ്  7  ന്െ9ാല്ക്കത്ത  �ൗണ്ഹാളില്  ഒരു  ന്തയാഗം  ന�ക്കു9യാണ്.  വിന്ത/ശസാധനങ്ങള്

cഹിഷ്കരിക്കാനും സ്വന്ത/ശി ഉല്പന്നങ്ങള് മാത്രം ഉപന്തയാഗിക്കാനും ന്തയാഗം തീരുമാനിച്ചു. 

                            ഏന്െറ താമസിയാന്െത സ്വന്ത/ശി പ്രന്തക്ഷാഭം രാജ്യത്തിന്െ� പല ഭാഗങ്ങളിലായി വ്യാപിച്ചു.
നാട്ടിലു�നീളം  ന�ന്ന  ന്െപാതു  ന്തയാഗങ്ങളില്  ബ്രിട്ടീഷ്  ഉല്പ്പന്നങ്ങള്  cഹിഷ്കരിക്കുന്െമന്നും  ന്ത/ശീയ  ഉല്പന്നങ്ങള്

ഉപന്തയാഗിക്കുന്െമന്നും അവർ പ്രതിജ്ഞന്െയടുത്തു.വിന്ത/ശ ഉത്പന്നങ്ങള് വില്ക്കുന്ന 9�9ള് പിക്കറ്റ്  ന്െPയ്യന്െപ്പട്ടു.

സ്വന്ത/ശി  പ്രസ്ഥാനം  ഇ+്യ	  വ്യവസായങ്ങന്െള  ന്തപ്രാത്സാഹിപ്പിച്ചു.  തുണിമില്,  ന്തസാപ്പുനിർമാണശാല  ,

തീപ്പട്ടി9മ്പനി9ള് , മൈ9ത്തറി , ന്െനയ്ത്തുസ്ഥാപനങ്ങള് തു�ങ്ങിയവ  ഇ+്യയില് പല ഭാഗങ്ങളിലും തു�ങ്ങി.

    
  Pമ്പാരനിലൂന്െ�

                              



                            cീഹാറിന്െല Pമ്പാര	 ജില്ലയിന്െല നീലം 9ർഷ9ന്െര ബ്രിട്ടീഷു9ാരായ ന്തതാട്ടം

ഉ�മ9ള് ചൂഷ്ണം ന്െPയ്തിരുന്നു. 1917-ല് ഈ പാവന്െപ്പട്ട 9ർഷ9രുന്െ� പ്രശ്നത്തില് ഇ�ന്െപ്പട്ടുന്െ9ാണ്ടാണ് ഗാന്ധിജി

സ്വാതന്ത്ര്യ  സമരത്തിന്തലക്ക്  9�ക്കുന്നത്.  സത്യവും  അഹിംസയും  അ�ിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള  അക്രമരഹിതമായ

സത്യാഗ്രഹസമരം അന്ത~ഹം രൂപന്െപ്പടുത്തി. അഹW/ാcാ/ിന്െല മില് ന്െതാഴിലാളി സമരം ,നിസ്സഹരണ സമരം ,

ഉപ്പുസത്യാഗ്രഹം,  വർഗീയതയ്ക്കുും  ജാതീയതർക്കും  എതിരായ  പ്രവ ർത്തനങ്ങള്  എന്നിവന്െയല്ലാം  ഗാന്ധിജിയുന്െ�

സമരവഴിയിന്െല തിളങ്ങുന്ന അദ്ധ്യായങ്ങളായി.

                                                          -ന്തമഘ 10C

ദെെസപ്റ്റംബർ ദെെസപ്റ്റംബർ 2121
ശ്രീ നാരായണ ഗുരു സമാധി                 ശ്രീ നാരായണ ഗുരു സമാധി                       
((ഗുരു സ്മരണഗുരു സ്മരണ  ))
  

      
                  

                                                ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു

                     '’    '’ നീ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തംനീ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം
                        നീ തദെെന്ന വ ർത്തമാനവും നീ തദെെന്ന വ ർത്തമാനവും 
                        ഭൂതവും ഭാവിയും കേവദെെറ ഭൂതവും ഭാവിയും കേവദെെറ --
                        കേല്ലാതും ദെെമാഴിയുകേമാർക്കില് നീ കേല്ലാതും ദെെമാഴിയുകേമാർക്കില് നീ '’'’
                                                                                            
                                       -                                        - ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു



                      ''''ഒരു ജാതിയില് നിന്നകേല്ലാഒരു ജാതിയില് നിന്നകേല്ലാ
                      പിറന്നീടുന്നു സന്തതി പിറന്നീടുന്നു സന്തതി 
                      നരജാതിയികേതാർക്കുമ്പാള്നരജാതിയികേതാർക്കുമ്പാള്
                      ഒരു ജാതിയായി വരുംഒരു ജാതിയായി വരും! ‘’! ‘’
            
                                        -                                         - ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു
              

    
                  തിന്മ	ള്ദെെക്കതിദെെരതിന്മ	ള്ദെെക്കതിദെെര
                                                                              
                                                                    എല്ലാ മ�ങ്ങളുപ്പെ;യും സാരം ഒന്നാപ്പെണന്നും    എല്ലാ മ�ങ്ങളുപ്പെ;യും സാരം ഒന്നാപ്പെണന്നും

       അതുപ്പെകാണ്ട് അതുപ്പെകാണ്ട് ഒയേരപ്പെയാരു മ�യേമ യേലാകത്ത് നിലനില്ക്കുന്നുള്ളൂ       അതുപ്പെകാണ്ട് അതുപ്പെകാണ്ട് ഒയേരപ്പെയാരു മ�യേമ യേലാകത്ത് നിലനില്ക്കുന്നുള്ളൂ
  എന്നായിരുന്നു ഗുരു  എന്നായിരുന്നു ഗുരു

  യേദവപ്പെd കാഴ്ച�ാ;്  യേദവപ്പെd കാഴ്ച�ാ;് . .        അതുയേപാപ്പെല �പ്പെന്ന ജാ�ി സങ്കല്�പ്പെത്തയും അയേBഹം       അതുയേപാപ്പെല �പ്പെന്ന ജാ�ി സങ്കല്�പ്പെത്തയും അയേBഹം
എ�ിര്ത്തുഎ�ിര്ത്തു. .       ജന്മം പ്പെകാണ്ട് ഒരാളുപ്പെ; ജാ�ി നിര്ണിക്കാനാവില്ല എന്നായിരുന്നു      ജന്മം പ്പെകാണ്ട് ഒരാളുപ്പെ; ജാ�ി നിര്ണിക്കാനാവില്ല എന്നായിരുന്നു

  അയേBഹത്തിപ്പെd നിലപാ;്  അയേBഹത്തിപ്പെd നിലപാ;് . .   ജാ�ി നിര്ണയം  ജാ�ി നിര്ണയം , , 
ആയേ~ാപയേദശശ�കംആയേ~ാപയേദശശ�കം..  ദര്ശനമാല ദര്ശനമാല , ,  യേവദാന്തസൂത്രം യേവദാന്തസൂത്രം , ,   എന്നിങ്ങപ്പെന നിരവധി  എന്നിങ്ങപ്പെന നിരവധി

  കൃ�ികളും അയേBഹം ര.ിച്ചിട്ടുണ്ട്  കൃ�ികളും അയേBഹം ര.ിച്ചിട്ടുണ്ട്. . 
      �പ്പെd കൃ�ികളിലൂപ്പെ; ഇത്തരത്തിലുള്ള സാമൂഹിക അനാ.ാരങ്ങള്പ്പെക്ക�ിപ്പെര      �പ്പെd കൃ�ികളിലൂപ്പെ; ഇത്തരത്തിലുള്ള സാമൂഹിക അനാ.ാരങ്ങള്പ്പെക്ക�ിപ്പെര

 അയേBഹം ആഞ്ഞ;ിച്ചു അയേBഹം ആഞ്ഞ;ിച്ചു..   ജാ�ീയവുംസാമൂഹികവുമായ പല  ജാ�ീയവുംസാമൂഹികവുമായ പല
    അനാ.ാരങ്ങള്ക്കുപ്പെമ�ിപ്പെരയുള്ള യേപാരാട്ടങ്ങള്ക്ക് വഴികാട്ടിയായ ശ്രീ നാരായണ    അനാ.ാരങ്ങള്ക്കുപ്പെമ�ിപ്പെരയുള്ള യേപാരാട്ടങ്ങള്ക്ക് വഴികാട്ടിയായ ശ്രീ നാരായണ

 ഗുരു ഗുരു 1928 1928  പ്പെസപ്റ്റംബര് പ്പെസപ്റ്റംബര് 20 20  ന് സമാധിയായി ന് സമാധിയായി..

                        അരുവിപ്പുുറം മു�ല്  അരുവിപ്പുുറം മു�ല്

                                                      �പ്പെd സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ പ്രവര്ത്തനങ്ങള്ക്ക് ഒരു പ്രയേയാഗ      �പ്പെd സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ പ്രവര്ത്തനങ്ങള്ക്ക് ഒരു പ്രയേയാഗ
        ഭൂമി ഉണ്ടാകണപ്പെമന്ന് അയേBഹം ആഗ്രഹിച്ചുു പ്പെനയ്യാറ്റിന് കരക്കടുത്തുള്ള        ഭൂമി ഉണ്ടാകണപ്പെമന്ന് അയേBഹം ആഗ്രഹിച്ചുു പ്പെനയ്യാറ്റിന് കരക്കടുത്തുള്ള

   അരുവിപ്പുറമാണ് അയേBഹം ഇ�ിനായ് �ിരപ്പെഞ്ഞയുത്ത�്   അരുവിപ്പുറമാണ് അയേBഹം ഇ�ിനായ് �ിരപ്പെഞ്ഞയുത്ത�്..
                                    
                         1886-                         1886-      ലാണ് ശ്രീ നാരായണ ഗുരു അരുവിപ്പുറത്ത് എത്തിയ�്     ലാണ് ശ്രീ നാരായണ ഗുരു അരുവിപ്പുറത്ത് എത്തിയ�്. . 

      അക്കാലപ്പെത്ത ജാ�ിവ്യവസ്ഥപ്പെയ പ്പെവല്ലുവിളിച്ചു പ്പെകാണ്ട് തൈധര്യപൂര്വം അയേBഹം      അക്കാലപ്പെത്ത ജാ�ിവ്യവസ്ഥപ്പെയ പ്പെവല്ലുവിളിച്ചു പ്പെകാണ്ട് തൈധര്യപൂര്വം അയേBഹം
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പപ്പായ പാഷ	

1 നന്നായി പഴുത്ത പ�ായ            -   ഒരു പ്പെ.റു�്

2 �ിള�ിച്ച�ിനുയേശഷം ഫ്രിഡ്ജില്

     വച്ചു �ണു�ിച്ച പാല്                -  രണ്ടു ഗ്ലാസ്

3 പ ഞ്ചസാര                              -  ഒരു യേ;ബിള്സ്പുണ്

 
തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം

                                    
പ�ായപ്പെ�ാലിയും  കുരുവും  കളഞ്ഞു  പ്പെ.റിയ  കഷണങ്ങളാക്കി

പാലും പഞ്ചസാരയും യേ.ര്ത്തു മിക്സയില് അ;ിച്ചു വിളമ്പാം.
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 पर्या��वरण प्रदषूण
   

                  प्रकृति� म�ँ ह।ै एक म�ँ क� बल�त्क�र म� करो। पर्या��वरण की गि�र�वट के लिलए मनुष्र्या की गि#र्या�एं गिवश्व
                 गिवन�श क� क�रण बन सक�ी हैं। पर्या��वरण संरक्षण के महत्व को र्या�द करने के अवसर के रूप में
   सरं्याकु्त र�ष्ट्र द्व�र� 1972             में गिवश्व पर्या��वरण गिदवस की शुरुआ� की �ई थी।गिवश्व पर्या��वरण गिदवस के मूल

         में र्याह ध�रण� है गिक सभी मनुष्र्याों को ��जी हव�,         ��ज� प�नी और जैव गिवगिवध�� के ल�भों क� आनंद
               लेने क� अतिधक�र और स्व�ंत्र�� ह।ै पर्या��वरणीर्या स्थिस्थर�� सगुिनति>� करने क� एक �रीक� र्याह है गिक
                आश� को छोडे़ गिबन� प्रदषूण और वनों की कट�ई से लड़न� च�गिहए।पृथ्वी को एक सुरतिक्ष� और सुरतिक्ष�
               गिनव�स स्थ�न बन�न� और अ�ली पीढ़ी को एक आर�मद�र्याक और श�ं� ग्रीनह�उस के रूप में प�रिर�
                करन� आवश्र्याक ह।ैशहरों ने प्रदषूण के घ��क प्रभ�वों क� अनुभव करन� शुरू कर गिदर्या� ह।ै अतिधक से
      अतिधक लो� शहरों में रह रहे हैं,            जिजससे पीने के प�नी और स्वच्छ�� की समस्र्या� पैद� हो रही ह।ैऔर
                इसके स�थ कई स्व�स्थ्र्या समस्र्या�एं आ�ी हैं। म�नव ज�ति� में सबसे घ��क रो�ों को म�रने की क्षम��

ह।ैस�म�जिजक,            स�ंस्कृति�क और आर्थिथक गिवक�स के लिलए गिवक�स आवश्र्याक ह।ैर्याह गिवक�स प्रगि#र्या� अक्सर
     पर्या��वरण को परशे�न कर�ी ह।ै इसलिलए,           गिवक�स इस �रह से गिकर्या� ज�न� च�गिहए गिक र्याह पर्या��वरण को
            र्याथ�संभव नुकस�न न पहुचं�ए।मनुष्र्या द्व�र� अपन�ई ज� रही बेईम�न और अवैज्ञ�गिनक घटन�ओं के

          परिरण�मस्वरूप पर्या��वरण और पृथ्वी स्वर्यां सकंटग्रस्� हो सक�े हैं। बढ़�े ��पम�न,  जलव�र्याु परिरव��न,
 अनुपर्याो�ी रगेि�स्��न,             ��जे प�नी की कमी और जैव गिवगिवध�� में कमी जैसी पर्या��वरणीर्या समस्र्या�एं हम�रे

  लिलए चिंच��जनक हैं।

                 ग्लोबल व�र्मिंम� में वृतिS क� एक मुख्र्या क�रण व�र्यामुंडलीर्या क�ब�न ड�इऑक्स�इड की वृतिS ह।ै पृथ्वी
   के व�र्यामुडंल में 97%           क�ब�न ड�इऑक्स�इड क� र्याो�द�न गिवकजिस� देशों द्व�र� गिकर्या� ज��� है,  जो

 ल�भ� 23         गिबलिलर्यान टन के कुल क�ब�न ड�इऑक्स�इड उत्सज�न के 97%     से अतिधक के लिलए जिजम्मेद�र
              ह।ैरे्या �ैसें कमरे के ��पम�न के प्रव�ह और व�र्यामुंडल द्व�र� गिनर्मिम� लिलफ�फे को अवरुS करके

     व�र्यामुंडलीर्या ��पम�न को बढ़��ी हैं। न�ीज�न,           बफ� की च�दरें गिपघल ज��ी हैं और समुद्र के प�नी में
       वृतिS हो�ी ह।ै कहने की जरूर� नहीं है,         र्याह �टीर्या गिनव�जिसर्याों के लिलए ख�रन�क ह।ै र्याह वैतिश्वक

             जलव�र्याु में अस्व�स्थ्र्याकर गिवकृति�र्या�ं भी पैद� कर�� ह।ैकृगिष के लिलए उपर्याकु्त हम�री गिमट्टी र�स�र्यागिनक
                रूप�ं�रणों के परिरण�मस्वरूप गिवकजिस� हुई है जो पृथ्वी पर हज�रों वष^ से स्व�भ�गिवक रूप से हो�ी रही

                ह।ै आधुगिनक समर्या में कृगिष उत्प�दन के लिलए गिवभिभन्न देशों द्व�र� अपन�ए �ए ऊज��व�न नव�च�रों ने भूगिम
                की उव�र�� को बहु� प्रभ�गिव� गिकर्या� ह।ैर्याह पहले से ही अनुम�न है गिक दगुिनर्या� में ल�भ� 3,000

        गिमलिलर्यान एकड़ खे� अनुपर्याो�ी हैं। भ�र� जैसे देशों में,       समस्र्या� अतिधक �ीव्र ह।ै मूसल�ध�र ब�रिरश के



  क�रण आए �ूफ�न,            ब�ढ़ और कट�व पृथ्वी की उत्प�दक�� को नुकस�न पहुचं� सक�े हैं। सखू�, वनों
               की कट�ई और अस्व�स्थ्र्याकर भूगिम क� उपर्याो� भी हमें गिवन�शक�री गिदश� में ले ज� सक�� ह।ै

                   वनों की कट�ई एक महत्वपूण� क�रक है जो पर्या��वरण को प्रति�कूल रूप से प्रभ�गिव� कर�� ह।ै
                 भ�र� में वन के्षत्र जिसकुड़ रह� ह।ै इस स्थिस्थति� को केवल वनों की कट�ई और वृक्ष�रोपण को प्रोत्स�गिह�
               करके रोक� ज� सक�� ह।ै पेड़ व���वरण से क�ब�न ड�इऑक्स�इड प्र�प्त कर�े हैं और ��पम�न को

                गिवगिनर्यागिम� करने में मदद कर�े हैं।वन प�नी और हव� की शुS�� और उपलब्ध�� को बन�ए रखने में
       भी मदद कर�े हैं। एक रिरपोट� के अनुस�र, 7500          एकड़ से अतिधक जं�ल रोज नष्ट हो�े हैं। र्याह कई

              प्रज�ति�र्याों के लिलए भी ख�रे में ह।ै पीने के प�नी की उपलब्ध�� बहु� सीगिम� है,   क्र्याोंगिक पृथ्वी पर
97           प्रति�श� प�नी ख�र� ह।ैअगिनर्यांगित्र� प�नी के उपर्याो� और संदषूण के क�रण,    ��जे प�नी की म�त्र�

                 क�फी कम हो ज��ी है और लो� अपभिशष्ट जल क� उपर्याो� करने के लिलए मजबूर हो ज��े हैं।पर्या��वरण
संरक्षण,  जल प्रदषूण,   ठोस अपभिशष्ट प्रबंधन, भूस्खलन, कट�व, कट�व, सूख�,    मीठे प�नी के खनन,

 औद्योगि�क प्रदषूण,  व�र्यामुंडलीर्या प्रदषूण, वष��,         भूकंप और बहु� कुछ पर्या��वरण पर प्रति�कूल प्रभ�व ड�ल
 रहे हैं।

                                               रजंी�
                                                9 ए

                        ദെെമാഴിമുത്തു	ള്
സാഹിത്യം

"  ജീവിതത്തിനന്െÞറ 9ണ്ണാ�ിയാണ്സാഹിത്യം.    ”അന്തത സമയം ഒരു ചുറ്റി9യും .          
                                                     -ന്ത�ാള്ന്തസ്റ്റായ്

"  ”സാഹിത്യം മനുഷ്യശാസ്ത്രമാണ് .       
                                                    -  മാ�ിം ന്തഗാർക്കി

"     9ല9ന്െള വിലയിരുത്തുന്നത് അവയുന്െ� വലുപ്പന്െത്ത 9ണക്കാക്കിയല്ല,  
 ”ന്െന്െവശിഷ്ട്യന്െത്ത പരിഗണിച്ചാണ് .

                                                     -  മാ�ിം ന്തഗാർക്കി



“      ഭാഷന്െ9ാണ്ട് ന്െന്െ99ാര്യം ന്െPയ്യുുന്ന ഒരാളിന്െÞറ ഭാഷാപരമായ
                                                ആത്മപ്ര9ാശനത്തിന് ന്െന്െശലി എന്ന് ന്തപർ പറയാം

                                                     -എം.പി.ന്തപാള്

"      ദുഃഖിക്കുന്നവന്െÞറ ന്െPവിയില് ജീവിതരഹസ്യം മന്ത്രിക്കു9യാണ് 9ലാ9ാരന്െÞറ
”ധർWം .   

                                                      -�ാഗൂർ

"   ”സാഹിത്യക്കാരന്െÞറ മനുഷ്യാത്മാവിന്െÞറ എഞ്ചിനീയറാണ് .                                
                                                      -സ്റ്റാലിÞ

"    ”സാഹിത്യാരാധ9ന്മാർ താന്തപാധനരായിരിക്കു9യാണ് അവരുന്െ� തപസ് .             
                                              -  ന്െപാÞകുന്നം വർക്കി

"      അനശ്വരമായ ആശയങ്ങളുന്ത�യും അഗാധമായ Pി+9ളുന്ത�യും ആന്െ9ത്തു9യാണ്
”9വിത .

                                                        -എന്തമഴ്സണ്

“     “സാഹിത്യസൃഷ�ി9ളുന്െ� പ്രര9ശക്തി കുറയുന്നതാണ് ഇന്നന്െത്ത ദുര+ം .
                               -   പത്മഭുഷണ് ത9ഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ള

                                 

                                                        അനശ്വര്യ.എ.എസ്

          ഒറ്റമൂലി9ള്
അമ്ലപിത്തം                                                       
അ�ിസ്ഥാന9ാരണം /ഹനമില്ലായ്മയാമയാണ്.9ഴിച്ചആഹാരം ന്തവണ്ടരീതിയില് /ഹിക്കാന്െത ആമാശയത്തില് 

ന്െ9ട്ടി9ി�ന്ന് ദുഷിച്ച് പലതരത്തിലുള്ള വി9ാരങ്ങള് ഉണ്ടാക്കുന്നു. ന്െനഞ്ചില് ഭാരം , വായില് ന്െവള്ളം ന്െതളിയു9, 

തലയ്ക്കു ഭാരം , മനം പിരട്ടല് , വിശപ്പില്ലായ്മ  , വയറു വീർപ്പ് ഇവയാണ് മുഖ്യലക്ഷണങ്ങള്.



  
അയന്തമാ/9ം ന്തPാർത്തു തിളപ്പിച്ച ന്െവള്ളം ന്െPറു ചൂന്ത�ാന്െ� 
കു�ിക്കു9

ജാതിക്ക അരച്ച് ന്തത	 ന്തPർത്തു 9ഴിക്കു9.

ന്െവളുത്ത ആവണക്കി	 ന്തവര് 9ഷായം വച്ച് പാന്െലാഴിച്ചു 9ഴിക്കു9.

ചുക്കുന്െപാ�ി ശർക്കര ന്തPർത്ത് ആഹാരത്തിന് മുമ്പ് 9ഴിക്കു9

Pിന്നാമുക്കി , ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമം ന്െപാ�ിച്ച് രാത്രി 9ഴിക്കു9.

പച്ച ന്െനല്ലിക്ക കുരു 9ളഞ്ഞത് പാലില് 9ലക്കി /ിവന്തസന രണ്ടു ന്തനരം 9ഴിക്കു9

9റിന്തവപ്പില ന്െവള്ളം ന്െതാ�ാന്െത അരച്ച് ന്തമാരില് ന്തPർത്ത് 

9ഴിക്കു9. 

ന്െവളുത്തുള്ളി Pതച്ച് ഇഞ്ചിനീരില് 9ഴിക്കു9.

അതിസാരം
ശരീ9ത്തിനു ഹിതമല്ലാത്ത വസ്തുക്കള് ആമാശയത്തിന്െലത്തിയാല് ഈ ന്തരാഗമുണ്ടാകും. ന്െവള്ളം 

ന്തപാന്െല അതിസരിക്കു9 എന്നതാണ് ഈ ന്തരാഗത്തിന്െ� പ്രധാന ലക്ഷണം. 9ടുത്ത ക്ഷീണം, തലചുറ്റല് ,

9ടുത്ത ന്െവള്ളം /ാഹം , ന്തപശി9ളുന്െ� ഉരുണ്ടു 9യറ്റം എന്നിവ അതിസാരത്തിലൂന്െ� ജലനഷ്ടം 

സംഭവിച്ചാല് , ന്തരാഗിക്കുണ്ടാകും. അതിനാല് തു�ക്കത്തില് തന്െന്ന Pി9ിത്സ ആവശ്യമാണ്.

തിപ്പല്ലിയും കുരുമുളകും സമം ന്െപാ�ിന്െച്ചടുത്ത് തിളപ്പിച്ചാറിയ ന്െവള്ളത്തില് 9ഴിക്കു9

 
 ഏഴിലം പാലയുന്െ� ന്െതാലി 9ഷായം വച്ചു 9ഴിക്കു9.

 
ന്തവപ്പി	പ്പട്ട ന്െPറുതായി നുറുക്കിയിട്ട് തിളപ്പിച്ച ന്െവള്ളം പലവട്ടമായി കു�ിക്കു9.

 
 ന്െPറുനാരങ്ങ നീരില് അല്പം ഉപ്പിട്ട് കു�ിക്കു9.

ഇഞ്ചിനീരില് അയന്തമാ/9ം ന്െപാ�ിച്ചു ന്തPർത്തു കു�ിക്കു9.

9റിന്തവപ്പില  ,9ടുക്കാന്തത്താ�് ,ചുക്ക് , ഇവ 9ഷായം ന്െവച്ച് 9ഴിക്കു9

മുക്കുറ്റിയിലിയരച്ച്  ന്തമാരില് 9ഴിക്കു9.

ഉലുവ ന്തമാരിലരച്ചി 9ലക്കി 9ഴിക്കു9.

മാതളനാരങ്ങ ന്െതാണ്ട് ന്െPറുന്തതനിലരച്ച 9ഴിക്കു9.

അമ്പഴമരന്െത്താലിയരച്ച് ന്െവള്ളത്തില് 9ലക്കി കു�ിക്കു9. 

അതിവി�യത്തിന്െ� 9ിഴങ്ങ് ഉണക്കിന്െപ്പാ�ിച്ച് ന്തത	 ന്തPർത്ത് 9ഴിക്കു9.



അജീർണനം

/ഹിക്കുവാ	 വിഷമമുള്ള ആഹാരം പരസ്പരവിരുദ്ധമായ ആഹാര പാനിയങ്ങള് 9ഴിച്ച് ശീലമില്ലാത്ത 

ആഹാരങ്ങള് എന്നിവ അജീർണനം ഉണ്ടാക്കതാ	 9ാരണമാകുന്നു. വയറുന്തവ/ന ,  മനം പിരട്ടല്

,ആഹാരത്തില് താല്പര്യക്കുറവ്  എന്നിവ മുഖ്യലക്ഷണങ്ങളാണ്. 

 
ചുക്ക് , ജീര9ം , ഏലക്ക, ഗ്രാമ്പു ഇവ സമം ന്െപാ�ിച്ച് മൂന്ന് ന്തനരം 9ഴിക്കു9.

ഒരു 9ഷ്ണം ഇഞ്ചിന്െത്താലി 9ളഞ്ഞ്  ഒരു നുള്ള് ഉപ്പ് ന്തPർത്ത് Pവച്ച് നീരിറക്കു9.

ഇഞ്ചിയും ന്െവളുത്തുള്ളിയും അരച്ചു ന്തPർത്ത മിശ്രിതം 9ഴിക്കു9.

ന്തമാരില് ഇഞ്ചി അരച്ച് 9ലക്കി 9ഴിക്കു9.

        അരുPി

       ആമാശയാന്ത്രത്ത9രാറു9ളാണ് അരുPിയുന്െ� അ�ിസ്ഥാന9ാരണം . മല cന്ധവും ഇതിന്െ� മന്െറ്റാരു 

9ാരണമാണ്. നാക്കില് പൂപ്പല് പ്രത്യക്ഷന്െപ്പടു9യും വായില് വരള്ച്ച അനുഭവന്െപ്പയു9യും ന്െPന്തയ്തക്കാം.അരുPി 

ഉള്ളതിനാല് ആഹാരത്തിന്തനാ�് താല്പര്യക്കുറവും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്. 

   ചുക്ക് ന്െപാ�ിച്ച് ചൂടുന്െവള്ളത്തില് ന്തസവിക്കു9.

ഇഞ്ചി നീരും ന്െPറുനാരങ്ങനീരും സമം എടുത്ത് ഉപ്പ് ന്തPർത്ത് പലവട്ടം 9ഴിക്കു9.

ഇഞ്ചിനീരില് പഞ്ചസാര ന്തPർത്ത് 9ഴിക്കു9.

ജാതിക്ക അരച്ച് ന്െPറു ചൂടുന്െവള്ളത്തില് 9ഴിക്കു9.

അയന്തമാ/9ം ന്െപാ�ിച്ച് ഇ്Pി നീരില് 9ഴിക്കു9.

ഏലത്തരി ന്െപാ�ിച്ച് ന്തതനില് 9ഴിക്കു9.

മാതളനാരങ്ങനീരില് ന്തത	 ന്തPർത്ത് 9ഴഇക്കു9.

                                     
                                                -സുജിത്ത് 

                                                    IX A

      പുഞ്ചക്കരി പക്ഷി9ളുന്െ�  പറു/ീസ             

                    Barn swallow
                                    വയല്യേക്കാ�ിക്കത്രികവയല്യേക്കാ�ിക്കത്രിക

                   

  വളന്െര സുലഭമായി 9ണന്െപ്പടുന്ന ഒരു 9ത്രി9വാല	 9ിളിയാണ് വയല്ന്തക്കാതിക്കത്രി9. മരന്െക്കാമ്പിലിരിക്കാ	 
പാ9ത്തില് 9ാലു9ള് സംവിധാനം ന്െPയ്തിരിക്കുന്ന ഇത്തരം പക്ഷി9ളുന്െ� 9ാല്വിരലു9ള് 

                                



സവിന്തശഷതയുള്ളതാണ്.മൂന്നു വിരലു9ള് മുന്തന്നാട്ടും , ഒന്ന് പിറന്ത9ാട്ടും ഉള്ളത് മരന്െക്കാമ്പില് 

അള്ളിപ്പി�ിച്ചിരിക്കാനസഹായിക്കുന്നു. നീല നിറമാണുള്ളത്. Pിറകു9ളുന്െ� അറ്റം  കൂർത്തിരിക്കും ന്ത/ശാ�ന സ്വഭാവം 

കൂർത്തിരിക്കും . ന്ത/ശാ�ന സ്വഭാവം ഉള്ള പക്ഷി9ളാണിവ. 

ഭക്ഷണം                                                                          
വായുവിന്െല മിക്ക പ്രാണി9ന്െളയും പറന്ന് ഭക്ഷിക്കും.

പ്രജനനം

          9ളിമണ്ണ് ന്െ9ാണ്ട് ന്ത9ാപ്പയുന്െ� ആകൃതിയിലുള്ള വൃത്തിയുള്ള കൂ�ാണ് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. ഉള്ഭാഗം 

പതുപതുപ്പുള്ള വസ്തുക്കള് വിരിച്ചിരിക്കും . 2-7 മുട്ട9ളിടും. ന്െവള്ളയില് ചുവന്ന ന്െപാട്ടു9ളുള്ള മുട്ട9ള്

                           BLACK DRONGO
                                                   ആനറാഞ്ചി പക്ഷിആനറാഞ്ചി പക്ഷി

                 

സ്വ+ം ശരീര വലുപ്പത്തിന്െ� പല മ�ങ്ങ് വലുപ്പമുള്ള പക്ഷി9ന്തളാ�് ന്തനർക്കുന്തനർ ന്തപാരാ�ാ	 വന്െര മൈധര്യമുള്ള 

ഒരു പക്ഷി ആയതിനാല് ആനറാഞ്ചി എന്ന ന്തപരു വിളിക്കുന്നു.ആണ്9ിളിയുന്െ� തൂവലിന് തിളക്കമുള്ള 9റുപ്പും 

പുറന്തത്തയ്ക്ക് ഇരുവസന്തത്തക്കും  വളയുന്ന നീവാലുമാണ്. ഇമ്പമുള്ള പലതരം ശബ്ദങ്ങള്ന്െക്കാപ്പം , മറ്റു പക്ഷി9ളുന്െ� 

ശബ്ദം അനു9രിക്കുന്നതിലും സമർത്ഥനാണ്. 

ആവാസം   \   ആഹാരം   
ന്െനല്പ്പാ�ങ്ങളിലും , 9ായന്തലാരങ്ങളിലും ഇതിന്െന9ാണാം ഉയർന്ന ന്െ9ാമ്പു9ളിന്തലാ , ഇലക്ട്രി9് മൈലനു9ളിന്തലാ 

ഇരുന്ന് ആ വഴി പറക്കുന്ന ന്െPറു പ്രാണി9ള് , തുമ്പി9ള് , പുല്ച്ചാ�ി9ല് തു�ങ്ങിയവന്െയ പി�ിച്ചു തിന്നും.

   
പ്രജനനം

 മാർച്ച്  മുതല് ജൂണ് വന്െരയുള്ള സമയം ഉയർന്ന വൃക്ഷങ്ങളുന്െ� ശിഖരങ്ങളില് കുഴിഞ്ഞ കൂ�് കൂട്ടിയ ന്തശഷം 

3-4 മുട്ട9ള് ഇട്ടു വിരിയിക്കും. മുട്ട9ള്ക്ക് ന്െവള്ളന്തയാ , ന്തറാന്തസാ നിറവും അതില് തവിട്ടു നിറത്തില് കുത്തു9ള് 
9ാണന്െപ്പടുന്ന

                        



                     BLACK KITE                            
                                                .ക്കി�രുന്ത്.ക്കി�രുന്ത്

                                  

ബ്രൗണ് നിറന്തത്താടു കൂ�ിയ തൂവലു9ളുന്െ� അഗ്രഭാഗം ഇളം നിറത്തിലാണ്. തല ഭാഗത്തിന്െല തൂവലു9ള് 9റുത്ത 

വര9ന്തളാടു കൂ�ിയ Pാരനിറത്തിലാണുണ്ടാവു9. ഇരുണ്ട ബ്രൗണ് നിറത്തിലുള്ള  Pിറകു9ളുന്െ� അഗ്രഭാഗന്െത്ത 

ന്െവള്ള പുള്ളി9ള് 9ാണാം . വാല് v  ആകൃതിയിലാണ്. cലവത്തായ ചുണ്ടു9ള്ക്ക് 9റുത്ത നിറമാണ്.

ആവാസം

    9ാടു9ളിലും വലിയ മരങ്ങളിലും , കൂ�് ഉണ്ടാക്കുന്നു. ശിശിര 9ാലങ്ങളില് കൂട്ടന്തത്താന്െ� വസിക്കാനിഷ്ടന്െപ്പടുന്നു.

ആഹാരം 

     ന്െPറു പ്രാണി9ളും മത്സ്യങ്ങളുമാണ് ഇഷ്ട ഭക്ഷണം .വീടു9ളില് നിന്നു 9ളയുന്ന ഭക്ഷണ വസ്തുക്കളും 

ആഹാരമാക്കാറുണ്ട്. എലി , പാമ്പ് തു�ങ്ങിയവന്െയയും റാഞ്ചിന്െയടുത്ത് ഭക്ഷിക്കുന്നു.

                 BRAHMIN KITE
                                                      കൃഷ്ണ പരുന്ത്കൃഷ്ണ പരുന്ത്

                                   

ന്ത9രളത്തില് സർവ്വ വ്യാപിയായി9ാണന്െപ്പടുന്നു. തല, 9ഴുത്ത് , മാറി�ം എന്നിവ 

ന്െവള്ളയും , ന്ത/ഹത്തിന്െ� മറ്റു ഭാഗങ്ങള് എല്ലാം 9ടുത്ത 9ാവി വർണവുമാണ്. വാലിന്െ� അഗ്രത്തിന് അർദ്ധ 

Pന്ദാകൃതിലാണ്. മുതിർന്ന പരു+ിന് cലിഷ്ഠമായ 9ാലു9ളാണുള്ളത്. 9ാലു9ള് ഉപന്തയാഗിച്ചാണ് ഇര 

പി�ിക്കുന്നത്. 

   ആവാസം

       നന്െന്ന വരണ്ട മരുഭൂമിയും , തിങ്ങിനിറഞ്ഞ 9ാടു9ളും ഒഴിച്ച് മന്െറ്റല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും വസിക്കാ	 9ഴിയും .

കൂ�്

        വലിയ മരങ്ങളിലാണ് കൂന്െ�ാരുക്കുന്നത്. ജലാശയന്തമാ, വയലു9ന്തളാ അരി9ിലുണ്ടായിരിക്കും.

ആഹാരം
മത്സ്യം, ഞണ്ട്, തവള , എന്നിവന്െയയാണ് ആഹാരമാക്കുന്നത്.എലി , പാമ്പ്, പാറ്റ , തു�ങ്ങിയവയും 9ഴിക്കാറുണ്ട്.

    



                          Comb Duck
                         മുഴയന് �ാറാവ്മുഴയന് �ാറാവ്

                      
                                   

വലിയ വാത്തയുന്െ� വലിപ്പമുള്ള ഒരു താറാവിനും ത�ാ9ങ്ങളിലും , Pതുപ്പു നിലയങ്ങളിലും 9ാണുന്നു. ആണ് 

താറാവു9ളുന്െ� ന്െ9ാക്കിനു മു9ളിലരു മുഴ9ാണാം . തിളക്കമുള്ള 9റുത്ത തൂവലു9ളാണ് ഇവയുന്െ� ശരീരത്തിന്െ� 

മു9ള് ഭാഗത്തുള്ളത്. തലയും 9ഴുത്തും അ�ിഭാഗവും ന്െവളുത്തതായിരിക്കും. തലയിലും 9ഴുത്തിലും പുള്ളിക്കുത്തു9ള് 

9ാണാം. 9ാലു9ള്ക്ക് 9റുത്ത നിറമാണ്.മനുഷ്യനില് നിന്ന് അ9ന്ന് നില്ഡക്കാനാണിഷ്ടം. ന്െപണ് താറാവു9ള് 

ഒരു സമയം 12 മുട്ട9ള് വന്െര ഇടും.മഞ്ഞ 9ലർന്ന ന്െവളുത്ത നിറമാണ് മുട്ട9ള്ക്ക്.

                    Common Kingfisher
                   പ്പെ.റിയ മീല്പ്പെകാത്തിപ്പെ.റിയ മീല്പ്പെകാത്തി

                               

 ന്ത9രളത്തിന്െല ഉള്നാ�	 ജലാശയങ്ങള്ക്കു സമീപം എളുപ്പം 9ന്െണ്ടത്താവുന്ന ഈ പക്ഷിക്ക്  ന്െപാ	മാ	 

എന്നും ന്തപരുണ്ട്. Pില സമയത്ത് ഇവ വയലു9ള്ക്ക് മീന്െതക്കൂന്െ� P്വീ P്വീ എന്ന് ന്തനരിയ സ്വരത്തില് ശബ്ദിച്ചു 

ന്െ9ാണ്ട് ശരന്തവഗത്തില് ചുറ്റും പറക്കുന്നത് 9ാണാം. ന്െപന്െട്ടന്ന് ശരം ന്തപാന്െല പറന്ന് , ന്െവള്ളത്തില് പ്രന്തവശിച്ച് 

ഒരു ന്െഞാ�ിയി�ക്കുള്ളില് പറന്െന്നത്തും. ന്െ9ാക്കില് ആ സമയത്ത് ഒരു മീ	 പി�യുന്നത് 9ാണാം.   

 ശരീരത്തിന്െ� മു9ള്ഭാഗം നല്ലനീല നിറം . അ�ിവശവും , 9ണ്ണിന്തനാടു ന്തPർന്നുള്ള ഒരു പട്ടയും തവിട്ടു നിറം. 

9ണ്ണിനു പിന്നിലായി ന്െവളുപ്പു നിറത്തിലുള്ള ഒരു പട്ടയും ഉണ്ടാകും.

   
ആഹാരം
  മത്സ്യങ്ങള് , വാല്മാക്രി9ള് , 9ീ�ങ്ങള് , പുഴുക്കള് എന്നിവന്െയാന്െക്കയാണ്  ഭക്ഷണം.

പ്രജനനം

  നവംcർ മുതല് ജൂണ് വന്െരയാണ് പ്രജനന 9ാലം.ഒരു തവണ ഏഴ് മുട്ട9ള് വന്െരയിടുന്നു. ജലാശയങ്ങളുന്െ� 

തീരത്ത് മണ്ണ് തുരന്നുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു മീറ്റർ നീളമുള്ള ന്െപാത്തു9ളിലാണ് ഇവ മുട്ടയിടു9 . ആണും ന്െപണ്ണും മാറി മാറി 

അ�യിരിക്കുന്നു.

 

                                
          സാന്ദ്ര ,സൂര്യ          

                VII A               



   
                               Asian Open bill

                                                                    യേ.രാപ്പെക്കാക്കന്യേ.രാപ്പെക്കാക്കന്  
                             

 ന്ത9രളത്തില് സാധാരണ 9ാണുന്ന ഒരു ന്െ9ാറ്റിയാണ് ന്തPരാന്െക്കാക്ക	. ഒരു മിനിറ്റില് താന്െഴ ന്െപാക്കമുള്ള 

ഇതിന് ന്െവളുപ്പ് നിറന്തമാ , ന്െവളുപ്പ് 9ലർന്ന Pാര നിറന്തമാ ആണ്. ചുവപ്പ് 9ലർന്ന ചുണ്ടും 9മാനാകൃതില് ന്തPരുന്ന 

ന്തമല്ന്െക്കാക്കും 9ീന്െéാക്കും അതിനി�യിന്െല വി�വും ന്െ9ാണ്ട് ഈ പക്ഷിന്െയ തിരിച്ചറിയാം .

ആഹാരം

        ഒച്ച് , 9ക്ക , ഞണ്ട് , മീ	 തു�ങ്ങിയവയാണ് ഭക്ഷണം . ഒച്ചു9ളുന്െ�യും 9ക്ക9ളുന്െ�യും ന്തതാ�് 

നിഷ്പ്രയാസം  ന്െപാളിച്ച് മാംസന്െമടുക്കാ	 ന്െ9ാക്കിന്െ� ആകൃതി സഹായിക്കുന്നു.

 
ആവാസം

       വൃത്താ9ാരമായ  തട്ടുന്തപാന്െല ചുള്ളിക്കമ്പു9ള് നിരത്തിയുണ്ടാക്കിയ കൂ�ിന്െ� നടുഭാഗത്തുള്ള കുഴിയില് ജല 

സാധ്യത9ളുന്െ� തണ്ടും ഇല9ളും നിരത്തിയിടും ഒരു സമയം മൂന്തന്നാ നാന്തലാ ന്െവളുത്ത മുട്ട9ള് ഇ�ാറുണ്ട്.

BLACK WINGED STILT
പവിഴക്കാലിപവിഴക്കാലി

                          

പാ�ങ്ങളിലും,തീരപ്രന്ത/ശങ്ങളിലും 9ണ്ടുവരുന്നു പക്ഷിയാണ് പഴിവക്കാലി.25CM നീളമുളള ഇളം ചുവപ്പ് 
നിരത്തിലുള്ള 9ാലു9ള് ഉള്ളതു ന്െ9ാണ്ടാണ് പക്ഷിക്ക് ഈ ന്തപര് ലഭിച്ചത്പരക്കുന്തമ്പാള് ഇവയുന്െ� 9ാലു9ള് 

മ�ക്കിവക്കാറില്ല. ആണ്9ിളി9ള്ക്ക് തലയിലും പിÞ9ഴുത്തിലും Pാര നിറത്തിലുള്ള തൂവലുണ്ടാക്കും. നീണ്ടു കുർത്ത 

ന്െ9ാക്കു9ളാണ്.Pിറക്കു9ള് 9റുത്തതും cാക്കി ശരീരം ന്െവളുത്തതുമാണ്.

ഭക്ഷണം
                  ന്െPളിയിലും Pതുപ്പിലും ഉള്ള ന്െPറു പ്രാണി9ളും ഞണ്ടും ആണ് പ്രധാന ഭക്ഷണം.



പ്രജനനം 

       ഏപ്രില് മുതല് ആഗസ്റ്റ് വന്െര സമൂഹമായി ഇണ ന്തPരല് ഉണ്ടാക്കും.എല്ലാപക്ഷി9ളും അടുത്തടുത്ത് 

കുടുക്കള് കുട്ടും 1-5  മുട്ട9ള് ഉണ്ടാക്കും.ഇണ9ള് ഇരുവരും അ�യിരിക്കും. 

     BRONZE WINGED  JACANA
             നാ�Þ താമരന്തക്കാഴിനാ�Þ താമരന്തക്കാഴി

               

ഇവയ്ക്ക് നീണ്ട വിരലു9ളും നഖങ്ങളുമാമണ്. താമരയും ആമ്പലും കുളവാഴയും മറ്റുജല സസ്യങ്ങളും വളർന്നു 

നില്ക്കുന്ന ജലാശയങ്ങളില് ഇവന്െയ 9ാണാം.നീണ്ട ന്െമലിഞ്ഞ 9ാലു9ളും വിരലു9ളും സസ്യങ്ങള്ക്ക് മീന്െത 

ന�ന്ന് ഇരന്തതടുന്നതിന് സഹായിക്കുന്നു. പച്ച 9ലർന്ന തവിട്ടു നിറത്തിലുള്ള Pിറകു9ളും,9റുത്ത തലയുള്ള 

ന്െവളുത്ത Pട്ടയും ഇവന്െയ തിരിച്ചറിയാÞ സഹായിക്കുന്നു.നല്ല ന്തപാന്െല നീ+ാനും,പറക്കാനും ഇവയ്ക്ക്9വിവുണ്ട്.

ആഹാരം 

        ജലസസ്യങ്ങളും ന്െPറുജിവി9ളുമാണ് ഭക്ഷണം.

പ്രജനനം

           മഴക്കാലത്താണ് കൂടുണ്ടാക്കുന്നത്.ന്െവള്ളത്തില് ന്െപാ+ിക്കി�ക്കുന്ന താമരയിലയിന്തലാ 

ആമ്പലിലയിന്തലാ ആണ് മുട്ടയിടുന്നത്. മുട്ടയിടുന്ന 9ാലങ്ങളില് പ്ലീ..പ്ലീ.. എന്ന് ശബ്ദിച്ചുന്െ9ാണ്ടിരിക്കും.4-5  

മുട്ട9ളിടും 26-29  /ിവസം ന്െ9ാണ്ട് മുട്ട9ള് വിരിയും. അ�യിരിക്കുന്നതും കുഞ്ഞുങ്ങന്െള ന്തനാക്കുന്നതും പൂവനാണ്.

                 

           
                   COMMON COOT
            ന്െവളളന്െക്കാക്കÞ കുളന്തക്കാഴിന്െവളളന്െക്കാക്കÞ കുളന്തക്കാഴി

 



                             
             ശുദ്ധജല താ�9ങ്ങളിലും കുളങ്ങളിലും 9ണ്ടു വരുന്നു ഇവ യൂന്തറാപ്പ്,ഏഷ്യ ,ആ ന്തസ്ട്രലിയ 

ആഫ്രിക്ക  തു�ങ്ങിയ പ്രന്ത/ശങ്ങളില് 9ണ്ടു വരുന്നു. മഞ്ഞു 9ാലത്ത് ജലം തണുത്തുറയുന്തമ്പാള് ഇവ 
ന്ത9രളത്തിന്െലക്ക് ന്ത/ശാ�നം ന�ത്തുന്നു ഒരി നാട്ടു ന്ത9ാഴിന്തയാളം വലിപ്പമുള്ള ഇവ 9റുത്തിരുണ്ട ന്െPറിയ വാലുള്ള 
ജല പക്ഷിയാണ് കൂർത്ത് കുറു9ിയ ന്െ9ാക്കിലുള്ള ന്െവള്ള നിറം 9ണ്ടാല് ന്െനറ്റി വന്െര നീണ്ട കുറിയിട്ട ന്തപാന്െല 
ന്തതാന്നും

ആഹാരം

        ഒരു 9ി�ന്തഭാജിയും, മിശ്രഭുക്കും കു�ിയായ ഇവ പൂല്നാമ്പു9ളും,ജലസസ്യങ്ങളുും,വിത്തു9ളും പവങ്ങളും 

ഭക്ഷിക്കാറുണ്ട് ഇവ ജലത്തില് മുങ്ങിത്താന്െണാണ് ഇര പി�ിക്കുന്നത്.

പ്രജനനം   

           ജലാശയങ്ങള്ക്കു മന്തധ്യയുള്ള മണ്തിട്ട9ളില്, പൂല്ന്െച്ച�ി9ളുന്െ� ഇ�യില് കൂടുണ്ടാക്കി 10 മുട്ട           

വന്െരയിടുന്നു.ജൂന്െന്െല-ആഗസ്റ്റ് മാസങ്ങളിലാണ് ഇവ മുട്ടയിടുന്നത്.

   
                COMMON SANDPIPER
                          നീർക്കാ�നീർക്കാ�

                    
                             

ജലാശയങ്ങളുന്െ� സമീപം ന്െസപ്റ്റംcർ മുതല് ന്െമയ് വന്െര  നീർക്കാ�ന്െയ 9ാണാം.ശരീരത്തിന്െ	റ പി	ഭാഗം 

എന്തപ്പാവും ന്തമന്തലാട്ടും താന്തഴക്കും ഇളക്കിന്െക്കാണ്ടാണ് ഇര ന്തതടുന്നത്. അല്പം നീണ്ട ന്െ9ാക്കും ന്തനരിയ 9ഴുത്തും 

ന്െPറിയ തലയും നീളമുളള 9ാലും ഇവയുന്െ� പ്രന്തത്യ9തയാണ്. തല പുറം9വുത്ത്, പുറം Pിറകു9ള് 

എന്നിവന്െയല്ലാം തവിട്ട് നിറമാണ്.

ശരീരത്തിന്െ	റ അ�ിഭാഗം ന്െവളളയാണ്.9ണ്ണിനു മീന്െത ന്െവളുത്ത വര 9ാണാം ഒറ്റക്കാണ് നീർക്കാ�9ള് ഇര 

ന്തതടുന്നത്.

 9�ങ്കഥ9ള്

അ9ത്തു ന്തരാമം പുറത്തിറച്ചി?

                   മൂക്ക്

അ�യുന്െ� ഉളളില് ന്െപരുമ്പ�?



                   ന്തതനിച്ച കൂ�്

അ9ത്തിരുന്ന് പിറന്തത്തക്ക് 9ാലുനീട്ടി?

                   ഒാവ്

അ9ം എല്ലുംന്തതാലും പുറം ന്െപാ+ം ന്െപാ+ം?

                  ന്െന്െവന്തക്കാല് ക്കുന

അടുക്കളയിന്െല അWായിയW? 

                  പൂച്ച

അ�ിയില്ലാത്ത ഭരണി?

                  9ിണർ

അരയുണ്ട്, 9ാലുണ്ട് 9ാലിന്െ	റ പ/മില്ല?

                  പാ�്

അപ്പത്തിനു കൂടും അ�യ്ക്ക കൂ�ില്ല?

                  വായ്

അ9ത്തറുത്താല് പുറത്തറിയും?

                  Pക്കപ്പഴം

അW 9ി�ക്കും മ9ന്തളാടും?

                 അWിയും കുഴവിയും

അW Pവറില് മ9	 കുതിരപുറത്ത്?

                  വാഴക്കുല

അW കുരുമുരുക്കന്െന മ9ള് മിനുമിനുക്കന്െന?

                  Pക്ക

ഉള്ളില് ന്െPന്നാല് ന്െ9ാളളക്കാര	?

                   മ/്യം

ഉറക്കമുണ്ട് 9ണ്ണ�യ്ക്കില്ല?

                   മത്സ്യം

ഇത്തിരിയച്ഛ	 ന്െനല്ലിനു ന്തപായി?

                  പണം

ഇരുവരി മുല്ലപ്പൂക്കള്?  

                  പല്ല്

ഇലപായന്തപ്പാന്െല ത�ി തൂണുന്തപാന്െല?



                  വാഴ

ഇല്ല മരത്തില് മഞ്ഞപ്പക്കി?

                  9ശുമാങ്ങ

ഇവിന്െ� തിരിച്ചാല് അവിന്െ� 9രയും?

                 ന്തറഡിന്തയാ

ഇവിന്െ� ഒാതിയാല്  അവിന്െ� അലറും?

                 ഉച്ചഭാഷിണി

ഇരുട്ടു പുരയിന്െല കുട്ട്വാന?

                  പത്തായം

എണ്ണക്കുഴിയില്  ഞാവല്പ്പഴം?

                  കൃഷ്ണമണി

ഒരWന്െപറ്റ മക്കന്െളല്ലാം Pാ�ിച്ചാ�ി?

                  തവള

ഒരW എന്നും ന്െവന്തും നീറിയും?

                 അടുപ്പ്

                                        ന്ത/വു ന്െ9.എസ്

                                             XB
                                                                                  
                                                                                   

                                                                                                        



വരയുന്െ� വർണജാല9ം
                                                                                                              

                                                                                   

                                                                                       ശ്രീലക്ഷ്മി       XB        

                                                         
                                                                                                                 

                                                                                               അക്ഷര    VII B



                                                                                                                  
                                                                                  

               സിന്ധു .എല്(അധ്യാപി9)



  -ശരത് ലാല്     

      X A               



Pില 9്യാമറ 9ാഴ്ച9ള്

                                                                       

                                     

മിഖില്    10 C



 
                                                                                       9ാർത്തി9്  10 c



   ലിറ്റില് മൈ9റ്റ്സ്  ഒാർW9ള്
                                                                                      
              



                    അണിയറയില് നിന്ന് ....




