


















           ഹിമാലയത്തിന്‍െറ താഴ്വയില്‍ ഗംഗയുടെ തീരത്തായി ധാരാളം 

അത്തിമരങ്ങള്‍ വളർന്നു നിന്നിരുന്നു. അതില്‍ ഒന്നില്‍ ഒരു തത്ത കുടുക്കുട്ടി 

താമസിച്ചിരുന്നു. അവന്‍ അത്തിപ്പഴം തിന്നും ഗംഗയിലെ വെളളം കുടിച്ചും 

സന്തോഷത്തോടെ തത്ത ജീവിച്ചു. ആ തത്തയെ ഒരു ദേവന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
ദേവനു തത്തയെ ഒന്നു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കമെന്നു തോന്നി ദേവന്‍ തന്‍െറ 

മന്ത്രശക്തികൊണ്ട് മരത്തെ ഉണക്കി. അത്തിപ്പഴങ്ങള്‍ ഇല്ലാതെയായി. 
തത്തയക്ക് മരത്തിലെ ജീവിതം പ്രയാസം നിറഞ്ഞതായിരുന്നു എങ്കിലും 

അതിന് ആ മരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചുപോകാന്‍ മനസ്സില്ലായിരുന്നു. അത് ഒരു 

പരിഭവവും കുടതെ അവിടെത്തന്നെ താമസിച്ചു. എന്നാല്‍ ദേവന്‍ ഒരു 

വാത്തയുടെ രൂപത്തില്‍ തത്തയെ സമീപിച്ചു.

        “നീ ഈ മരത്തില്‍ ജീവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ പട്ടിണികൊണ്ടു 

മരിച്ചുപോകും. നിനക്കെന്തുകൊണ്ട് ഈ ഉണങ്ങിയ മരക്കുറ്റി ഉപേക്ഷിച്ച് 

അത്തിമരവും തത്തയും



ഏതെങ്കിലും നല്ല മരത്തില്‍   കൂടുംക്കൂട്ടി താമസിച്ചുകൂടാ  വാത്ത ചോദിച്ചു. 

അതിനുത്തരമായി തത്ത പറഞ്ഞു.

              ഈ മരം എന്‍െറ ജനനം മുതലുള്ള സുഹൃത്താണ്.

ഈ മരമാണ് എനിക്ക് തീറ്റയും താമസസ്ഥലവും തന്നത്.
ഇപ്പോള്‍ ഇതിനെക്കൊണ്ട് ഒരു ഉപയോഗവുമില്ലാതെ വന്നപ്പോള്‍ 
ഉപോക്ഷിച്ചു പോകുന്നത് ശരിയാണോ  സന്തോഷകാലത്ത് 
നമ്മോടൊപ്പമുണ്ടായിരുന്നവർക്ക് വിഷമകാലത്തും നാം കുടെയുണ്ടാവണ്ടേ  

തത്തയുടെ വാക്കുകള്‍ ദേവനെ വല്ലാതെ സന്തോഷിപ്പിച്ചു.ദേവന്‍ 

വാത്തയുടെ രൂപം വെടിഞ്ഞ് തത്തയുടെ മുന്നില്‍ പ്രത്യക്ഷമായി.

        നീ വളരെ വിശ്വസ്തനാണ്. നിനക്കെന്തു വരമാണ് നാം നല്‍ക്കേണ്ടത് 

ചോദിക്കു.ദേവന്‍ തത്തയോട് പരഞ്ഞു.

          എന്‍െറ സുഹൃത്ത് ഈ അത്തിമരം പണ്ടത്തേക്കാള്‍ 

ആരോഗ്യത്തോടെയും ഭംഗിയോടെയും വീണ്ടും വളരണം. അതിനു ധാരാളം 

ഇലകളും പൂക്കളും കായ്ക്കളും പഴങ്ങളും ഉണ്ടാകണം. അതുമാത്രം മതി 

എനിക്ക്. 

          തത്ത പ്രാർഥനയോടെ അപേക്ഷിച്ചു.

അങ്ങനെ സംഭവിക്കട്ടെ  ദേവന്‍ ഗംഗയില്‍ നിന്നും ജലം എടുത്തു. മരത്തില്‍

തളിച്ചു.മരം പെട്ടെന്ന് ആരോഗ്യമുള്ളതായിത്തീരുകയും അതില്‍ ഇലകളും 

പൂക്കളും കായ്ക്കളും നിറയുകയും ചെയ്തു.

     തത്തയ്ക്ക സന്തോഷമായി അവന്‍ മരത്തില്‍ സന്തോഷത്തോടെ 
പിന്നീടുള്ളകാലം ജീവിച്ചു

         ആ തത്ത ബോധിസത്യനായിരുന്നു.
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ജെെവജെെവ
പച്ചക്കറികൃഷിയ്ക്ക്പച്ചക്കറികൃഷിയ്ക്ക്
ഒരു മാര്‍ഗരേഖ ഒരു മാര്‍ഗരേഖ 

വഴുതനവഴുതന
സാധാരണയായി വീട്ടുകളില്‍ കാണപ്പെടുന്നുസാധാരണയായി വീട്ടുകളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. . കത്തിരിക്ക എന്ന് തെക്കന്‍ ജില്ലകളില്‍ വിളിക്കുന്നുകത്തിരിക്ക എന്ന് തെക്കന്‍ ജില്ലകളില്‍ വിളിക്കുന്നു. . ധാരാളം ധാരാളം 

ചുടും തണുപ്പുമുളള കാലാവസ്ഥ കൃഷിക്കനുയോജ്യമല്ലചുടും തണുപ്പുമുളള കാലാവസ്ഥ കൃഷിക്കനുയോജ്യമല്ല. . എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും നമുക്കിത് കൃഷി ചെയ്യാം എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും നമുക്കിത് കൃഷി ചെയ്യാം 

പശിമരാശി മണ്ണാണ് ഏറ്റവും നല്ലത്പശിമരാശി മണ്ണാണ് ഏറ്റവും നല്ലത്. . വിത്തുപാകിയാണ് കൃഷിവിത്തുപാകിയാണ് കൃഷി..

മുളങ്കി
ശരിരത്തിന് നല്ലതണുപ്പ്കിട്ടാന്‍ ഇത് കഴിക്കാം. ജീവകം എ,ബി,സി, എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

ചീര

ജീവകം എ ധാരാളം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഇലക്കറി. ഇരുമ്പ്, കാല്‍സ്യം എന്നിവയും 

ധാരാളമടങ്ങിരിക്കുന്നു.വിത്തുവിതച്ച്കൃഷി ചെയ്യാം. ഏതുകാലാവസ്ഥയിലും ചീരകൃഷി ചെയ്യാം.

ഫ്രഞ്ച് ബിന്‍



പോഷകമൂല്യം വളരെയധികം ഇരുമ്പ്,കാല്‍സ്യം,ജീവകം എന്നിവയടങ്ങിയിരിക്കന്നു.രണ്ട് തരത്തില്‍ ഫ്രഞ്ച് 

ബീനുകളുണ്ട്-പടര്‍ന്നുവളരുന്ന ഇനവും  അധികം ഉയരം വയ്ക്കാത്ത മറ്റൊരിനവും. തണുത്ത കാലാവസ്ഥയാണ് 

അനുയോജ്യമെങ്കിലും ചൂട് പ്രദേശങ്ങളിലും ഇത് വളരും.

കുമ്പളം

വിത്ത് പാകിനനച്ചല്‍ നാലു ദിവസങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട് തന്നെ ചെടി മുളയ്ക്കും.ഏത് മണ്ണിലും കൃഷിചെയ്യാം. കുമ്പളം 

കൊണ്ട്മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം.

വെണ്ട

ജീവകം എ,ബിധാതുലവണങ്ങള്‍ എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.പശിമരാശി മണ്ണ് തന്നെയാണ് ഏറ്റവും 

അനുയോജ്യം.താമരവെണ്ട,നീലവെണ്ട,ആനക്കൊമ്പന്‍ എന്നിവ നാടന്‍ ഇനങ്ങളാണ്.

പയര്‍
മാംസ്യത്തിന്‍െറ ഉറവിടമാണ് പയര്‍. അനായാസം കൃഷിചെയ്യാം.മണ്ണിന്‍െറ ഫലപുഷ്ടി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ 

പയറിനുകഴിയും. പശിമരാശിമണ്ണാണ് കൂടുതാല്‍ നല്ലത്.

ചതുരപ്പയര്‍
പയറിന്‍െറ അത്രതന്നെ പ്രചാരം ലഭിച്ചിട്ടില്ല ഇതിന് കേരളത്തില്‍. ഈ ചെടിയുടെ എല്ലാഭാഗങ്ങളും 

വിത്ത്,ഇലകള്‍,കായ്കള്‍,പൂക്കള്‍ എന്നിവയൊക്കെ കറിക്കായി ഉപയോഗിക്കാം. കാലിത്തീറ്റയായും ഇത് 

ഉപയോഗിക്കാം.

തക്കാളി
പാവപ്പെട്ടവന്‍െറ ഓറ‍ഞ്ച് എന്ന് അറിയപ്പെടുന്ന തക്കാളി ഒരു പച്ചക്കറി എന്നതിലുപരി മറ്റ് പല ആഹാരപദാര്‍

ത്ഥങ്ങളും നിര്‍മ്മിക്കുന്നതിന് വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു.

ജാം,സോസ്, കെച്ചപ്പ് ,അച്ചറുക്കള്‍.സൂപ്പ് എന്നിങ്ങനെ.

                                                              7-A  ക്ലാസ്സു് സുഹൃത്തുക്കള്‍



ലോക മിതത്വവര്‍ഷം
          "മിതത്വം പാലിച്ചാല്‍ ഭൂമിയെ രക്ഷിക്കാം.എന്ന എന്‍െറ ചിന്തയില്‍ നിന്ന് തന്നെ തുടങ്ങാം.എെക്യരാഷ്ട്രസഭ

ഈ വര്‍ഷം മൂന്ന് വിഷയങ്ങളാണ് അന്തരാഷ്ട്ര വര്‍ഷമായി ആചരിക്കുന്നത്.”

• പീരിയോഡിക്കല്‍ ടേബിളിന്‍െറ 150 വര്‍ഷവും
• തദ്ദേശീയ ഭാഷാവര്‍ഷവും
• മിതത്വവര്‍ഷവും

ഈ 21 നൂറ്റാണ്ടിലെ ജനങ്ങള്‍ ബോധ്യപ്പെടുത്തേണ്ട
കാര്യമാണ് മിതത്വബോധത്തിന്‍െറ ശീലം മാനവരാശിയെ  

നേരിട്ടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വെല്ലുവിളിയാണ്.  മനുഷ്യന്‍െറ  അമിത ഉപയോഗം.  വസതുക്കള്‍ ആഡംബര പ്രൗഢി

കാണിക്കുക എന്നതാണ് ലോഗം നേരിടുന്ന പ്രതിസന്ധികളില്‍ ഒന്ന്  2011 ല്‍ നടന്ന ജനസംഖ്യ കണക്കെടുപ്പ്

പ്രകാരം  100 കോടി  പേര്‍ക്ക്  ശുദ്ധജലം  ഇന്ന്  അപ്രാവ്യമാണ്  മാലിന്യങ്ങളും  മല്‍സ്യം  മാംസവിഷ്ടങ്ങള്‍
ജലാശയങ്ങളിലും പൊതുസ്ഥലങ്ങളിലും വലിച്ചെറിയുന്നത് ഇന്ന് സര്‍വ്വസാധാരണമാണ് ഇതുമുലം രോഗങ്ങള്‍ പടര്‍

ന്നുപിടിക്കുന്നു. മലിനജലവുമായ ബദ്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങള്‍ മൂലം ഓരോ സെക്കന്‍ഡിലും ഒരാല്‍ വീതം മരിക്കുന്നു. ഇത്

കുടുതലായും കാണപ്പെടുന്നത് ആഫ്രിക്കന്‍ വന്‍കരയിലുള്ള രാജ്യങ്ങളിലാണ്.

                                      ഈ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഒരു കുടുംബത്തിന് 23 ലിറ്റര്‍ വെളളമാണ് ഉപയോഗിക്കാനായി

കിട്ടുന്നത്.  എന്നാല്‍  ഇതേസ്ഥലത്ത്  ഒരു  അമേരിക്കന്‍  കുടുംബം  946  ലിറ്റര്‍  വെളളമാണ് ഒരു  ദിവസം

ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഇവിടെ ജലം കൂടുതലും ദുരുപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു .

                                     ഐക്യരാഷ്ട്ര സംഘടനയുടെ കീഴിലുള്ള ഭക്ഷ്യ കാര്‍ഷിക സംഘടന ലോകത്ത് ആകെ

ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുപ്പെടുന്നത്  130  കോടിയും  ലോകത്ത്  വിവിധ  തിങ്ങിനിറഞ്ഞ  പ്രദേശങ്ങളില്85‍  ജനങ്ങള്‍

പട്ടിണിക്കിടക്കുന്നു.

             ആഗോളതാപനം കാര്യമായി ജനത്തിനെ ബാധിക്കുന്നത് ദ്വീപുകളാണ്.  കരയാല്‍ നാലു ഭാഗവും

ചുറ്റിപ്പെട്ടു കിടക്കുന്നതാണ് ദ്വീപ് എന്നു പറയാം ഇതിലുടെ ജനജീവിതം  പ്രതിസന്ധിയില്‍ ആകുകയാണ് പതിവ്.

                     ധ്രുവങ്ങളിലെ മഞ്ഞ് ഉരുകുന്നതോടെ ദ്വീപുകള്‍ മുങ്ങിത്താഴുന്നു. ലോകത്താക്കെ  കോടിയോളം

ജനങ്ങള്‍ ദ്വീപ് നിവാസികള്‍ ആണ്. ഇവർ പില്‍ക്കാലത്ത് അഭയാർഥികളായി മാറുകയാണ് പതിവ്.

        കേരളത്തിലെ ജനവാസ ഇടങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ് കൊല്ലം ജില്ലയിലെ മണ്‍റോതുരുത്ത്.

                മറ്റു രാജ്യങ്ങളില്‍ വികസിച്ചു വരുന്ന ഫാക്ടറികളാണ് ഇവ. ഇങ്ങനെ വന്‍
വികസിത രാജ്യങ്ങളുടെ  വർധിച്ച കാർബഡെെഓക്സെെഡിന്‍െറ അളവ് ഭൂമിയെചികില്‍

സയിലാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയുളള  പ്രവ‍ര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ
ഫലംഅനുഭവിക്കേണ്ടത്ഇതിന്കാരണക്കാരല്ലാത്ത പാവപ്പെട്ട രാജ്യങ്ങളിലെ ജനങ്ങള

 ആണ്എന്ന  യാഥാ‍ർത്ഥ്യം നാം   തിരിച്ചറിയണം.                                             
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അതിജീവനകേരളം

 ദെെവത്തിന്‍ നാടെന്ന കേരളം
ഒരു നാള്‍ മുങ്ങികിടപ്പു 
അവിടെയുടലെടുത്തു അതിജീവനം
പുനഃജീവനപരിപാടികള്‍
മനുഷ്യത്വമെന്ന വികാരവും
തെളിയാതെ പോയില്ലപ്പോള്‍
ആള്‍ക്കുട്ടരംഗത്തില്‍
എന്തുചെയ്യണമെന്നറിയില്ലാ മനമോടെ
വ്യാകുലതയിലാണ്ടു നിന്ന ജനമേ?
അതിജീവനവഴിയില്‍ സഞ്ചരിപ്പു
ജനകുട്ടായമ വന്നു അപ്പോള്‍
സഹായമനസ്കത പൊട്ടിപുറപ്പെട്ടു
ഉള്ളിലെ മനുഷ്യത്വം കണ്‍തുറന്നതു
കാണ്‍കേ ‍ഞാന്‍ ആഹ്ലാദപുണ്ടു
രണ്ടാമതും എത്തിചേർന്നൊരാ ദുരന്തം
ഏവരും ജാഗ്രതയിലാണ്ടു
മാനവസമുഹത്തില്‍ തെറ്റുകള്‍
പ്രതിഭലനാ ദുരന്തകലാശം
കലാശമെപ്പോഴുമുങ്ങനെ 
ശരിയല്ലല്ലോ പ്രവർത്തനം 
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ടവായു മലിനീകരണം

  ‍    യുവതലമുറകൾക്ക് കൂടുതലും സ്വകാര്യവാഹനങ്ങളാണ് ഉള്ളത്.   ഇതുകാരണം വായു മലിനീകരണം
ഉണ്ടക്കുന്നു.     ഇത് ഒഴുവാക്കാ൯ ആരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല.      അവർക്ക് അവരുടേതായ ജീവിതശെെലിയുണ്ട്.

   അതുകാരണം പ്രകൃതിവിഭവങ്ങൾക്ക് നാശം സംഭവിക്കുന്നു.   വാഹനങ്ങളിലുപയോഗിക്കുന്ന പെട്രോളിയം, ‍കൽ
    ക്കരി എന്നിവ ഖനനം ചെയ്താണ് എടുക്കുന്നത്.   ഇതുകാരണം ഇവ കുറയുന്നു.  അതുപോലെ വാഹനങ്ങളിൽ

 നിന്നുളള പുക, ‍     ഫാകടറിയിൽ നിന്നുളള പുക അന്തരീക്ഷ മലിനീകരണത്തിന് കാരണമാവുന്നു.  ‍ഇത് ഒാസോണ്
 പാളികളികൾ തകർക്കുന്നു.      ഇവ പ്രകൃതിയിൽ ധാരാളം ദോഷങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു.   അതുകൊണ്ട് സ്വകാര്യ

    വാഹനങ്ങൾക്കു പകരം സർക്കാർ വാഹനങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുക.   ‍   ഇങ്ങനെ ചെയ്താൽ ഒരു പരിധി വരെ
 വായുമലിനീകരണം തടയാം.     

                                                                                                         മിഥു.ജെ.ഐ        7 എ

മരം ഒരു വരംമരം ഒരു വരം  

  ഒരിക്കല്‍ ഒരു രാജാവ് പ്രജകളുടെ സ്ഥിതി നേരില്‍ കണ്ടറിയുക എന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ  വേഷം മാറി സ‍ഒരിക്കല്‍ ഒരു രാജാവ് പ്രജകളുടെ സ്ഥിതി നേരില്‍ കണ്ടറിയുക എന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ  വേഷം മാറി സ‍

ഞ്ചരിക്കുകയായിരുന്നുഞ്ചരിക്കുകയായിരുന്നു. . അദ്ദേഹം നാട്ടിന്‍ പുറത്തെത്തിഅദ്ദേഹം നാട്ടിന്‍ പുറത്തെത്തി. . അവിടെ വഴിയരികില്‍ ഒരു വൃദ്ധന്‍ ഇരുന്നു കുഴി അവിടെ വഴിയരികില്‍ ഒരു വൃദ്ധന്‍ ഇരുന്നു കുഴി 

കുഴിക്കുന്നത് കണ്ടുകുഴിക്കുന്നത് കണ്ടു..രാജാവ് അയാളെ സമീപിച്ചുരാജാവ് അയാളെ സമീപിച്ചു. . 

                                 “                                 “എന്തിനാണ് പാതവക്കത്തു കുഴിക്കുന്നത്എന്തിനാണ് പാതവക്കത്തു കുഴിക്കുന്നത്?”?”

അദ്ദേഹം ചോദിച്ചുഅദ്ദേഹം ചോദിച്ചു. . വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു " " ഞാന്‍ ഇവിടെ ഒരു മാവിന്‍ തൈഞാന്‍ ഇവിടെ ഒരു മാവിന്‍ തൈ  നടാന്‍ പോകുന്നുനടാന്‍ പോകുന്നു".  “ ".  “ ഇതു പൊതു ഇതു പൊതു 

സ്ഥലമല്ലേ സ്ഥലമല്ലേ ? ? ഇവിടെ നട്ടാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ഫലം കിട്ടുമോ ഇവിടെ നട്ടാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ഫലം കിട്ടുമോ ? ? രാജാവ് അന്വേഷിച്ചുരാജാവ് അന്വേഷിച്ചു. . വൃദ്ധന്‍ ഒന്നു ചിരിച്ചുവൃദ്ധന്‍ ഒന്നു ചിരിച്ചു. . അയാള്‍അയാള്‍

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു. “. “എനിക്കു ഫലം കിട്ടാനല്ലഎനിക്കു ഫലം കിട്ടാനല്ല, , ഞാന്‍ ഇതു നടുന്നത്ഞാന്‍ ഇതു നടുന്നത്..എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടിയാണ്എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ടിയാണ്.” .” 



                                  “                                  “ഇതു വളര്‍ന്നു ഫലം തരാന്‍ കുറേക്കാലം പിടിക്കുമല്ലോഇതു വളര്‍ന്നു ഫലം തരാന്‍ കുറേക്കാലം പിടിക്കുമല്ലോ? ” ? ” രാജാവ് പറഞ്ഞുരാജാവ് പറഞ്ഞു..

                                   "                                    " അതും എനിക്കറിയാം അതും എനിക്കറിയാം . . അത്രയും കാലം ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമെന്നും തോന്നുന്നില്ലഅത്രയും കാലം ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുമെന്നും തോന്നുന്നില്ല.”.”

വൃദ്ധന്‍ അറിയിച്ചുവൃദ്ധന്‍ അറിയിച്ചു. . 

                                      "                                      "പിന്നെ എന്തിനാണു നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നത്പിന്നെ എന്തിനാണു നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നത്?”?”

രാജാവ് ചോദിച്ചുരാജാവ് ചോദിച്ചു. . 

                                      "                                        "  ഇപ്പോള്‍ നമുക്ക് ഫലം തരുന്ന മരങ്ങളെല്ലാം നാം മട്ടതാണോഇപ്പോള്‍ നമുക്ക് ഫലം തരുന്ന മരങ്ങളെല്ലാം നാം മട്ടതാണോ? ” ? ” വൃദ്ധന്‍ തിരിച്ചു വൃദ്ധന്‍ തിരിച്ചു 

ചോദിച്ചുചോദിച്ചു..

                                                                                  രാജാവ് ആലോചിച്ചുനിന്നുരാജാവ് ആലോചിച്ചുനിന്നു. . വൃദ്ധന്‍ തുടർന്നു പറഞ്ഞുവൃദ്ധന്‍ തുടർന്നു പറഞ്ഞു. . 

     "  " എന്‍െറ  അച്ഛനും മുത്തചഛനും നട്ട മരങ്ങളുടെ ഫലമാണ് ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്എന്‍െറ  അച്ഛനും മുത്തചഛനും നട്ട മരങ്ങളുടെ ഫലമാണ് ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്. . മരങ്ങള്‍ മനുഷ്യർക്കു മരങ്ങള്‍ മനുഷ്യർക്കു 

മാത്രമല്ല പക്ഷികള്‍ക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്മാത്രമല്ല പക്ഷികള്‍ക്കും ഉപകാരപ്രദമാണ്. . മുമ്പ് ഈ പാതവക്കില്‍ ധാരാളം മരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുമുമ്പ് ഈ പാതവക്കില്‍ ധാരാളം മരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. . അവ അവ 

യാത്രക്കാർക്ക് ആശ്വാസം മല്‍കിയിരുന്നുയാത്രക്കാർക്ക് ആശ്വാസം മല്‍കിയിരുന്നു. . മരങ്ങളില്‍ ധാരാളം പക്ഷികള്‍ ചേക്കേറിയിരുന്നുമരങ്ങളില്‍ ധാരാളം പക്ഷികള്‍ ചേക്കേറിയിരുന്നു. . അവയുടെ അവയുടെ 

''കളകള കളകള ''

ശബ്ദം എങ്ങും എപ്പോഴും കേള്‍ക്കാമായിരുന്നുശബ്ദം എങ്ങും എപ്പോഴും കേള്‍ക്കാമായിരുന്നു. . ഇപ്പോഴോ ഇപ്പോഴോ ? ? ആളുകള്‍ കണ്ടമാനം മരങ്ങള്‍ മുറിച്ചുകളഞ്ഞുആളുകള്‍ കണ്ടമാനം മരങ്ങള്‍ മുറിച്ചുകളഞ്ഞു. . 

തണലും പോയിതണലും പോയി. . നാടിന്റെ  ഭംഗിയും നഷ്ടപ്പെട്ടുനാടിന്റെ  ഭംഗിയും നഷ്ടപ്പെട്ടു. . ഇവിടത്തെ നീരുറവപോലും വറ്റിപ്പോയി ഇവിടത്തെ നീരുറവപോലും വറ്റിപ്പോയി . . ഇതൊക്കെ ഇതൊക്കെ 

വീണ്ടെടുക്കണ്ടേവീണ്ടെടുക്കണ്ടേ?” ?” 

                               “                               “നിങ്ങള്‍ ഒരു മരം വച്ചാല്‍ ഇതെല്ലാം തിരിച്ചു കിട്ടുമോ നിങ്ങള്‍ ഒരു മരം വച്ചാല്‍ ഇതെല്ലാം തിരിച്ചു കിട്ടുമോ ?” ?” രാജാവ് ചോദിച്ചുരാജാവ് ചോദിച്ചു..

                                                                  "    "  അണ്ണാറക്കണ്ണനും തന്നാലായത്   എന്നൊരു ചൊല്ലുഅണ്ണാറക്കണ്ണനും തന്നാലായത്   എന്നൊരു ചൊല്ലു

കേട്ടിട്ടില്ലേകേട്ടിട്ടില്ലേ..അതുപോലെ എനിക്ക്  ആവുന്നതു ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നുഅതുപോലെ എനിക്ക്  ആവുന്നതു ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു.  .  എല്ലാവരും ഇതുപോലെ ചെയ്താല്‍ നാടിന്റെഎല്ലാവരും ഇതുപോലെ ചെയ്താല്‍ നാടിന്റെ

ഐശ്വര്യം വീണ്ടുകിട്ടും ഐശ്വര്യം വീണ്ടുകിട്ടും . ". "

വൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞുവൃദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു..അതുകേട്ട രാജാവ് സന്താഷിച്ചുഅതുകേട്ട രാജാവ് സന്താഷിച്ചു. . അദ്ദേഹം തൈ നടാന്‍ വൃദ്ധനെ സഹായിച്ചുഅദ്ദേഹം തൈ നടാന്‍ വൃദ്ധനെ സഹായിച്ചു. . വൃദ്ധനും വൃദ്ധനും 

സന്തോഷമായിസന്തോഷമായി. . വൃദ്ധന്‍ ചോദിച്ചുവൃദ്ധന്‍ ചോദിച്ചു.  ".  "എന്നെ സഹായിച്ച നിങ്ങള്‍ ആരാണ് എന്നെ സഹായിച്ച നിങ്ങള്‍ ആരാണ് ?” ?” രാജാവ് പറഞ്ഞുരാജാവ് പറഞ്ഞു.  ".  "ഞാന്‍ ഈ ഞാന്‍ ഈ 

രാജ്യത്തെ    രാജാവാണ്രാജ്യത്തെ    രാജാവാണ്. ”  . ”  ഇതുകേട്ട ഉടന്‍ ആ വൃദ്ധന്‍ എഴുന്നേറ്റ് അദ്ദേഹത്തെ വണങ്ങിഇതുകേട്ട ഉടന്‍ ആ വൃദ്ധന്‍ എഴുന്നേറ്റ് അദ്ദേഹത്തെ വണങ്ങി. . രാജാവ് വീണ്ടും രാജാവ് വീണ്ടും 

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു.             .             

                                 "       "നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി എനിക്കു വളരെ ഇഷ്ടമായിനിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി എനിക്കു വളരെ ഇഷ്ടമായി. . നിങ്ങളേപ്പോലുള്ളവരെയാണ്  നിങ്ങളേപ്പോലുള്ളവരെയാണ്  

രാജ്യത്തിനു ആവശ്യം രാജ്യത്തിനു ആവശ്യം . . നിങ്ങള്‍ക്ക് എന്തു സഹായമാണ് ചെയ്യേണ്ടത് നിങ്ങള്‍ക്ക് എന്തു സഹായമാണ് ചെയ്യേണ്ടത് ?”   ?”   വൃദ്ധന്‍ അല്‍പ സമയം വൃദ്ധന്‍ അല്‍പ സമയം 

ആലോചിച്ചുആലോചിച്ചു. . എന്നിട്ടു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുഎന്നിട്ടു ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു.   ".   "തിരുമേനി തിരുമേനി , , എനിക്കു പ്രത്യേക സഹാമൊന്നു വേണ്ടഎനിക്കു പ്രത്യേക സഹാമൊന്നു വേണ്ട..അങ്ങ് ഒരു അങ്ങ് ഒരു 

കല്‍പന പുറപ്പെടുവിച്ചാല്‍ മതികല്‍പന പുറപ്പെടുവിച്ചാല്‍ മതി.”   ".”   "എന്താണത്എന്താണത്? ” ? ” രാജാവ് ചോദിച്ചുരാജാവ് ചോദിച്ചു. “ . “ ഇനിമേല്‍ ഈ നാട്ടില്‍ ആരും മരം ഇനിമേല്‍ ഈ നാട്ടില്‍ ആരും മരം 

മുറിക്കരുത് മുറിക്കരുത് . . അഥവാ മുറിക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ ഒരു മരം മുറിക്കുന്നവന്‍ രണ്ടു മരമെങ്കിലും നട്ടു വളർത്തണം അഥവാ മുറിക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ ഒരു മരം മുറിക്കുന്നവന്‍ രണ്ടു മരമെങ്കിലും നട്ടു വളർത്തണം .”.”

                                      ""  മരം ഒരു വരമാണ് മരം ഒരു വരമാണ് ""വൃദ്ധന്റെ  ആഗ്രഹം രാജാവ് വൃദ്ധന്റെ  ആഗ്രഹം രാജാവ് 

നടപ്പിലാക്കിനടപ്പിലാക്കി....

   -  -   ആവണിഐസുനിൽ  ആവണിഐസുനിൽ



  സൗരയൂഥം

    സൂര്യന്‍  
               സൗരയൂഥത്തിലെ ഒരേയൊരു നക്ഷത്രം .സൗരയൂഥത്തിന്റെ ഉറവിടം. കത്തികൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 

വാതക ഗോളമാണ് സൂര്യന്‍. 

   ബുധന്‍‍  
                  ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല.ഏറ്റവും ചെറിയ ഗ്രഹം . സൂര്യനോട് അടുത്ത് സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു .മറ്റു ഗ്രഹങ്ങളെ 

അപേക്ഷിച്ച് ഏറ്റവും കൂടിയ വേഗതയില്‍ സൂര്യനെ ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കുന്ന ഗ്രഹം ബുധനാണ്.

    ശുക്രന്‍                      

      ഏറ്റവും തിളക്കമുള്ള ഗ്രഹം . ഏറ്റവും ചൂടുള്ള ഗ്രഹം . ഉപഗ്രഹങ്ങളില്ല. ഭൂമിയോട് എറ്റവും അടുത്ത   

ഗ്രഹമാണ്  ശുക്രന്‍.

 ഭൂമി 

                      ബഹിരാകാശത്ത് നിന്ന് നോക്കുമ്പോള്‍ നീലനിറം . ജീവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതായി 

കണ്ടെത്തിയിട്ടുള്ളതായ ഏകസഗ്രഹം.ഒരു ഉപഗ്രഹം ചന്ദ്രന്‍.



 ചൊവ്വ                         

                           രണ്ട് ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍ . പണ്ട് ജലം ഒഴുകിയിരുന്നതിന്റെ സൂചനകള്‍ 

കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഭൂമിയില്‍ നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ ഉപരിതലം വളരെ വ്യക്തമായി കാണാന്‍ കഴിയുന്ന ഏക 

ഗ്രഹമാണിത്.

   വ്യാഴം  
 
 സൗരയൂഥത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രഹം. 60-ല്‍ അധികം ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍. സൂര്യനെ വലം വയ്ക്കാന്‍ 12 വർഷം .മറ്റു 

ഗ്രഹങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് വളരെ വേഗത്തില്‍ ഭ്രമണം ചെയ്യുന്നു. 

        ശനി  

         ചുറ്റും വലയങ്ങളുണ്ട്. 30-ല്‍ അധികം ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍. നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട്  കാണാവുന്ന ഏറ്റവും 

അകലെയുള്ള ഗ്രഹമാണ്  ശനി.

യുറാനസ്            
   25-ല്‍ അധികം ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍ . സൂര്യനെ വലം വയ്ക്കാന്‍ 84 വർഷം . വലുപ്പത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ ഗ്രഹങ്ങളില്‍ 

മൂന്നാമനാണ് യുറാനസ്.

നെപ്ട്യൂണ്‍

              ഒരു ഡസനിലധികം  ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍. സൂര്യനെ വലം വയ്ക്കാന്‍ 164 വർഷം. റോമന്‍ 

പുരാണങ്ങളിലെ സമുദ്രദേവന്റെ പേരാണ് നെപ്ടൂണ്‍.



    പ്ലൂട്ടോ                               

                       ഈ അടുത്തകാലം വരെ പ്ലൂട്ടോയെ ഗ്രഹമായി പരിഗണിച്ചിരുന്നു. പ്ലൂട്ടോയുടെ ഗ്രഹപദവി  

നീക്കി കുള്ളന്‍ ഗ്രഹമായി പ്രഖ്യാപിച്ചു. നെപ്ട്യൂണിന്റെ ഭ്രമണപഥം മുറിച്ചു കടക്കുന്നതു കൊണ്ടും സ്വന്തം 

ഉപഗ്രഹമായ ഷാരണിനെ ചുറ്റുന്നതുകൊണ്ടുമാണ്.

ചന്ദ്രന്‍

                              സ്വയം പ്രകാശം പുറപ്പെടുവിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും രാത്രികാലങ്ങളില്‍ 

ആകാശത്ത് കാണുന്ന ഏറ്റവും പ്രകാശമാനായ  ഒരു ഗോളമാണ് ചന്ദ്രന്‍. ഭൂമിയുടെ ഒരേയൊരു ഉപഗ്രഹമാണ് 

ചന്ദ്രന്‍. 

നക്ഷത്രം             

 ന്യൂക്ലിയർ ഫ്യൂഷന്‍ മൂലം സ്വന്തം കേന്ദ്രത്തില്‍ ഊർജം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആകാശ ഗോളങ്ങളാണ് 

നക്ഷത്രങ്ങള്‍. സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നവയാണ് നക്ഷത്രങ്ങള്‍.

ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്‍

                              ചൊവ്വയുടെയും വ്യാഴത്തിന്റെയും ഇടയിലായി സൂര്യനെ വലം വയ്ക്കുന്ന 

പാറക്കഷ്ണങ്ങളാണ് ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്‍.

    ഗാലക്സി  

               കോടിക്കണക്കിനു നക്ഷത്രങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്നതാണ് ഒരു ഗാലക്സി. സൗരയൂഥം ഉള്‍

പ്പെടുന്ന ഗാലക്സിയാണ് ക്ഷീരപഥം. ആകാശഗംഗ എന്നും ഇതിനെ വിളിക്കാറുണ്ട്. ഇതില്‍ എതാണ്ട് പതിനായിരം 

കോടിയോളം നക്ഷത്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്.  

 



             സൗരയൂഥത്തിലെ ഗ്രഹങ്ങള്‍

                  സൂര്യന്‍ , സൂര്യനെ വലം വയ്ക്കുന്ന ഗ്രഹങ്ങള്‍ ,  അവയുടെ ഉപഗ്രഹങ്ങള്‍ , 

ക്ഷുദ്രഗ്രഹങ്ങള്‍      വാല്‍ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ , കുള്ളന്‍ ഗ്രഹങ്ങള്‍ ,  എന്നിവ ഉള്‍പ്പെടുന്നതാണ് സൗരയൂഥം. ഭൂമി ഉള്‍

പ്പെടുന്ന കുടുംബമാണ് സൗരയൂഥം.

 

                                                        

                                             
                               -ആവണി ഐ സുനില്‍

                                   
                          ചന്ദ്രനില്‍  ആദ്യം കാലുകുത്തിയ ആളാണ് നീലാം 

സ്ട്രോംഗ്. കൂടെ പോയ വ്യക്തികളാണ് മൈക്കിള്‍ കോളിന്‍സ്, എഡ്വിന്‍ .ഇ

. ആള്‍ട്രിന്‍ . രണ്ടാമതായി കാലുകുത്തിയ വ്യക്തിയാണ് മൈക്കില്‍ 

കോളിന്‍സ്. മൂന്നാമതായി കാലു കുത്തിയ വ്യക്തിയാണ് എഡ്വിന്‍.

 



അപ്പോളോ2

                                       ഈപേടകത്തിന്റെ പേര് അപ്പോളോ 2 എന്നാണ്. നീലാം സ്ട്രോംഗും  സുഹൃത്തുക്കളും 

അപ്പോളോ 2 എന്ന പേടകത്തിലാണ് പോയത്. 1969 ജൂലൈയ് 21 നാണ് ഈ പേടകം ചന്ദ്രനില്‍ 

എത്തിയത്.അതിനാല്‍ ജൂലൈയ് 21 ന് ചന്ദ്രദിനം എന്നു പറയുന്നു. ഇംഗ്ലീഷില്‍ (moon day)  എന്നാണ് 

പറയുന്നത്. 

                                      ഈഗിള്‍ 

 ഈ പേടകത്തിന്റെ പേര് ഈഗിള്‍ എന്നാണ്.ഈ പേടകം 1969 ജൂലൈയ് 21 നാണ് ഈ പേടകം ചന്ദ്രനില്‍ 

എത്തിയത്. ഈ പേടകം  ചന്ദ്രനില്‍ കാലുക്കുത്തിയപ്പോള്‍ ഉള്ള ചിത്രമാണ് ഇത്.

                                അമേരിക്കന്‍ പതാക 

                     

 
 

ചന്ദ്രനില്‍ കാലുക്കുത്തിയതിനു    ശേഷം എഡ്വിന്‍ .ഇ. ആള്‍ട്രിന്‍ നമ്മുടെ ചന്ദ്രനില്‍ അമേരിക്കയുടെ പതാക 

കുത്തിനിർത്തി.ചന്ദ്രനില്‍ അമേരിക്കയുടെ  പതാക കുത്തിനിർത്തിയിരിക്കുന്ന ചിത്രമാണ് ഇത്.

 
സീസ്മോമീറ്റർ

                             



             എഡ്വിന്‍ ആള്‍ട്രിന്‍ എന്ന മനുഷ്യന്‍ ചന്ദ്രനില്‍ അമേരിക്കയുടെ പതാക കുത്തിയതിനു ശേഷം എഡ്വിന്‍  

സീസ്മോമീറ്റർ എന്ന ഒരു മീറ്റർ  നമ്മുടെ ചന്ദ്രനില്‍  സ്ഥാപിച്ചു. നമ്മുടെ രാജ്യത്ത് ഭൂമിക്കുലുക്കം ഉണ്ടാകുന്നതു 

പോലെ അവിടെ ഒന്നും സംഭവിക്കാതെ ഇരിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ് എഡ്വിന്‍ ഈ മീറ്റർ അവിടെ സ്ഥാപിച്ചത്.

                             കല്‍പ്പന ചൗള

        

 കല്‍പ്പനാ ചൗള എന്നാണ് പേര്. ഞാനും എന്റെ സുഹൃത്തുക്കളും പോയത് ശൂന്യാകാശത്താണ്. പോയി 

അവിടെയെല്ലാം സന്ദർശനങ്ങള്‍ നടത്തി. തിരിച്ച് അവിടെ നിന്ന് മടങ്ങി വരുമ്പോള്‍ ആ പേടകം കത്തി നശിച്ചു. 

ഞാനും എന്റെ കൂട്ടുകാരും അന്തരിച്ചു.

                        കാല്‍പ്പാടുക‍ള്‍
➢നീല്‍ ആംസ്ട്രോംങ്
➢എഡ്വിന്‍ ആല്‍ഡ്രിന്‍
➢ചാള്‍സ് കോണ്‍റാഡ്
➢അലന്‍ ബീന്‍
➢അലന്‍ ഷെപ്പേഡ
➢എഡ്ഗാർ മിച്ചല്‍



➢ഡേവിഡ് സ്കോട്ട്
➢ജെയിംസ് ഇന്‍വിന്‍
➢ജോണ്‍ യങ്
➢ചാള്‍സ് ഡ്യൂക്ക്
➢ഹാരിസണ്‍ ഷ്മിറ്റ്
➢യൂജിന്‍ സർനാൻ

ചന്ദ്രനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചോദ്യവും ഉത്തരവും 

                
➢ ചന്ദ്രനെക്കുറിച്ചു  പഠിക്കുന്ന ശാസ്ത്രശാഖ എതാണ് ?

              സെലനോളജി

➢ ചന്ദ്രന്റെ ആകാശം ഏതു നിറത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു ?

               കറുപ്പ്

➢ഭൂമിയില്‍ ഒരു വസ്തുവിന് അനുഭവപ്പെടുന്ന ഭാരത്തിന്റെ 

എത്രയില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണ് ചന്ദ്രനില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നത് ?

                 ആറിലൊന്ന്

➢പൂർണചന്ദ്രനെ പറയുന്ന പേര് ?

                  സൂപ്പ‍ർ മൂണ്‍

➢ഒരു മാസത്തില്‍ എത്ര പൂര്‍ണചന്ദ്രന്‍മാർ ഉണ്ടാകുന്നു ?

                   രണ്ട്



➢രണ്ടാമത്തെ പൂർണചന്ദനെ പറയുന്ന പേര് ?

                    ബ്ലൂമൂണ്‍

➢  വലുത് തിളങ്ങുന്നത് സുന്ദരം എന്ന് ആരാണ് ചന്ദ്രനില്‍ നിന്നു 

ഭൂമിയെ നോക്കി പറഞ്ഞത് ?

                      ആംസ്ട്രോംങ്

➢ചന്ദ്രനെ ലാറ്റിന്‍ ഭാഷയില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത് ?

                       ലൂണ

➢അപ്പോളോ11 ല്‍ നിന്ന് ആംസ്ട്രോംങ് ഏത് വാഹനത്തിലാണ് 

ചന്ദ്രോപരിതലത്തില്‍ ഇറങ്ങിയത്?

                        ഈഗിള്‍

➢എന്നാണ് ചാന്ദ്രദിനം ?

                         ജൂലൈയ് 21

➢ചന്ദ്രനില്‍ ആദ്യം കാലുക്കുത്തിയ ആള്‍ ആര് ?

                         നീല്‍ ആംസ്ട്രോംങ്
➢പേടകത്തിന് ചന്ദ്രയാന്‍ എന്ന പേര് നല്‍കിയ പ്രധാനമന്ത്രി 

ആര് ?

                       ബിഹാരി വാജ്പോയി

➢ചന്ദ്രഗ്രാമങ്ങളെക്കുറിച്ച് പറയുന്ന പുസ്തകം ?

   എഡിസ്കോഴ്സ് കണ്‍സേണിങ് എ ന്യൂ  വേള്‍ഡ്   ആന്‍ഡ് 
അനദർ പ്ലാനറ്റ്                                                            

                                               അശ്വനി   



                               മുരിങ്ങയുടെ        
പെരുമ                                       

മുരിങ്ങയുടെ പെരുമ അറിയാത്തവർ ആരുണ്ട് !

                            ഔഷധഗുണം നിറഞ്ഞതും 
പോഷകസമ്പന്നവുമായ മുരിങ്ങ ഒാരോ വീട്ടുവളപ്പിലും സ‍

ർവസാധാരണമായിരുന്നു. നട്ടുവളർത്താനും പരിപാലിക്കാനും 
താരതമ്യേന എളുപ്പമായ മുരിങ്ങ ഗ്രാമീണരുടെ 

പോഷകാഹാരക്കുറവിനെ ഒരു പരിധി വരെ പരിഹരിച്ചിരുന്നു. 

ഇരുമ്പിന്റെയും അമിനോ ആസിഡിന്റെയും കലവറയാണ്. 

                               വെറ്റിലക്കൃഷിക്ക് ഊന്നുകാലായി 
ഉപയോഗിക്കാനായി മുരിങ്ങ വ്യാപകമായി 

നട്ടുവളർത്തിയിരുന്നു. തൈകള്‍ ആളുയരമാകുമ്പോള്‍ മുകളറ്റം 

ശാഖകളായി പടർന്നു വളരും . 
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 എന്റെ കൂട്ടുകാരി

          വാക്കുകള്‍ കൊണ്ട് പറയാന്‍
കഴിയാത്ത 

          ഒരു നോവാണിന്നെന്റെ കൂട്ടുകാരി

          ജീവനില്‍ ഞാനിന്ന് പ്രാണനായി

          കരുതുന്ന തേങ്ങലാണിന്നെന്റെ കൂട്ടുകാരി

          നിന്റെ ചിരികളില്‍ തെളിയുന്ന സുന്ദര
പുഷ്പങ്ങള്‍

          ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം അകറ്റീലയോ

          ഒരു കുഞ്ഞു കല്ലില്‍ കൊത്തിയെടുത്തൊരു

          ശില്പമാണിന്നെന്റെ കൂട്ടുകാരി

          മത്സ്യത്തിനക്ഷി പോല്‍ ചാരുത

           നിറഞ്ഞ നിന്റെയീ മിഴികളും എന്നുമെന്നും

          ആരും മറക്കാത്ത ഒാർമ്മയാണ് 

          ജീവന്‍ തുടിക്കുന്ന നോവാണ്

          ഞങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി ആവോളം സ്നേഹം

          തന്നിട്ടു നീയിന്നു പോയതെന്താ

          നികത്താന്‍ കഴിയാത്ത നിധിയാണ് നീയെന്ന് 

          കാലം മനസ്സിലാക്കാത്തതെന്തുക്കൊണ്ടാ

          എന്തിനാ ദൈവമെ ഇത്രയും ക്രൂരത 

          അവളോട് നിങ്ങള്‍ കാട്ടിയത്

          അവളെപ്പോലെ നല്ലൊരു കൂട്ടുകാരി ഇനിയില്ല

           അവളെക്കാള്‍ നല്ലൊരു സ്നേഹവുമിനിയില്ല

           വിടരാതെ പൊലിയുന്ന ചൂഷ്പായിമാറിയൊരു 

           സ്നേഹമാണിന്നെന്റെ കൂട്ടുകാരി



           ഒരു പക്ഷെ നീയിന്ന് ഇല്ലെങ്കിലും 

           ഒാർക്കുവാന്‍ നല്ലൊരു  ഒാർമ്മയുണ്ട്

           ഒരിക്കലും മറക്കില്ല ജീവിതത്തില്‍

           ഒാർക്കുന്നു ഒരു തുള്ളിക്കണ്ണീരുമായി

           തിരികെ നീ വരികില്ല എന്നറിഞ്ഞിട്ടും

           കാത്തിരിക്കുന്നു ഞാന്‍ നിനക്കുവേണ്ടി

           ഒരിക്കലും നിലയ്ക്കാത്ത ഒാർമ്മയാണ്

           ഒരിക്കലും നിലയ്ക്കാത്ത നോവുമാണ്

  
                                                         -രേഷ്മ  10C

സൗദി അറേബ്യന്‍ പൗരത്വം ലഭിച്ച
റോബോട്ട്

             "സോഫിയ"
                                       
                            



ലോകത്ത് ആദ്യമായി ഒരു രാജ്യത്തിന്റെ പൗരത്വം ലഭിച്ച റോബോട്ട് വനിതയാണ്  സോഫിയ. ആ‍ർട്ടിഫിഷ്യന്‍ 

ഇന്റലിജന്‍സ് സാങ്കേതിക വിദ്യയിലൂടെ നിർമ്മിച്ച റോബോട്ട് കഴിഞ്ഞ ദിവസം ആദ്യമായി ഇന്ത്യയിലുമെത്തി. 

ബോംബെ  ഐ.ഐ.ടി

സംഘടിപ്പിച്ച ശാസ്ത്രസാങ്കേതിക മേളയായിരുന്നു വേദി.

സൗദി അറേബ്യയുടെ പൗരത്വം നേടിയ ഹ്യൂമനോയിസ് 
റോബോട്ടായ സോഫിയ ഇന്ത്യന്‍ രീതിയില്‍ സാരി

 ഉടുത്തുകൊണ്ട്ആണ്സദസ്സിനുമുന്നില്പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടത്.
ആദ്യമായി ഇന്ത്യയിലെത്തിയ സോഫിയയ്ക്കുമുന്നില്‍ കടുകെട്ടി ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉയ‍ർന്നെങ്കിലും 

അപ്പപ്പോഴുള്ള മറുപടി ലളിതം തന്നെ. എല്ലാം തികഞ്ഞ റോബോട്ട് വനിത എന്നതിനപ്പുറം വരാനിരിക്കുന്ന 

റോബോട്ടിക്സ് ആർട്ടിഫിഷ്യല്‍ ഇന്റലിജന്‍സ് വിപ്ലവത്തിന്റെ അമരക്കാരി കൂടിയാണ് സോഫിയ .

                                                                - മേഘ
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 ശ്രീ നാരായണ ക്വിസ്

1.ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവൻ ഗണപതിയെ സ്തുതിച്ചെഴുതിയ കൃതി ഏത്?
ശ്രീവിനായകാഷ്ടകം

2.ഗുരുദേവൻെ്റ  മാതാവ്?
ശ്രീമതി കുട്ടിതമ്മ

3.ഗുരുദേവൻെറ പിതാവ്?

ശ്രീ. മാടനാശാൻ

4.ഗുരുദേവൻ  ജനിച്ച സ്ഥലം?
ചെമ്പഴന്തി



5.ഗുരുദേവൻ  ജനിച്ച  വീടിൻെറ പേര്?
വയൽ വാരത്ത് വീട്

6.ഗുരു ഉപരിപഠനത്തിന്പോയ സ്ഥലം?
വാരണപ്പള്ളി

7.ഗുരു വിവാഹിതനായത് എപ്പോള്‍?
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8.വധുവിൻെറ പേര്?
കാളിയമ്മ

9.ഗുരുദേവൻ  ആദ്യമായി സംസ് കൃത സ്കൂള്‍ സ്ഥാപിച്ച സ്ഥലം?
അരുവിപ്പുറം

10.എസ്.എൻ.ഡി.പി.യോഗത്തിൻെറ ശിലാപി?

ഡോക്ടർ. പൽപു

11. എസ്.എൻ.ഡി.പി.യോഗത്തിൻെറ ആദ്യയത്തെ  പ്രസിഡൻ്റ?
ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവൻ 

12.ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവൻ  ആദ്യമായി പ്രതിഷ്ഠ നടത്തിയത് എവിടെ?
അരുവിപ്പുറം

13.അരുവിപ്പുറത്ത് പ്രതിഷ്ഠ നടത്തിയ വർഷം?

1888
14.ഗുരുദേവൻെറ  ആദ്യത്തെസന്യാസി ശിഷ്യൻ?
ശിവലിംഗദാസ  സ്വാമിള്‍

15.ശിവലിംഗദാസ  സ്വാമികളുടെ ആദ്യത്തെ പേര്?
അയ്യപ്പൻ പിള്ള

16.ശിവലിംഗദാസ  സ്വാമിളുടെ ജന്മസ്ഥലം?
മാരായമുട്ടം

17.‍ ഗുരുദേവൻെറ പ്രശസ്തനായ ആത്മമിത്രം?
ചട്ടമ്പിസ്വാമികള്‍

18.മരുത്വാമലയിൽ ഗുരു തപസ് ചെയ്ത സ്ഥലം?
പിള്ളത്തഠം ഗുഹ

19.ശിവലിംഗദാസ  സ്വാമികളെ വിദ്യഅഭ്യസിപ്പിച്ചതാര്?
ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവൻ

20. ശ്രീ നാരായണ ഗുരുദേവൻ ആദ്യമായി സംസ്കൃതം സ്കൂള്‍ സ്ഥാപിച്ചത് എവിടെ?
അരുവിപ്പുറത്ത് 

21.അരുവിപ്പുറത്ത് സംസ്കൃതം സ്കൂളിലെ ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യാപകൻ?

മഹാകവി എൻ. കുമാരനാശാൻ

22.ഗുരു ആശ്രമ നിയമത്തിനു വേണ്ടി രചിച്ച കൃതി എത്?
ആശ്രമം

23.മനുഷ്യൻെറ ജാതി ഒന്നാണെന്ന് ശാസ്ത്രീയമായി തെളിയിക്കുന്ന ഗുരുദേവ കൃതികള്‍ ഏവ?

ജാതിനിർണ്ണയം, ജാതിലക്ഷണം

24.ഒരു ജാതി ഒരു മതം ഒരു മനുഷ്യന്  എന്ന വിശ്വപ്രസിദ്ദമായവരി എത് കൃതിയിലാണ്?
ജാതിനിർണ്ണയം



25.ഗുരുദേവൻ രചിച്ച എത് കൃതിയാണ് മലയാള ഭാഷയിലെ ശുദ്ദ മിസ്റ്റിസിസം?
കുണ്ഡലിനി പ്പാട്ട്

ചരിത്ര ക്വിസ്
1.പ്രകൃതി കാവ്യം എന്നറിയപ്പെടുന്നതെന്ത്?
വേദങ്ങള്‍

2.വേദം എന്ന വാക്കിൻെറ അർത്ഥം?
ജ്‍ഞാനം

3.ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും പഴക്കമേരിയ വേദം?
ഋഗ്വേദം

4.ഋഗ്വേദത്തിൽ എത്ര അധ്യായങ്ങൾ ഉണ്ട്?
പത്ത്

5.ഋഗ്വേദം മലയാളത്തിലേക്ക് തർജ്ജിമ ചെയ്തതാര് ?
വള്ളത്തോൾ

6.ഋഗ്വേദം ഇംഗ്ലീഷിേലേയ്ക്ക് തർജ്ജിമ ചെയ്തതാര് ?
മാക്സ് മുള്ളർ

7.ആയുർവേദം ഏത് വേദത്തിൻെ്റ ഭാഗമാണ്?
അഥർവവേദം

8.വേദങ്ങളിൽ ഏറ്റവും അവസാനത്തേത്ഏത്?
അഥർവവേദം 

9.ബ്രഹ്മവേദം എന്നരിയപ്പെടുന്നത്?
അഥർവവേദം

10.ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ ഇതിഹാസകാവ്യം?
മഹാഭാരതം

11.മഹാഭാരതത്തിൻെ്റ രചയിതാവ്?
വേദവ്യാസൻ

                     വായു മലിനീകരണം

യുവതലമുറകള്‍ക്ക് കൂടുതലും സ്വകാര്യവാഹനങ്ങളാണ് ഉള്ളത്.ഇതുകാരണം വായു മലിനീകരണം
ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത് ഒഴുവാക്കാന്‍ ആരും ശ്രമിക്കുന്നില്ല. അവർക്ക്  അവരുടേതായ  



ജീവിതശെെലിയുണ്ട്. അതുകാരണം പ്രകൃതിവിഭവങ്ങള്‍ക്ക് നാശം സംഭവിക്കുന്നു. 
വാഹനങ്ങളിലുപയോഗിക്കുന്ന പെട്രോളിയം,കല്‍ക്കരി എന്നിവ ഖനനം ചെയ്താണ് 
എടുക്കുന്നത്.ഇതുകാരണം ഇവ കുറയുന്നു.അതുപോലെ വാഹനങ്ങളില്‍ നിന്നുളള പുക, 
ഫാകടറിയില്‍ നിന്നുളള പുക അന്തരീക്ഷ് മലിനീകരണത്തിന് കാരണമാവുന്നു. ഇത് ഒാസോണ്‍ 
പാളികളികള്‍ തകർക്കുന്നു. ഇവ പ്രകൃതിയില്‍ ധാരാളം ദോഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട് 
സ്വകാര്യ വാഹനങ്ങള്‍ക്കു പകരം സർക്കാർ വാഹനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ 
ഒരു പരിതി വരെ വായുമലിനീകരണം തടയാം.

                                                  - മിഥു.ജെ.ഐ               
                                                                    7 എ

           ഭൂമിയുടെ അവകാശികള്‍

        (ആസ്വാദനം)                       വൈക്കം മുഹമ്മദ് ബഷീർ

                                                        

                                                                                                                                         

                             പരിസ്ഥിതി എല്ലാവർക്കും എല്ലാവ‍ർക്കും തുല്യമായ പങ്കുണ്ട് എന്നതാണ് കഥയിലെ 

ലക്ഷ്യം എന്നു പറയുന്നത്.

      ബഷീർ തന്റെ ഭാര്യയുമായി മുറ്റത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു.  ബഷീർ തന്റെ പ്രവർത്തിയായ വാർത്താവായനയില്‍ 

മുഴുകി ഇരിക്കുന്നു. അവരുടെ വീട്ടിനടുത്തുള്ള അവരുടെ തന്നെയായ മാവിന്‍ത്തോട്ടമുണ്ടായിരുന്നു. അവിടത്തെ 



പഴങ്ങള്‍ കഴിക്കുവാന്‍ പക്ഷികളും അണ്ണാരക്കണ്ണന്‍മാരുംഒക്കെ വരുമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ കായ്ഫലം 

കുറയുന്നതിനെ പറ്റിയുള്ള പരാതിയാണ് വായനയില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന ബഷീറിനോട് ഭാര്യ പറയുന്നത്. ഭാര്യ , 

ഇതിനുള്ള പരിഹാരം എന്ന ചിന്തയിലാണ്.

        ആദ്യം കല്ലെറിഞ്ഞും മറ്റു മാർഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു പക്ഷികളെ ഒാട്ടിച്ചു. എന്നിട്ടും എന്തോ തിന്നു 

നശിപ്പിക്കുകയാണ്. അങ്ങനെയിരിക്കയാണ് ബഷീറിന്റെ ഭാര്യയുടെ സഹോദരങ്ങള്‍ അവിടെ വരാന്‍ 

ഇടയായത്.അവർ ഉറക്കമൊഴിച്ചിരുന്ന്  വവ്വാലാണ് ഇതൊക്കെ തിന്നു നശിപ്പിക്കുന്നതെന്ന് കണ്ടുപിടിച്ചു. അവയെ 

നശിപ്പിക്കുവാനായ് അവ കൂട്ടത്തോടെ താമസിക്കുന്ന ഒരു വന്‍മരത്തിലെത്തി. അവയെ ആക്രമിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 

അതു കണ്ട അവിടത്തെ ജനങ്ങള്‍ ഇതിനെതിരെ പ്രതികരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അവരെ തല്ലുവാനും 

കല്ലെറിയുവാനൊക്കെ തുടങ്ങി. കാരണം അവിടെയുള്ള ജനങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നത്  ആ വവ്വാലുകള്‍ തന്റെ 

പൂർവികരാണെന്നാണ്. 

       അവരുടെ ഭാഗ്യം കൊണ്ടാണ് ആക്രമണത്തില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടത്. കാര്യം കഴിഞ്ഞ് മടങ്ങിവന്ന ബഷീറിന്റെ 

ഭാര്യയും അവരുടെ സഹോദരനും കാര്യങ്ങള്‍ബഷീറിനോട്പറഞ്ഞു. അതുകേട്ട ബഷീർ പറഞ്ഞു   "എല്ലാ 

ജീവജാലങ്ങളും ഭൂമിയുടെ അവകാശികളാണ്.” 

                                                             _ മേഘ 10C

സ്വാതന്ത്ര്യ  സേനാനികള്‍

  ഗാന്ധിജി                                                   ആനി ബസെന്റ്

                                                                                 

                                                       

       സുഭാഷ് ചന്ദ്രബോസ്  

                                                       സർദാർ വല്ലബായിപട്ടേൽ   



                                                  

                                                                            സി  .രാജഗോപാലാചാരി
മൗലാനാ അബ്ദുള്‍കലാം ആസാദ്          

       

 പോരാട്ടത്തിന്റെ നാളുകള്‍   



          ബംഗാളിനെ വെട്ടിമുറിച്ചു

                                  

                               

 ഭരണകാര്യക്ഷമതയുടെ  പേരില്‍  1905-ല്‍  ബംഗാള്‍  പ്രവ്യശ്യയെ  രണ്ടായി  വിഭജിച്ചു.  വൈസ്രോയി  കഴ്സണ്‍

പ്രഭുവിന്റെ  ആശയമായിരുന്നു  ഇത്.  എന്നാല്‍  ഭിന്നിപ്പിച്ചുഭരിക്കല്‍  നയത്തിന്റെ  ഭാഗമായി  ഹിന്ദുക്കളെയും

മുസ്ലിങ്ങളെയും  പരസ്പരം  അകറ്റുകയായിരുന്നു  ഇതിന്റെ  ലക്ഷ്യം  .  അങ്ങനെ  ബംഗാളില്‍  വളർന്നുവരുന്ന

ദേശീയതയെ തകർക്കാമെന്ന്  ബ്രിട്ടീഷുകാർ  കണക്കുകൂട്ടി.  താമസിയാതെ ബംഗാളില്‍  ഉടനീളം  വിഭജനവിരുദ്ധ

സമരങ്ങള്‍ ശക്തിപ്പെട്ടു.  ഹർത്താലുകളും പണിമുടക്കുകളും സർവസാധാരണമായി.അങ്ങനെ  1911-ല്‍ ബംഗാള്‍

വിഭജനം റദ്ദാക്കി.

          
  മറക്കാത്ത കൂട്ടക്കൊല

                   

  1919  ല്‍ മാർച്ചില്‍ ബ്രിട്ടീഷ്  ഗവണ്‍മെന്റ് പാസ്സാക്കിയ റൗലറ്റ്  ആക്ടിനെതിരെ രാജ്യമെങ്ങും പ്രക്ഷോഭങ്ങള്‍

തുടങ്ങി.  പോലീസും സമരക്കാരും തമ്മില്‍ പലസ്ഥലത്തും ഏറ്റുമുട്ടലുകളുമുണ്ടായി.  1919  എപ്രില്‍  13.  പോലീസ്
അതിക്രമത്തില്‍ പ്രതിഷേധിക്കാന്‍ അമൃത് സറിലെ ജാലിയന്‍വാലാബാഗ്  മൈതാനിയില്‍ ഒരു പൊതു യോഗം



സംഘടിപ്പിച്ചു.  ഇവിടെ ഒത്തുകൂടിയ ജനക്കൂട്ടത്തിനു നേരെ വെടിവയ്ക്കാന്‍ ജനറല്‍  റജിനാള്‍ഡ് ഡയർ ഭടന്മാർക്ക്

നിർദ്ദേശം  നല്‍കി.  വെടിവെപ്പില്‍  379  പേർ മരിച്ചെന്നായിരുന്നു ബ്രിട്ടീഷ്  ഗവണ്‍മെന്റിന്റെ കണക്ക്.  എന്നാല്‍

1800-ലധികം പേർ വെടിവെപ്പില്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടിരുന്നു.

സ്വദേശി പ്രസ്ഥാനം

                               

    

     1905  ആഗസ്റ്റ്  7  കൊല്‍ക്കത്ത  ടൗൺഹാളില്‍  ഒരു  യോഗം  നടക്കുകയാണ്.  വിദേശസാധനങ്ങള്‍

ബഹിഷ്കരിക്കാനും സ്വദേശി ഉല്പന്നങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കാനും യോഗം തീരുമാനിച്ചു. 

                            ഏറെ താമസിയാതെ സ്വദേശി പ്രക്ഷോഭം രാജ്യത്തിന്റെ പല ഭാഗങ്ങളിലായി വ്യാപിച്ചു.
നാട്ടിലുടനീളം  നടന്ന  പൊതു  യോഗങ്ങളില്‍  ബ്രിട്ടീഷ്  ഉല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍  ബഹിഷ്കരിക്കുമെന്നും  ദേശീയ  ഉല്പന്നങ്ങള്‍

ഉപയോഗിക്കുമെന്നും അവർ പ്രതിജ്ഞയെടുത്തു.വിദേശ ഉത്പന്നങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്ന കടകള്‍ പിക്കറ്റ്  ചെയ്യപ്പെട്ടു.

സ്വദേശി  പ്രസ്ഥാനം  ഇന്ത്യന്‍  വ്യവസായങ്ങളെ  പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചു.  തുണിമില്‍,  സോപ്പുനിർമാണശാല  ,

തീപ്പട്ടികമ്പനികള്‍ , കൈത്തറി , നെയ്ത്തുസ്ഥാപനങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ  ഇന്ത്യയില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലും തുടങ്ങി.

    
  ചമ്പാരനിലൂടെ

                              



                            ബീഹാറിലെ ചമ്പാരന്‍ ജില്ലയിലെ നീലം കർഷകരെ ബ്രിട്ടീഷുകാരായ തോട്ടം

ഉടമകള്‍ ചൂഷ്ണം ചെയ്തിരുന്നു. 1917-ല്‍ ഈ പാവപ്പെട്ട കർഷകരുടെ പ്രശ്നത്തില്‍ ഇടപ്പെട്ടുകൊണ്ടാണ് ഗാന്ധിജി

സ്വാതന്ത്ര്യ  സമരത്തിലേക്ക്  കടക്കുന്നത്.  സത്യവും  അഹിംസയും  അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള  അക്രമരഹിതമായ

സത്യാഗ്രഹസമരം അദ്ദേഹം രൂപപ്പെടുത്തി. അഹമ്മദാബാദിലെ മില്‍ തൊഴിലാളി സമരം ,നിസ്സഹരണ സമരം ,

ഉപ്പുസത്യാഗ്രഹം,  വർഗീയതയ്ക്കുും  ജാതീയതർക്കും  എതിരായ  പ്രവ‍ർത്തനങ്ങള്‍  എന്നിവയെല്ലാം  ഗാന്ധിജിയുടെ

സമരവഴിയിലെ തിളങ്ങുന്ന അദ്ധ്യായങ്ങളായി.

                                                          -മേഘ 10C

സെപ്റ്റംബര്‍ സെപ്റ്റംബര്‍ 2121
ശ്രീ നാരായണ ഗുരു സമാധി                 ശ്രീ നാരായണ ഗുരു സമാധി                       
((ഗുരു സ്മരണഗുരു സ്മരണ  ))
  

      
                  

                                                ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു

                     '’    '’ നീ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തംനീ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം
                        നീ തന്നെ വ‍ർത്തമാനവും നീ തന്നെ വ‍ർത്തമാനവും 
                        ഭൂതവും ഭാവിയും വേറെ ഭൂതവും ഭാവിയും വേറെ --
                        ല്ലോതും മൊഴിയുമോർക്കില്‍ നീ ല്ലോതും മൊഴിയുമോർക്കില്‍ നീ '’'’
                                                                                            
                                       -                                        - ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു



                      ''''ഒരു ജാതിയില്‍ നിന്നല്ലോഒരു ജാതിയില്‍ നിന്നല്ലോ
                      പിറന്നീടുന്നു സന്തതി പിറന്നീടുന്നു സന്തതി 
                      നരജാതിയിതോർക്കുമ്പാള്‍നരജാതിയിതോർക്കുമ്പാള്‍
                      ഒരു ജാതിയായി വരുംഒരു ജാതിയായി വരും! ‘’! ‘’
            
                                        -                                         - ശ്രീ നാരായണ ഗുരുശ്രീ നാരായണ ഗുരു
              

    
                  തിന്മകള്‍ക്കെതിരെതിന്മകള്‍ക്കെതിരെ
                                                                              
                                                                    എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും സാരം ഒന്നാണെന്നും    എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും സാരം ഒന്നാണെന്നും

     ‍  അതുകൊണ്ട് അതുകൊണ്ട് ഒരേയൊരു മതമേ ലോകത്ത് നിലനില്ക്കുന്നുള്ളൂ     ‍  അതുകൊണ്ട് അതുകൊണ്ട് ഒരേയൊരു മതമേ ലോകത്ത് നിലനില്ക്കുന്നുള്ളൂ
  എന്നായിരുന്നു ഗുരു  എന്നായിരുന്നു ഗുരു

  ദേവന്റെ കാഴ്ചപ്പാട്  ദേവന്റെ കാഴ്ചപ്പാട് . .    ‍    അതുപോലെ തന്നെ ജാതി സങ്കല്പ്പത്തെയും അദ്ദേഹം   ‍    അതുപോലെ തന്നെ ജാതി സങ്കല്പ്പത്തെയും അദ്ദേഹം
എതിർത്തുഎതിർത്തു. .       ജന്മം കൊണ്ട് ഒരാളുടെ ജാതി നിർണിക്കാനാവില്ല എന്നായിരുന്നു      ജന്മം കൊണ്ട് ഒരാളുടെ ജാതി നിർണിക്കാനാവില്ല എന്നായിരുന്നു

  അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിലപാട്  അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിലപാട് . .   ജാതി നിർണയം  ജാതി നിർണയം , , 
ആത്മോപദേശശതകംആത്മോപദേശശതകം..  ദർശനമാല ദർശനമാല , ,  വേദാന്തസൂത്രം വേദാന്തസൂത്രം , ,   എന്നിങ്ങനെ നിരവധി  എന്നിങ്ങനെ നിരവധി

  കൃതികളും അദ്ദേഹം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്  കൃതികളും അദ്ദേഹം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്. . 
      തന്റെ കൃതികളിലൂടെ ഇത്തരത്തിലുള്ള സാമൂഹിക അനാചാരങ്ങൾക്കെതിരെ      തന്റെ കൃതികളിലൂടെ ഇത്തരത്തിലുള്ള സാമൂഹിക അനാചാരങ്ങൾക്കെതിരെ

 അദ്ദേഹം ആഞ്ഞടിച്ചു അദ്ദേഹം ആഞ്ഞടിച്ചു..   ജാതീയവുംസാമൂഹികവുമായ പല  ജാതീയവുംസാമൂഹികവുമായ പല
    അനാചാരങ്ങൾക്കുമെതിരെയുള്ള പോരാട്ടങ്ങൾക്ക് വഴികാട്ടിയായ ശ്രീ നാരായണ    അനാചാരങ്ങൾക്കുമെതിരെയുള്ള പോരാട്ടങ്ങൾക്ക് വഴികാട്ടിയായ ശ്രീ നാരായണ

 ഗുരു ഗുരു 1928 1928  സെപ്റ്റംബർ സെപ്റ്റംബർ 20 20  ന് സമാധിയായി ന് സമാധിയായി..

‍          ‍            അരുവിപ്പുുറം മുതൽ  അരുവിപ്പുുറം മുതൽ

                                                      തന്റെ സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രയോഗ      തന്റെ സാമൂഹിക പരിഷ്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രയോഗ
    ‍‍  ഭൂമി ഉണ്ടാകണമെന്ന് അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചുു നെയ്യാറ്റിന് കരക്കടുത്തുള്ള    ‍‍  ഭൂമി ഉണ്ടാകണമെന്ന് അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചുു നെയ്യാറ്റിന് കരക്കടുത്തുള്ള

   അരുവിപ്പുറമാണ് അദ്ദേഹം ഇതിനായ് തിരഞ്ഞെയുത്തത്   അരുവിപ്പുറമാണ് അദ്ദേഹം ഇതിനായ് തിരഞ്ഞെയുത്തത്..
                                    
                         1886-                         1886-      ലാണ് ശ്രീ നാരായണ ഗുരു അരുവിപ്പുറത്ത് എത്തിയത്     ലാണ് ശ്രീ നാരായണ ഗുരു അരുവിപ്പുറത്ത് എത്തിയത്. . 

      അക്കാലത്തെ ജാതിവ്യവസ്ഥയെ വെല്ലുവിളിച്ചു കൊണ്ട് ധൈര്യപൂർവം അദ്ദേഹം      അക്കാലത്തെ ജാതിവ്യവസ്ഥയെ വെല്ലുവിളിച്ചു കൊണ്ട് ധൈര്യപൂർവം അദ്ദേഹം
  ‍       അവിടെ ശിവപ്രതിഷ്ഠാ കർമ്മം ഒരു ഈഴവ സമുദായാംഗം ചെയ്തതിൽ  ‍       അവിടെ ശിവപ്രതിഷ്ഠാ കർമ്മം ഒരു ഈഴവ സമുദായാംഗം ചെയ്തതിൽ

  യഥാസ്ഥിതികർ അസഹിഷ്ണുത പ്രകടിപ്പിച്ചുു  യഥാസ്ഥിതികർ അസഹിഷ്ണുത പ്രകടിപ്പിച്ചുു. .  അക്കാലത്ത് മാട൯ അക്കാലത്ത് മാട൯, , മറുതമറുത, ,  ചാമുണ്ഡി ചാമുണ്ഡി
     എന്നീ ദൈവങ്ങളെ ആരാധിക്കാ൯ മാത്രമേ ഈഴവർക്ക്     എന്നീ ദൈവങ്ങളെ ആരാധിക്കാ൯ മാത്രമേ ഈഴവർക്ക്

അവകാശമുമ്ടായിരുന്നുള്ളൂഅവകാശമുമ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. .     അങ്ങനെ അരുവിപ്പുറത്തെ ശിവപ്രതിഷ്ഠയിലൂടെ ആ    അങ്ങനെ അരുവിപ്പുറത്തെ ശിവപ്രതിഷ്ഠയിലൂടെ ആ
    സാമൂഹിക അനാചാരത്തെയും ഗുരു വെല്ലുുവിളിച്ചുു    സാമൂഹിക അനാചാരത്തെയും ഗുരു വെല്ലുുവിളിച്ചുു . .  ആരാധനാലയത്തിന്റെ ആരാധനാലയത്തിന്റെ
    മുഖവാക്യം ഗുരു ഇങ്ങനെയാണ് കുറിച്ചിട്ടത്    മുഖവാക്യം ഗുരു ഇങ്ങനെയാണ് കുറിച്ചിട്ടത് ::



                '’ '’ ജാതിഭേദം മതവിദ്വേഷം ജാതിഭേദം മതവിദ്വേഷം 
                  ഏതുമില്ലാതെ സർവരുംഏതുമില്ലാതെ സർവരും
                    സോദരത്വേന വാഴുന്ന സോദരത്വേന വാഴുന്ന 
                    മാതൃകാ സ്ഥാനമാണിത് മാതൃകാ സ്ഥാനമാണിത് '’ '’ 
                    

                                                      പിന്നീട് കൊല്ലവർഷം  പിന്നീട് കൊല്ലവർഷം 1087 1087  മേടമാസത്തിൽ മേടമാസത്തിൽ
   ശിവഗിരിയിൽ ശാരദാ മാതാവും സ്ഥാപിച്ചുു   ശിവഗിരിയിൽ ശാരദാ മാതാവും സ്ഥാപിച്ചുു. . 

                                                       അങ്ങനെ കേരളത്തിൽ ആകെ   അങ്ങനെ കേരളത്തിൽ ആകെ 30-30-   ൽ അധികം  ൽ അധികം
    ക്ഷേത്രങ്ങളിൽ ബ്രാഹ്മണനല്ലാത്ത ഗുരുദേവ൯ പ്രതിഷ്ഠ നടത്തി    ക്ഷേത്രങ്ങളിൽ ബ്രാഹ്മണനല്ലാത്ത ഗുരുദേവ൯ പ്രതിഷ്ഠ നടത്തി. .   ഇതു കൂടാതെ  ഇതു കൂടാതെ

 അമ്പതിൽപ്പരം പൊതു അമ്പതിൽപ്പരം പൊതു    ആരാധനാലയങ്ങളും അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചുു  ആരാധനാലയങ്ങളും അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചുു..
  

                                              -                                               -  അഖിൽ എ അഖിൽ എ..              എസ  ്            എസ്
                                                                 10A                                                                 10A

                  



              പാചകം                                 
  

പപ്പായ പാഷന്‍

1 നന്നായി പഴുത്ത പപ്പായ            -   ഒരു ചെറുത്

2 തിളപ്പിച്ചതിനുശേഷം ഫ്രിഡ്ജില്‍

     വച്ചു തണുപ്പിച്ച പാല്‍                -  രണ്ടു ഗ്ലാസ്

3 പ‍ഞ്ചസാര                              -  ഒരു ടേബിള്‍സ്പുണ്‍

 
തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം

                                    
പപ്പായതൊലിയും  കുരുവും  കളഞ്ഞു  ചെറിയ  കഷണങ്ങളാക്കി

പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു മിക്സയില്‍ അടിച്ചു വിളമ്പാം.

                                                    
                                             -
അനശ്വര്യ.എ.എസ്        X B 

                                                        

                                      



                                                                                             സോന  8A

                           



 पर्यावरण प्रदषूण
   

                  प्रकृति माँ ह।ै एक माँ का बलात्कार मत करो। पर्यावरण की गिरावट के लिए मनुष्य की क्रियाएं विश्व
                 विनाश का कारण बन सकती हैं। पर्यावरण संरक्षण के महत्व को याद करने के अवसर के रूप में
   सयंकु्त राष्ट्र द्वारा 1972             में विश्व पर्यावरण दिवस की शुरुआत की गई थी।विश्व पर्यावरण दिवस के मूल

         में यह धारणा है कि सभी मनुष्यों को ताजी हवा,         ताजा पानी और जैव विविधता के लाभों का आनंद
               लेने का अधिकार और स्वतंत्रता ह।ै पर्यावरणीय स्थिरता सनुिश्चित करने का एक तरीका यह है कि
                आशा को छोडे़ बिना प्रदषूण और वनों की कटाई से लड़ना चाहिए।पृथ्वी को एक सुरक्षित और सुरक्षित
               निवास स्थान बनाना और अगली पीढ़ी को एक आरामदायक और शांत ग्रीनहाउस के रूप में पारित
                करना आवश्यक ह।ैशहरों ने प्रदषूण के घातक प्रभावों का अनुभव करना शुरू कर दिया ह।ै अधिक से
      अधिक लोग शहरों में रह रहे हैं,            जिससे पीने के पानी और स्वच्छता की समस्या पैदा हो रही ह।ैऔर
                इसके साथ कई स्वास्थ्य समस्याएं आती हैं। मानव जाति में सबसे घातक रोगों को मारने की क्षमता

ह।ैसामाजिक,            सांस्कृतिक और आर्थिक विकास के लिए विकास आवश्यक ह।ैयह विकास प्रक्रिया अक्सर
     पर्यावरण को परशेान करती ह।ै इसलिए,           विकास इस तरह से किया जाना चाहिए कि यह पर्यावरण को
            यथासंभव नुकसान न पहुचंाए।मनुष्य द्वारा अपनाई जा रही बेईमान और अवैज्ञानिक घटनाओं के

          परिणामस्वरूप पर्यावरण और पृथ्वी स्वयं सकंटग्रस्त हो सकते हैं। बढ़ते तापमान,  जलवायु परिवर्तन,
 अनुपयोगी रगेिस्तान,             ताजे पानी की कमी और जैव विविधता में कमी जैसी पर्यावरणीय समस्याएं हमारे

  लिए चिंताजनक हैं।

                 ग्लोबल वार्मिंग में वृद्धि का एक मुख्य कारण वायमुंडलीय कार्बन डाइऑक्साइड की वृद्धि ह।ै पृथ्वी
   के वायमुडंल में 97%           कार्बन डाइऑक्साइड का योगदान विकसित देशों द्वारा किया जाता है,  जो

 लगभग 23         बिलियन टन के कुल कार्बन डाइऑक्साइड उत्सर्जन के 97%     से अधिक के लिए जिम्मेदार
              ह।ैये गैसें कमरे के तापमान के प्रवाह और वायमुंडल द्वारा निर्मित लिफाफे को अवरुद्ध करके

     वायमुंडलीय तापमान को बढ़ाती हैं। नतीजतन,           बर्फ की चादरें पिघल जाती हैं और समुद्र के पानी में
       वृद्धि होती ह।ै कहने की जरूरत नहीं है,         यह तटीय निवासियों के लिए खतरनाक ह।ै यह वैश्विक

             जलवायु में अस्वास्थ्यकर विकृतियां भी पैदा करता ह।ैकृषि के लिए उपयकु्त हमारी मिट्टी रासायनिक
                रूपांतरणों के परिणामस्वरूप विकसित हुई है जो पृथ्वी पर हजारों वर्षों से स्वाभाविक रूप से होती रही

                ह।ै आधुनिक समय में कृषि उत्पादन के लिए विभिन्न देशों द्वारा अपनाए गए ऊर्जावान नवाचारों ने भूमि
                की उर्वरता को बहुत प्रभावित किया ह।ैयह पहले से ही अनुमान है कि दनुिया में लगभग 3,000

        मिलियन एकड़ खेत अनुपयोगी हैं। भारत जैसे देशों में,       समस्या अधिक तीव्र ह।ै मूसलाधार बारिश के



  कारण आए तूफान,            बाढ़ और कटाव पृथ्वी की उत्पादकता को नुकसान पहुचंा सकते हैं। सखूा, वनों
               की कटाई और अस्वास्थ्यकर भूमि का उपयोग भी हमें विनाशकारी दिशा में ले जा सकता ह।ै

                   वनों की कटाई एक महत्वपूर्ण कारक है जो पर्यावरण को प्रतिकूल रूप से प्रभावित करता ह।ै
                 भारत में वन के्षत्र सिकुड़ रहा ह।ै इस स्थिति को केवल वनों की कटाई और वृक्षारोपण को प्रोत्साहित
               करके रोका जा सकता ह।ै पेड़ वातावरण से कार्बन डाइऑक्साइड प्राप्त करते हैं और तापमान को

                विनियमित करने में मदद करते हैं।वन पानी और हवा की शुद्धता और उपलब्धता को बनाए रखने में
       भी मदद करते हैं। एक रिपोर्ट के अनुसार, 7500          एकड़ से अधिक जंगल रोज नष्ट होते हैं। यह कई

              प्रजातियों के लिए भी खतरे में ह।ै पीने के पानी की उपलब्धता बहुत सीमित है,   क्योंकि पृथ्वी पर
97           प्रतिशत पानी खारा ह।ैअनियंत्रित पानी के उपयोग और संदषूण के कारण,    ताजे पानी की मात्रा

                 काफी कम हो जाती है और लोग अपशिष्ट जल का उपयोग करने के लिए मजबूर हो जाते हैं।पर्यावरण
संरक्षण,  जल प्रदषूण,   ठोस अपशिष्ट प्रबंधन, भूस्खलन, कटाव, कटाव, सूखा,    मीठे पानी के खनन,

 औद्योगिक प्रदषूण,  वायमुंडलीय प्रदषूण, वर्षा,         भूकंप और बहुत कुछ पर्यावरण पर प्रतिकूल प्रभाव डाल
 रहे हैं।

                                               रजंीत
                                                9 ए

                        മൊഴിമുത്തുകള്‍
സാഹിത്യം

"  ജീവിതത്തിന൯െറ കണ്ണാടിയാണ്സാഹിത്യം.    ”അതേ സമയം ഒരു ചുറ്റികയും .          
                                                     -ടോൾസ്റ്റോയ്

"  ”സാഹിത്യം മനുഷ്യശാസ്ത്രമാണ് .       
                                                    -  മാക്സിം ഗോർക്കി

"     കലകളെ വിലയിരുത്തുന്നത് അവയുടെ വലുപ്പത്തെ കണക്കാക്കിയല്ല, ‍
 ”വെെശിഷ്ട്യത്തെ പരിഗണിച്ചാണ് .

                                                     -  മാക്സിം ഗോർക്കി



“      ഭാഷകൊണ്ട് കെെകാര്യം ചെയ്യുുന്ന ഒരാളി൯െറ ഭാഷാപരമായ
                                                ആത്മപ്രകാശനത്തിന് ശെെലി എന്ന് പേർ പറയാം

                                                     -എം.പി.പോൾ

"      ദുഃഖിക്കുന്നവ൯െറ ചെവിയിൽ ജീവിതരഹസ്യം മന്ത്രിക്കുകയാണ് കലാകാര൯െറ
”ധർമ്മം .   

                                                      -ടാഗൂർ

"   ”സാഹിത്യക്കാര൯െറ മനുഷ്യാത്മാവി൯െറ എഞ്ചിനീയറാണ് .                                
                                                      -സ്റ്റാലി൯

"    ”സാഹിത്യാരാധകന്മാർ താപോധനരായിരിക്കുകയാണ് അവരുടെ തപസ് .             
                                              -  പൊ൯കുന്നം വർക്കി

"      അനശ്വരമായ ആശയങ്ങളുടേയും അഗാധമായ ചിന്തകളുടേയും ആകെത്തുകയാണ്
”കവിത .

                                                        -എമേഴ്സൺ

“     “സാഹിത്യസൃഷടികളുടെ പ്രരകശക്തി കുറയുന്നതാണ് ഇന്നത്തെ ദുരന്തം .
                               -   പത്മഭുഷൺ തകഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ള

                                 

                                                        അനശ്വര്യ.എ.എസ്

          ഒറ്റമൂലികള്‍
അമ്ലപിത്തം                                                       
അടിസ്ഥാനകാരണം ദഹനമില്ലായ്മയാമയാണ്.കഴിച്ചആഹാരം വേണ്ടരീതിയില്‍ ദഹിക്കാതെ ആമാശയത്തില്‍ 

കെട്ടികിടന്ന് ദുഷിച്ച് പലതരത്തിലുള്ള വികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. നെഞ്ചില്‍ ഭാരം , വായില്‍ വെള്ളം തെളിയുക, 

തലയ്ക്കു ഭാരം , മനം പിരട്ടല്‍ , വിശപ്പില്ലായ്മ  , വയറു വീർപ്പ് ഇവയാണ് മുഖ്യലക്ഷണങ്ങള്‍.



  
അയമോദകം ചോർത്തു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ചെറു ചൂടോടെ 
കുടിക്കുക

ജാതിക്ക അരച്ച് തേന്‍ ചേർത്തു കഴിക്കുക.

വെളുത്ത ആവണക്കിന്‍ വേര് കഷായം വച്ച് പാലൊഴിച്ചു കഴിക്കുക.

ചുക്കുപൊടി ശർക്കര ചേർത്ത് ആഹാരത്തിന് മുമ്പ് കഴിക്കുക

ചിന്നാമുക്കി , ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമം പൊടിച്ച് രാത്രി കഴിക്കുക.

പച്ച നെല്ലിക്ക കുരു കളഞ്ഞത് പാലില്‍ കലക്കി ദിവസേന രണ്ടു നേരം കഴിക്കുക

കറിവേപ്പില വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച് മോരില്‍ ചേർത്ത് 

കഴിക്കുക. 

വെളുത്തുള്ളി ചതച്ച് ഇഞ്ചിനീരില്‍ കഴിക്കുക.

അതിസാരം
ശരീകത്തിനു ഹിതമല്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ ആമാശയത്തിലെത്തിയാല്‍ ഈ രോഗമുണ്ടാകും. വെള്ളം 

പോലെ അതിസരിക്കുക എന്നതാണ് ഈ രോഗത്തിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷണം. കടുത്ത ക്ഷീണം, തലചുറ്റല്‍ ,

കടുത്ത വെള്ളം ദാഹം , പേശികളുടെ ഉരുണ്ടു കയറ്റം എന്നിവ അതിസാരത്തിലൂടെ ജലനഷ്ടം 

സംഭവിച്ചാല്‍ , രോഗിക്കുണ്ടാകും. അതിനാല്‍ തുടക്കത്തില്‍ തന്നെ ചികിത്സ ആവശ്യമാണ്.

തിപ്പല്ലിയും കുരുമുളകും സമം പൊടിച്ചെടുത്ത് തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക

 
‍ഏഴിലം പാലയുടെ തൊലി കഷായം വച്ചു കഴിക്കുക.

 
വേപ്പിന്‍പ്പട്ട ചെറുതായി നുറുക്കിയിട്ട് തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പലവട്ടമായി കുടിക്കുക.

 
 ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ അല്പം ഉപ്പിട്ട് കുടിക്കുക.

ഇഞ്ചിനീരില്‍ അയമോദകം പൊടിച്ചു ചേർത്തു കുടിക്കുക.

കറിവേപ്പില  ,കടുക്കാത്തോട് ,ചുക്ക് , ഇവ കഷായം വെച്ച് കഴിക്കുക

മുക്കുറ്റിയിലിയരച്ച്  മോരില്‍ കഴിക്കുക.

ഉലുവ മോരിലരച്ചി കലക്കി കഴിക്കുക.

മാതളനാരങ്ങ തൊണ്ട് ചെറുതേനിലരച്ച കഴിക്കുക.

അമ്പഴമരത്തൊലിയരച്ച് വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 

അതിവിടയത്തിന്റെ കിഴങ്ങ് ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച് തേന്‍ ചേർത്ത് കഴിക്കുക.



അജീർണനം

ദഹിക്കുവാന്‍ വിഷമമുള്ള ആഹാരം പരസ്പരവിരുദ്ധമായ ആഹാര പാനിയങ്ങള്‍ കഴിച്ച് ശീലമില്ലാത്ത 

ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ അജീർണനം ഉണ്ടാക്കതാന്‍ കാരണമാകുന്നു. വയറുവേദന ,  മനം പിരട്ടല്‍

,ആഹാരത്തില്‍ താല്പര്യക്കുറവ്  എന്നിവ മുഖ്യലക്ഷണങ്ങളാണ്. 

 
ചുക്ക് , ജീരകം , ഏലക്ക, ഗ്രാമ്പു ഇവ സമം പൊടിച്ച് മൂന്ന് നേരം കഴിക്കുക.

ഒരു കഷ്ണം ഇഞ്ചിത്തൊലി കളഞ്ഞ്  ഒരു നുള്ള് ഉപ്പ് ചേർത്ത് ചവച്ച് നീരിറക്കുക.

ഇഞ്ചിയും വെളുത്തുള്ളിയും അരച്ചു ചേർത്ത മിശ്രിതം കഴിക്കുക.

മോരില്‍ ഇഞ്ചി അരച്ച് കലക്കി കഴിക്കുക.

        അരുചി

       ആമാശയാന്ത്രത്തകരാറുകളാണ് അരുചിയുടെ അടിസ്ഥാനകാരണം . മല ബന്ധവും ഇതിന്റെ മറ്റൊരു 

കാരണമാണ്. നാക്കില്‍ പൂപ്പല്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും വായില്‍ വരള്‍ച്ച അനുഭവപ്പെയുകയും ചെയ്തേക്കാം.അരുചി 

ഉള്ളതിനാല്‍ ആഹാരത്തിനോട് താല്പര്യക്കുറവും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്. 

   ചുക്ക് പൊടിച്ച് ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക.

ഇഞ്ചി നീരും ചെറുനാരങ്ങനീരും സമം എടുത്ത് ഉപ്പ് ചേർത്ത് പലവട്ടം കഴിക്കുക.

ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേർത്ത് കഴിക്കുക.

ജാതിക്ക അരച്ച് ചെറു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക.

അയമോദകം പൊടിച്ച് ഇ്ചി നീരില്‍ കഴിക്കുക.

ഏലത്തരി പൊടിച്ച് തേനില്‍ കഴിക്കുക.

മാതളനാരങ്ങനീരില്‍ തേന്‍ ചേർത്ത് കഴഇക്കുക.

                                     
                                                -സുജിത്ത് 

                                                    IX A

      പുഞ്ചക്കരി പക്ഷികളുടെ  പറുദീസ             

                    Barn swallow
                                    വയൽക്കോതിക്കത്രികവയൽക്കോതിക്കത്രിക

                   

  വളരെ സുലഭമായി കണപ്പെടുന്ന ഒരു കത്രികവാലന്‍ കിളിയാണ് വയല്‍ക്കോതിക്കത്രിക. മരക്കൊമ്പിലിരിക്കാന്‍ 
പാകത്തില്‍ കാലുകള്‍ സംവിധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഇത്തരം പക്ഷികളുടെ കാല്‍വിരലുകള്‍ 

                                



സവിശേഷതയുള്ളതാണ്.മൂന്നു വിരലുകള്‍ മുന്നോട്ടും , ഒന്ന് പിറകോട്ടും ഉള്ളത് മരക്കൊമ്പില്‍ 

അള്ളിപ്പിടിച്ചിരിക്കാനസഹായിക്കുന്നു. നീല നിറമാണുള്ളത്. ചിറകുകളുടെ അറ്റം  കൂർത്തിരിക്കും ദേശാടന സ്വഭാവം 

കൂർത്തിരിക്കും . ദേശാടന സ്വഭാവം ഉള്ള പക്ഷികളാണിവ. 

ഭക്ഷണം                                                                          
വായുവിലെ മിക്ക പ്രാണികളെയും പറന്ന് ഭക്ഷിക്കും.

പ്രജനനം

          കളിമണ്ണ് കൊണ്ട് കോപ്പയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള വൃത്തിയുള്ള കൂടാണ് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. ഉള്‍ഭാഗം 

പതുപതുപ്പുള്ള വസ്തുക്കള്‍ വിരിച്ചിരിക്കും . 2-7 മുട്ടകളിടും. വെള്ളയില്‍ ചുവന്ന പൊട്ടുകളുള്ള മുട്ടകള്‍

                           BLACK DRONGO
                                                   ആനറാഞ്ചി പക്ഷിആനറാഞ്ചി പക്ഷി

                 

സ്വന്തം ശരീര വലുപ്പത്തിന്റെ പല മടങ്ങ് വലുപ്പമുള്ള പക്ഷികളോട് നേർക്കുനേർ പോരാടാന്‍ വരെ ധൈര്യമുള്ള 

ഒരു പക്ഷി ആയതിനാല്‍ ആനറാഞ്ചി എന്ന പേരു വിളിക്കുന്നു.ആൺകിളിയുടെ തൂവലിന് തിളക്കമുള്ള കറുപ്പും 

പുറത്തേയ്ക്ക് ഇരുവസത്തേക്കും  വളയുന്ന നീവാലുമാണ്. ഇമ്പമുള്ള പലതരം ശബ്ദങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം , മറ്റു പക്ഷികളുടെ 

ശബ്ദം അനുകരിക്കുന്നതിലും സമർത്ഥനാണ്. 

ആവാസം   \   ആഹാരം   
നെല്‍പ്പാടങ്ങളിലും , കായലോരങ്ങളിലും ഇതിനെകാണാം ഉയർന്ന കൊമ്പുകളിലോ , ഇലക്ട്രിക് ലൈനുകളിലോ 

ഇരുന്ന് ആ വഴി പറക്കുന്ന ചെറു പ്രാണികള്‍ , തുമ്പികള്‍ , പുല്‍ച്ചാടികല്‍ തുടങ്ങിയവയെ പിടിച്ചു തിന്നും.

   
പ്രജനനം

 മാർച്ച്  മുതല്‍ ജൂൺ വരെയുള്ള സമയം ഉയർന്ന വൃക്ഷങ്ങളുടെ ശിഖരങ്ങളില്‍ കുഴിഞ്ഞ കൂട് കൂട്ടിയ ശേഷം 

3-4 മുട്ടകള്‍ ഇട്ടു വിരിയിക്കും. മുട്ടകള്‍ക്ക് വെള്ളയോ , റോസോ നിറവും അതില്‍ തവിട്ടു നിറത്തില്‍ കുത്തുകള്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന

                        



                     BLACK KITE                            
                                                ചക്കിപ്പരുന്ത്ചക്കിപ്പരുന്ത്

                                  

ബ്രൗൺ നിറത്തോടു കൂടിയ തൂവലുകളുടെ അഗ്രഭാഗം ഇളം നിറത്തിലാണ്. തല ഭാഗത്തിലെ തൂവലുകള്‍ കറുത്ത 

വരകളോടു കൂടിയ ചാരനിറത്തിലാണുണ്ടാവുക. ഇരുണ്ട ബ്രൗൺ നിറത്തിലുള്ള  ചിറകുകളുടെ അഗ്രഭാഗത്തെ 

വെള്ള പുള്ളികള്‍ കാണാം . വാല്‍ v  ആകൃതിയിലാണ്. ബലവത്തായ ചുണ്ടുകള്‍ക്ക് കറുത്ത നിറമാണ്.

ആവാസം

    കാടുകളിലും വലിയ മരങ്ങളിലും , കൂട് ഉണ്ടാക്കുന്നു. ശിശിര കാലങ്ങളില്‍ കൂട്ടത്തോടെ വസിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നു.

ആഹാരം 

     ചെറു പ്രാണികളും മത്സ്യങ്ങളുമാണ് ഇഷ്ട ഭക്ഷണം .വീടുകളില്‍ നിന്നു കളയുന്ന ഭക്ഷണ വസ്തുക്കളും 

ആഹാരമാക്കാറുണ്ട്. എലി , പാമ്പ് തുടങ്ങിയവയെയും റാഞ്ചിയെടുത്ത് ഭക്ഷിക്കുന്നു.

                 BRAHMIN KITE
                                                      കൃഷ്ണ പരുന്ത്കൃഷ്ണ പരുന്ത്

                                   

കേരളത്തില്‍ സർവ്വ വ്യാപിയായികാണപ്പെടുന്നു. തല, കഴുത്ത് , മാറിടം എന്നിവ 

വെള്ളയും , ദേഹത്തിന്റെ മറ്റു ഭാഗങ്ങള്‍ എല്ലാം കടുത്ത കാവി വർണവുമാണ്. വാലിന്റെ അഗ്രത്തിന് അർദ്ധ 

ചന്ദാകൃതിലാണ്. മുതിർന്ന പരുന്തിന് ബലിഷ്ഠമായ കാലുകളാണുള്ളത്. കാലുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ് ഇര 

പിടിക്കുന്നത്. 

   ആവാസം

       നന്നെ വരണ്ട മരുഭൂമിയും , തിങ്ങിനിറഞ്ഞ കാടുകളും ഒഴിച്ച് മറ്റെല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും വസിക്കാന്‍ കഴിയും .

കൂട്

        വലിയ മരങ്ങളിലാണ് കൂടൊരുക്കുന്നത്. ജലാശയമോ, വയലുകളോ അരികിലുണ്ടായിരിക്കും.

ആഹാരം
മത്സ്യം, ഞണ്ട്, തവള , എന്നിവയെയാണ് ആഹാരമാക്കുന്നത്.എലി , പാമ്പ്, പാറ്റ , തുടങ്ങിയവയും കഴിക്കാറുണ്ട്.

    



                          Comb Duck
                         മുഴയന്‍ താറാവ്മുഴയന്‍ താറാവ്

                      
                                   

വലിയ വാത്തയുടെ വലിപ്പമുള്ള ഒരു താറാവിനും തടാകങ്ങളിലും , ചതുപ്പു നിലയങ്ങളിലും കാണുന്നു. ആൺ 

താറാവുകളുടെ കൊക്കിനു മുകളിലരു മുഴകാണാം . തിളക്കമുള്ള കറുത്ത തൂവലുകളാണ് ഇവയുടെ ശരീരത്തിന്റെ 

മുകള്‍ ഭാഗത്തുള്ളത്. തലയും കഴുത്തും അടിഭാഗവും വെളുത്തതായിരിക്കും. തലയിലും കഴുത്തിലും പുള്ളിക്കുത്തുകള്‍ 

കാണാം. കാലുകള്‍ക്ക് കറുത്ത നിറമാണ്.മനുഷ്യനില്‍ നിന്ന് അകന്ന് നില്‍ഡക്കാനാണിഷ്ടം. പെൺ താറാവുകള്‍ 

ഒരു സമയം 12 മുട്ടകള്‍ വരെ ഇടും.മഞ്ഞ കലർന്ന വെളുത്ത നിറമാണ് മുട്ടകള്‍ക്ക്.

                    Common Kingfisher
                   ചെറിയ മീല്‍കൊത്തിചെറിയ മീല്‍കൊത്തി

                               

 കേരളത്തിലെ ഉള്‍നാടന്‍ ജലാശയങ്ങള്‍ക്കു സമീപം എളുപ്പം കണ്ടെത്താവുന്ന ഈ പക്ഷിക്ക്  പൊന്‍മാന്‍ 

എന്നും പേരുണ്ട്. ചില സമയത്ത് ഇവ വയലുകള്‍ക്ക് മീതെക്കൂടെ ച്വീ ച്വീ എന്ന് നേരിയ സ്വരത്തില്‍ ശബ്ദിച്ചു 

കൊണ്ട് ശരവേഗത്തില്‍ ചുറ്റും പറക്കുന്നത് കാണാം. പെട്ടെന്ന് ശരം പോലെ പറന്ന് , വെള്ളത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച് 

ഒരു ഞൊടിയിടക്കുള്ളില്‍ പറന്നെത്തും. കൊക്കില്‍ ആ സമയത്ത് ഒരു മീന്‍ പിടയുന്നത് കാണാം.   

 ശരീരത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗം നല്ലനീല നിറം . അടിവശവും , കണ്ണിനോടു ചേർന്നുള്ള ഒരു പട്ടയും തവിട്ടു നിറം. 

കണ്ണിനു പിന്നിലായി വെളുപ്പു നിറത്തിലുള്ള ഒരു പട്ടയും ഉണ്ടാകും.

   
ആഹാരം
  മത്സ്യങ്ങള്‍ , വാല്‍മാക്രികള്‍ , കീടങ്ങള്‍ , പുഴുക്കള്‍ എന്നിവയൊക്കെയാണ്  ഭക്ഷണം.

പ്രജനനം

  നവംബർ മുതല്‍ ജൂൺ വരെയാണ് പ്രജനന കാലം.ഒരു തവണ ഏഴ് മുട്ടകള്‍ വരെയിടുന്നു. ജലാശയങ്ങളുടെ 

തീരത്ത് മണ്ണ് തുരന്നുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു മീറ്റർ നീളമുള്ള പൊത്തുകളിലാണ് ഇവ മുട്ടയിടുക . ആണും പെണ്ണും മാറി മാറി 

അടയിരിക്കുന്നു.

 

                                
          സാന്ദ്ര ,സൂര്യ          

                VII A               



   
                               Asian Open bill

                                                                    ചേരാക്കൊക്കന്ചേരാക്കൊക്കന്‍‍
                             

 കേരളത്തില്‍ സാധാരണ കാണുന്ന ഒരു കൊറ്റിയാണ് ചേരാക്കൊക്കന്‍. ഒരു മിനിറ്റില്‍ താഴെ പൊക്കമുള്ള 

ഇതിന് വെളുപ്പ് നിറമോ , വെളുപ്പ് കലർന്ന ചാര നിറമോ ആണ്. ചുവപ്പ് കലർന്ന ചുണ്ടും കമാനാകൃതില്‍ ചേരുന്ന 

മേല്‍ക്കൊക്കും കീഴ്ക്കൊക്കും അതിനിടയിലെ വിടവും കൊണ്ട് ഈ പക്ഷിയെ തിരിച്ചറിയാം .

ആഹാരം

        ഒച്ച് , കക്ക , ഞണ്ട് , മീന്‍ തുടങ്ങിയവയാണ് ഭക്ഷണം . ഒച്ചുകളുടെയും കക്കകളുടെയും തോട് 

നിഷ്പ്രയാസം  പൊളിച്ച് മാംസമെടുക്കാന്‍ കൊക്കിന്റെ ആകൃതി സഹായിക്കുന്നു.

 
ആവാസം

       വൃത്താകാരമായ  തട്ടുപോലെ ചുള്ളിക്കമ്പുകള്‍ നിരത്തിയുണ്ടാക്കിയ കൂടിന്റെ നടുഭാഗത്തുള്ള കുഴിയില്‍ ജല 

സാധ്യതകളുടെ തണ്ടും ഇലകളും നിരത്തിയിടും ഒരു സമയം മൂന്നോ നാലോ വെളുത്ത മുട്ടകള്‍ ഇടാറുണ്ട്.

BLACK WINGED STILT
പവിഴക്കാലിപവിഴക്കാലി

                          

പാടങ്ങളിലും,തീരപ്രദേശങ്ങളിലും കണ്ടുവരുന്നു പക്ഷിയാണ് പഴിവക്കാലി.25CM നീളമുളള ഇളം ചുവപ്പ് 
നിരത്തിലുള്ള കാലുകൾ ഉള്ളതു കൊണ്ടാണ് പക്ഷിക്ക് ഈ പേര് ലഭിച്ചത്പരക്കുമ്പോൾ ഇവയുടെ കാലുകൾ 

മടക്കിവക്കാറില്ല. ആൺകിളികൾക്ക് തലയിലും പി൯കഴുത്തിലും ചാര നിറത്തിലുള്ള തൂവലുണ്ടാക്കും. നീണ്ടു കുർത്ത 

കൊക്കുകളാണ്.ചിറക്കുകൾ കറുത്തതും ബാക്കി ശരീരം വെളുത്തതുമാണ്.

ഭക്ഷണം
                  ചെളിയിലും ചതുപ്പിലും ഉള്ള ചെറു പ്രാണികളും ഞണ്ടും ആണ് പ്രധാന ഭക്ഷണം.



പ്രജനനം 

       ഏപ്രിൽ മുതൽ ആഗസ്റ്റ് വരെ സമൂഹമായി ഇണ ചേരൽ ഉണ്ടാക്കും.എല്ലാപക്ഷികളും അടുത്തടുത്ത് 

കുടുക്കൾ കുട്ടും 1-5  മുട്ടകൾ ഉണ്ടാക്കും.ഇണകൾ ഇരുവരും അടയിരിക്കും. 

     BRONZE WINGED  JACANA
             നാട൯ താമരക്കോഴിനാട൯ താമരക്കോഴി

               

ഇവയ്ക്ക് നീണ്ട വിരലുകളും നഖങ്ങളുമാമണ്. താമരയും ആമ്പലും കുളവാഴയും മറ്റുജല സസ്യങ്ങളും വളർന്നു 

നിൽക്കുന്ന ജലാശയങ്ങളിൽ ഇവയെ കാണാം.നീണ്ട മെലിഞ്ഞ കാലുകളും വിരലുകളും സസ്യങ്ങൾക്ക് മീതെ 

നടന്ന് ഇരതേടുന്നതിന് സഹായിക്കുന്നു. പച്ച കലർന്ന തവിട്ടു നിറത്തിലുള്ള ചിറകുകളും,കറുത്ത തലയുള്ള 

വെളുത്ത ചട്ടയും ഇവയെ തിരിച്ചറിയാ൯ സഹായിക്കുന്നു.നല്ല പോലെ നീന്താനും,പറക്കാനും ഇവയ്ക്ക്കവിവുണ്ട്.

ആഹാരം 

        ജലസസ്യങ്ങളും ചെറുജിവികളുമാണ് ഭക്ഷണം.

പ്രജനനം

           മഴക്കാലത്താണ് കൂടുണ്ടാക്കുന്നത്.വെള്ളത്തിൽ പൊന്തിക്കിടക്കുന്ന താമരയിലയിലോ 

ആമ്പലിലയിലോ ആണ് മുട്ടയിടുന്നത്. മുട്ടയിടുന്ന കാലങ്ങളിൽ പ്ലീ..പ്ലീ.. എന്ന് ശബ്ദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും.4-5  

മുട്ടകളിടും 26-29  ദിവസം കൊണ്ട് മുട്ടകൾ വിരിയും. അടയിരിക്കുന്നതും കുഞ്ഞുങ്ങളെ നോക്കുന്നതും പൂവനാണ്.

                 

           
                   COMMON COOT
            വെളളക്കൊക്ക൯ കുളക്കോഴിവെളളക്കൊക്ക൯ കുളക്കോഴി

 



                             
             ശുദ്ധജല താടകങ്ങളിലും കുളങ്ങളിലും കണ്ടു വരുന്നു ഇവ യൂറോപ്പ്,ഏഷ്യ ,ആ സേ്ട്രലിയ 

ആഫ്രിക്ക  തുടങ്ങിയ പ്രദേശങ്ങളിൽ കണ്ടു വരുന്നു. മഞ്ഞു കാലത്ത് ജലം തണുത്തുറയുമ്പോൾ ഇവ 
കേരളത്തിലെക്ക് ദേശാടനം നടത്തുന്നു ഒരി നാട്ടു കോഴിയോളം വലിപ്പമുള്ള ഇവ കറുത്തിരുണ്ട ചെറിയ വാലുള്ള 
ജല പക്ഷിയാണ് കൂർത്ത് കുറുകിയ കൊക്കിലുള്ള വെള്ള നിറം കണ്ടാൽ നെറ്റി വരെ നീണ്ട കുറിയിട്ട പോലെ 
തോന്നും

ആഹാരം

        ഒരു കിടഭോജിയും, മിശ്രഭുക്കും കുടിയായ ഇവ പൂൽനാമ്പുകളും,ജലസസ്യങ്ങളുും,വിത്തുകളും പവങ്ങളും 

ഭക്ഷിക്കാറുണ്ട് ഇവ ജലത്തിൽ മുങ്ങിത്താണാെണ് ഇര പിടിക്കുന്നത്.

പ്രജനനം   

           ജലാശയങ്ങൾക്കു മധ്യേയുള്ള മൺതിട്ടകളിൽ, പൂൽച്ചെടികളുടെ ഇടയിൽ കൂടുണ്ടാക്കി 10 മുട്ട           

വരെയിടുന്നു.ജൂലെെ-ആഗസ്റ്റ് മാസങ്ങളിലാണ് ഇവ മുട്ടയിടുന്നത്.

   
                COMMON SANDPIPER
                          നീർക്കാടനീർക്കാട

                    
                             

ജലാശയങ്ങളുടെ സമീപം സെപ്റ്റംബര്‍ മുതൽ മെയ് വരെ  നീർക്കാടയെ കാണാം.ശരീരത്തിന്‍െറ പിന്‍ഭാഗം 

എപ്പോവും മേലോട്ടും താഴേക്കും ഇളക്കിക്കൊണ്ടാണ് ഇര തേടുന്നത്. അല്പം നീണ്ട കൊക്കും നേരിയ കഴുത്തും 

ചെറിയ തലയും നീളമുളള കാലും ഇവയുടെ പ്രത്യേകതയാണ്. തല പുറംകവുത്ത്, പുറം ചിറകുകള്‍ 

എന്നിവയെല്ലാം തവിട്ട് നിറമാണ്.

ശരീരത്തിന്‍െറ അടിഭാഗം വെളളയാണ്.കണ്ണിനു മീതെ വെളുത്ത വര കാണാം ഒറ്റക്കാണ് നീർക്കാടകള്‍ ഇര 

തേടുന്നത്.

 കടങ്കഥകള്‍

അകത്തു രോമം പുറത്തിറച്ചി?

                   മൂക്ക്

അടയുടെ ഉളളില്‍ പെരുമ്പട?



                   തേനിച്ച കൂട്

അകത്തിരുന്ന് പിറത്തേക്ക് കാലുനീട്ടി?

                   ഒാവ്

അകം എല്ലുംതോലും പുറം പൊന്തം പൊന്തം?

                  വെെക്കോല്‍ ക്കുന

അടുക്കളയിലെ അമ്മായിയമ്മ? 

                  പൂച്ച

അടിയില്ലാത്ത ഭരണി?

                  കിണര്‍

അരയുണ്ട്, കാലുണ്ട് കാലിന്‍െറ പദമില്ല?

                  പാന്റ്

അപ്പത്തിനു കൂടും അടയ്ക്ക കൂടില്ല?

                  വായ്

അകത്തറുത്താല്‍ പുറത്തറിയും?

                  ചക്കപ്പഴം

അമ്മ കിടക്കും മകളോടും?

                 അമ്മിയും കുഴവിയും

അമ്മ ചവറില്‍ മകന്‍ കുതിരപുറത്ത്?

                  വാഴക്കുല

അമ്മ കുരുമുരുക്കനെ മകള്‍ മിനുമിനുക്കനെ?

                  ചക്ക

ഉള്ളില്‍ ചെന്നാല്‍ കൊളളക്കാരന്‍?

                   മദ്യം

ഉറക്കമുണ്ട് കണ്ണടയ്ക്കില്ല?

                   മത്സ്യം

ഇത്തിരിയച്ഛന്‍ നെല്ലിനു പോയി?

                  പണം

ഇരുവരി മുല്ലപ്പൂക്കള്?‍ 

                  പല്ല്

ഇലപായപ്പോലെ തടി തൂണുപോലെ?



                  വാഴ

ഇല്ല മരത്തില്‍ മഞ്ഞപ്പക്കി?

                  കശുമാങ്ങ

ഇവിടെ തിരിച്ചാല്‍ അവിടെ കരയും?

                 റേഡിയോ

ഇവിടെ ഒാതിയാല്‍  അവിടെ അലറും?

                 ഉച്ചഭാഷിണി

ഇരുട്ടു പുരയിലെ കുട്ട്വാന?

                  പത്തായം

എണ്ണക്കുഴിയില്‍ ‍ഞാവല്‍പ്പഴം?

                  കൃഷ്ണമണി

ഒരമ്മപെറ്റ മക്കളെല്ലാം ചാടിച്ചാടി?

                  തവള

ഒരമ്മ എന്നും വെന്തും നീറിയും?

                 അടുപ്പ്

                                        ദേവു കെ.എസ്

                                             XB
                                                                                  
                                                                                   

                                                                                                        



വരയുടെ വർണജാലകം
                                                                                                              

                                                                                   

                                                                                       ശ്രീലക്ഷ്മി       XB        

                                                         
                                                                                                                 

                                                                                               അക്ഷര    VII B



                                                                                                                  
                                                                                  

               സിന്ധു .എല്‍(അധ്യാപിക)



  -ശരത് ലാല്‍     

      X A               



ചില ക്യാമറ കാഴ്ചകള്‍

                                                                       

                                     

മിഖിൽ    10 C



 
                                                                                       കാര്‍ത്തിക്  10 c



   ലിറ്റില്‍ കൈറ്റ്സ്  ഒാര്‍മ്മകള്‍
                                                                                      
              



                    അണിയറയില്‍ നിന്ന് ....




