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 തനസാേ തിക വിദ െട  
സഹായേ ാെട വിദ ാലയ ളിൽ 
െപാ വിദ ാഭ സവ ് നട ിലാ ി 
വ  "ലി ിൽൈക ്സ്" എ  
പ തി ന െട വിദ ാതയ ി ം 
സജീവമായി വർ ി വ . 
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ബാ ിെല ഒ താം ാ ് 
വിദ ാർ ികൾ ത ാറാ ിയ    
"കെ ാ ് "എ  ഡിജി ൽ 
മാഗസിന് എ ാവിധ ആശംസക ം 
േന .
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എഡിേ ാറിയൽ

െപാ വിദ ാഭ ാസ സംര ണയ ിെ  ഭാഗമായി 
േകരള ിെല വിദ ാലയ ളിൽ  ലി ിൽൈക ്സ് എ  േപരിൽ 

ികൾ ായി ഒ  ഐ. ി. ബ് ആരംഭി ി ്. ികളിൽ 
വിവരസാേ തികവിദ യിൽ താൽപര ം , ാവീണ ം 
വളർ ിെയ ക എ താണ് ഇതിെ  ല ം.

ന െട വിദ ാലയ ിെ  മിക കൾ 
റംേലാകെ ി ാ ം ികളിൽ ഉറ ി ിട  

സർ വാസനകെള റെ ാ ം ലി ിൽൈക ്സ്  ഒ താം 
ാ ് ികൾ ത ാറാ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ആണ്  

"കകെെ ാാ ്് ”. ഡിജി ൽ വായന െട േലാകം എ ാവരി ം വളർ ് 
വികസി ാൻ ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ഒ  ട മാകെ  എ ് 

ാർ ി െകാ ് എ ാ മന കൾ മായി ഈ മാഗസിൻ 
സമർ ി െകാ .

                                          സേ ഹം
                                                എഡി ർ

പാർ തി നിൽ 9A
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കഥക

കവിതക

േലഖന
                  ചരി ം (എെ  വിദ ാലയം)

ജീവചരി ുറി ്

യാ ാവിവരണം
   പാചക ുറി ്

   
അ ാദമിക വ ന .....ചി ളിലൂെട   



എെ� വിദ ാലയംഡി.��ൻേപാ�ി െമേ�ാറിയൽ ൈഹസ് �ൾ േകാ�വ�ം 
െകാ ാര ര വിദ ാഭ ാസ 

ജി യിെല വളെര പഴ േമറിയ ഒ  
വിദ ാലയമാണ ്ഇത.്േകാ കൾ േപാെല 
നാ ം മലകളാൽ 

െ ിരി തിനാലാണ ്േകാ വ ം 
എ  േദശനാമം ഉ ായത.്  
ചരി ം ... െകാ ം ജി യിെല 

െകാ ാര ര താ ിൽ െവ ി വല 

പ ായ ിൽ േകാ വ ം വാർഡിൽ 

ിതിെച  പഴ ം െച  ഒ  

ൈഹ ളാണ ്േകാ വ ം ൈഹ ൾ. ം 

മലക ം നിറ  േകാ വ ം ഏതാ  ്ഒ  

ാ ിന ് ൻപ ്

വന േദശമായി .വിദ ാഭ ാസ 

സൗകര ൾ ഒ ം തെ  ഇ ാതി  ഒ  

േദശമാണ ്േകാ വ ം. പാ ം മലക ം 

ക ം െകാ  ്േകാ െക ിയ ഒ  

താ ര. കൾ ിടയി  സമതല ൾ 

എ ാം വിരി  െനല് ാട ളാണ.് 

റ കെല നാ ിൽ എവിെട നി ാ ം 

കാണാ  ഭീമാകാരനായ െകാമരൻപാറ 

ഉയർ  ്നി . ഏ ം അ ത ്അ  

കിേലാമീ ർ അകെല  ച വര ൽ 

ഗവ:ൈ മറി ൾ ആയി . 

ൈഹ ളാെണ ിൽ അതി ം വളെര 

അകെല ം.ൈഹ േളാ മിഡിൽ ൾ 
േപാ േമാ ഇ ാ  സാഹചര ിൽ ഒ  

.പി ൾ ട തിന ് ൻൈക 
എ ത ്േകാ വ െ  ശ മായ 

ംബ ിെല ീ.ഡി. ൻേപാ ിയാണ.് 
ഗവൺെമ  ്അ വാദം വാ ി 
അേ ഹംതെ  മാേനജ മായി 1951 

ണിൽ ഒ  .പി ൾ ട ി. 1962 ൽ 
ഇെതാ  ൈഹ ളായി ഉയർ  ്
അ മമായി അഭി ി ാപി  ്ഇ െ  
നിലയിൽ എ ക ം െച .2001 ൽ 

വർണ ബിലി ആേഘാഷി  ഈ ൾ 
തൽ ഉയർ യിേല  ്എ െമ  ്

തീ ി .ഈ ളിൽ പഠി  ് റ  ്
േപായവരിൽ പല ം ഇ  ്I.A.S , I.F.S. 
കള ർ ട ിയ ഉയർ  ത ികയിൽ 
േജാലി െച െ ത ്ഈ 

ാപന ിന ് തൽ തിള ം പക .
1951- ൺ മാസ ിൽ 

ൾ ാപിതമായി.ആദ ം .പി. ൾ 
മാ മായി . ശ  സാഹിത കാരി 

ീമതി ലളിതാംബിക അ ർജന' ി െ  
സേഹാദരൻമാരായ ീ .ഡി. ൻ േപാ ി 
മാേനജർ ാന ം ീ.ഡി. ീധരൻ േപാ ി 
H.M. ാന ം വഹി . 4-6-1962-ൽ 
ൈഹ ൾ ആയി ഉയർ െ . 



ശ രായ പൂർവവിദ ാർ ികൾ

    ഗീതാഹിരണ ൻ --സാഹിത ം

    സുേരഷ് കുമാർ --സിവിൽ സർവീസ്

    സുേര ൻ -- ി.വി.ചാനൽ വർ കൻ

    എൻ.േമാഹനൻ-- സാഹിത ം

    ശ ാംനാഥ് --സാഹിത ം

    ീവിദ  .പി .ഐ---സിവിൽ സർവീസ്

വിദ ാഭ ാസ ഭരണസംവിധാനം

റവന ൂ ജി  : െകാ ം
വിദ ാഭ ാസ ജി   : െകാ ാര ര
ഉപജി           : െകാ ാര ര

ഭരണസംവിധാനം

േലാകസഭാമ ലം : മാേവലി ര
നിയമസഭാമ ലം : പ നാപുരം
താലൂ ്           : െകാ ാര ര
േ ാ ് പ ായ ് : െവ ി വല
തേ ശസ യംഭരണ ാപനം : പ ായ ്
വാർഡ്      : 11

ൂൾ ഭരണ വിഭാഗം

ൂൾ ഭരണ വിഭാഗം : എയ്ഡഡ്
ൂൾ വിഭാഗം : െപാതുവിദ ാലയം

പഠന വിഭാഗ ൾ : യു.പി ,ൈഹ ൂൾ
ൂൾ തലം      : 5 മുതൽ 10 വെര

മാ മം : മലയാളം, ഇം ീഷ്



സൗ ര ലഹരി
പ ിലചാർ ിൻ  പ തി ടതാ  കാ
പ ിമാബര ിെലപനിനീർ േ ാ ൾ

ഇ രം  സൗ ം    ഞാൻ  കരാൻ  ട ിയി ്
എ കാലമായ്, എ ാലിനി ം  തീർ ി േ ാ

ഓേരാേരാ  ദിവസ മ നർഘമായി ം
ചാ തെയാ ീ  േലാകേഗാളെ

അെ ിൽ,   ാപ ിക  ജീവിത ിെന,ന -
െള ാ മിതിൻേപ  െവ കഴി      േ െന!

ർവദിങ് ഖ ി ൽ  സി ര രം  ശി-
വിെന ിരി ി   വെ ം  ലരി ം

െമാ കൾ  വാരി  വാനി ൽ  വിതറിെ ാ-
ാസഭരിതയായണ ം  സ ാ ീ ം

വാനി സി ി ം  വാർമതിെയാ
നിലാെവ ിൽ  ളിെ ി ം  രജനി ം 
എ ിനി തിയിൽ  സൗ മയമാ -

െളള ം ഹാ ജീവിത
ളിർ  മണിെ ൽ സൗരേഭാ ാദം  

തളിർ  ത െള കി ളരേവ
അ രംഗാ ര ിലംബരാ െ േയ ി-

ൻതിരകളാൽ താളംപിടി  പാടി ാടി
പാറെ കൾേതാ ം ക മണി ചി ി-



 കു  ു ി മാഷ്
      

 എഴുതാ   േവ ി   വായി രുത്
                      വായി ാ  േവ ി  എഴുതരുത്                      

വായി ാലും വളരും
വായി ിെ ിലും വളരും

വായി ാ  വിളയും
വായി ിേ  വളയും

                       
മു ായി ് ബു ി െവ ാ  

ബു ിമു ായി
മ ായി ് ശ ി െവ ാ   ശ ിമ ായി

                 
ഉടു മു ഴി ി ു

പുത ു കിട ുേ ാ  മരി ു
കിട ുേ ാഴുെ ാരു സുഖമു ിടാം

സത േമ െചാ ാവൂ                                 
ധർ േമ െച ാവൂ
ന േത നൽകാവൂ
േവ േത വാ ാവൂ

മഴയും േവണം കുടയും േവണം കുടിയും േവണം
കുടിയിെലാരി ിരി തീയും േവണം
കരളിെലാരി ിരി കനിവും േവണം
ൈകയിെലാരി ിരി കാശും േവണം
ജീവിതം എ ാൽ പരമാന ം 



ഇല യുെട 
       രുചിേഭദ

 മ ി ്

ശാ ീയ നാമം : െകാറിയാ ം സാ ിമം

ഗുണേമ : വിഭവ ് േത കമായ സുഗ വും 

രുചിയും ലഭി ു തിന് ഉപേയാഗി ു  സസ മാണ് മ ി ്. 

നാ ി  പുറ ളി  സാധാരണയായി കാണു ിെ ിലും 

വിപണിയി  ഇത് ലഭ മാണ്. സ ാദി മായ പല 

മാംസാഹാര ളിലും മ ിയില ഒഴി ുകൂടാനാവാ  ഒരിനമാണ് 

മ ിയില, മ ി ഇവ ഇ ് തിള ി െവ ം നെ ാരു 

ദാഹശമനിയാണ്.  
മ ി ് ച ി
േചരുവ
മ ി ് - ഒരുക ്
പുതിന ഇല - ഒരു ക ്
െചറുനാര  നീര് -  3ടീ ൂ
പ മുളക് - 4 എ ം
ഉ ് - ആവശ ിന്

                 ത ാറാ ു  വിധം

ഒ ്, ര ്, നാല്, അ ് േചരുവക  ന ായി 
അര േശഷം െചറുനാര ാ നീര് േച ് വിള ാം. 



  തഴുതാമ

ശാ ീയ നാമം : െബാ േഹവിയ ഡിഫ ൂസ

ഗുണേമ : വാതസംബ മായ അസുഖ ് ഏ വും കൂടുത  ഉപേയാഗി ു  
സസ മാണ് തഴുതാമ. മൂ വിസ നം ത രിതെ ടു ു ു. മലെ  അധികം 
ഇള ിവിടു ു. വിഷഹരമാണ്. ചുമ കുറ ു ു. ഹൃേ ാഗ ് ഉചിതമാണ്. 
ശരീര ി െറ നീര് വ ി ു ു. 

തഴുതാമയില കട ്
േചരുവ
തഴുതാമയില അരി ത് -2 ക ്
പ മുളക് - 5 എ ം
സവാള - 2 എ ം
ഇ ി - ഒരു െചറിയ കഷണം
െവളു ു ി - 4 അ ി
ഉരുള ിഴ ് -  പുഴു ിയത്  2 വലുത്
ഗരംമസാലെ ാടി - ഒ ര ടി ൂ
ഉ ് - ആവശ ിന്
മു യുെട െവ - 2
െറാ ിെ ാടി - ആവശ ിന്
െവളിെ - അര ലി

ത ാറാ ു  വിധം

ഒരു ചീന ി അടു ി  െവ ് 3 ടി ൂ  എ െയാഴി ് സവാള അരി ത് േച ് 

വഴ ിയേശഷം പ മുളക്, ഇ ി, െവളു ു ി എ ിവ േച ് വഴ ുക. േശഷം ഗരംമസാല

െ ാടിയും തഴുതാമയില അരി തും േച ുക. പാ ം മൂടിവ ് േവവി ുക. െവ േശഷം 

പുഴു ിെ ാടി  ഉരുള ിഴ ും ആവശ ിന് ഉ ും േച ് ഇള ിേയാജി ി ുക. 

അടു ി നി ും വാ ി ചൂടാറിയേശഷം ഒരു വലിയ നാരാ ാ വലി ി  എടു ് 

െചറുതായി അമ ിയേശഷം  മു യുെട െവ യി  മു ി െറാ ിെ ാടിയി  െപാതി ് 

തിള  എ യി  ഇ ് വറു ുേകാരാം. 



 ഉഴു  (ഉഴി )

ശാ ീയ നാമം : കാ ഡിേയാേ ണം ഹാലികാക ം സപി ഡാസ

ഗുണേമ : വ ി ഉഴി  ദശപു ളി  ഒ ാണ്. ഇല അര ുേത ാ  വൃഷണവീ ം 

മാറും. സമൂലം എടു ് കഷായംെവ ് ര ്മൂ ു ദിവസം േസവി ാ  മലബ വും 

വയറുേവദനയും ശമി ും. ഇല െഞരടിെവ  ിലി ് പിഴിെ ടു  െവ ംെകാ ് തല 

കഴുകിയാ  മുടി വൃ ിയാകും. ഇലയി ് എ കാ ി േത ാ  മുടി സമൃ മായി വളരും. 

ആ വ തട ം ദൂരീകരി ാ  ഇല അര ് അടിവയ ി  പുര ിയാ  മതി.
ഉഴു  പരി ് കറി
േചരുവ
ഉഴു  ഇല - അര ക ്
െചറുപയ  പരി ് - കാ  ക ്
േത  ചിരവിയത് - അര ക ്
പ മുളക് - 4 എ ം
െവളു ു ി - 3 അ ി
ജീരകം - അര ടി ൂ
ചുവ ു ി - 2
മ െപാടി- കാ  ടി ൂ
കറിേവ ില - 2 ത ്
കടുക് - കാ  ടി ൂ
വ  മുളക് - 4 എ ം
പ മുളക് - 4 എ ം
ഉ ് - ആവശ ിന്

ത ാറാ ു  വിധം
െചറുപയ  പരി ി  െവ ം ഒഴി ് അ ം ഉ ും േച ് േവവിെ ടു ക. 

ചീന ിയി  എ െയാഴി ് ചൂടാകുേ ാ  കടുകി ്െപാ ുേ ാ  കറിേവ ിലയും 

വ മുളകും ഇ തി േശഷം  മൂ ്, നാല്, അ ്, ആറ്, ഏഴ്, എ ് േചരുവക  

ഒതു ിെയടു ് പ മണം മാറുംവെര വഴ ി ഉഴു യില അരി തും േച ് 

അട ുവ ു േവവി ാം. െവ േശഷം േവവി  െചറുപയ  പരി ും േച ് 

ആവശ ിന് ഉ ും ഇ ് ഇള ി 2 മിനി ് അട തി േശഷം വാ ി ഉപേയാഗി ാം.



 മുള ൂ ്
ശാ ീയ നാമം : ബാംബൂസാ 
അതു ഡിനാസിയ
ഗുണേമ : കഫപി  േരാഗ  
ശമി ി ു ു. ശരീരബലം ഉ ാ ു ു. 
മാംസ േപശിയിലും ശ ാസേകാശ ി 
ലുമു ാകു  ചുരു ി വലിവിെന 
ഇ ാതാ ു ു. മുളയുെട തളിരു ശാഖ 
അര ി ാലും, ഉണ ിെപാടി ് വിതറിയാലും 

ണം ശു മാ ും എളു ം ഉണ ുകയും 
െച ും. മുള ൂ ്, കരി ീരകം, 
െകാ േ  ഇവ സമെമടു ു കഷായം 
വ ു േസവി ാ  അ ശ ് ശമി ും.  
മുള ൂ ് സൂ ്
േചരുവ
മുള ൂ ് - അര ക ് (2 അടി 
നീളമു  കൂ ്ഒടിെ ടു ത് പുറെ  
േപാളക  നീ ി 1 ഇ ് നീള ി  
അരിെ ടു ുക.)
അ ി ാ പയ - 4 എ ം
പ മുളക് - 4 എ ം
സവാള അരി ത് - കാ  ക ്
െവ ം- ഒരു ലി
കുരുമുളകുെപാടി - 2 ടീ ൂ
ഉ ് - ആവശ ിന്
ത ാറാ ു  വിധം

2 അടി നീളമു  കൂ ് 
ഒടിെ ടു ത്പുറെ  േപാളക  

നീ ി 1 ഇ ് നീള ി  അരിെ ടു ുക. 
ഇത് ര ് ാവശ ം തിള ി ് െവ ം 
ഊ ി ളയുക. തുട ് െചറുതായി 
ചത തി േശഷം   ഒ ു മുത  
നാലുവെരയു  േചരുവക  ഒരു ലി  
െവളള ിലി ് 5 മിനി ് തിള ി ുവാ ാം. 
അരി യി  ഒഴി ് അരിെ ടു ് ഇതിേല ് 
ആവശ ാ സരണം ഉ ും, 
കുരുമുളകുെപാടിയും തൂവി ചൂേടാെട സൂ ്  
ഉപേയാഗി ാം.
മുള ൂ ് േതാര
േചരുവ
1. മുള ൂ ് : 2 ക ് 
(െചറുതായി 
െകാ ിയരി ് െവ ി  

തിള ി ൂ ി എടു ത്)
2. കാ ാരി മുളക് : 10 എ ം
3. േത  ചിരവിയത് : 1 ക ്

4. മ െ ാടി : അര ടീ ൂ
5. െചറിയ ഉ ി : 5 എ ം
6. കറിേവ ില : 2 ത ്
7. ജീരകം : ഒരു ്
8. ഉ ് : ആവശ ിന്
9. കടുക്, ഉഴു ് പരി ്: 1 ടീ ൂ
ത ാറാ ു  വിധം

ചീന ി അടു ി  െവ ് 
ചൂടാകുേ ാ  കടുകി ് െപാ ി ുക. 
അതിേല ് ഉഴു ുപരി ് േച ് ചുവ  
നിറമാകുേ ാ  കറിേവ ിലയുെട ഒരു 
ത ും േച ുക. അതിേല ് മുള ൂ ് 
െകാ ിയരി തും ഉ ും േച ിള ി 
അട ുെവ ് െചറുതീയി  അ ് മിനി ്  
േവവി ുക. േത  ചിരവിയത്, 
മ െ ാടി, െചറിയ ഉ ി, കറിേവ ില, 
ജീരകം എ ിവ ഒതു ിെയടു ് 
മുള ൂ ിേല ് േച ് ഇള ി വീ ും 
അ ുമിനി ് കൂടി േവവി ് ഇള ി ചൂേടാെട 
ഉപേയാഗി ാം.
മുള ൂ ് അ ാ
േചരുവ
1. മുള ൂ ് അരി ത് : 2 
ക ് (2 അടി നീളമു  കൂ ് ഒടിെ ടു ് 
പുറെ  േപാളക  നീ ി അ ാറി  
പാക ിന് െചറിയ ക ളാ ി 
മുറിെ ടു ് െവ ിലി ് തിള ി ് 
ഊ ിെയടു ുക)
2. നെ : 50 മി ില ലി
3. അ ാറുെപാടി : 10 
ടീ ൂ
4. െവളു ു ി : 25 അ ി
5. ഇ ി അരി ത് : 2 ടീ ൂ
6. കടുക് : 1 ടീ ൂ
7. ഉ ് : ആവശ ിന്
8. കായെ ാടി : 1 ടീ ൂ
9. വിനാഗിരി : ആവശ ിന്
ത ാറാ ു  വിധം

െവ ിലി ് തിള ി ് ഊ ിെവ  
മുള ൂ ി  ക  എ യി  
ന തുേപാെല വഴ ി മാ ിവ ുക. അടി 
കു ിയു  ഒരു ചീന ിയി  എ െയാഴി ് 
കടുകി ുെപാ ുേ ാ  െവളു ു ിയും, 
ഇ ിയും, കറിേവ ിലയും ഇ ് 
മൂ ിെ ടു ുക. അതിേല ് 
അ ാറുെപാടിയി ിള ി വഴ ി വ ിരി ു  
മുള ൂ ും പിെ  കായവും വിനാഗിരിയും 

മമായി േച ിള ി തണു തി േശഷം 
ഉപേയാഗി ാം. 



കീഴാ െന ി
ശാ ീയ നാമം : ൈഫലാ ൂസ് നിറൂറി
ഗുണേമ : കീഴാ  െന ി പറ ുകളി  
സാധാരണയായി കാണെ ടു  ഔഷധ 
സസ മാണ്. കീഴാ  െന ി പാലി  സമൂലം അര ് 
കഴി ു ത് മ ി ിന് വളെര 
ഉ മമാണ്.   
കീഴാ െന ി പായസം
േചരുവ
കീഴാ െന ി - 10 എ ം സമൂലം 
പിഴുെതടു ് അര ത്
െപാടിയരി - 2 ക ്
േത ാ ാ - 1 ക ്
െവ ം - അര കിേലാ
ഏല ാെ ാടി - കാ  ടീ ൂ
അ ി രി ് - 25 ാം
ഉണ മു ിരി - 25 ാം
െന ് - 2 ടി ൂ

ത ാറാ ു  വിധം
െപാടിയരി ന ായി േവവി േശഷം 

േത ാ ാലും കീഴാ െന ി അര തും േച ് 
തിള ി ുക. േശഷം െബ ം ഉരു ി ഒഴി ുക, 
അ ി രി ും മു ിരിയും െന ി  വറു ുേകാരി 
ഏല ാ െപാടിയും േച ് ഇള ി വാ ിവ ് 

ഉപേയാഗി ാം.
കീഴാ  െന ിയില ന ൂഡി സ്

േചരുവ

1. െ യി  ന ൂഡി സ് : 1 പാ ്

2. കീഴാ  െന ിയില : 30 എ ം

3. കാര ് : 1 െചറുത്

4. ബീ സ് : 5 എ ം

5. െവ ം : കാ  ക ്

6. ഗരം മസാല : അര ടീ ൂ

പാചകം െച ു  വിധം

കാര ും, ബീ സും കനം കുറ ് നീള ി  

അരി ് എ യി  വഴ ുക. ന ായി  

വഴ ിയേശഷം കീഴാ െന ിയില ത ു 

കള തും േച ് ഒ ുകൂടി വഴ ി 

കുരുമുളകുെപാടി തൂകി ഇള ി വാ ി വ ാം.

ചീന ിയി  െവ ം ഒഴി ് തിള ുേ ാ  

ന ൂഡി സും ഗരംമസാലെ ാടിയും േച ് 

േവവി ് എടു ാം. െവ ് െവ ം വ ിയേശഷം 

എ യി  വഴ ി െവ  കൂ ും ഉ ും േച ് 

ഇള ിേയാജി ി ് ചൂേടാെട ഉപേയാഗി ാം.

  കുറുേ ാ ി
ശാ ീയ നാമം : ൈസഡ േറാംബി 

േഫാലിയ

ഗുണേമ : കുറുേ ാ ി സമൂലേമാ, 

േവരു മാ േമാ എടു ് കഷായംവ ് 30 

മി.ലി. വീതം ദിവസം രേ ാ മൂേ ാ 

ാവശ ം കഴി ാ  െഗാേണാറിയ, 

അ ശ ്, വാതവ ാധിക , വാതജ രം ഇവ 

ശമി ും. കുറുേ ാ ി വിധി കാരം പാ  

കഷായമു ാ ി പതിവായി കുടി ാ  

ര രം, േശ ത ദരം ഇവ ് 

ശമനമു ാകും. കുറുേ ാ ി ഇ ി 

കഷായം പനി ശമി ി ും. േകരള ി  

വളെര സി ളായ ീരബല, 

ധന രം, ബാലൈതലം, ബലാരി ം എ ീ 

ഔഷധ  കുറുേ ാ ി ധാനമായി 

േച ു ാ ു വയാണ്.  

കുറുേ ാ ി കഷായം

േചരുവ

കുറുേ ാ ി - അരി ത് 

(േവരു െ െട) 1 ക ്

ദ ഭ - 1 ക ്

െഞരി ി - 1 ക ്

പ സാര - ആവശ ിന്

ത ാറാ ു  വിധം

ഒ ്, ര ്, മൂ ് േചരുവക  



തുളസി 
ശാ ീയ നാമം :ഛരശാൗാേലിരശലള ഹീൃലാഹ
രൂപ വിവരണം :ഈ വും വള ൂറുമു  ഏതു 
തരം മ ിലും തുളസി വളരു ു. വി ി നി ും 
വീഴു  അരി ൈതക  നടാ  ഉപേയാഗി ു ു. 
കൃ തുളസി(കറു  തുളസി), 
രാമതുളസി(െവളു  തുളസി) എ ീ ര ുതരം 
തുളസികളു ്. 
കൃ  തുളസിയാണ് ഏ വും ഔഷധമൂല മു ത്. 
തുളസിയിലയിെല എ  ിയി നി ും 
പുറെ ടു  ചില വ ളാണ് തുളസി ് 
ന മണം ന കു ത്. ബാഡി  കാംഫ  എ  
എസ സ് അട ിയിരി ു ു.   
ഗുണേമ  : കഫെ ിന് ഇതി െറ നീര് േതനി  
ചാലി ് കഴി ു ത് ന താണ്. മുറിവിന് 
മരു ായും തലയി  േത ു തിന് എ  
കാ ു തി ം ഉപേയാഗി ു ു. 
കുരുമുളക് തുളസി രസം
േചരുവ
വ  മുളക് - 8 എ ം
പുളി - 2 ഉരുള
കായം - 2 െചറിയ കഷണം
കുരുമുളക് - 2 ടീ ൂ
തുളസിയില - ഒരു പിടി
ഇ ി - 2 െചറിയ കഷണം
മ ിെ ാടി - 3 ടീ ൂ
ജീരകം - 4 ്
െവളു ു ി - 2 എ ം
ചുവ ു ി - 4 എ ം
ഉ ് - പാക ിന്
കടുക് താളി ാ
െവളിെ -  4 ടി ൂ
ചുവ ു ി - 6 എ ം
കടുക് - 2 െചറിയ ൂ
മുളക് - 2 എ ം
കറിേവ ില - 2 കതി ്
ത ാറാ ു  വിധം

ചീന ിയി  എ െയാഴി ് വ മുളക്, 
കുരുമുളക്, മ ി, ജീരകം, െവളു ു ി, ഇ ി 
എ ിവ വറുെ ടു ് അര ുക. പുളി പിഴി  
െവ ി  തുളസിയിലയും പാക ിന് ഉ ും 
കായവും അര ും േച ് തിള ി ുക. തിള ു 

തുട ുേ ാ  കുറ ുെവളിെ  ചൂടാ ി 
ഒഴി ുെകാടു ുക. ചീന ിയി  െചറുതായി 
അരി  ഉ ി, മുളക്, കറിേവ ില എ ിവ ഇ ് 
തിള ി ് വ ിരി ു  രസവും േച ിള ി 
മ ിയിലയുമി ് വാ ുക.
തുളസി ി
േചരുവ
തുളസി ഇല - 6 എ ം
േത  ചിരകിയത് - കാ ക ്
കാ ാരി - 6 എ ം
വാള പുളി - െചറിയ ഉരുള
െചറിയ ഉ ി - 2 എ ം
ത ാറാ ു  വിധം

തുളസി ഇലയും, േത  ചിരവിയതും, 
കാ ാരിയും, വാള പുളിയും േച ് ന ായി 
അരെ ടു ുക.
തുളസിയില കാ ി
േചരുവ
1. തുളസിയില : 1 ക ്
2. കരിെ ി : 100 ാം
3. ചു ് : 2 കഷണം ചത ത്
4. മ ി : ഒരു പിടി ചത ത്
5. ഏല ാ : 1 ചത ത്
6. വ  മുളക് : 1 ്
7. ജീരകം : 1 ്
8. െവ ം : 2 ടീക ്
ത ാറാ ു  വിധം

1 മുത  7 വെരയു  േചരുവകക  
െവ ിലി ് ആവി േപാകാെത തിള ി ് 
പകുതിയാ ി വ ി ് െചറുചൂേടാെട കുടി ുക. 
തുളസി ദാഹശമനി
േചരുവ
തുളസിയില - 10 എ ം
െവ ം - 2 ലി
െവ ം - 2 ആണി
ത ാറാ ു  വിധം 

തുളസി ഇല തേ ാടുകൂടി പറിെ ടു ് 
(10 എ ം) ര ് ലി  െവ ിലി ് െവ വും 
േച ് ന ായി തിള ി ുക, അതി േശഷം 
വാ ിെവ ് ആറി ഴിയുേ ാ  അരി ് 
ദാഹശമനിയായി ഉപേയാഗി ാം. 



ലളിതാംബിക അ ർ നം

   



1937ലാണ് ലളിതാ ലി എ  കവിതാസമാഹാരേ ാെട കാവ േലാക ് രംഗ േവശം 
െച ത്. തുടർ ് അേത വർഷം തെ  അംബികാ ലി എ  കഥാസമാഹാരവും രചി ു.
1965ൽ പുറ ിറ ിയ ശകു ള എ  ചല ി ിെ  തിര ഥയും സംഭാഷണവും 
നിർവഹി ത് ഇവരാണ്. 
കുേ ാമന എ  ബാലസാഹിത  കൃതി ു കല ാണീ കൃ േമേനാൻ ൈ സും, 1973ൽ 
സീത മുതൽ സത വതി വെര എ  കൃതി ു നിരൂപണം/പഠന ി  േകരള സാഹിത  
അ ാദമി പുര ാരവും 1977-ൽ മിക  േനാവലി  േകരള സാഹിത  അ ാദമി 
പുര ാരവും ആദ െ  വയലാർ പുര ാരവും ലഭി ു. േസാഷ ൽ െവൽഫയർ േബാർഡ്, 
േകരള സാഹിത  അ ാദമി, സാഹിത വർ ക സഹകരണ സംഘം ഡയറ ർ േബാർഡ്, 
പാഠപു ക ക ി ി എ ിവയിൽ അംഗമായിരു ി ു ്. 

െചറുകഥകൾ
    

    • മൂടുപട ിൽ (1946) 
    • കാല ിെ  ഏടുകൾ (1949) 
    • തകർ  തലമുറ (1949) 
    • കിളിവാതിലിലൂെട (1950) 
    • െകാടു ാ ിൽ നി ് (1951) 
    • ക ീരിെ  പു ിരി (1955) 
    • അ ിപു ൾ (1960) 
    • തിരെ ടു  കഥകൾ (1966) 
    • സത ിെ  സ രം (1968) 
    • വിശ രൂപം (1971) 
    • ധീേര  മജുംദാറിെ  അ  (1973) 
    • പവി  േമാതിരം (1979) 
    • മാണി ൻ

േനാവൽ
    • അ ിസാ ി (1977) 
    • മ ഷ ം മ ഷ രും (1979)

ആ കഥ
    • ആ കഥ ് ഒരാമുഖം

കവിതാസമാഹാര
    • ലളിതാ ലി 
    • ഓണ ാ  
    • ശരണമ രി 
    • ഭാവദീ ി 
    • നി സംഗീതം 
    • ഒരു െപാ ി ിരി 
    • ആയിര ിരി - 1969

മ ുകൃതികൾ
    • ാമബാലിക(ലഘുേനാവൽ) 

    • പുനർജ ം,വീരസംഗീതം(നാടകം) 

    • കുേ ാമന,േഗാസായി പറ  കഥ(ബാലസാഹിത ം)



മി ാമി ്
കുമാരനാശാ

ഇെതെ ാരാന മിെത ു കൗതുകം!
സ ത മായ് സു രമി ഭാകണം
ഇതാ പറെ ിയടു ു ഹാ! പറ-

ിതാ െതാടു ു ിതു വി ിലായിേത!

ഉടൻ മട ു ിത, പൂ ിരു ിലായ്-
ിട  േവലിെ ടിതെ  തു ിതിൽ;

ചുടു തി ിെ റുതീയെതാ ുേമ!
െകടു ുമി ീ മഴയ ുേപാലുേമ!

ഇരിെ ാലാ െപാ ുക, വി ിേലാമേന,
ചരി  നീ മി ിമി ിയ െന,
വരി മാം ത മുര  േരഖേപാ-
ലിരു ു കീറുെ ാരു വ സൂചിേപാൽ.

ുരി ുമീ നി ുടലിൻ പദാർ െമ-
ുര , മി ൽ ിണരിൻ ുലിംഗേമാ?

വിര ുേപാം താരഗണ ൾ ത ിലാ-
ുര ുപാറും െപാടിേയാ, നിലാവേതാ?

പുള ിടുെ നതാരേഹാ! െവറും
െവളി േമ, വാ കിളിവാതിലൂെട നീ,
വിളി ുേകളാ വിധം ഗമി ിലാ-
െമാളി ിടാൻ ക , നിന ു വെ േടാ!

പിലാവിലും െത ിലുമ വു ിലും
വിേലാലമായ് മാവിലുമ ുമി ുേമ
വില ിടും നീ കൃതി ു ചാർ ുവാൻ
നിലാവു പൂ ി  പാവു െന േയാ?

മി ി നീ െച ിടു, മാറണ ുവാൻ
കനി ിതാ ൈക ളിരാർ  ഭൂരുഹം
അന ിടാത െന നിൽ ി,താർ ുേമ
മനം െകാതി ും മൃദുെവെ ാടാെനേടാ!

അതാ വിള ു ു ഭവദ്ഗണ ളാൽ
സ േത ചുഴ ി നിനീർമലർെ ടി;
അതിെ ാെടാ ിെ ാരു ച വർ ിത-

തി കാശം കലരും കിരീടവും.

പര  വൻ ശാഖകൾ േമലിവ യാർ-
ിരു ിൽ മി ു ു മര ളാകേവ;

നിര ു ന ഗണ ൾ കീഴുമാ-
ർ ിര യായ് തീർെ ാരു വി ുേപാലേവ.



േകാടമ ി  ഒരു െകാൈട നാ  യാ ..
മനസിെന േകാരി തരി ി ു  

കൃതിയുെട മേനാഹാരിതയുെട 
വ ത മായ പുതിയ മുഖ  േതടിയു  
യാ യി  എനി ് ഒ ിരി ഇ െപ  ഒരു 
യാ .. അതാണ്  െകാൈട നാ ...
ഏ ാ ് ഒ ര മാസം മു ് തെ  ാ  
െച ാണ് ഈ യാ .. െകാൈട നാലി  
റിേസാ ും, യാ ു  ഇേ ാവയും ഒരു 
മാസം മു ് തെ  െറഡി ആയി. 
ഒേ ാബ  ഒ ിന് േപാകാ  ആയിരു ു 

ാ  എ ിലും. അത് മൂ ിേല ് മാ ി.. 
ഒേ ാബ  മൂ ാം തിയതി അതി രാവിെല 
തെ  (ഏതാ ് നാലരേയാടു കൂടി) 
ഞ  യാ  തുട ി.. േപാകു  
വഴിയി  െവ ് ഭാത ാ നയും 
കഴി ു ഞ  യാ  തുട ു.. മൂ ാ  
വഴി ആണ് േപായത്. മൂ ാറിെ  ഭംഗി 
മന:പാഠമാ ിയ ഞ ക് അെതാരു 
പുതിയ അ ഭവം ആയിരു ി ... ൈഹ 
േറ ി കൂടിയു  യാ   വ ാെത 
തള ി.. േതയില േതാ  പതിവ് 
കാ ക  എ  േപാെല ഞ ് 

േതാ ി.. അത് െകാ ് തെ  അവിെട 
നി ും ഒരു േഫാേ ാ േപാലും എടു ാ  
തെ  ആരും ത ാ  ആയതു േപാലും 
ഇ ..
മറയൂരി  നി ും ഉ  ഭ ണം കഴി ു 
ഞ  േകാവി  കടവിേല ് ആണ് 
േപായത്. അവിെട മുനിയറ ഉ  ഒരു 
പാറ ൂ  ഉ ് േപാലും.. മുനിയറ - 
പ ് ായമാകു വെര ആ അറ ു ി  
ഉേപഷി ി ു േപാകും എ ാണ്  അറിവ്.. 
േകാരിേചാരിയു  മഴയ ാണ് ഞ  
അവിെട എ ിയത്..  പാറക  
െകാ ു ാ ിയ ഒരു പാട് മുനിയറക  
ഞ  അവിെട ക ു.. മഴ, കൃതിയുെട 
സു രമായ മെ ാരു മുഖം മൂടി തെ .. ആ 
മേനാഹാരിത അവിെട കൂടുത  
ഭംഗിയി ...മഴയി  കുതി  ഞ  
െ െ ാെ  മാറി.. യാ  തുട ു. 
കുളി ു ഷ്  ആയതു േപാെല...

അ ു മണിയൂട് കൂടി െകാൈട നാ  
എ ാനായിരു ു ഞ ളുെട ാ  
എ ിലും. അേ ാ  തെ  സമയ വളെര 
അതി മി ിരു ു.. ആര് മണിയൂട് കൂെട 
ആണു ഞ  പളനി എ ിയത്.. അവിെട 
നി ് ചുര ിെ  ആദ ം തെ  ഒരു 
േ ാ ് ..ഒരു േലാറി േ ്  െഡൗ  ആയി 
കിട ു ു. .ഏതാ ് ഒരു മണി ൂ  
അവിെട േപായി.. മഴ ഇട ിെട വ ു േപായി 
െകാ ിരു ു..പിേ െ  ഞ ളുെട 
പരിപാടിക  ഒെ  െത ുേമാ എ ് ഭയം 
ആയി..എ ു മണിേയാട് കൂടി ഞ  
െകാൈട നാ  എ ി. മഴയും, മ ും 
ഉ ായിരുെ ിലും ത ു ു അ ് 
അസഹിനിയമായി േതാ ിയി .. അവിെട 
നി ് െതാ ടു ്  തെ  ആയിരു ു 
ഞ  ബു ്  െച  താമസ ലം.. 
അത ാവിശ ം ന  സൗകര േ ാെട ഉ  
റൂമുക .. പുറ ു േപായി ഭ ണം കഴി ു 
വ  ഞാ  െപെ ് തെ  ഉറ ാ  
കിട ു.. ആെരാെ േയാ നട ാ  
േപാ ു ു ായിരു ു....
ഓ മയുെട യാ ാകുറി ി  ഒരു 
െപാ തൂവ  കൂടി.....



   അ ാദമിക് വർ ന ൾ..... 
                           ഒ ൾ ാഴ്















പഠനയാ




