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ആശംസ

വിവര സാങ്കേ	തിക രംഗത്ത് വന് 

കുതിപ്പ്  നടക്കുന്ന  പുതിയ  കാലത്ത് നമ്മുടെട  
കുട്ടികളുടെട  സര്ഗവാസനകള്  ഡിജിറ്റല്      

രൂപത്തില് പുറത്തിറക്കുന്നതില് സങ്കേ&ാഷമുണ്ട്.

എല്ലാ വിധ ആശംസകളും ങ്കേനരുന്നു.

                                                  കെ�.അഷറഫ്

                                                   കെ�ഡ്മാസ്റ്റര്
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RASHEED. P.P        BASHEER. P.M 
      SITC                        JtSITC

   അക്ഷരംഅഗ്നിയാണ്. മനുഷ്യമനസ്സു�കെ�

അത്വിമലീ�രിക്കും. വിവരസാങ്കേ$തി�
വിദ്യയുകെ'പുതിയവായനാങ്കേലാ�ം

നമുക്കുമുമ്പില്തുറക്കു�യാണ്‘@Font-Face’ 
എന്നഡിജിറ്റല്മാഗസിനിലൂകെ'കെനാച്ചാ'്�യര്
കെസക്കണ്ടറിസ്കൂ�ികെലലിറ്റില്കൈ�റ്റ്സ്

അംഗങ്ങള്. ഈഉദ്യമത്തിന്എല്ലാ

ഭാവു�ങ്ങളും.
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ABDUSAMAD V P                                           RAZEENA K P      
(Little KITEs co-ordinator)                  (Little KITEs co-ordinator) 

കല്ലുകളില് ടെകാത്തിടെവച്ച് നമ്മുടെട പൂര്വ്വികര്

തുടങ്ങിയ എഴുത്ത്,

പനങ്കേയാലകളും, കടലാസുകളും പിന്നിട്ട്  ഡിജിറ്റല് 

അക്ഷരങ്ങളിടെലത്തിനില്ക്കുന്ന ഈ കാലത്ത്,
അക്ഷരങ്ങടെള ങ്കേ=ഹിക്കുകയും താങ്കേലാലിക്കുകയും
ടെ@യ്യുന്ന ടെനാച്ചാട് ഹയര് ടെസക്കണ്ടറി സ്കൂളിടെല
ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള് തയ്യാറാക്കുന്ന 

‘@Font-Face’ എന്ന ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് ഹൃദയം

നിറഞ്ഞ ആശംസകള്.
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In  Search  of 

LIGHT

Happiness, it can be found.
Even in the darkness of times.

If one only remember to turn on 
the lights.

It doesn’t arrive at a death of night.
It comes a gift wrapped with love.

You can’t attach a value in it
It beyond prices.

Darkness cannot drive out 
darkness only light can .

Hate cannot drive out
hate only love can.

`It doesn’t lies on money and power
it is the niche of paradise that we create

with our kith and kin,
our co delegates. It is the time we get a lemon 

and make a lemonade with it
We drink it until our-thirst get satisfied.

      

Hanna Mujeeb
                                                                           9M

Digital Magazine_ Nochat HSS



                                                                                                                                                        __88

  ന�ോക്കെക്കത്തോദൂരത്ത്ന�ോക്കെക്കത്തോദൂരത്ത്
         പ്രകൃതിയുടെ�       കണ്ണീര് പ�ോടെ� മഴ ടെ�യ്തു ടെകോണ്ടിരുന്നു.   ആ നോലു

        ടെകട്ടിടെ� ഇരുണ്ട മുറിയിൽ തനിച്ചിരിക്കയോണ് പ്രൗഢഗംഭീരയോയ ആ സ്ത്രീ. 
 പ്രോയം അറു�തിനടുത്തുണ്ട്.     വിഷോദമോണ് ആ മുഖടെ2സ്ഥോയീഭോവം.

        “പ4പച്ച5,  ഞോനിതിവിടെ� ടെവക്ക5ോപണ.”    ടെതോട്ടടു2 വീട്ടിടെ� രമ ഭക്ഷണം
     പമശപ്പുറ2് വച്ചിട്ട് �റഞ്ഞു. “ഉം.”        ആ സ്ത്രീയിൽ നിന്നും ഒരു മൂളൽ മോത്രം

 പുറത്തു വന്നു.   ടെ�ോതുടെവ സംസോരിക്കോറില്ല അവർ.      എങ്കിലും രമയ്ക്ക് ആ
  അമ്മടെയ ഒ2ിരി ഇഷ്ടമോണ്. ഇത്രയും    പFഹമുള്ള ഒരമ്മഈ ഭൂമുഖത്തുണ്ടോവില്ല.

         അച്ഛനും അമ്മയും    രണ്ട് കുട്ടികളും അവരുടെ� മു2ശ്ശിയും
      സപPോഷപ2ോടെ� കഴിഞ്ഞ ആ തറവോട്ടിൽ ഇന്ന് അമ്മ തനിച്ചോണ്.

    മു2ശ്ശിയുടെ� മരണപ2ോടെ�യോണ് ആ ഗൃഹോPരീക്ഷ2ിൽ ആദ5മോയി
വിഷോദ2ിടെT  കരിനിഴൽ വീണത്.   ആ  തീരോ ദു:    ഖ2ി�് നിന്നും കരകയറും

     മുപV അച്ഛന് വോഹനോ�ക�2ി�് മരിച്ചു.    അപതോടെ� മക്കള്ക്ക് -  ബോലുവിനും
മോളുവിനും-    അമ്മ മോത്രമോയി ആശ്രയം.     മക്കൾക്ക് പവണ്ടി സമർപ്പിക്കടെ�ട്ട

 ജീവിതമോയിരുന്നു അമ്മയുപ�ത്.      ബോലുവും മോളുവും �ഠിക്കോന് മിടുക്കരോയിരുന്നു.
 ഇന്നവർ വിപദശ2ോണ്.

            അച്ഛനമ്മമോരിൽ നിന്നും �ഭിച്ച പFഹവോത്സ�52ിടെT ഓർമ്മകൾ
 ഇവരുടെ� മനസ്സി�ില്ല.      ടെ4റുപ്പ2ിൽ അമ്മയുടെ� മ�ിയി�ിരിക്കോൻ മത്സരിച്ച

    അവർ ഇന്ന് പcോ.   ബോ�4ന്ദ്രനും പcോ.മോളവികയുമോണ്.
          അമ്മ തനിച്ചോടെണന്നുള്ള 4ിP അവടെര അ�ട്ടുന്നില്ല.  അമ്മയുടെ�

  ആപരോഗ5നി�ടെയക്കുറിച്ച് അവർ ആശങ്കടെപ്പടുന്നില്ല.
           രമ പമശപ്പുറ2് ടെവച്ച പ4ോറും  കറിയും തണുത്തു.   അമ്മ ജനോ�യിലൂടെ�

 ടെവളിയിപ�ക്ക് പനോക്കി.    ടെതോ�ിയിൽ �ണ്ട്      ബോലുവും മോളുവും കൂ�ി നട്ട മോവ്
പൂവിട്ടിരിക്കുന്നു.   അത് കോണോൻ ഇന്നവരടു2ില്ല.
          പുറത്തു മഴ പകോരിടെച്ചോരിയുന്നു.
                                              ഉള്ളിലും.......

ആയിഷ ജഹാന
                                                                                                        8 - E
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  സ്വയം ഉ�ച്ച ജീവൻ

  എങ്ങും കൂരോകൂരിരുട്ട്.    മിഴിഞ്ഞുക2ോ2 വിളക്കിപ�ക്ക്
 പനോക്കിയിരുപ്പോണ് നയന.    തടെT ജീവിതം പ�ോടെ�!  തടെT

   മദ5�ോനിയോയ ഭർ2ോവിടെന കോ2ിരിക്കോൻ തു�ങ്ങിയിട്ട്
 പനരം കുപറയോയി.     പജോ�ി കഴിഞ്ഞോൽ നന്ദു മരങ്ങപളോടും,

ടെ4�ികപളോടും,    മൃഗങ്ങപളോടും കഥകൾ �റഞ്ഞോണ് വരുക.
    ഇത്രപ2ോളം മദ5�ിക്കുന്ന ഭർ2ോവിടെന കോണുപVോൾ

    അവൾക്ക് സ്വോഭോവികമോയ പദഷ5വും �ിന്നീ�് സഹതോ�വും
ഉണ്ടോവും.      എത്ര പനരം വൈവകിയോലും നന്ദു തടെT �ത്നിക്കോയ്

  ഒരു സമ്മോനം കരുതിടെവക്കും.   ഇതു കോണുപVോൾ നയനയുടെ�
 ഹൃദയം സഹതോ�തരംഗമോകും.   നന്ദുവിടെന കോ2ിരിക്കോൻ

  തു�ങ്ങിയിട്ട് പനരം കുപറയോയി. “   സോധോരണ വരുന്ന സമയം
കഴിഞ്ഞപല്ലോ! ഈശ്വരോ....   ഏട്ടന് ഒരോ�ത്തും വരു2രുപത...”

 നയന പ്രോർത്ഥിച്ചു.   കോത്തുകോ2ിരുന്ന് എപപ്പോപഴോ
ഉറങ്ങിപപ്പോയി... “നയപന...നയപന"   അയൽക്കോരി വിളിപകട്ട്

  നയന ടെഞട്ടി ഉണർന്നു.  “എPോ...   എPോ പ4�2ീ.”
“    നന്ദു വരV2് വീണു കി�ക്കുന്നു,   ആൾക്കോര് കൂ�ിയിട്ടുണ്ട്.

  വോ പവഗം വോ.”    നയനയും �ോ�വരVപ2ക്ക് ഓ�ി. അവർ
    എത്തുന്നതിന് മുV് തടെന്ന ആളുകൾ നന്ദുവിടെന

ആശു�ത്രിയിടെ�2ിച്ചു.    മൂന്ന് ദിവസങ്ങൾക്ക് പശഷം നന്ദുവിടെന
  cിസ്4ോർജ് ടെ4യ്തു. 
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     പcോക്ടർ നന്നോയി വിശ്രമിക്കോനും മദ5�ോനം നിർത്തുവോനും
നിർപyശിച്ചു.     അപyഹ2ിടെT നി� ഗുരുതരമോണ് എന്ന്

  പcോക്ടർ നയനപയോ�് �റഞ്ഞു.“    ഞോൻ ഒരു ഭോരമോയി അപല്ല!
 എല്ലോ2ിനും മോപ്പ്.”     തോൻ ടെ4യ്ത ടെതറ്റുുകൾക്ക് നയനപയോ�്

 നന്ദു മോപ്പപ�ക്ഷിച്ചു.   വീണ്ടും ഒരു പ്രഭോതം.  �തിവുപ�ോടെ�
  നയന കോപ്പിയുമോയി ടെ4ന്നു. “ഏട്ടോ...   ണീക്ക് പനരം ടെവളു2്

 ദോ കോപ്പി.”     �പക്ഷ ആ വിളിക്ക് പ്രതികരണം ഉണ്ടോയിരുന്നില്ല.
                              

 
                                 

             Hanan Zahar 
                                  

9M
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 DRY LEAF

She was just a girl
who flowed with the world.

Danced with the breeze.
Who blindly hated the whole world.

Who believed the people is kind.
And her only fear was spider cockroaches

and maths problems in her head.
But the vultures made her crude

 body as their pray.
She saw the war of her life with the soul.

The battle ground was her body.
And she realised.

They crushed her like a can
Thrown her like a paper.

They acted like she was a toy. 
                                    

                                                    Laya Hanan 
                                                9M
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കഥടെയഴു2്

 കുട്ടി കഥടെയഴുതി.  വോയനക്കോരിടെല്ലങ്കിൽ കഥോകൃത്തുമില്ല. 
     അവൻ തടെT കഥ കൂട്ടുകോടെര കോണിച്ചു. “   ഇത് ഞോൻ

 എവിടെ�പയോ പകട്ടപ�ോലുണ്ട്.”   ഒരു കുട്ടി �റഞ്ഞു. “ഞോനും.” 
“  ഞോനും പകട്ടിട്ടുണ്ട്.” “  പഹോ നോശം.”  കുട്ടിക്കഥോകൃ2ിന് പദഷ5ം
വന്നു.   അവൻ കഥ വ�ിച്ചുകീറി. 4വിട്ടുടെകോട്ടയിടെ�റിഞ്ഞു. അവൻ
ന�ന്നകന്നു.   അവ പ്രോവുകളോയ് �റന്നുപ�ോയി.
                                                                          ഫിദ ഷിറിൻ ടെജ.എസ്
                                                                                            9M
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ഓര്മ്മകെDപ്പികെലകൂട്ടു�ാരി...

  അമ്മുവിടെTകൂട്ടുകോരിയോണ്അനു.   ഇവർ ഉറ്റ
4ങ്ങോതിമോരോണ്.     ഇവർസ്കൂളിലുംഎല്ലോയി�ത്തും ഒരുമിച്ചോണ്
പ�ോവോറ്.     അമ്മുവിടെTവീ�ിനടു2ോണ്അനുവിടെTവീ�് .  അമ്മു

   ഒരു ദരിദ്ര കുടുംബ2ിൽആണ്.     എന്നോൽഅനുഒരുവ�ിയ
  കുടുംബ2ിൽജനിച്ചു വളർന്നവളോണ്.   �ടെക്ഷഅവർക്കി�യിൽ

     വ�ിയ ടെ4റിയഎന്നഒരുസ്ഥോനവുംഇല്ലോയിരുന്നു. 
      അങ്ങടെനയിരിടെക്ക ഒരു ദിവസംഅനുവിടെTകുടുംബ2ിന് ഒരു

   വിപദശ രോജ5പ2ക്ക് പ�ോവോൻതീരിമോനിച്ചു.   �ടെക്ഷഅനുവിന്
   പ�ോവോൻ ഒരുതോൽ�ര5വും ഇല്ലോയിരുന്നു.    അവൾആദ5ം തടെന്ന

      ഓ�ി വന്ന് �റഞ്ഞത്തടെT ഉറ്റ 4ങ്ങോതിയോയഅമ്മുവിപനോ�ോണ്. 
      �ടെക്ഷഅമ്മുവിന്അനുവിപനോ�് പ�ോവണ്ടഎന്നു�റയോൻ

�റ്റിയില്ല.    അങ്ങടെനയിരിടെക്ക പ�ോവോനുള്ളദിവസം വടെന്ന2ി. 
 എല്ലോവർക്കുംസപPോഷമോയിരുന്നു.   എന്നോൽഅനുവിനും

 അമ്മുവിനുംസങ്ക�മോയിരുന്നു.    അവർഎല്ലോവപരോടും യോത്ര
�റഞ്ഞു.  വണ്ടി പുറടെപ്പട്ടു.   �ടെക്ഷഅമ്മയുംഅച്ഛനുടെമല്ലോം 

    സപPോഷിക്കുപVോഴുംഅനുവിന്അമ്മുവിടെTഓർമ്മ
തടെന്നയോയിരുന്നു.    അങ്ങടെനയവർവിപദശ രോജ5മോയ

 അപമരിക്കയിൽഎ2ി.     അവിടെ� ഒരുവീട്ടി�ോണ്അവർ
തോമസിച്ചിരുന്നത്.     അവളുടെ�അച്ഛടെTഒരു പജോ�ിയുടെ�

 ഭോഗമോയോണപല്ലോ പ�ോയത്.      ഒരുവർഷംകഴിഞ്ഞോണ് ഇനി
      നോട്ടിൽഎത്തുകഎടെന്നല്ലോം വി4ോരിച്ച്ഓപരോ ദിവസവും

 സങ്ക�2ി�ോണ്അമ്മു.....
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              അങ്ങടെനയിരിടെക്കആസപPോഷനോൾഅനുവരുന്ന
 ദിവസംഎ2ോനോയി.   എല്ലോവടെരക്കോളുംഅവൾക്കോയിരുന്നു
 ഏറ്റവുംസപPോഷം.

      അങ്ങടെനഅവിടെ� നിന്ന്അനുവും കുടുംബവുംയോത്രപുറടെപ്പട്ടു.          
   �ിപറ്റന്ന് ഒരു പഫോൺവിളി.     അനുവുംഅനുവിടെTകുടുംബവും ഒരു

അ�ക�2ിൽടെപ്പട്ടു......
       അമ്മുഇതറിഞ്ഞപതോടെ� ടെ�ോട്ടിക്കരയോൻതു�ങ്ങി....  അമ്മുവും

    അമ്മുവിടെTകുടുംബവുംആശു�ത്രിയിപ�ക്ക് യോത്രപുറടെപ്പട്ടു....
       അനുവിടെTഅച്ഛനുംഅമ്മയുംഅ�ക�ം ന�ന്നസ്ഥ�ത്തുനിന്നു

 തടെന്നമരിച്ചു....                       ഇപപ്പോൾ അനു മരണക്കി�ക്കയിൽ
കി�ക്കുകയോണ്.....     അമ്മുവിടെനഅച്ഛനംഅമ്മയുംതിരിടെക
വീട്ടിപ�ക്കയച്ചു.   അവൾഅനുവിടെനഓർ2ിരുന്നു.   എപപ്പോഴുംആ

    സ്വപ്നം കണ്ടുകണ്ടുകരയുകയോയിരുന്നുഅമ്മു.
           വീട്ടിപ�ക്ക് ഒരു പഫോൺ.....  അനുമരണടെപ്പട്ടു.....അമ്മുവിടെT

    നി�വിളിആഗ്രോമം മുഴുവൻ പകട്ടു....
                   എല്ലോവരുംഓ�ിടെയ2ി.... എPോ...എPോ...  എന്നു

       പ4ോദിക്കുപVോൾഅനുമരണടെപ്പട്ടുഎന്നു�റയോൻകൂ�ിഅവൾക്ക്
ശക്തിയില്ലോയിരുന്നു!     അപപ്പോഴതോ തടെT മുറ്റത്തുകൂ�ി തടെT

  ഉറ്റ4ങ്ങോതിയുടെ�ശരീരം ടെകോണ്ടുപ�ോവുന്നു....   അമ്മുപവഗം തടെന്ന
  അവളുടെ� വീട്ടിൽഎ2ി....     അവടെളകണ്ട്അവൾക്ക്സങ്ക�ം

  �ി�ിച്ചു നിർ2ോൻകഴിഞ്ഞില്ല....    അവടെളഅവളുടെ�അച്ഛപTയും
       അമ്മയുപ�യുംഅടുക്കൽടെവച്ച് മണ്ണിപ�ക്ക് തോഴ്2ി..............

                  അങ്ങടെനഅമ്മുവിടെTജീവിതംഎല്ലോം തകർന്ന�ിഞ്ഞു....
  കുറച്ചുനോളുകൾക്കു പശഷം..............     ഏതുസമയവുംഅനുഎന്ന

                  4ിPയും അനുവിടെന സ്വ�്നം കണ്ടിരിക്കുകയും
മോത്രമോയിരുന്നു....    അവരിരുവരും സ്കൂളിൽ പ�ോവുന്നതും
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     പ�ോവുപVോൾ പറോcിനരികിടെ� പവ�ിക്കപ്പുുറ2് രണ്ടുകുഞ്ഞു
  പറോസോപ്പൂക്കൾവിരിഞ്ഞുനിൽക്കുന്നു....    ആപറോസോ പൂക്കൾ

        നമ്മളോടെണന്ന് �റഞ്ഞതും ഒടെക്കഒരുനിമിഷംഞോൻ 4ിPിച്ചു
      പ�ോയി ആസ്വ�്ന2ിപ�ക്ക്...........അമ്മു.............

  ആഴ്ന്നിറങ്ങോൻതു�ങ്ങി................
 
                          മുപന്നോട്ടുള്ള ഒരു ചുവടു പ�ോലും
            അമ്മുവിന് സപPോഷമുള്ളതോയിരുന്നില്ല......
                
                                                                        ആർദ്രഗിരീഷ്
                                                                                 8E
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NEW KERALA
                                                     FIDA SHIRIN J S  

At, that times
water was flowing towards life,

when spoiling people,
All dreams were destroying 

The flood,
ya, that flood spoiled our jealousy, greed

and our wealth
when we stood together
Kerala became together

we heard the cry of people for the food
we lost our sectarianism

And started to think we are one
we saw poor people

we understood that our heart have love
The people thought someone caring them

the love arise, the jealous and cruel set down...
oh, our Kerala become God’s own country

Ah, Mother Country! 
I am proud of you

Let’s stand together for a new Kerala.
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DRIZZLING RAIN
                                                HANNA  MUJEEB

When it rains,
Our mind chills
Our heart sings

The world softens
The world becomes

A liquid mirror

When it rains,
Everything, every moments

becomes beautiful for a while
How beautiful the world.
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      REBUILDING KERALA AFTER FLOOD:
SCOPES AND CHALLENGES

GOUTHAM KRISHNA. P

      One of the greatest threat ever faced by Kerala was 
the great flood of 2018.Kerala is a land gifted by nature. 
The god’s own country. Kerala was gifted with several 
streams, rivers, beautiful forest and much much more. At 
the time of flood every gift turned out to be a curse. Kerala 
was destroyed by rainwater throughout. Lakhs of houses, 
thousands of kilometre road collapsed. Hundreds of 
landslide occur across the state. Kerala’s hilly regions were 
also destroyed. The flood was a complete rampage which 
caused the loss of more than 20,000 Crore Rupees. More 
than everything hundreds of human lives are gone. 
Something we can’t cure.
         Now it’s time to Rebuild our State. State government 
implemented many welfare projects like Life project, 
Kerala flood relief fund was initiated. There are lot of ways 
to regain the lost prosperity of Kerala. We have to start 
from basic level. We have to start from one. State 
government build houses for those who lost their house. 
Because of that we can foresee the chance of flood. We 
were able to minimize the damage in flood of 2018. Like 
wise, the government and people have to take precautions 
before monsoon. We have to arrange proper flood waste 
management system. Most of all, humans have to stop 
destructing nature. One of the major reasons which caused 
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flood become more severe is the destruction of forest in 
Western Ghats. There are thousands of quarries still in 
Western Ghats. Levelling of fields, taking sand from rivers 
are also reasons caused flood. Only if we could change our 
mindset towards the nature, we can rebuild Kerala,our state.
         Construction of houses in hills were the reasons for

landslide. We have to give nature more care. Development
is essential. But there is no meaning in destructing nature

for development. If we can give the same consideration we
give to our loved ones to nature, we can make sure there is

no such flood in future. That’s the biggest challenge in
rebuilding Kerala.
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Who Did Hari’s Home Work

                              Thamanna Majeed

Hari was lazy to do his home works. It
is too boring he said. He liked
skipping,playing cricket and

football.”Hari do your home work or
you won’t learn anything”,teachers
told him. But Hari hated home works.
Hari had a cat. One day he say the cat
playing with a doll.”Save me”The doll
yelled. Hari quickly grabbed the doll
from his cat. He looked at the doll

with amazement. It  wasn’t  a doll at
all. It was a very small man who was
green in colour. He was surprised ‘i
am an Elf’.It said,if you save me
from the cat i shall do what were

you  wan’t for,i promise.
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       Hari  could  not  believe
himself.  What  can  you  do  little
one? He asked the Elf.’anything you
wish’.”can you do my all home works
till the end of my exams? Hari 
asked.
      Wrinkles appeared on the
Elf’s face. He kicked the floor and
said,’oh!
I am damned. But i will do it.‘help
me’  ‘help  me’.The  Elf  would  call
out  curry  now  and  then.  I  don’t
know this word.
Get me a dictionary. Look up the
word and spell it...!said the Elf.
Hari helped him. when it came to
mathematics,
Hari  was  in  a  real  trouble.‘Sit
down beside and guide me’ 
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the little man said so. Hari had to
work harder than all. He stayed at
late, went to library brought more
and more books and read a lot to
help the Elf.
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മാധ്യമങ്ങള്രാഷ്ട്രത്തികെJഅവിഭാജ്യഘ'�ം
ഇന്ത്യൻ   ജനാധിപത്യത്തികെJ   കെനടുംതൂണു��ാണ്
പത്രമാധ്യമങ്ങള്.  ങ്കേലാ�കെമമ്പാടും   ന'ക്കുന്ന
സംഭവങ്ങ�റിയാൻ  സാധാരണക്കാരകെന   സ�ായിക്കുന്ന
ജാല�മാണ്   പത്രമാധ്യമങ്ങള്   അത്  മനുഷ്യകെJ
സാമൂ�ി�വും, രാഷ്ട്രീയപരവുമായ   �ാഴ്ച്ചപ്പാടു�കെ�
സ്വാധീനിക്കുന്നു. മാധ്യമങ്ങള്  സമൂ�ത്തില്   ന'ക്കുന്ന
അനീതിക്കും, ഉച്ഛനീDത്വങ്ങള്ക്കും, അസമത്വങ്ങള്ക്കുകെമതികെര
പ്രതി�രിച്ച്, അതികെനതികെര   കുരച്ച്   �ാണിച്ച്
ബന്ധകെപ്പട്ടവകെരഅറിയിക്കുന്നു.അതുകെ�ാണ്ടുതകെന്നഅവകെര
സമൂ�ത്തികെJകുരയ്ക്കുന്നനായ്ക്കകെ�ന്നുതകെന്നപറയാം.

ആധുനി�   ങ്കേലാ�കെത്ത   ങ്കേറഡിങ്കേയായും
കെ'ലിവിഷനും പത്രങ്ങകെ�ക്കാള് ങ്കേവഗത്തില് വാര്ത്ത�ള്
നമ്മ�ികെലത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്   വാര്ത്ത�ളുകെ'
വിശദാംശങ്ങള്നല്കുന്നത്പത്രങ്ങ�ാണ്.കൂ'ാകെതഅ]ത്
വിലകുറഞ്ഞതും, ആരുകെ'യും  സാമ്പത്തി�പരിമിതി��ില്
ഒതുങ്ങി  നില്ക്കുന്നതുമാണ്   വാര്ത്ത�ള്ക്കു   പുറങ്കേമ
പത്രങ്ങ�ില് സമ�ാലി�മായ പലവിഷയങ്ങകെ�ക്കുറിച്ചുമുള്ള
ങ്കേലഖനങ്ങള്   ഉണ്ടാകും. ഇങ്ങകെന   വായനക്കാര്ക്ക്
വിജ്ഞാനംപ�രുന്നമുഖപ്രസംഗംങ്കേപാലുള്ളപംക്തി�ള്
എന്ന്   കെപാതു സമൂ�ത്തിന്   വിജ്ഞാനത്തികെJ   മുതല്
കൂട്ടാണ്, അതുകെ�ാണ്ടുതകെന്നആധുനി�വിദ്യാര്ത്ഥിസമൂ�ം
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ദിനപത്രത്തികെJ വായന ഒരു കൈദനംദിന  �ര്മ്മമായി
മാങ്കേറ്റണ്ടതുണ്ട്.  കൈദനംദിനപത്രവായന  നമ്മികെല
സാ�ിത്യപരമായ   Dിന്ത�കെ�   വ�കെരയധി�ധം
സ്വാധീനിക്കു�യും, മനസ്സികെന   ശുദ്ധീ�രിക്കു�യും, നകെമ്മ
ഒരു   നല്ല   പൗരനാക്കുന്നതില്   പ്രധാനകെപ്പട്ട
പങ്കുവ�ിക്കു�യുംകെDയ്യുന്നു.

സമു�ത്തികെൻറ  മനസ്സികെന  നല്ലവഴിക്ക്, നന്മയിങ്കേലക്ക്,
ഉയര്ച്ചയിങ്കേലക്ക്,സ�ലര്ക്കും  ങ്കേക്ഷമം  ഉറപ്പാക്കുന്ന
വിധത്തിലായിരിക്കണം  മാധ്യമങ്ങള്  തകെൻറ  ധര്മ്മം
നിറങ്കേവങ്കേറ്റണ്ടത്.മാധ്യമങ്ങള്ഏകെതാരു�ാര്യം  കെDയ്യുന്നുങ്കേവാ
അത് കൃത്യതങ്കേയാകെ'യുംസൂക്ഷ്മതങ്കേയാകെ'യുംആയിരിക്കുണം.
ങ്കേനരറിയാൻ, നിര്ഭയമായി  സമസ്താനീതി�കെ�യും
ഉഛാനീDത്വങ്ങകെ�യും  സമൂ�ത്തിനുമുന്നില്  ചൂണ്ടി
ക്കാണിക്കാൻ  ഒാങ്കേരാ  മാധ്യമത്തിനും  സാധിക്കണം.
അതിലൂകെ'  ജനങ്ങള്  സാമൂ�ി�  പ്രശ്നങ്ങളുകെ'  നിജസ്ഥിതി
മനസ്സിലാക്കു�യും  അതികെനതികെര  ങ്കേപാരാ'ാൻ
മുന്നിട്ടിറങ്ങു�യും  കെDയ്യു�യാകെണ$ില്  അത്  ഏകെതാരു
മാധ്യമത്തികെൻറയും,അതിങ്കേനാ'്ങ്കേDര്ന്ന്പ്രവര്ത്തിച്ചവ
രുകെ'യുംവിജയമാണ്.
           ഒരു പരസ്യമാധ്യമകെമന്ന നിലക്ക് പത്രം
കെ'ലിവിഷങ്കേനക്കാള്Dിലവുകുറഞ്ഞതാണ്.വായിക്കുന്നവരുകെ'
എണ്ണം �ണക്കികെലടുത്താല്പത്രങ്ങ�ികെല അഡ്വര്കെ'കെ�J്
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ങ്കേ�ാ�ം  ഏറ്റവും  Dിലവു  കുറഞ്ഞ പരസ്യ  മാര്ഗമാകെണന്ന്
പറയാം. തീവണ്ടി  സമയം  മുതലായ  പത്രങ്ങ�ില്  വരുന്ന
വിഷയങ്ങള്സാധാരണക്കാര്ക്ക്വ�കെരഉപ�ാരപ്രദമാണ്.
ഏകെതാരു  മാധ്യമത്തികെJയും   വ�ര്ച്ചയില്  വായനക്കാരും
ഒരു  പ്രധാനകെപ്പട്ട  പ$്  വ�ിക്കുന്നുണ്ട്  ഏകെതാരു
�ലാ�ാരനുംഅകെല്ല$ില്ങ്കേലഖനംതാൻപ്രകൃതിയില്നിന്ന്
സ്വാംശീ�രികെച്ചടുത്ത  വിവരങ്ങള്  തൂലി�യില്  പ�ര്ത്തി
അത്  പ്രക്ഷ�ര്ക്ക്  പ�ര്ന്നു  നല്കുങ്കേമ്പാങ്കേഴ  ഏകെതാരു
സൃഷ്ടിയും  Dരിതാര്ത്ഥ്യമാവു�യുള്ളൂ... മാത്രമല്ല, ശുദ്ധമായ
Dിന്തയുള്ളവ്യക്തിയില്മാത്രങ്കേമതാൻ�ണ്ടതുംങ്കേ�ട്ടതുമായ
വിവരങ്ങള്നല്ലരീതിയില്സമൂ�ത്തികെലത്തിച്ചുകെ�ാടുക്കാൻ
�ഴിയു�യുള്ളൂ.''ങ്കേപശമകെല്ലാരുവസ്തുവുമുല�ില്
ങ്കേപ്രക്ഷ�നികെല്ലന്നാല്"എന്നപ്രശസ്ത�വിഉള്ളൂരികെJവരി�ള്
എത്രഅര്ഥവത്താണ്. മാധ്യമ പ്രവര്ത്തനം സമൂ�ത്തിന്
നന്മ  കെDയ്യാനുള്ള  ഒരു  നല്ല  ങ്കേമഖലയാണ്. നമ്മള്
വിദ്യാര്ത്ഥി�ള്  സമൂ�ത്തിനും  രാഷ്ട്രത്തിനും  ഗുണ�രമായ
പല�ാര്യങ്ങളുംകെDയ്തുതീര്ങ്കേക്കണ്ടതുണ്ട്.അധ്യാപ�രും
കുകെറ  വിദ്യാര്ത്ഥി�ളും  ഒന്നിച്ച്  ക്ലാസ്സു�യറ്റങ്ങളുമായി
ങ്കേന'ികെയടുക്കുന്ന  പരീക്ഷാവിജയങ്ങകെ�യാണ്  നാം
വിദ്യാഭ്യാസം  എന്ന്  പറയുന്നത്  വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂകെ'
ലക്ഷ്യവത്�രിക്കുന്നകെതാ,ഉന്നതമായകെതാഴില്സാധ്യത�ള്
മാത്രം.ഈ  Dിന്താ�തി  മാറണം  പണത്തിങ്കേൻറയും

Digital Magazine_ Nochat HSS



                                                                                                                                                        __2626

പ്രശസ്തിയുങ്കേ'യും  പ്രങ്കേലാഭനങ്ങ�ില�കെപ്പ'ാകെത  വ�ച്ച്
ഒ'ിക്കാകെത തി�ച്ചും സത്യസന്ധമായ  രീതിയിലായിരിക്കണം
എകെന്നാരു�ര്മ്മവുംനിറങ്കേവങ്കേറ്റണ്ടത്.

ഇന്ന്  മിക്കവാറും  പത്രങ്ങളും  വ്യവസായി�ളുകെ'ങ്കേയാ
രാഷ്ട്രീയപാര്ട്ടി�ളുകെ'കെയാനിയന്ത്രണത്തിലാണ്ഉ'മസ്തരുകെ'
താത്പര്യങ്ങള്  സംരക്ഷിക്കാൻ  ങ്കേവണ്ടി  പലങ്കേപ്പാഴും
സത്യകെത്തവക്രീ�രിക്കാറുണ്ട്അതുകെ�ാണ്ട്ഒരുവാര്ത്തകെയ
കുറിച്ചുള്ള  സത്യമറിയാൻ  ഒന്നില്  കൂടുതല്  പത്രങ്ങള്
വായിങ്കേക്കണ്ടതായിവരും .എന്നാല്  പരന്നവായന
അത്യന്താങ്കേപക്ഷിതമാണ്.ഇത്പത്രങ്ങളുകെ'ഒരുന്യൂനതയായി
ങ്കേതാന്നാകെമ$ിലുംഅതുതകെന്നയാണ്കെ'ലിവിഷൻ
Dാനലു�ളുകെ'യും  സ്ഥിതി. എന്തിനു  ങ്കേവണ്ടിയും  മത്സരം
കെവക്കുന്ന  ഇന്നകെത്ത  ജനത  തകെJ  സങ്കേന്താഷം  മാത്രങ്കേമ
ആഗ്ര�ിക്കുന്നുള്ളൂ. ഈ  Dിന്ത  നാം  മാറ്റികെയടുക്കണം.
മാധ്യമങ്ങളുകെ'സ�ായങ്കേത്താകെ'ഇന്ന്സമൂ�ത്തില്ന'ന്നു
കെ�ാണ്ടിരിക്കുന്ന  കെ�ാലപാത�  പരമ്പര�ള്ക്കും,
ദുരഭിമാനകെക്കാല�ള്ക്കും, സ്ത്രീ�ള്ക്കും, കുട്ടി�ള്ക്കും
എതികെരയുള്ള  അസമത്വങ്ങള്ക്കുകെമതിങ്കേര  നമുക്ക്
കൈ�ങ്കേ�ാര്ത്ത്  പ്രവര്ത്തിക്കാം...അങ്ങകെന  നല്ല  സമൂ�ം
കെ�ട്ടിപ്പടുക്കാം.......
                                                                     VISMAYA C. P
                                                                              9K
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HOW MENTAL HEALTH AFFECT THE LEARNING
PROCESS OF PUPIL 

 A STUDY ON THE STUDENTS IN THE AGE OF TIN-AGE 

We know that mental health is the basis of our life . Emotional intelligence is 
lack in
 today children . They are not even capable to under go a small failure . Besides the 
educational brilliance ,emotional intelligence is the key factor  that every student 
need to lead a success life . So, we came to a conclusion that  how mental health will 
affect the learning process of pupil.
     
 THE MAIN HYPOTHESIS OF OUR STUDY  ARE

• mental health is a reason for being backward in studies
 

• mental health will influence physical health of students and their students

we done this study on the basis of this hypothesis. The main aim of the study was
to find out how mental health effect the learning process of the pupil.

 Also point out the necessary solutions for it. 

We adopted several measures to find or to reach this aim. Data collection was done 
on the basis of interview, books, media, and interaction 
 mental health is one of the key factor which influence physical health and the 
learning process of students of class 8,9 on their adolescence age 

we found that mental conflicts sincereness in them at an alarming rate. Such mental 
conflicts leads to a decline in the quality of learning students . family background , 
house, school are the main factors which influence the students mental health .these 
things we find through data collection methods such as serve, interaction and 
interview. 

The best remedy for this is conciliating through effective councillors . We can avoid 
this type of mental hazards through different ways.
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Our findings

• the family background, house , school are the main factors which influence the
students mental health. The turbulent home environment causes the mental 
problems in adolescence pupils. Also the inferiority experienced by 
adolescence in schools by students and teachers is causes mental problems .

• Phone addiction are increasing at an alarming rate . Also  game addiction is 
the part of this . Different games as PUBG, free fire, etc.  we find these type of
games increasing stress in adolescence . It causes for many mental disorders

• precent the parents  didn’t put a time limit to use social media and mobile 
phones

this is causes to the physical health problems. 

• The comparison of the  score of the students by the parents make a sense of 
inferiority in students it causes odd- oppositional different disorder.

• The absence of parents make mental problems in adolescence students. The 
caring , divorce causes  this problems .

• The councillors service is not available in all schools

INFERENCE

• such mental conflicts leads to a decline in the quality of learning students 

• school adversity has been found to increase perceived vulnerability among 
students

• it has been found that excessive use of media can cause mental tension in 
students, resulting in poor quality of learning

• parental separation has been found to cause psychological problems in students
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REMEDIAL MEASURES

1.Comprehensive awareness
2. Screen time – Mobile and TV set a time limit for use. It helps for physical and 
mental health.
3.Open talk in homes. It reduses stress in students.
4.Reinforcement – In positive and negative. This will help the child to develop a goal 
or aim in his mind.
 5. The counselling is the best measure to increase mental health

                                                                                                     THE STUDY DONE 

                                                                                                                  by
                                                                  HANAN ZAHAR AND HANNA MUJEEB
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NOCHAT HSS STAFF
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STUDENTS POLICE CADET 2019-20
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SCOUT

GUIDES
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Junior Red Cross

SPARK-    A Creative Group of  NOCHAT HSS
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ഭരതവാ�്യം
@ Font-Face ഇവിടെട പൂര്ണ്ണമാവുന്നു.

മുന്നിലും പിന്നിലും വഴി കാട്ടിയവര്ക്കും കൂടെട
നടന്നവര്ക്കും നന്ദി....

അക്ഷരങ്ങടെള ഹൃദയത്തില് സൂക്ഷിക്കുന്നവര്ക്കും,
കാലത്തിനു മുടെന്ന കടന്നു ങ്കേപായ ആ@ാര്യന്മാര്ക്കും

ഹൃദയപൂര്വ്വം സമര്പ്പിക്കുന്നു.................

NOCHAT  HSS
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