
ക‌‌ൂടട
ഡഡിജഡിറ്റല്‍‌മമാസഡിക

ഗവണ്‍മമനട‌ഗഗള്‍സട‌ഹയര്‍‌മസക്കണ്ടറഡി‌സ്കൂള്‍,അടൂര്‍
ഒരു‌ലഡിറ്റഡില്‍കകറ്റട‌സസംരസംഭസം



സനന്ദേശശ

ഈ സ്കൂളളിലലെ ലെളിറളില്‍കകൈററ്റ്സളിലന്റെ ആഭളിമുഖഖ്യതളില്‍ കൂടറ്റ് എന്ന നപേരളില്‍ ഒര
ഡളിജളിറല്‍ മമാഗസളിന്‍ തയമാറമാക്കുന്നതളില്‍ സനനമാഷളിക്കുന.ഈ ഉദഖ്യമതളിനറ്റ് എലമാ

വളിധ ആശശസകൈളശ നനരന.

 
 

പേളി ലകൈ സുബ്ബലെകളി അമമാള
 

ലഹെഡറ്റ് മളിസ്ട്രസറ്റ്



എഡളിററുലടെ തൂലെളികൈയളില്‍ നളിനശ.........

ഞങ്ങളലടെ ലകൈമാച്ചുനസ്നേഹെക്ക ‌ൂടെറ്റ്......
ഈ കൂടളിലലെ കൂട്ടുകൈമാര....

ഈ നസ്നേഹെക്കൂടളിലലെ സസൗഹൃദങ്ങളളില്‍ രൂപേശ ലകൈമാണ്ട കുടളി രചനകൈള...
ലെളിറളില്‍ കകൈററ്റ്സളിനുനവണ്ടളി സമരപളിക്കുന

കൂടറ്റ്
                                                                                                    അതുലല്യ‌എസട‌ജഡി



സസൗഹൃദസം

സസനസം‌ ‌കൂട്ടുകമാരമന‌ഹൃദയതഡിഗലക്കട‌കഠമാര
ആഴമാന്‍ ‌ മടഡിയഡിലമാത ‌ കമാലതഡിമന
സമാകഡികളമാണട‌നമ്മള്‍.
വല്യകഡികള്‍‌തമ്മഡിലുള്ള‌ഊഷ്മളമമായ‌ബന്ധങ്ങള്‍-
ഗസ്നേഹപൂര്‍ണ്ണമമായ ‌ ഇടമപെടലുകളുമട
ഗലമാകമതയമാണട‌സസൗഹൃദസം‌എന്നു‌പെറയുന്നതട
മനുഷല്യന്‍‌ഒരു‌സമാമൂഹഡിക‌ജജീവഡിയമാണട.ആ‌നഡിലയട
അവന്‍ ‌ സമൂഹവുമമായഡി ‌ ബന്ധമപ്പെഗടണ്ട

ആവശല്യകതയുണ്ടട.അതഡിനട ‌ അവന്‍ ‌ നല ‌ സസൗഹൃദങ്ങള്‍ ‌ കണ്ടുപെഡിടഡിഗച്ചേ ‌ തജീര.നല
സസൗഹൃദങ്ങള്‍ ‌ ആനന്ദമമാണട. ‌സഗനമാഷമമാണട.കരുതലമാണട.കരുതമാണട.കൃഷ്ണനുസം
കുഗചേലനുസം‌വഡിദല്യമാഭല്യമാസ‌കമാലമത‌സസൗഹൃദതഡിമന‌നല‌ഓര്‍മ്മചേഡിത്രമമാണട.സസൗഹൃദസം
ഇലമാമതയമാകുഗമമാള്‍ ‌ മകമാലയുസം ‌ മകമാള്ളയുസം ‌ ചേതഡിയുസം ‌ തഡിന്‍മയുസം ‌ നഡിറഞ
ആള്‍ക്കൂടങ്ങളമായഡി ‌ നമാസം ‌ മമാറസം.അവഡിമട ‌ അസഹഡിഷ്ണുതയുമട ‌ പുതഡിയ ‌ രപെങ്ങള്‍
ഉണ്ടമാകുസം.ഇരുണ്ട ‌ കമാലതമാണട ‌ നമാസം ‌ ജജീവഡിക്കുന്നതട.ഗസ്നേഹഡിക്കമാനുസം ‌ കമഡിക്കമാനുസം
ഗതമാളതട ‌ കയഡിടട ‌ നടക്കമാനുസം ‌ കഴഡിയുന്ന ‌ ഒരു ‌ സമൂഹസം ‌ നമുക്കട ‌ ഗവണസം.അതഡിനട
സസൗഹൃദങ്ങളുമട‌പുതന്‍‌പൂഗനമാടങ്ങള്‍‌നമുക്കട‌പെണഡിഗയണ്ടതുണ്ടട.

‌
ആതഡിര‌പ്രകമാശട



മഹതട‌വചേനങ്ങള്‍
1.‌ഒരമാളുമട‌ഹൃദയതഡിഗലക്കുള്ള‌വഴഡി‌അയമാളുമട‌വയറ്റഡിലൂമടയമാണമത്ര!‌---->‌
കചേനജീസട‌പെഴമമമാഴഡി

2.നഡിമന‌ആഹമാരസം‌നഡിമന‌ഔഷധമമാണട‌.‌ആഹമാരമലമാമത‌മമറ്റമാരസൗഷധവുസം‌
നഡിനക്കഡില.-->‌ഹഡിഗപ്പെമാകമാറ്റടസട

3.ആഹമാരസം‌പെഥല്യമുള്ളതമാമണങഡില്‍‌ഔഷധതഡിമന‌ആവശല്യമഡില.ആഹമാരസം‌
പെഥല്യമുള്ളതമലങഡില്‍‌ഔഷധസംമകമാണ്ടട‌പ്രഗയമാജനവുമഡില.‌--->‌വമാഗട‌ഭടന്‍‌

4.‌പെഡിമന്നയമാകമട‌എന്നു‌നജീക്കഡിമവക്കമാമത‌അപ്പെഗപ്പെമാള്‍‌ധര്‍മ്മസം‌അനുഷഡിച്ചേമാല്‍‌അതു‌
നമമ്മ‌ഏതുകമാലതസം‌രകഡിക്കുസം.‌--->‌തഡിരുക്കുറള്‍

5.എന്നഡില്‍‌ഒരമാരമാധനമാപെമാത്രമത‌കമാണമാന്‍‌നഡിങ്ങള്‍‌ശ്രമഡിക്കരുതട‌.‌ദമാഹമുള്ളവര്‍‌
പെമാത്രതഡിമല‌മവള്ളസം‌കുടഡിക്കമട‌.‌പെമാത്രമത‌ആരമാധഡിക്കരുതട‌.----->മജ.കൃഷ്ണമൂര്‍തഡി.

6.അഹങമാരമുള്ള‌മനസസം‌തമാഴട‌മകമാണഡിക്കുന്ന‌മനസസം‌ഒരുഗപെമാമല‌വര്‍ജല്യമമാണട.‌‌‌--->‌
മജ.കൃഷ്ണമൂര്‍തഡി.

7.മനുഷല്യമന‌അലടഡിമക്കമാണ്ടഡിരഡിക്കുന്ന‌എലമാ‌മകടുതഡികള്‍ക്കുസം‌ദുതഡിതങ്ങള്‍ക്കുസം‌
ഉതമമമായ‌പ്രതഡിവഡിധഡി‌ഗജമാലഡിയമാണട‌.--->‌ഗതമാമസട‌കമാര്‍കലന്‍

8.ഓഗരമാ‌തഡിരമമാലയുമട‌പെഡിന്നഡിലുസം‌സമുദ്രതഡിമന‌സമ്പൂര്‍ണ്ണ‌സമാനഡിദല്യമുണ്ടട.‌--->‌
സസമാമഡി‌വഡിഗവകമാനന്ദന്‍‌

9.ശ്രമതഡിലമാണട‌,‌ഫലപ്രമാപഡിയഡിലല‌സസംതൃപഡി‌ഉളവമാകുന്നതട‌.‌സമ്പൂര്‍ണ്ണ‌ശ്രമസം‌
സമ്പൂര്‍ണ്ണ‌വഡിജയമമാകുന്നു.‌-->‌ഗമാന്ധഡിജഡി.

10.വഡിട്ടുവജീഴടചേട‌നമലമാരു‌കുടയമായഡി‌ഉപെഗയമാഗഡിക്കമാമമങഡിലുസം‌ഒരു‌ഗമല്‍ക്കൂരമയന്ന‌
നഡിലയഡില്‍‌അതത്ര‌ഭദ്രമല.‌അമതമാരു‌തമാല്‍ക്കമാലഡിക‌സസംവഡിധമാനമമാണട.‌---->‌ഗഡമാസട‌
റസ്സല്‍‌ലവല്‍‌

11.ഏതു‌കമാരല്യമമായമാലുസം‌വഡിജയതഡിഗലക്കുള്ള‌വഴഡി‌ആ‌കമാരല്യതഡിലുള്ള‌തമാല്പരല്യതഡില്‍‌
അടങ്ങഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.--->‌സര്‍‌വഡിലല്യസം‌ഓസട‌ലര്‍

12.വഡിമര്‍ശനതഡില്‍‌നഡിന്നട‌രകമപ്പെടഗണമാ‌വഴഡിയുണ്ടട‌-‌ഒന്നുസം‌മചേയമാതഡിരഡിക്കുക‌,ഒന്നുസം‌
പെറയമാതഡിരഡിക്കുക,ഒന്നുസം‌ആവമാതഡിരഡിക്കുക.‌--->‌എല്‍ബര്‍ടട‌നഗബ്ബേര്‍ഡട.



13.വല്യകഡികള്‍‌മരഡിക്കുസം‌.‌രമാഷ്ട്രങ്ങള്‍‌ഉയരുകയുസം‌തകരുകയുസം‌മചേയസം‌.പെമക‌ആശയസം‌
ജജീവഡിച്ചുമകമാഗണ്ടയഡിരഡിക്കുസം‌.‌ആശയങ്ങള്‍ക്കട‌മരണമഡില.‌-->‌ഗജമാണ്‍‌എഫട‌മകന്നഡഡി.

14.നമ്മുമട‌പ്രതഡിഗയമാഗഡിയുമട‌സമാനഗതക്കട‌കടന്നു‌വരഡികയുസം‌അവരുമട‌
വജീകണഗതഡി‌മനസ്സഡിലമാക്കുകയുസം‌മചേയമാല്‍‌ഈ‌ഭൂമുഖമത‌ദുരഡിതങ്ങളുഗടയുസം‌
മതറ്റഡിദമാരണകളുഗടയുസം‌മുക്കമാല്‍‌ഭമാഗസം‌ഇലമാതമാകുസം.‌--->‌ഗമാന്ധഡിജഡി

15.‌മറ്റുള്ളവര്‍ക്കട‌നഡിങ്ങള്‍‌നല്‍കുന്ന‌നഡിര്‍ഗദ്ദേശസം‌സസയസം‌നടപ്പെഡിലമാക്കുക‌.‌ജജീവഡിതവഡിജയസം‌
കകവരഡിക്കുവമാന്‍‌ഏറ്റവുസം‌നല‌മമാര്‍ഗസം‌അതമാണട.‌--->‌റഡിച്ചേര്‍

16.ദമാരഡിദ്രമതക്കുറഡിച്ചേട‌ലജഡിക്കമാനഡില‌.അതഡില്‍‌ലജഗതമാന്നുന്നതമാണട‌ലജമാകരസം‌-->
ഗതമാമസട‌മൂര്‍‌

17.സസനസം‌ബലഹജീനതയഡില്‍ക്കൂടഡിയലമാമത‌ഒരു‌മനുഷല്യനുസം‌തമന‌സസമാതനല്യസം‌
നഷ്ടമപ്പെടുതകയഡിമലന്നതമാണട‌എമന‌വഡിശസമാസസം‌--->‌മഹമാതമാഗമാന്ധഡി.

18.ആവശല്യങ്ങള്‍‌പെരഡിമഡിതഗപ്പെടുതഡി‌ലളഡിതജജീവഡിതസം‌നയഡിക്കുന്നവര്‍ഗക്ക‌സസംതൃപഡി‌
ഉണ്ടമാകൂ.‌--->‌ഗമാന്ധഡിജഡി
19.ചേഡിലര്‍‌മഹമാനമാരമായഡി‌ജനഡിക്കുന്നു.‌മറ്റുചേഡിലര്‍‌മഹമാനമാരമായഡി‌തജീരുന്നു.‌മറ്റു‌ചേഡിലരഡില്‍‌
മഹതസസം‌അടഡിഗച്ചേല്പഡിക്കമപ്പെടുന്നു.‌--->ഗഷകടപെഡിയര്‍‌

20.‌ഭമാഗല്യസം‌അങ്ങമാടഡി‌ഗപെമാമലയമാണട‌.‌മഡിക്കഗപ്പെമാഴസം‌കുറച്ചു‌സമയസം‌കൂടഡി‌
കമാതനഡില്‍ക്കമാന്‍‌നഡിങ്ങള്‍ക്കുകഴഡിയുമമങഡില്‍‌വഡിലകുറയുസം.--->‌ഗഷകടപെഡിയര്‍

21.ഒരു‌കടമ‌നഡിര്‍വ്വഹഡിച്ചുകഴഡിഞമാലുള്ള‌പ്രതഡിഫലസം‌മമറ്റമാന്നട‌നഡിറഗവറ്റമാനുള്ള‌
ശകഡിയമാണട‌.‌-->‌ഗജമാര്‍ജട‌എലഡിയറ്റട‌.

22.ജമാനഡികള്‍‌മറ്റുള്ളവരുമട‌മതറ്റഡില്‍നഡിന്നുസം‌വഡിഡഡികള്‍‌സസനസം‌മതറ്റഡില്‍നഡിന്നുസം‌
പെഠഡിക്കുന്നു.
23.‌ആരമാധന‌അജതയുമട‌പുത്രഡിയമാകുന്നു.--->‌ഫമാങഡിളഡിന്‍‌

24.എനഡിക്കു‌പെറയമാനുള്ളമതലമാസം‌പെര്‍വ്വതങ്ങഗളമാളസം‌പെഴക്കമുള്ളവയമാണട‌--->‌
ഗമാന്ധഡിജഡി.

25.‌മടഡിയനമാരുഗടയുസം‌മൂഡനമാരുഗടയുസം‌പ്രവൃതഡി‌ദഡിവസസം‌എന്നുസം‌നമാമളയമായഡിരഡിക്കുസം.‌
-->‌യൂങട‌‌‌‌സമമാദനസം‌ഗദവഡിക-‌എസട‌മജ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
അമ്മയമായഡിരുമന്നനഡിമക്കലമാസം‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌കവഡിത

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
അമ്മയമായഡിരുമന്നനഡിമക്കലമാസം‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌എന്നമാലഡിന്നു‌ഞമാഗനമാര്‍ക്കുന്നു
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഗവണ്ടഡിയഡിരുന്നഡിലയജീ‌പെമാപെസം....
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌കദവഗമ‌മപെമാറതജീഗടണഗമ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌എന്നു‌മമാത്രസം‌പെറയുവമാന്‍
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌നഡിയുകമമായജീ‌ജജീവഡിതസം
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഞമാന്‍‌വഡിട്ടുഗപെമാരുഗമമാളഡി‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌അമ്മ‌വഴഡിക്കണ്ണുമമാമയമന്നഗനമാക്കഡി‌നഡിന്നു‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌എന്നുമമാ‌പെടഡിവക്കഡില്‍‌അമ്മമയമന്ന
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌പ്രതജീകഡിച്ചേഡിരുന്നുമവന്നു‌ഞമാനറഡിയുന്നു
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌'ഒരു‌ഗനമാക്കട‌'എമന്നമാരമാഗ്രഹസം‌ബമാക്കഡിയമാക്കമാ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഏഗതമാ‌മറവഡിഗലക്കമ്മ‌മമാഞ്ഞുഗപെമായഡി.....
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌മവറക്കുന്നു‌ഞമാനഡിന്നജീ‌ജജീവഡിതമത
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌മപെമാറഗക്കണഗമ‌അഗമ്മ‌കമഡിച്ചേജീടണഗമ‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌അമ്മമയന്നുമമഗന്നമാര്‍മ്മയഡില്‍‌ആളുസം‌തജീവടമമായഡി
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ജസലഡിച്ചേജീടുമഗമ്മ‌കമഡിച്ചേഡിഗടണഗമ......
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

-അ‌ഞ്ജന



കൃഷഷിയയും പഴഞഞഞ്ചൊലയും
'വഡിളയുന്ന‌വഡിത‌മുളയഡിലറഡിയമാസം'

'വഡിതഗുണസം‌പെതഗുണസം'

'മുളയഡിലറഡിയമാസം‌വഡിള'

'കമാര്‍തഡിക‌കഴഡിഞമാല്‍‌മഴയഡില.'

'തഡിരുവമാതഡിര‌ഞമാറ്റുഗവലയ്ക്കു‌മവള്ളസം‌ഗകറഡിയമാല്‍‌ഓണസം‌കഴഡിഗഞ‌ഇറങ.'

'കര്‍ക്കഡിടകഗച്ചേന‌കടഡിമടങഡിലുസം‌തഡിന്നണസം.'

'കര്‍ക്കഡിടക‌ഞമാറ്റഡില്‍‌പെടഡിണഡി‌കഡിടന്നതു‌പുതഡിരഡി‌കഴഡിഞമാല്‍‌മറക്കരുതുട‌.

''കണ്ടസം‌വഡിറ്റു‌കമാളമയ‌വമാങ്ങുഗമമാ'

'ഗവരു‌മവടഡിക്കളഞ്ഞു‌മകമാമട‌‌നനയ്ക്കുന്ന‌മപെമാമല'

'ഉരഡിയരഡിക്കമാരനു‌എന്നുസം‌ഉരഡിയരഡി‌തമന്ന'

'വളഗമറഡിയമാല്‍‌കൂമടയ്ക്കുസം

''പെതഡിരഡിലമാത‌കതഡിരഡില.'

'വയലു‌വറ്റഡി‌കക്ക‌വമാരമാനഡിരുന്നമാഗലമാ'

'വഡിതമാഴസം‌മചേന്നമാല്‍‌പെതമായസം‌നഡിറയുസം'

'ഇലസംനഡിറ‌വലസം‌നഡിറ‌മപെടഡി‌നഡിറ‌പെതമായസം‌നഡിറ'
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

സമമാദനസം‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
അശസനഡി‌ബഡി



‌‌‌ഗസ്നേഹസം‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌മഡിനഡികഥ

അവനുസം‌അവളുസം‌വലഡിയ‌ഗസ്നേഹമമായഡിരുന്നു.ഒരു‌ദഡിവസസം‌അവന്‍‌
പെറഞ്ഞു‌അവനട‌അവഗളമാടട‌ഗപ്രമമമാമണന്നട.ഗസ്നേഹവുസം‌ഗപ്രമവുസം‌
രണ്ടട‌കയറകളമായഡി‌അവളുമട‌കഴതഡില്‍‌വരഡിഞ്ഞു‌മുറക്കഡിയഗപ്പെമാള്‍‌
അവള്‍‌വഡിളഡിച്ചു‌പെറഞ്ഞു‌എനഡിക്കമാഗരമാടുസം‌
ഗസ്നേഹമഡില,ഗപ്രമവുസം.അടുത‌ദഡിവസസം‌അവളവമന‌കണ്ടു,അവന്‍‌‌‌‌
‌ഗപ്രമഡിക്കുകയമായഡിരുന്നു...............‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌അശസതഡി‌



കടസംകഥകള്‍

1.അടഡിയഡില്‍‌വടക്കഡിണ്ണസം‌ഗമമല‌പെച്ചേപ്പെനല്‍

ഗചേന

2.അനഡിയമാഗവമാളസം‌അകഗതമാ‌പുറഗതമാ‌അനഡിയമായമാഗലമാ‌പുറത‌തമന്ന

ഉമ്മറപ്പെടഡി

3.അടയട‌ക്കുസം‌തുറക്കുസം‌കഡിങ്ങഡിണഡിപ്പെതമായസം

കണ്ണട‌

4.അച്ഛനുസം‌അമ്മയുസം‌സൂരല്യനുസം‌കടലുസം‌മകമള‌മമാഗലമാകര്‍മക്കലമാസം‌ഗവണസം‌കൂടഡിയമാല്‍‌
മതറ്റട‌‌കുറഞമാല്‍‌മതറ്റട‌

ഉപ്പെട‌

5.അമ്മ‌പെരന്നഡിടട‌‌മകള്‍‌ഉരുണ്ടഡിടട‌

അമ്മഡി

6.അമ്മയട‌ക്കുവമാലഡില‌തലയഡില‌മകള്‍ക്കു‌വമാലുണ്ടട‌‌തലയുണ്ടട‌

തജീമപ്പെടഡി

7.അക്കമര‌നഡിലട‌ക്കുസം‌മകമാക്കമഡി‌ഇക്കമര‌നഡിലട‌ക്കു‌മകമാക്കമഡി‌കടലഡില്‍‌ചേമാടുസം‌
മകമാക്കമഡി‌കുട‌ചൂടഡിക്കുസം‌മകമാക്കമഡി‌ആമരന്നു‌പെറയമാഗമമാ..?

സൂരല്യന്‍

8.അഗങ്ങലുമണ്ടമാരു‌അമ്മമാവന്‍‌കമായട‌ക്കമാത‌പൂക്കമാ‌ഇലതഡിന്നുസം

മവറ്റഡില

9.അമമാമട‌പെടഡിക്കട‌‌വയറ്റഡില്‍‌വമാലട‌

കഡിണ്ടഡി

10.അടഡിമചേടഡി,‌നടുകമായ,‌തലയഡില്‍‌മചേടഡി

കകതച്ചേക്ക‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌സമമാദനസം

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌മഡിന്നു‌എസം‌എസട



‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ചേഡിത്രഗലമാകസം

മജീര‌എസട

സൂരല്യ‌എ



‌
‌

ആന്‍സഡി‌എ

സഡിനഡി



അനജീറ്റ‌ഗതമാമസട

അഖഡില‌അനഡില്‍



ശഞ്ചൊസ്ത്ര കകൗതുകങ്ങള

ചേഡിലനഡികള്‍‌ഇരമയ‌പെഡിടഡിക്കമാന്‍‌വല‌മകടമാറണ്ടട‌എന്നമാല്‍‌ഇവ‌സസനസം‌വലയഡില്‍‌
കുരുങ്ങമാറഡില‌ ‌.‌‌‌കമാരണസം‌അറഡിയമാഗമമാ‌ ‌?‌
ചേഡിലനഡിയുമട‌വലയഡില്‍‌വല്യതമാകല്യതഡിയഡിലുസം‌കുറമകയുസം‌ഇഴകള്‍‌പെമാകഡിയഡിരഡിക്കുന്നതട
കമാണമാസം‌.‌ഇവതമ്മഡില്‍‌വല്യതല്യമാസമുണ്ടട‌വല്യതമാകല്യതഡിയഡി‌ലുള്ളഇഴയഡില്‍‌ഒടഡിപ്പെഡിടഡിക്കുന്ന
പെശയുണ്ടട‌.കുറമകയുള്ള‌ഇഴകളഡില്‍‌അതഡില.‌ഈ‌വലയുമട‌രഹസല്യസം‌അറഡിയമാവുന്ന

ചേഡിലനഡികള്‍‌കുറമകയുള്ള‌ഇഴകളഡില്‍‌കൂടഡി‌മമാ
ത്രഗമ‌സഞ്ചരഡിക്കമാറള.‌അതു‌കമാരണസം‌സസനസം‌വലയഡില്‍‌അവ‌കുരുങ്ങമാറഡില.‌
ഈ‌രഹസല്യസം‌അറഡിയമാത‌മറ്റു‌പ്രമാണഡികള്‍‌ഈ‌വലയഡില്‍‌കുരുങ്ങുകയുസം

ചേഡിലനഡികളുമടആഹമാരമമായഡിതജീരുകയുസം‌മചേയസം.
എക്കഡിള്‍‌എങ്ങമനഉണ്ടമാകുന്നു‌ ‌?

ധല്യതഡിപെഡിടഡിച്ചേട‌ഭകണസംകഴഡിക്കുക,‌ദഹനക്കുറവുണ്ടമാകുക,ഏമറ
ഏരഡിവുള്ളഭകണപെദമാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍‌കഴഡിക്കുക‌തുടങ്ങഡിയഅവസരങ്ങളഡില്‍ചേഡിലഗപ്പെമാള്‍
നമുക്കട‌ഏക്കഡിള്‍അനുഭവമപ്പെടമാറണ്ടട.‌മനഞ്ചഡിമനയുസം‌വയറഡിമനയുസം‌ഗവര്‍തഡിരഡിക്കുന്ന
ഡയഫതഡിഗലമാഅതഡിമലക്കുള്ളനമാഡഡിയഡിഗലമാ‌എമനങഡിലുസം‌അസസസത‌അനുഭവ
മപ്പെടുഗമമാള്‍‌ഡയഫസം‌മപെമടന്നട‌ചുരുങ്ങുകയുസം‌ഈ‌ചുരുങ്ങല്‍‌തടയുന്നതഡിനുഗവ
ണ്ടഡി‌മചേറനമാക്കട‌അടയുകയുസം‌മചേയന്നു.‌മചേറനമാക്കഡിമന‌ഈ‌അടയലമാണട‌നമുക്കട

എക്കഡിളമായഡി‌അനുഭവമപ്പെടുന്നതട‌.
കമാണുന്നതമാഗണമാ‌ഗകള്‍ക്കുന്നതമാഗണമാ‌കൂടുതല്‍‌കമാലസം‌ഓര്‍ക്കുന്നതട‌‌ ‌?

ഗകള്‍ക്കുന്ന‌കമാരല്യങ്ങളുസം‌കമാണുന്നകമാരല്യങ്ങളുസം‌തലഗച്ചേമാറഡില്‍
പ്രഗതല്യകസം‌പ്രഗതല്യകസം‌സമാനങ്ങളഡിലമാണട‌ഗരഖമപ്പെടുതഡിമവയ്ക്കുന്നതട.‌ദൃശല്യങ്ങള്‍
ഗനരഡിടട‌സസജീകരഡിച്ചേട‌സസംഗ്രഹഡിച്ചേടസൂകഡിക്കുകയമാണട‌തലഗച്ചേമാറട‌മചേയന്നതട.‌ഗനരഡില്‍
കമാണുന്ന‌ധമാരമാളസം‌കമാരല്യങ്ങള്‍‌ഓര്‍മ്മയഡില്‍‌സൂകഡിക്കമാന്‍‌കഴഡിയുന്നതട‌അതുമകമാ
ണ്ടമാണട.‌മചേവഡിയഡിലൂമട‌തലഗച്ചേമാറഡിമലതന്ന‌ശബ്ദമത‌ഗവര്‍തഡിരഡിച്ചേട‌അടുക്കഡിമപ്പെറ
ക്കഡിവരുഗമമാള്‍‌ഗകടതുപെലതുസം‌മങ്ങഡിഗപ്പെമാകുകഗയമാ‌നഷ്ടമപ്പെടുകഗയമാ‌മചേയന്നു.‌തല
ഗച്ചേമാറഡിമന‌ഈപ്രഗതല്യക‌കമജീകരണസംമൂലമമാണട‌പെലരുമടയുസം‌മുഖസം‌ഓര്‍മ്മഡിക്കമാന്‍

കഴഡിയുമമങഡിലുസം‌അവരുമട‌ഗപെരട‌ഓര്‍മ്മഡിക്കമാന്‍‌സമാധഡിക്കമാതതട.
ഇടസം‌കയനമാര്‍‌ഉണ്ടമാകുന്നതട‌എങ്ങമന‌‌ ‌?

മനുഷല്യമന‌രണ്ടു‌കരങ്ങളഡില്‍‌വലതുകരതഡിനമാണട‌സസമാധജീനസം‌
കുടുതല്‍.‌എന്നമാല്‍‌ചേഡില‌മനുഷല്യരഡില്‍‌ഇടതുകരതഡിനമായഡിരഡിക്കുസം‌സസമാധജീ

നസം‌കൂടുതല്‍.‌അപൂര്‍വ്വസം‌ചേഡിലരഡില്‍‌രണ്ടുകകകളുമടയുസം‌സസമാധജീനവുസം‌ഒരുഗപെമാമല
കണ്ടുവരുന്നുണ്ടട.

തലഗച്ചേമാറഡിമന‌ഘടനയഡിമല‌ചേഡില‌വല്യതല്യമാസങ്ങളമാണട‌ഇതഡിനടകമാരണസം.‌തലഗച്ചേമാറഡില്‍
മസറഡിബസം,മസറഡിമബലസം,‌മമഡുല‌ഒബട



ളമാമങറ്റ‌എന്നജീ‌ഭമാഗങ്ങളമാണുള്ളതട.‌ഇതഡില്‍‌സഗന്ദശങ്ങള്‍‌സസജീകരഡിക്കുന്ന
മസറഡിബമത‌രണ്ടുഭമാഗങ്ങളമായഡി‌തഡിരഡിച്ചേഡിരഡിക്കുന്നു.‌ഈ‌അര്‍ദഗഗമാളങ്ങ
മള‌തമ്മഡില്‍‌corpus‌callosum‌എന്ന‌കലകളമാല്‍‌ബന്ധഡിച്ചേഡിരഡിക്കുന്നു.‌യുകഡി
ചേഡിനയുമമായഡി‌ബന്ധമപ്പെട‌സഗന്ദശങ്ങള്‍‌ഇടമത‌അര്‍ദഗഗമാളതഡി

ലുസം‌സലസസംബന്ധഡിയുസം‌അമൂര്‍തവുമമായ‌സങപ്പെങ്ങള്‍‌വലമത‌അര്‍ദ
ഗഗമാളതഡിലുമമാണട‌സസജീകരഡിക്കമപ്പെടുന്നതട.‌ഈ‌സസംവഡിധമാനതഡിലുണ്ടമാകു
ന്ന‌ചേഡില‌വല്യതഡിയമാനങ്ങളമാണട‌ഇടസംകയന്‍‌മമാമരയുസം‌ഇരുകയന്‍മമാമരയുസം

സല്യഷ്ടഡിക്കുന്നതട‌എന്നുകരുതമപ്പെടുന്നു.
ചേഡില‌പെരജീകണങ്ങളഡില്‍‌വലസംകയന്‍മമാമര‌അഗപെകഡിച്ചേട‌ഇടസം

കയന്‍മമാര്‍ക്കുസം‌ഇരുകയന്‍മമാര്‍ക്കുസം‌corpus‌callosum‌വലുതമായഡിരഡിക്കുസം
എന്നു‌കമണ്ടതഡിയഡിട്ടുണ്ടട.‌മസറഡിബതഡിമന‌രണ്ടു‌അര്‍ദഗഗമാളഭമാഗങ്ങ
മളയുസം‌തമ്മഡില്‍‌ബന്ധഡിപ്പെഡിക്കുന്ന‌ഈ‌ഭമാഗതഡിമന‌വലഡിപ്പെവല്യതല്യമാസസം‌
സഗന്ദശങ്ങള്‍‌സസജീകരഡിക്കുന്നതഡിലുള്ള‌രണ്ടുഭമാഗങ്ങളുഗടയുസം‌കശലഡിക്കട

മമാറ്റമുണ്ടമാക്കഡിഗയക്കമാസം‌എന്നുകരുതമപ്പെടുന്നു‌.
ഒഗടമാടമഡി‌
ഒഗടമാടമഡി‌എന്നമാല്‍‌സസയസം‌മുറഡിക്കല്‍‌എന്നമാണര്‍ത്ഥസം.പെലഡി‌വര്‍ഗതഡില്‍മപ്പെട‌ജജീവഡികള്‍

ശത്രുക്കളഡില്‍നഡിന്നട‌രകഗനടമാന്‍‌ഗവണ്ടഡിയമാണട‌ഈ‌സുത്രസം‌പ്രഗയമാഗഡിക്കുന്നതട.
മുറഡിഞ്ഞുവജീണവമാല്‍‌പെഡിടക്കുന്നതട‌നമ്മള്‍‌ഗനമാക്കുഗമമാഗഴക്കുസം‌പെലഡി‌ഓടഡി
രകമപ്പെടഡിരഡിക്കുസം.ഇങ്ങമന‌വമാല്‍‌മുറഡിച്ചേഡിടുഗമമാള്‍‌അല്പസംഗപ്പെമാലുസം‌പെലഡിക്കട

ഗവദനഡിക്കുന്നഡില.
വമാലഡിഗലക്കട‌നജീളുന്ന‌നമടലഡിമന‌ഭമാഗസം‌ബലസംകുറ‌‌ഞതമാണട.വമാല്‍‌മുറഡിയുന്നതട
ഈഭമാഗതമവച്ചേമാണട.‌വമാല്‍‌മുറഡിഞ്ഞുകഴഡിഞമാലുടമന‌സട‌ഫഡിങടടര്‍‌എന്ന

ഗപെശഡികളുമട‌പ്രവര്‍തനതമാല്‍‌രകക്കുഴലുകള്‍‌അടയുന്നു.‌
മുറഡിഞ്ഞുവജീണ‌വമാല്‍ക്കഷണസം‌അല്‍പ്പെഗനരഗതയട‌പെഡിടയുന്നതട‌അവയഡിലു

ള്ള‌റഡിഗസ്നേഴട‌എന്ന‌നമാഡജീതന്തുക്കളുമട‌പ്രവര്‍തനതമാലമാണട.‌സുഷുമ്നനമാഡഡിയഡിമല
ഈ‌തന്തുക്കളമാണട‌അസംഗവഡിനല്യമാസങ്ങളുമട‌സസയസം‌നഡിയനണസം‌നഡിര്‍വഹഡിക്കുന്നതട

ഈ‌തന്തുക്കള്‍‌മുറഡിയുഗമമാഴമാണട‌വമാല്‍‌പെഡിടക്കുന്നതട.
കഴതമുതല്‍‌വമാലറ്റസംവമര‌പെലഡിക്കട‌കഗശരുക്കളമാല്‍‌നഡിര്‍മ്മഡിതമമായ‌നമട

ല്ലുണ്ടട.‌ഒരു‌കഗശരുവഡിമന‌പെകുതഡിയഡില്‍വച്ചേമാണട‌വമാല്‍‌മുറഡിക്കുന്നതട.‌വമാല്‍‌മുറഡിച്ചേട
കളഞ‌പെലഡിയുമട‌ജജീവഡിതസം‌ബുദഡിമുടമാണട.‌ഓടമാനുസം‌മരതഡില്‍‌ഗകറമാനുമമമാമക്ക
വമാല്‍‌ഗവണസം‌.‌പെഴയഗപ്പെമാമല‌വലഡിപ്പെവുസം‌ഭസംഗഡിയുസം‌ഇമലങഡിലുസം‌ഒരു‌പുതഡിയവമാല്‍
ഏതമാനുസം‌ദഡിവസങ്ങള്‍ക്കകസം‌മുറഡിഞതഡിമന‌സമാനതട‌മുളച്ചേട‌വരുസം.‌ഒരു‌തവണ
മമാത്രമമ‌മുറഡിഞവമാല്‍‌വജീണ്ടുസം‌മുളച്ചുവരുകയുള്ള.‌പെഡിന്നജീടട‌മുറഡിഞമാല്‍‌മുളച്ചേമാല്‍

വരഡികഡില.‌

സമമാദനസം
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-‌‌സൂരല്യ‌ബഡി



പ്രളയസം

ഗകരളസം ‌കണ്ട ‌ ചേരഡിത്രതഡിനഡിടയഡില്‍ ‌ ഗരഖമപ്പെടുതഡിയ ‌ ഏറ്റവുസം ‌ വലഡിയ
പ്രളയതഡില്‍ ‌ നഡിന്നുസം ‌ നമാസം ‌ പെതഡിമയ ‌ കര ‌ കയറകയമാണട. ‌പ്രളയസം ‌ ബമാക്കഡിമവച്ചേ

മുന്നറഡിയഡിപ്പുകളുസം ‌ തഡിരഡിച്ചേറഡിവുകളുമമലമാസം
അനവധഡിയമാണട. ‌പ്രളയമാനനര
കമാലഘടസം ‌ എന്ന ‌ പുതഡിയ
തഡിരഡിച്ചേറഡിവഡിഗലക്കട ‌ പ്രഗവശഡിക്കുന്ന
നമാമഡിഗപ്പെമാള്‍ ‌ ധമാരമാളസം
അനുഭവമുള്ളവരമായഡിരഡിക്കുസം. ‌വരുസം
തലമുറഗയമാടട ‌ധമാരമാളസം‌അനുഭവക്കഥകള്‍
പെറയമാനുള്ള ‌ ഗശഷഡി ‌ നമാസം

ഗനടഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.‌അതട‌ജജീവഡിതസം‌പെങ്കുമവച്ചേതഡിന്‍ടമറ‌കമാരുണല്യതഡിന്‍ടമറ,‌മനുഷല്യഗസ്നേഹ
കഥകളമാണട.

ഗതമാരമാമത‌മഴ‌മപെയ‌നമാളുകളഡില്‍‌ഡമാമുകള്‍‌തുറന്നഡിടഗപ്പെമാള്‍‌മഹമാപ്രളയമമായഡി
നമാടുസം‌വജീടുമമലമാസം‌മവള്ളസം‌കയറഡിയഗപ്പെമാള്‍‌ഗനമാഹയുമട‌ഗപെടകസം‌ഗപെമാമല‌പെലഭമാഗതട
നഡിന്നുസം ‌ കടലഡിന്‍ടമറ ‌ മക്കളുസം ‌ മറ്റുള്ളവരുമമലമാസം ‌ കകനജീടഡി ‌ ആളുകള്‍ക്കട
രകകരമായതഡിന്‍ടമറ‌മഹമാകഥകള്‍‌നമുക്കട‌പെറയമാസം.സര്‍ക്കമാരഡിന്‍ടമറ‌പ്രമാഥമഡിക‌കണക്കട
പ്രകമാരസം‌മമാത്രസം ‌400 ‌ലധഡികസം‌ഗപെര്‍ക്കടജജീവഹമാനഡി‌സസംഭവഡിക്കുകയുസംഗകമാടഡിക്കണക്കഡിനട
രപെയുമട ‌ നമാശനഷ്ടങ്ങള്‍ ‌ സസംഭവഡിക്കുകയുസം ‌ മചേയ. ‌ലകക്കണക്കഡിനട ‌ വജീടുകള്‍ക്കട
ഗകടുപെമാടുകള്‍‌സസംഭവഡിക്കുകയുസം‌പെതഡിനമായഡിരക്കണക്കഡിനട‌വജീടുകള്‍‌തകരുകയുസം‌മചേയ.
വജീടട ‌ മമാത്രമല, ‌കൃഷഡിയുസം ‌ കച്ചേവടസമാപെനങ്ങളുസം ‌ വളര്‍ത ‌ മൃഗങ്ങളുമമലമാസം
ഒലഡിച്ചുഗപെമായഡി. ‌സര്‍ക്കമാര്‍ ‌ – ‌ ഇതര ‌ സമാപെനങ്ങളുസം ‌ ആരമാധനമാലയങ്ങളുസം
വഡിദല്യമാലയങ്ങളുസം‌തകര്‍ന്നു.‌ശരഡിയമായ‌കണമക്കടുപ്പുകള്‍‌വരുസം‌കമാലങ്ങളഡിലറഡിയുഗമമാള്‍
ലഭഡിക്കുന്ന ‌ വഡിവരസം ‌ എത്രഗയമാ ‌ കൂടുതലമായഡിരഡിക്കുസം.
മല്‍സല്യമതമാഴഡിലമാളഡികളടക്കമുള്ളസന്നദപ്രവര്‍തകരുസം ‌ രമാഷ്ട്രജീയ ‌ സമാമൂഹഡിക
സമാമുദമായഡിക ‌ സസംഘടനകളുസം ‌ മചേറകൂടമായ്മകളുസം ‌ സര്‍ക്കമാര്‍ ‌ സസംവഡിധമാനങ്ങളുമമലമാസം
നടതഡിയ‌കഠഡിനമമായ‌രകമാപ്രവര്‍തനങ്ങളമാണട‌പ്രളയതഡിന്‍ടമറ‌ആഘമാതസം‌കുറച്ചേതട.

ഗകരളസം ‌കണ്ട‌മഹമാപ്രളയതഡില്‍‌നഡിന്നുസം‌അതഡിജജീവന‌വഴഡിയഡില്‍‌ഗവഗതഡില്‍
മുഗന്നറന്ന ‌ നമ്മുമട ‌ മുമഡില്‍ ‌ പ്രളയമാനനര ‌ ഗകരളതഡിന്‍ടമറ ‌ മുഗന്നമാട്ടു
ഗപെമാക്കുകമളക്കുറഡിച്ചേട,‌ഭമാവഡിമയക്കുറഡിച്ചേട‌കൃതല്യമമായഡി‌മുന്‍കരുതലുകമളടുക്കമാതഡിരുന്നട‌കൂടമാ.
ഇനഡിമയമാരു‌ദുരനസം‌ആവര്‍തഡി

ഗകരളമത ‌ പെഴയ ‌ അവസയഡിഗലക്കു ‌ മകമാമണ്ടതഡിക്കുകയമാഗണമാ ‌ അഗതമാ
പുതഡിയ ‌ സമാഹചേരല്യങ്ങള്‍ ‌ കൂടഡി ‌ ഗനരഡിടമാനമാകുന്ന ‌ വഡിധസം ‌ പുനര്‍നഡിര്‍മ്മഡിക്കുകയമാഗണമാ
ഗവണ്ടതട‌എന്നതട‌വലഡിയ‌ഗചേമാദല്യമമാണട.‌ഗകരള‌മുഖല്യമനഡി‌അസന്ദഡിഗടധമമായഡി‌പെറഞതട



ഗകവല‌പുനരധഡിവമാസമല,‌പുതഡിയ‌ഗകരളതഡിന്‍ടമറ‌നഡിര്‍മ്മമാണമമാണട‌ലകല്യമമാക്കുന്നതട
എന്നമാണട. ‌ഗകരളതഡിമന ‌ നവനഡിര്‍മ്മമാണമമാണട ‌ നമാസം ‌ പെരഡിഗണഡിഗക്കണ്ടതട ‌എന്നതട
വല്യകമമാണട. ‌പ്രളയസം ‌ എനഡിന്‍ടമറ ‌ സൃഷ്ടഡിയമാമണന്നട ‌ തര്‍ക്കഡിക്കുഗമമാഴസം ‌ അതഡിനട
വല്യതല്യസ ‌ വമാദങ്ങളുന്നയഡിക്കുഗമമാഴസം ‌ പെരസല്യമമാഗയമാ ‌ രഹസല്യമമാഗയമാ ‌ എലമാവരുസം
സമ്മതഡിക്കുന്ന ‌ ഒരു ‌ കമാരല്യമുണ്ടട.പെരഡിസഡിതഡി ‌ സന്തുലനതഡില്‍ ‌ ഗുരുതരമമായ ‌ മമാറ്റസം
വന്നഡിരഡിക്കുന്നു ‌ എന്നതമാണട. ‌പുതഡിയ ‌ ഗകരളസം ‌ പെണഡിയുഗമമാള്‍ ‌ ഏറ്റവുസം ‌ വലഡിയ
പെരഡിഗണന‌ഈ‌പ്രശ്നതഡിനട ‌നമാസം ‌നല്‍ഗകണ്ടഡിവരുസം.വരുസം ‌തലമുറക്കട ‌സുരകഡിതവുസം
സുന്ദരവുമമായഡി‌നമ്മുമട‌നമാടഡിമന‌നഡിലനഡിര്‍തഡി‌മുഗന്നറണമമങഡില്‍‌ജമാഗ്രത‌നഡിറഞ‌ഒരു
നവഗകരള‌നഡിര്‍മമാണ‌രജീതഡി,‌പെരഡിസഡിതഡി‌സസൗഹൃദ‌വഡികസന‌രജീതഡികള്‍‌അവലസംബഡിഗച്ചേ
മതഡിയമാകൂ.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ആവണഡി



ഭൂമഡിഗയമാടട‌‌ ‌....‌‌‌‌‌‌കവഡിത
 

അമ്മയമാകുമന്നമാമരന്‍‌ഗദവഡി
നഡിന്നഡിമലനട‌വഡിസ്മയങ്ങള്‍
കണ്ണഡിനട‌കുളഡിരമാകുസം‌കമാഴ്ചകള്‍

എമനമാരത്ഭുതങ്ങള്‍
ഈ‌മഹമാഭമാഗല്യമത‌എനഡിനട

തച്ചുടയ്ക്കുന്നജീ‌മനുജര്‍
ഇരഡിക്കുന്ന‌മകമാമഡിമന‌മവടഡിടുഗന്നമാരജീ

കമാടമാളന്‍മമാര്‍ക്കുസം‌എഗന
നജീ‌ഏകുന്നു‌നഡിന്നഡിമല‌സസൗരഭല്യസം
സസൗഭമാഗല്യസം‌സര്‍വ്വവുമമമന‌അഗമ്മ‌

                                      മനഫമാഗമമാള്‍



പെരഡിസഡിതഡി‌പ്രശ്നങ്ങള്‍

ഗലമാകസം‌ ഗനരഡിടുന്ന ‌പ്രധമാന ‌ മവല്ലുകളഡില്‍ ‌ ഒന്നമാണട ‌പെരഡിസഡിതഡി ‌പ്രശ്നങ്ങള്‍

.എലമാ ‌ രമാജല്യതസം ‌ വളമര
ഗസൗരവപൂര്‍ണ്ണമമായഡി ‌ പെരഡിസഡിതഡി
പ്രശ്നങ്ങള്‍ ‌ പെഠഡിക്കുകയുസം ‌ അതഡിമന
വഡിപെതകള്‍ ‌ കുറക്കമാനുള്ള ‌ വഴഡികള്‍
കമണ്ടതമാനുസം ‌ ശ്രമഡിച്ചേട

മകമാണ്ടഡിരഡിക്കുകയമാണട.  മനുഷല്യമന
നഡിലനഡില്‍പ്പെഡിനട ‌ തമന്ന ‌ ഭജീഷണഡിയമായഡി

മകമാണ്ടട ‌ നഡിരവധഡി ‌ പെമാരഡിസഡിതഡിക ‌പ്രശനങ്ങള്‍ ‌പ്രതഡിദഡിനസം ‌ വര്‍ദഡിക്കുന്നു.ഇമയമാരു
പ്രതഡിസന്ധഡി ‌ ഘടതഡില്‍ ‌ ഗകരളതഡിമന ‌ പെമാരഡിസഡിതഡിക ‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ‌ സമഗ്രമമായഡി
പെഠഡിക്കകയുസം‌പ്രശ്ന‌പെരഡിഹമാര‌മമാര്‍ഗങ്ങള്‍‌കമണ്ടതകയുമമന്നതട‌നമ്മുമട‌സമാമൂഹഡിക

ധമാര്‍മ്മഡിക‌ഉതരവമാദഡിതസതഡിമന‌ഭമാഗമമാണട.

സസംസമാരസം ‌ ജനഡിക്കുന്നതട ‌ മണ്ണഡില്‍ ‌ നഡിന്നമാണട,  ഭൂമഡിയഡില്‍ ‌ നഡിന്നമാണട

മലയമാളതഡിമന ‌ സസംസമാരസംപുഴയഡില്‍ ‌ നഡിന്നുസം,  വയഗലലകളഡില്‍ ‌ നഡിന്നുമമാണട

ജനഡിച്ചേതട.എന്നമാല്‍‌ഭൂമഡിമയ ‌നമാസം ‌ മലഡിനമമാക്കുന്നു.  കമാടഡിമന ‌ മക്കമള ‌കുടഡിയഡിറക്കുന്നു.

കമാടമാറകമള ‌ കകഗയറഡി,  കമാട്ടുമരങ്ങമള ‌ കടട ‌ മുറഡിച്ചേട ‌ മരുഭൂമഡിക്കട ‌ വഴഡിമയമാരുക്കുന്നു.

സസംസമാരതഡിമന ‌ ഗര്‍ഭപെമാത്രതഡില്‍ ‌ പെരഗദശഡിയുമട ‌ വഡിഷവഡിതട ‌ വഡിതച്ചേട ‌ മകമാണ്ടട
ഗഭമാഗമാസകഡിയഡില്‍‌മതഡിമറക്കുകയുസം‌നമാശസം‌വഡിതയകയുസം‌മചേയന്ന‌വര്‍തമമാന‌ഗകരളസം

ഏമറ‌പെ 0ന‌വഡിഗധയമമാഗക്കണ്ടതമാണട.

കദവതഡിമന ‌ സസനസം ‌ നമാടമായ ‌ ഗകരളതഡിനട ‌ അഭഡിമമാനഡിക്കമാന്‍ ‌ ഒരു ‌ പെമാടട

സവഡിഗശഷതകളുണ്ടട.  സമാകരതയുമടയുസം‌ആഗരമാഗല്യതഡിമനയുസം,  വൃതഡിയുമടയുമമമാമക്ക



കമാരല്യതഡില്‍‌നമാസം‌മറ്റു‌സസംസമാനങ്ങമളക്കമാള്‍‌മുന്‍പെനഡിയഡിലമാണട ‌-  നഡിര്‍ഭമാഗല്യവശമാല്‍

പെരഡിസഡിതഡി‌സസംരകണ‌വഡിഷയതഡില്‍‌നമാസം‌വളമര‌പെഡിറകഡിലമാണട.  സസനസം‌വൃതഡിയുസം
വജീടഡിമന ‌ വൃതഡിയുസം ‌ മമാത്രസം ‌ സസംരകഡിച്ചേട ‌ സസമാര്‍ത്ഥതയുമട ‌ പെരല്യമായമമായഡി

മകമാണ്ടഡിരഡിക്കുന്ന‌മലയമാള‌നമാടഡിമന‌ഈ‌ഗപെമാക്കട‌അപെകടതഡിഗലക്കമാണട.

ഭൂമഡിയുമട ‌ നമാഡജീ ‌ ഞരമകളമായ ‌ പുഴകളഡില്‍ ‌ ചേലസം ‌ നഡിറഞട ‌ മലജീമസമമായഡി

മകമാണ്ടഡിരഡിക്കുന്നു‌.മമാലഡിനല്യസം‌നഡിറഞ‌നഗരങ്ങള്‍, 44 നദഡികളമാല്‍‌സമന്നമമായ‌നമാടഡില്‍

മഴക്കമാലതസം‌ശുദജല‌കമാമസം,  കമാലസം‌മതറ്റഡി‌വരുന്ന‌മഴ ‌,  ചുട്ടുപുളന്ന‌പെകലുകള്‍,

പെമാടതസം‌പെറമതസം‌വമാരഡിഗക്കമാരഡിമയമാഴഡിക്കുന്ന‌കജീട‌നമാശഡിനഡികള്‍,  വഡിഷകനഡികളമായ

പെച്ചേക്കറഡികള്‍,  സമാസംകമഡിക ‌ ഗരമാഗങ്ങള്‍,  ഇ-ഗവസട ‌ ഉയര്‍തന്ന ‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍

ഇമതമാമക്കയമാണട‌പ്രബുദ‌ഗകരളതഡിമന‌വഡികസന‌കമാഴ്ചകള്‍.

പെരഡിസഡിതഡിക്കട ‌ വഡിനമാശസം ‌ വരുതന്ന‌പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍,  ജജീവഡിതരജീതഡി ‌ നമുക്കട
ഗവണ്ട‌എന്നട‌സസയസം‌തഡിരഡിച്ചേറഡിവട‌ഉണ്ടമാകമാതഡിടഗതമാളസം‌ഇതരസം‌പ്രശ്നങ്ങളഡില്‍‌നഡിന്നട

രകഗനടമാന്‍‌സമാദല്യമല.

പെരഡിസഡിതഡി ‌ സസൗഹമാര്‍ദപെരമമായ ‌ ജജീവഡിതസം ‌ നയഡിക്കമാന്‍ ‌ നമാസം ‌ ഒഗരമാരുതരുസം

സസയസം ‌തയമാറമാവണസം.  നമ്മുമട ‌പെമാഠല്യപെദതഡിയഡില്‍ ‌പെരഡിസഡിതഡി ‌സസംരകണതഡിമന

ആഴതഡിലുള്ള‌പെഠനസം ‌ഏര്‍മപെടുതണസം.  സമാമൂഹല്യ‌സമാസംസമാരഡിക-രമാഷ്ട്രജീയ-  ആതജീയ
രസംഗങ്ങളഡില്‍ ‌ പ്രവര്‍തഡിക്കുന്നവര്‍ ‌ പെരഡിസഡിതഡി ‌ സസംരകണതഡിമന ‌ മുന്നണഡി

ഗപെമാരമാളഡികളമാവണസം.  പെരഡിസഡിതഡിക്കട‌ഗകമാടസം‌തട്ടുന്ന‌വഡികസനസം‌നമ്മുക്കട‌ഗവണ്ട‌എന്നട

പെറയമാനുള്ള‌ഇച്ഛമാശക്കഡി‌നമാസം‌ആര്‍ജഡിക്കണസം.

പൂര്‍വ്വഡികര്‍ ‌കമാണഡിച്ചേ ‌പെമാതയഡിലൂമട ‌പെരഡിസഡിതഡി ‌സസൗഹൃദ ‌മതതഡിലൂമട ‌നദഡികമളയുസം

മലമളയുസം,വനങ്ങമളയുസം‌പുണല്യസഗങതങ്ങളമായഡി‌കണ്ടു‌മകമാണ്ടട‌സസംരകഡിക്കമാന്‍‌നമാസം

തയമാറമാവണസം.  നമാടഡിമന ‌ വഡികസനസം ‌ഗ്രമാമ ‌ വഡികസനവുസം ‌ മമായഡി ‌ബന്ധമപ്പെടഡിരഡിക്കുസം.
കമാര്‍ഷഡിക ‌ സസംസ്കൃതഡിയുമട ‌ പെഡിന്‍ ‌ തുടര്‍ച്ചേക്കരമായ ‌ നമാസം ‌ കജവകൃഷഡിയഡിലൂമട ‌ രമാസ
മലഡിനജീകരണമഡിലമാത ‌ ഗ്രമാമമാനരജീകതഡില്‍ ‌ ജജീവഡിക്കമാനുള്ള ‌ പെദതഡികള്‍

നടപ്പെഡിലമാഗക്കണ്ടഡിയഡിരഡിക്കുന്നു.

മലഡിന‌വഡിമുക‌ആവമാസ‌വല്യവസ‌രപെമപ്പെടുതമാന്‍‌പെരഡിസഡിതഡി‌സസൗഹമാര്‍ദ



ജജീവഡിതസം‌നയഡിക്കണസം.ഈമയമാരു‌സമാഹചേരല്യതഡിമന‌ഗസൗരവസം‌മനസ്സഡിലമാക്കഡി‌മുഗന്നമാടട
നഡിങ്ങഡിമലങഡില്‍ ‌ ആസന്ന ‌ ഭമാവഡിയഡില്‍ ‌ സുന്ദര ‌ ഗകരളസം ‌ മമറ്റമാരു ‌ മണല്‍ ‌ കമാടമായഡി

രപെമാനരമപെടുസം.

മഹഡിതമമായ ‌ ഈ ‌ സമാസംസമാരഡിക ‌ ഗബമാധതഡിനട ‌ അനുസൃതമമായട ‌ നമ്മുക്കട

ജജീവഡിക്കമാസം ‌ പെരഡിസഡിതഡി ‌ ഗയമാടട ‌ ഇണങ്ങഡി ‌ മകമാണ്ടട.  ഇനഡിയുസം ‌ പെരഡിസഡിതഡി ‌ ഗയമാടട

പെഡിണങ്ങഡിയമാല്‍‌നമ്മുമട‌ഇവഡിടസം‌വമാസഗയമാഗല്യമലമാതമാവുസം.

ഗകരളസം‌പ്രകൃതഡി‌രമണജീയമമായ‌ഭൂപ്രഗദശമമാണട.  മഴ‌ധമാരമാളസം‌കഡിട്ടുന്ന‌നമാടമാണട.

ഒഗടമറ‌കുളങ്ങളുസം‌കഡിണറകളുസം‌കമായലുസം‌പുഴകളുസം‌ഗതമാടുകളുസം‌മകമാണ്ടട‌സമന്നമമാണട.

ശുചേഡിതസമുള്ളവരുമട ‌ നമാടമാണട.  രണ്ടു ‌ ഗനരസം ‌ കുളഡിക്കുന്നവരുസം ‌ശുഭ്രവസസം ‌ ധരഡിക്കമാന്‍

ഇഷ്ടമപ്പെടുന്നവരുമമാണട.

ഇതമായഡിരുന്നു‌മലയമാളഡിമയക്കുറഡിച്ചേട‌അടുത‌കമാലസം‌വമരയുള്ള‌ധമാരണ.എന്നമാല്‍

ഇന്നട ‌ആ ‌ ധമാരണ ‌ മമാറ്റഡിമക്കമാണ്ടഡിരഡിക്കുകയമാണട ‌ നമാസം.  സസനസം ‌ വജീടഡിനപ്പുറഗതക്കട

ശുചേഡിതസസം‌എനമാമണന്നട‌മലയമാളഡിക്കറഡിയഡില..

ഗ്രമാമങ്ങള്‍ ‌ പ്രകൃതഡിയുമട ‌ സസംഭമാവനയമാണട.  ജജീവജമാലങ്ങള്‍മക്കലമാസം

ആഹമാരതഡിനു ‌ ഗവണ്ട ‌ വകയുസം ‌ പ്രകൃതഡി ‌ ഒരുക്കഡിയഡിട്ടുണ്ടട.  അതുഗപെമാമല ‌ തമന്ന
പ്രകൃതഡിയഡിലുണ്ടമാകുന്ന ‌ മമാലഡിനല്യങ്ങള്‍ ‌ വജീണ്ടുസം ‌ പ്രഗയമാജനമുള്ളതമാക്കഡി ‌ മമാറ്റമാനുസം
അങ്ങഡിമന ‌ പെരഡിസഡിതഡി ‌ സസംരകഡിക്കുവമാനുമുള്ള ‌ മമാര്‍ഗങ്ങള്‍ ‌ പ്രകൃതഡി ‌ തമന്ന

കമണ്ടതഡിയഡിട്ടുണ്ടുടനഗരങ്ങള്‍ ‌ മനുഷല്യരുമട ‌ സൃഷ്ടഡിയമാണട.  മനുഷല്യമന ‌ സസമാര്‍ത്ഥത
കമാരണസം‌പ്രകൃതഡിസമതകളഡില്‍‌കമാലമാനുസൃതമമായ‌മമാറ്റങ്ങള്‍‌വന്നു‌തുടങ്ങഡി

വഡിഷമയമമായ‌ഒരനരജീകതഡിലമാണട ‌നമാസം ‌ജജീവഡിക്കുന്നതട.  മവള്ളസം‌വമായു‌മണ്ണട
ഭകണസം ‌ ഇവയഡിമലലമാസം ‌ തമന്ന ‌ വഡിഷമമാലഡിനല്യങ്ങള്‍കമമാതജീതമമായഡിരഡിക്കുകയമാണട.
പെരഡിസരസം ‌ അമലങഡില്‍ ‌ പെരഡിതസഡിതഡിഎന്ന ‌ അര്‍ത്ഥതഡിലല ‌ പെരഡിസഡിതഡിമയ
വജീകഡിഗക്കണ്ടതട.പെ‌രഡിതസഡിതഡിയുസം‌പെരഡിസഡിതഡിയുസം‌രണ്ടമാണട.  പെരഡിതസഡിതഡി‌ഓഗരമാ
വല്യകഡിയുമടയുസം ‌ ജജീവഡികളുഗടയുസം ‌ ചുറ്റുപെമാടുകള്‍ ‌ മമാത്രമമാണട.  ശരഡിയമായ ‌ കമതഡിലുസം
ഘടനയഡിലുസം‌ചുറ്റുപെമാടുകളുസം‌ജജീവഡികളുസം‌കൂടഡി‌സൃഷ്ടഡിമച്ചേടുക്കുന്നതമാണട‌പെരഡിസഡിതഡി.

                                                       മജീര



   കവക്കസം‌മുഹമ്മദട‌ബഷജീര്‍

മലയമാളഡികമള ‌ വമായഡിക്കമാന്‍ ‌ പെഠഡിപ്പെഡിച്ചേതട‌ ‌ ബഷജീറമാണട‌.  ആഖല്യമാനതഡിമന

രസനജീയതയമാണട‌ ‌ ബഷജീര്‍കൃതഡികമള ‌ വല്യതല്യസ്തമമാക്കുന്നതട‌.  ബഷജീറഡിമന
നര്‍മ്മഗബമാധവുസം ‌ എടുതപെറഗയണ്ടതമാണട‌.  
പുഗരമാഗമനകമാഴ്ചപ്പെമാടു ‌ കമാതസൂകഡിച്ചേ
എഴതകമാരനമായഡിരുന്നു‌ബഷജീര്‍.

സമാമമാനല്യസം ‌ മലയമാളഭമാഷ ‌ അറഡിയമാവുന്ന
ആര്‍ക്കുസം‌ബഷജീര്‍‌സമാഹഡിതല്യസം‌വഴങ്ങുസം.  വളമര
കുറച്ചു ‌ മമാത്രമമഴതഡിയഡിട്ടുസം ‌ബഷജീര്‍ ‌സമാഹഡിതല്യസം
എന്നതട ‌ മലയമാളതഡിമല ‌ ഒരു ‌ സമാഹഡിതല്യ
ശമാഖയമായഡി ‌ മമാറഡിയതട ‌ അഗദ്ദേഹതഡിമന
ജജീവഡിതമാനുഭവങ്ങളുമട
കരുതമകമാണ്ടമായഡിരുന്നു.  ഹമാസല്യസം‌മകമാണ്ടട‌അഗദ്ദേഹസം‌വമായനക്കമാമര‌ചേഡിരഡിപ്പെഡിച്ചു‌കൂമട
കരയഡിപ്പെഡിക്കുകയുസം ‌ മചേയ.  സമൂഹതഡിമന ‌ അടഡിതടഡില്‍ ‌ ജജീവഡിക്കുന്ന ‌ മനുഷല്യരുമട
കഥകള്‍ ‌അഗദ്ദേഹസം ‌ പെറഞഗപ്പെമാള്‍ ‌അതട ‌ ജജീവസറ്റതമായഡി,  കമാലമാതഡിവര്‍തഡിയമായഡി.
ജയഡില്‍പ്പുള്ളഡികളുസം,  ഭഡികക്കമാരുസം,  ഗവശല്യകളുസം,  പെടഡിണഡിക്കമാരുസം,  സസവര്‍ഗമാനുരമാഗഡികളുസം
നഡിറഞ‌ഒരു‌ഫമാനസഡിയമായഡിരുന്നു‌ബഷജീറഡിമന‌ഗലമാകസം.  ഇതരസം‌കഥമാപെമാത്രങ്ങളുമട
ചേഡിനകള്‍ഗക്കമാ,  വഡികമാരങ്ങള്‍ഗക്കമാ ‌ അതുവമരയുള്ള ‌ സമാഹഡിതല്യതഡില്‍
സമാനമുണ്ടമായഡിരുന്നഡില.  സമൂഹതഡിനു‌ഗനമരയുള്ള‌വഡിമര്‍ശനസം‌നഡിറഞ‌ഗചേമാദല്യങ്ങള്‍
അഗദ്ദേഹസം‌ഹമാസല്യതഡിമലമാളഡിപ്പെഡിച്ചു‌വച്ചു.

 
അതുലല്യ‌എസട‌ജഡി



 JUNK FOOD
If you eat junk food every time you’re hungry, you may feel chronically

fatigued.  It  can lower  your  energy levels  to  an extent  that  it  may become
difficult for you to even perform your daily tasks.

A lot of hormonal changes take place in teenagers which makes them
susceptible to mood swings and behavioural changes. And a healthy diet plays
an important role in maintaining that hormonal balance. Because junk food
lack  those  essential  nutrients,  the  likelihood  of  teenagers  to  suffer  from
depression is increased by 58 percent.

Those who are addicted to fatty junk food are bound to have digestive
problems  like  gastroesophageal  reflux  disease  (GERD)  and  irritable  bowel
syndrome (IBS). That’s because junk food is deep fried. So, the oil from the
junk food gets deposited in the stomach causing acidity. They cause irritation
of the stomach lining because they are too spicy, and they also lack fibre which
is important for proper digestion.

Junk food is high in refined sugar which puts your metabolism under
stress. Refined sugar causes the pancreas to secrete more amount of insulin in
order to prevent a drastic spike in your blood sugar levels. Because junk food
lacks sufficient levels of good carbohydrates and proteins, the levels of blood
sugar drop suddenly after you eat. This makes you feel irritable and further
increases you craving for more junk food. A study published in the journal
Brain, Behavior, and Immunity shows that one week of eating junk food is
enough to trigger memory impairment in rats. Recent research suggests that
bad fats (trans fats) from junk food tends to replace healthy fats in the brain
and interferes with its normal signalling mechanism. Studies in animals have
also  shown  that  fats  from  junk  food  slow  down  the  ability  to  learn  new
skills.Junks food increases cholesterol and triglyceride levels which are major
risk factors for the development of heart diseases. Moreover, fats from junk
food accumulate over the time in your body to make you obese. The more
weight  you put  on,  the higher your  risk of suffering from heart  attack.The
reason why you can never say no to fries and chips is because they contain
high amount of finely processed salt which increases salivation and secretion
of enzymes that enhances your cravings. High amount of bad fats and sodium



from salt increases blood pressure and affects the kidney function.High levels
of trans fats found in a number of junk food can cause deposition of fats in the
liver,  which can cause liver dysfunction.When you eat a healthy diet,  your
body  gets  a  steady  supply  of  glucose  which  helps  to  maintain  insulin
sensitivity. But when you eat only junk food, the excessive stress exerted on
your metabolism can affect the ability of your body to use insulin properly.

A  study  published  in  the  European  Journal  of  Cancer  Prevention
revealed that consuming too much of fast foods that are high in sugar and fat
can increase your chances of developing colorectal cancer. Another study from
the Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle showed that men who ate
fried  foods  more  than  twice  in  a  month  had  increased  risk  of  developing
prostate cancer.

                                                                                         Lekshmi S



Source of Happiness            Poem

Life is full of surprise
Treat I get from the world
I can't say beauty of life
and beauty of nature
in the words that I know
I dance in the word of happiness
I love my world
which makes me happy
I love my nature
which makes me happier
I love my life
which makes me happiest
More than all!

Aleena Moni Thomas



बबल             ददवस

हर ससाल भसारत  कके  पहलके  प्रधसानममतत्री  पम .  जवसाहर
लसाल नकेहरु  कसा  जन्म ददिवस चचौदिसा  नवम्बर कको  बसाल
ददिवस  मनसायसा  जसातसा  हहै  |  उनकसा  जन्म  ददिन  बसाल
ददिवस कके  रुप  मम  इसललए  मनसायसा  जसातसा  हहै  क्ययों दक
वह बच्चयों  सके  बहह त प्यसार और स्नकेह करतके  थके  |  उनकके  प्यसार और लगसाव
कके  कसारण  बच्चके  उन्हम  चसाचसा  नकेहरु  कहतके  थके ।  वह  हमकेशसा  बच्चयों  कको
अपनत्री मसाततृभभू दम कके  ललए ससाहलसक कसायर  करनके  कके  ललए प्रके ररत करतके  थके ।



'  रसाषष त्रीय दहमदित्री ददिवस  '

भसारत मम, 'रसाषष त्रीय दहमदित्री ददिवस' प्रदत वरर 14 लसतमबर कको मनसायसा जसातसा हहै। 14

लसतमबर 1949   कको दहमदित्री कको भसारत ककी रसाषष त्रीय भसारसा कके  रूप मम अपनसायसा गयसा थसा। तब सके हर
ससाल 14 लसतमबर कको भसारत मम और दवदिकेशयों मम सस्थत सभत्री कके न्दत्रीय सरकसारत्री कसायसारलययों मम

दहमदित्री ददिवस कके  रूप मम मनसायसा जसातसा हहै। 
दहमदित्री भसारत ककी रसाषष त्रीय भसारसा हहै। दहमदित्री भसारसा सभत्री भसारतत्रीययों कके  बत्रीच सचौहसादिर और एकतसा ककी

भसावनसा कको जसागतृत करतत्री हहै। दहमदित्री ददिवस कके  ददिन दहन्दित्री कको बढसावसा दिकेनके कके  ललए कई कसायरक्रम
दिकेश भर मम आयकोलजत दकए जसातके हह। 

धन्यवसादि !



SCHOOL EVENTS





അഭളിനന്ദേനങ്ങള
സസംസമാനതല‌വഡിജയഡികള്‍

           സുനഡില‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ഗസൗരഡി‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ആരല്യ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
NMMS വഡിജയഡികള്‍

 

   ഗദവഡിക‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ശഡില്‍പെ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



ലെളിറളില്‍ കകൈററ്റ് അശഗങ്ങള



നന്ദേളി

ഈ ഡളിജളിറല്‍ മമാഗസളിന്‍ തയമാറമാക്കമാന്‍ സഹെമായളിച്ച എലമാ
ലെളിറളില്‍കകൈററ്റ് അശഗങ്ങളക്കുശ കകൈററ്റ് മമാനസ്റ്റേഴളിനുശ നന്ദേളി!

                                                                  
എഡളിറര 
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