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ഒരു സസംസസ്കാരതത്തിനന്റെ പ്രതത്തിഫലനസം

   

 കകാലലം മകാററി , കകകാലലം മകാററി , കകാലചകലം
തറിരറിയുന്നതറിനനുസരറിച്ചു മലയകാളലം കവറിതകളലം 

വറിവറിധ പരറിഷകാരങ്ങള്കക
വറികധയമകായറികകകാണറിരറിക്കുന്നു .

    മകാറ്റമറിലകാത്തതക മകാറ്റങ്ങള്ക്കു മകാതലം . . . . . .
    മൂലല്യങ്ങള് ഉകപകറിച്ചുള്ള മകാറ്റങ്ങകള
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കമകഗ്രേന്

കുടെറിച്ചു കകകാണറിരുകന്നകാരു
കവകുകന്നരലം
അയകാള്കക  

ജഗീവറിതത്തറിൽ ആദല്യമകായറി
ഏകകാന്തത അനുഭവകപ്പെട.
വറിഷകാദകമകാരു തണുത്ത

മറിത്തകാകണെന്ന തറിയററിയറിൽ
അടെറിയുറചക വറിശശ്വസറിചറിരുന്ന

അയകാള്കക  ഭകാരല്യയുലം
എണ്ണമറ്റ കകാമുകറിമകാരുലം

അപരറിചറിതരകായറി കതകാന്നറി.
ഓമനറിച്ചു വളര്ത്തറിയ

ചകാര നറിറമുള്ള കപര്ഷല്യന് പൂച
വഗീടറികലകാരു അധറികപ്പെറ്റകായറി.
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ജനരറികറികല പചകുപ്പെറിയറിൽ
പടെര്ത്തറി വറിട

മണെറിപകാനറിലൂകടെ
കകാരണെമറിലകാകത്തകാരു ദദുഃഖലം

അയകാളകടെ
വലകത്ത കചവറിയറികലകക

അരറിചറിറങ്ങറി.
"മരറിച വഗീടെക 

പുറലം തറിരറിഞ്ഞു നറിൽക്കുകന്നകാരു
മനുഷല്യനകാകണെന്ന"

തകന മുപ്പെത്തറി നകാലകാമകത്ത
കവറിതയക കശഷമയകാള്

ഇളലംനഗീല പ്രതലങ്ങളറിൽ
ജഗീവറിതത്തറികന

അനറിശറിതതശ്വങ്ങകളപ്പെറ്ററി
ചറിതങ്ങള്

വരച്ചു തുടെങ്ങറി.

(elizabeth mathew.....)
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Minnaminni Lyrics

Minnaa Minni.. Rararo..
Kannil Minni.. Aararo..

Ninnodoppam.. Ennennum..
Akkam Pakkam Koodalo..

Uyare Orambili Maamanunde
Kaliyoonjalaadan Koottinunde

Minnaa Minni.. Rararo..
Kannil Minni.. Aararo..

Ninnodoppam.. Ennennum..
Akkam Pakkam Koodalo..

<ADITHYA SS>
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HEALTH TIPS

1. Copy your kitty: Learn to do stretching exercises when 
you wake up. It boosts circulation and digestion, and eases 
back pain.

2. Don’t skip breakfast. Studies show that eating a proper 
breakfast is one of the most positive things you can do if 
you are trying to lose weight. Breakfast skippers tend to 
gain weight. A balanced breakfast includes fresh fruit or 
fruit juice, a high-fibre breakfast cereal, low-fat milk or 
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yoghurt, wholewheat toast, and a boiled egg.

3. Brush up on hygiene. Many people don't know how to 
brush their teeth properly. Improper brushing can cause as 
much damage to the teeth and gums as not brushing at all. 
Lots of people don’t brush for long enough, don’t floss and
don’t see a dentist regularly. Hold your toothbrush in the 
same way that would hold a pencil, and brush for at least 
two minutes.

This includes brushing the teeth, the junction of the teeth 
and gums, the tongue and the roof of the mouth. And you 
don't need a fancy, angled toothbrush – just a sturdy, soft-
bristled one that you replace each month.

4. Neurobics for your mind. Get your brain fizzing with 
energy. American researchers coined the term ‘neurobics’ 
for tasks which activate the brain's own biochemical 
pathways and to bring new pathways online that can help 
to strengthen or preserve brain circuits.

Brush your teeth with your ‘other’ hand, take a new route 
to work or choose your clothes based on sense of touch 
rather than sight. People with mental agility tend to have 
lower rates of Alzheimer's disease and age-related mental 
decline.
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5. Get what you give! Always giving and never taking? 
This is the short road to compassion fatigue. Give to 
yourself and receive from others, otherwise you’ll get to a 
point where you have nothing left to give. And hey, if you 
can’t receive from others, how can you expect them to 
receive from you?

Read: Mind aerobics

6. Get spiritual. A study conducted by the formidably sober
and scientific Harvard University found that patients who 
were prayed for recovered quicker than those who weren’t,
even if they weren’t aware of the prayer.

7. Get smelly. Garlic, onions, spring onions and leeks all 
contain stuff that’s good for you. A study at the Child’s 
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Health Institute in Cape Town found that eating raw garlic 
helped fight serious childhood infections. Heat destroys 
these properties, so eat yours raw, wash it down with fruit 
juice or, if you’re a sissy, have it in tablet form.

8. Knock one back. A glass of red wine a day is good for 
you. A number of studies have found this, but a recent one 
found that the polyphenols (a type of antioxidant) in green 
tea, red wine and olives may also help protect you against 
breast cancer. It’s thought that the antioxidants help protect
you from environmental carcinogens such as passive 
tobacco smoke.

9. Bone up daily. Get your daily calcium by popping a tab, 
chugging milk or eating yoghurt. It’ll keep your bones 
strong. Remember that your bone density declines after the
age of 30. You need at least 200 milligrams daily, which 
you should combine with magnesium, or it simply won’t 
be absorbed.

10. Berries for your belly. Blueberries, strawberries and 
raspberries contain plant nutrients known as 
anthocyanidins, which are powerful antioxidants. 
Blueberries rival grapes in concentrations of resveratrol – 
the antioxidant compound found in red wine that has 
assumed near mythological proportions. Resveratrol is 
believed to help protect against heart disease and cancer.



ST.PAULS HIGH SCHOOL....VAZHOOR...  little kites...                       12

11. Curry favour. Hot, spicy foods containing chillies or 
cayenne pepper trigger endorphins, the feel-good 
hormones. Endorphins have a powerful, almost narcotic, 
effect and make you feel good after exercising. But go easy
on the lamb, pork and mutton and the high-fat, creamy 
dishes served in many Indian restaurants.

12. Cut out herbs before ops. Some herbal supplements – 
from the popular St John's Wort and ginkgo biloba to 
garlic, ginger, ginseng and feverfew – can cause increased 
bleeding during surgery, warn surgeons. It may be wise to 
stop taking all medication, including herbal supplements, 
at least two weeks before surgery, and inform your surgeon
about your herbal use.

13. I say tomato. Tomato is a superstar in the fruit and 
veggie pantheon. Tomatoes contain lycopene, a powerful 
cancer fighter. They’re also rich in vitamin C. The good 
news is that cooked tomatoes are also nutritious, so use 
them in pasta, soups and casseroles, as well as in salads.

The British Thoracic Society says that tomatoes and apples
can reduce your risk of asthma and chronic lung diseases. 
Both contain the antioxidant quercetin. To enjoy the 
benefits, eat five apples a week or a tomato every other 
day.
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14. Eat your stress away. Prevent low blood sugar as it 
stresses you out. Eat regular and small healthy meals and 
keep fruit and veggies handy. Herbal teas will also soothe 
your frazzled nerves.

Eating unrefined carbohydrates, nuts and bananas boosts 
the formation of serotonin, another feel-good drug. Small 
amounts of protein containing the amino acid tryptamine 
can give you a boost when stress tires you out.

15. Load up on vitamin C.We need at least 90 mg of 
vitamin C per day and the best way to get this is by eating 
at least five servings of fresh fruit and vegetables every 
day. So hit the oranges and guavas!

16. No folly in folic acid. Folic acid should be taken 
regularly by all pregnant mums and people with a low 
immunity to disease. Folic acid prevents spina bifida in 
unborn babies and can play a role in cancer prevention. It 
is found in green leafy vegetables, liver, fruit and bran.

17. A for Away. This vitamin, and beta carotene, help to 
boost immunity against disease. It also assists in the 
healing process of diseases such as measles and is 
recommended by the WHO. Good natural sources of 
vitamin A are kidneys, liver, dairy products, green and 
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yellow vegetables, pawpaw, mangoes, chilli pepper, red 
sorrel and red palm oil.

18. Pure water. Don’t have soft drinks or energy drinks 
while you're exercising. Stay properly hydrated by 
drinking enough water during your workout (just don't 
overdo things, as drinking too much water can also be 
dangerous).

While you might need energy drinks for long-distance 
running, in shorter exercise sessions in the gym, your body
will burn the glucose from the soft drink first, before 
starting to burn body fat. Same goes for eating sweets.

19. GI, Jane. Carbohydrates with a high glycaemic index, 
such as bread, sugar, honey and grain-based food will give 
instant energy and accelerate your metabolism. If you’re 
trying to burn fat, stick to beans, rice, pasta, lentils, peas, 
soya beans and oat bran, all of which have a low GI count.

20. Mindful living. You've probably heard the old adage 
that life's too short to stuff a mushroom. But perhaps you 
should consider the opposite: that life's simply too short 
NOT to focus on the simple tasks. By slowing down and 
concentrating on basic things, you'll clear your mind of 
everything that worries you.
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Really concentrate on sensations and experiences again: 
observe the rough texture of a strawberry's skin as you 
touch it, and taste the sweet-sour juice as you bite into the 
fruit; when your partner strokes your hand, pay careful 
attention to the sensation on your skin; and learn to really 
focus on simple tasks while doing them, whether it's 
flowering plants or ironing your clothes.

21. The secret of stretching. When you stretch, ease your 
body into position until you feel the stretch and hold it for 
about 25 seconds. Breathe deeply to help your body move 
oxygen-rich blood to those sore muscles. Don't bounce or 
force yourself into an uncomfortable position.

22. Do your weights workout first. Experts say weight 
training should be done first, because it's a higher intensity 
exercise compared to cardio. Your body is better able to 
handle weight training early in the workout because you're 
fresh and you have the energy you need to work it.

Conversely, cardiovascular exercise should be the last 
thing you do at the gym, because it helps your body 
recover by increasing blood flow to the muscles, and 
flushing out lactic acid, which builds up in the muscles 
while you're weight training. It’s the lactic acid that makes 
your muscles feel stiff and sore.
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23. Burn fat during intervals. To improve your fitness 
quickly and lose weight, harness the joys of interval 
training. Set the treadmill or step machine on the interval 
programme, where your speed and workload varies from 
minute to minute. Build up gradually, every minute and 
return to the starting speed. Repeat this routine. Not only 
will it be less monotonous, but you can train for a shorter 
time and achieve greater results.

24. Your dirtiest foot forward. If your ankles, knees, and 
hips ache from running on pavement, head for the dirt. Soft
trails or graded roads are a lot easier on your joints than the
hard stuff. Also, dirt surfaces tend to be uneven, forcing 
you to slow down a bit and focus on where to put your feet
– great for agility and concentration.

<UTHARA SURESH>
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SAMAGRA

 Samagra eResource Portal is an online learning platform 
completely developed by KITE, under the Public Education 
Rejuvenation Mission of the State Govt. In order to supplement 
the Hi-Tech school project, it is essential for the schools to have 
right content in addition to adequate ICT equipments and trained 
teachers. It is in this context that KITE, with the academic 
support of SCERT, developed a comprehensive resource portal 
viz SAMAGRA, which is a repository of digital resources of all 
subjects from Class 1 to 12. As its name implies the software act 
as a resource which cover syllabus based teaching resources for 
schools all over Kerala. Teachers contribute various learning 
resources such as a videos, images, interactive like pdb, ggb, swf,
gif and the students are able to access these contents without any 
restriction. The resources are arranged in such a way that which 
can be accessed by subject-chapter-topic filtering.
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The scope of SAMAGRA is not limited to being a resource 
portal, instead as a complete online learning management system 
beneficial for students, teachers, public and academicians. 
Understanding the need of the hour, SAMAGRA is positioned as 
a one-stop permanent source for digital contents for all students 
which ease the learning process in classrooms.

SAMAGRA has the digital resources for all subjects from Std 1 
to 12, in the form of videos, animations, audios, stimulations, 
interactive contents, pictures etc. It also enables the unit plan of 
every chapter in addition to micro planning. Multiple levels of 
log-ins are integrated in SAMAGRA for the Teachers, Public and 
Administrators. All e-Resources available in SAMAGRA can be 
downloaded from anywhere. The portal also features specific 
Forums for discussions, in which teachers can clarify the doubts 
irrespective of location constraints. SAMAGRA also has 
eTextbooks of all subjects in four medium viz Malayalam, 
English, Tamil and Kannada. This enables the students to study 
the subjects even in the absence of physical textbooks. 
SAMAGRA can be accessed at www.samagra.itschool.gov.in.

< NIJA ELIZABETH JACOB>

http://www.samagra.itschool.gov.in/
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LITTLE KITEs

Little KITEs’ IT Clubs is an unique initiative of KITE, 
which feature over 1 lakh student members. The Hi-School
Kuttikootam programme, which was part of the Public 
Education Rejuvenation Mission of the State Government, 
through which students were given intense training in 5 
areas such as Animation, Cyber Safety, Malayalam 
Computing, Hardware and Electronics, has been 
structurally upgraded in Student Police Cadets model, thus 
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becoming ‘Little KITEs IT Clubs’. Little KITEs is set to 
become the largest Student IT Network in the Country.

Hon. Chief Minister, Shri. Pinarayi Vijayan has launched 
this unique initiative on 22nd January 2018 at 
Thiruvananathapuram. In addition to the already identified 
5 Core areas, more topics have been added such as 
Development of Mobile Apps, Programming, Robotics, E-
Commerce, E-Governance, Video Documentation, Web TV
etc to the activity bouquet of 'Little KITEs`.

<  BALIKADARSAN  V R>
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GOOGLES GRASSHOPPER

We can't wait to meet you.
Grasshopper was created by a team of passionate coders 
from Google’s workshop for experimental products, Area 
120. Coding is becoming such an essential skill, and we 
want to make it possible for everyone to learn even when 
life gets busy. We made Grasshopper to help folks like you 
get into coding in a fun and easy way. And we put 
Grasshopper on a phone so you can turn your commute or 
waiting in line into a learning moment. We hope you like it
and that it helps you embark or continue your journey in 
learning to code.

<ADTHYA SS>
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Short story

A short story is a piece of prose fiction that typically can be read 
in one sitting and focuses on a self-contained incident or series of 
linked incidents, with the intent of evoking a "single effect" or 
mood, however there are many exceptions to this.

A dictionary definition is "an invented prose narrative shorter 
than a novel usually dealing with a few characters and aiming at 
unity of effect and often concentrating on the creation of mood 
rather than plot."[1]

The short story is a crafted form in its own right. Short stories 
make use of plot, resonance, and other dynamic components as in
a novel, but typically to a lesser degree. While the short story is 
largely distinct from the novel or novella (a shorter novel), 
authors generally draw from a common pool of literary 
techniques.

Short story writers may define their works as part of the artistic 
and personal expression of the form. They may also attempt to 
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resist categorization by genre and fixed formation.

Short stories have deep roots and the power of short fiction has 
been recognised in modern society for hundreds of years. The 
short form is, conceivably, more natural to us than longer forms. 
We are drawn to short stories as the well-told story, and as 
William Boyd, the award-winning British author and short story 
writer has said:

    "[short stories] seem to answer something very deep in our 
nature as if, for the duration of its telling, something special has 
been created, some essence of our experience extrapolated, some 
temporary sense has been made of our common, turbulent 
journey towards the grave and oblivion

<basil k kunjachan>
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Important Elements of a Short Story

A short story is a short work of fiction. Fiction, as you know, is 
prose writing about imagined events and characters. Prose writing
differs from poetry in that it does not depend on verses, meters or 
rhymes for its organization and presentation.

Novels are another example of fictional prose and are much 
longer than short stories. Some short stories, however, can be 
quite long. If a a short story is a long one, say fifty to one 
hundred pages, we call it a novella.

American literature contains some of the world's best examples of
the short story. Readers around the world enjoy the finely crafted 
stories of American writers such as O. Henry, Stephen Crane, 
Jack London, Mark Twain and Edgar Allen Poe.
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What makes these authors such remarkable short story writers? 
They are true masters at combining the five key elements that go 
into every great short story: character, setting, conflict, plot and 
theme.

The ELLSA web-site uses one of these five key elements as the 
focus of each of the five on-line lessons in the Classics of 
American Literature section. In each lesson, you will explore a 
single American short story from the USIA Ladder Series and 
discover how the author uses a certain elements.

    Acsha raju.....
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Volcanoes

A volcano is a rupture in the crust of a planetary-mass object, 
such as Earth, that allows hot lava, volcanic ash, and gases to 
escape from a magma chamber below the surface.

Earth's volcanoes occur because its crust is broken into 17 major, 
rigid tectonic plates that float on a hotter, softer layer in its 
mantle.[1] Therefore, on Earth, volcanoes are generally found 
where tectonic plates are diverging or converging, and most are 
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found underwater. For example, a mid-oceanic ridge, such as the 
Mid-Atlantic Ridge, has volcanoes caused by divergent tectonic 
plates whereas the Pacific Ring of Fire has volcanoes caused by 
convergent tectonic plates. Volcanoes can also form where there 
is stretching and thinning of the crust's plates, e.g., in the East 
African Rift and the Wells Gray-Clearwater volcanic field and 
Rio Grande Rift in North America. This type of volcanism falls 
under the umbrella of "plate hypothesis" volcanism.[2] Volcanism
away from plate boundaries has also been explained as mantle 
plumes. These so-called "hotspots", for example Hawaii, are 
postulated to arise from upwelling diapirs with magma from the 
core–mantle boundary, 3,000 km deep in the Earth. Volcanoes are
usually not created where two tectonic plates slide past one 
another.

Erupting volcanoes can pose many hazards, not only in the 
immediate vicinity of the eruption. One such hazard is that 
volcanic ash can be a threat to aircraft, in particular those with jet 
engines where ash particles can be melted by the high operating 
temperature; the melted particles then adhere to the turbine blades
and alter their shape, disrupting the operation of the turbine. 
Large eruptions can affect temperature as ash and droplets of 
sulfuric acid obscure the sun and cool the Earth's lower 
atmosphere (or troposphere); however, they also absorb heat 
radiated from the Earth, thereby warming the upper atmosphere 
(or stratosphere). Historically, volcanic winters have caused 
catastrophic famines.
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Anju thomas
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ഗകേരളതത്തിനല നവെള്ളനപസ്കാകസം   (2018)

2018 ജൂകല-ഓഗസക മകാസങ്ങളറിൽ കതക്കുപടെറിഞകാറന് 
കകാലവര്ഷകകാലത്തക ഉയര്ന്ന അളവറിൽ മഴ കപയ്തതറികന ഫലമകായകാണെക 
2018-കല കകരള കവള്ളകപ്പെകാക ദരന്തലം സലംഭവറിചതക. അതറിശക്തമകായ 
മഴകയത്തുടെര്ന്നക കകരളത്തറികല മറിക ജറിലകളറിലലം കവള്ളകപ്പെകാകവലം 
മലകയകാര കമഖലകളറിൽ ഉരുള്കപകാടലമുണകായറി. അണെകകടകളറികല 
ജലനറിരപ്പെക കമകാതഗീതമകായറി ഉയര്ന്നകതകാകടെ അവയുകടെ ഷടറുകള് 
തുറന്നുവറിടതക കവള്ളകപ്പെകാകത്തറികന ആഘകാതലം 
വര്ദറിപ്പെറിച്ചു.ചരറിതത്തറിലകാദല്യമകായകാണെക കകരളത്തറികല 54 

അണെകകടകളറിൽ 35 എണ്ണവലം തുറന്നുവറികടെണറി വന്നതക. 26 വര്ഷകത്ത 
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ഇടെകവളയ്ക്കു കശഷമകാണെക കചറുകതകാണെറി അണെകകടറികന 5 ഷടറുകള് 
ഒരുമറിച്ചു തുറന്നതക. അതറിശക്തമകായ മഴയറിൽ വയനകാടെക ജറില പൂര്ണെമകായുലം 
ഒറ്റകപ്പെടകവന്നു പറയകാലം. നദറികള് കരകവറികഞകാഴുകറിയതക കറകാഡക, 
കറയറിൽ, കവല്യകാമ ഗതകാഗത ശലംഖലകകള പ്രതറികൂലമകായറി ബകാധറിച്ചു. 

കതകാണ്ണൂറ്ററികയകാമ്പതറികല കവള്ളകപ്പെകാകലം എന്നററിയകപ്പെടുന്ന 1924-കല 
പ്രളയത്തറിനുകശഷലം കകരളത്തറിലണകായ ഏറ്റവലം വലറിയ പ്രളയകമന്നകാണെക
2018-കല കവള്ളകപ്പെകാകലം വറികശഷറിപ്പെറികകപ്പെടുന്നതക. കനത്ത മഴയറിലലം, 

പ്രളയത്തറിലലം ഉരുള്കപകാടലറിലലം ഏകകദശലം 483 കപര് മരറിചതകായുലം 14 

കപകര കകാണെകാതകായതകായുലം 140 കപര് ആശുപതറിയറിലകായതകായുലം 
മുഖല്യമനറി പറിണെറകായറി വറിജയന് പ്രളയകാനന്തര പ്രവര്ത്തനങ്ങകള കുററിചക
ചര്ച കചയകാന് കചര്ന്ന പ്രകതല്യക നറിയമസഭകാ സകമ്മേളനകത്ത 
അററിയറിച്ചു. കകാലവര്ഷലം ശക്തമകായ ഓഗസക 21 നക 3,91,494 ലകലം 
കുടുലംബങ്ങളറിൽ നറിന്നകായറി 14,50,707 ആളകള് ദരറിതകാശശ്വകാസ 
കല്യകാമ്പുകളറിൽ ജറിവറികകണ അവസ്ഥയറികലത്തറി കകരളത്തറികല 14 

ജറിലകളറിലലം അതഗീവ ജകാഗ്രേതകാ മുന്നററിയറിപ്പെക പ്രഖല്യകാപറിച്ചു.
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പ്രളയകത്തയുലം തൽഫലമകായുണകായ കകടുതറികകളയുലം തുടെര്ന്നക 
കകരളത്തറിനക ഏകകദശലം 40,000 കകകാടെറി രൂപയുകടെ നഷലം 
സലംഭവറിചറിടകണന്നകാണെക സലംസ്ഥകാന സര്കകാരറികന പ്രകാഥമറിക 
വറിലയറിരുത്തൽ. കവള്ളകപ്പെകാകകത്ത തുടെര്ന്നക കലകാകകമമ്പകാടുമകായറി 
വറിവറിധ രകാജല്യങ്ങളറിൽ നറിന്നുലം സലംഘടെനകളറിൽ നറിന്നുലം വല്യക്തറികളറിൽ 
നറിന്നുമകായറി നറിരവധറി സഹകായ വകാഗകാനങ്ങളകാണെക കകരളത്തറിനു 
ലഭറിച്ചുകകകാണറിരറിക്കുന്നതക. എന്നകാൽ കകന്ദ്ര ഗവൺകമനക വറികദശ 
സഹകായങ്ങള് സശ്വഗീകരറിക്കുന്നതറിൽ വറിമുഖത കകാണെറിച്ചു. ഇതക 
രകാജല്യകമമ്പകാടുമകായറി കകന്ദ്ര ഗവൺകമനറികനതറികര വലറിയ 
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വറിമര്ശനങ്ങള്കള്കക വഴറികതളറിച്ചു. 

വൃഷറി പ്രകദശത്തുലം മറലം കപയ്ത നറിര്ത്തകാകത മഴ മൂലലം ഇടുകറി ഡകാമറികല 
ജലനറിരപ്പുയരുകയുലം ഡകാമറികന 5 ഷടറുകള് ചരറിതത്തറിലകാദല്യമകായറി 
തുറക്കുകയുലം കചയ. പ്രധകാനമനറി നകരന്ദ്ര കമകാദറിയുലം കകന്ദ്ര പ്രതറികരകാധ 
മനറി രകാജകനകാഥക സറിങലം  കകരളത്തറിൽ കവല്യകാമമകാര്ഗലം നറിരഗീകണെലം 
നടെത്തറി.കകരള ചരറിതത്തറിലകാദല്യമകായകാണെക 35 ഡകാമുകള് ഒരുമറിചക 
തുറന്നതക. വയനകാടറിൽ മഴയുലം മണ്ണറിടെറിചറിലലം വല്യകാപകമകായ നകാശനഷലം 
വറിതച്ചു, ചുരലം ഇടെറിഞക യകാത തടെസ്സകപ്പെട . ഇടുകറിയറികല 
കചറുകതകാണെറിയറിൽ കവള്ളലം കയററി. 330-ൽ അധറികലം കപര് 
കകകാലകപ്പെടുകയുലം പത്തക ലകത്തറിൽപരലം ആളകകള 
മകാറ്ററിപ്പെകാര്പ്പെറിക്കുകയുലം കചയ.

ashna ajesh
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കേസ്കാർഷത്തികേ ഗമൈഖല

സലംസ്ഥകാനകത്ത കര്ഷകരുകടെ ജഗീവറിതത്തറിനുകമൽ ദരന്തലം 
കരറിനറിഴൽവഗീഴറിയ വര്ഷമകാണെക 2018 എന്നു പറയകാലം. അതറിവര്ഷത്തറിനക
അകമ്പടെറിയകാകയത്തറിയ ശക്തമകായ കകാറലം ഉരുള്കപകാടലലം മണ്ണറിടെറിചറിലലം 
അകനകലം കര്ഷകരുകടെ ജഗീവകനടുക്കുകയുലം അവരുകടെ 
ജഗീവകനകാപകാധറികള് പൂര് ണ്ണമകായറി ഇലകാതകാക്കുകയുലം ഭകാവറി ജഗീവറിതലം 
കചകാദല്യചറിഹ്നമകാക്കുകയുലം കചയ. പചകററി, വകാഴ, കനലക, കപ്പെ, 
നകാണെല്യവറിളകള് തുടെങ്ങറി അതറിവര്ഷത്തറിൽ നശറികകാത്ത യകാകതകാരു 
വറിളകളലം സലംസ്ഥകാനത്തറില. ഏറ്റവലം കൂടുതൽ നകാശനഷമുണകായതക കനലക,
വകാഴ തുടെങ്ങറിയ വറിളകള്കകായറിരുന്നു. കതറിരണെറിഞ ഏകര്കണെകറിനു 
വയകലലകള് കുത്തറികയകാഴുകറികയത്തറിയ മലകവള്ളത്തറിൽ മുങ്ങറികപ്പെകായറി. 
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കുടനകാടറിലലം അപ്പെര് കുടനകാടെന് കമഖലയറിലലം മകാതലം ഏകകദശലം 10,495 

കഹക്ടര് പ്രകദശകത്ത കനൽകൃഷറി നശറിചതകായറി കണെകകാകകപ്പെടുന്നു. 
കവള്ളലം വറ്ററികകാനുപകയകാഗറിചറിരുന്ന പമ്പുകസറകള്കപകാലലം 
കവള്ളത്തറിൽ മുങ്ങറികപ്പെകായറി. കുടനകാടെ ക, അപ്പെര്കുടനകാടെ ക കമഖലകളറികല 
സകല പകാടെകശഖരങ്ങളലം പ്രളയജലത്തറികന പ്രഹരകമറവകാങ്ങറി. 
ഇവറിടുകത്ത ആകകയുള്ള 28 പഞകായത്തുകളറിൽ ഒറ്റ വയലറിൽകപ്പെകാലലം 
കനൽകൃഷറി അവകശഷറിക്കുന്നറില. കവള്ളകപ്പെകാകത്തറിൽ കുടനകാടെന് 
കമഖലയറികല പകാടെകശഖരങ്ങളറിൽ മകാതലം ഏകകദശലം 150 കകകാടെറി 
രൂപയുകടെ നഷലം സലംഭവറിച്ചുകവന്നു കണെകകാകറിയറിരറിക്കുന്നു.[49] 

വയനകാടെക, പകാലകകാടെക, ഇടുകറി ജറിലകളറികല പല കമഖലകളറിലലം 
ഉരുള്കപ്പെകാടൽ ഉണകായതറികനത്തുടെര്ന്നക പകാടെങ്ങളറിൽ കചളറി 
നറിറഞറിരറിക്കുന്നതറിനകാൽ അടുത്ത സഗീസണെറികല കൃഷറി 
അസകാദല്യമകായറിരറിക്കുന്നു. നകാളറികകരലം, കുരുമുളകക, കകകാകകകാ, ജകാതറിക 
എന്നവയുകടെകയലകാലം ഉതകപകാദനകത്ത കമകാശലം കകാലകാവസ്ഥ 

പ്രതറികൂലമകായറി ബകാധറിച്ചു. വറിലയറിടെറിവകകകാണ്ടു നടലംതറിരറിഞറിരുന്ന 
കര്ഷകരുകടെ തലയറിൽ ഇടെറിത്തഗീ വഗീണെതുകപകാകലയകായറി 
ദ്രുതഗതറിയറികലത്തറിയ അതറിവൃഷറി. കതങ്ങറിന് കതകാപ്പുകളറിലലം റബ്ബര് 
കതകാടങ്ങളറിലലം ഇടെവറിളയകായറി കൃഷറികചയകാറുള്ള കകകാകകകായുകടെ 
ഉതകപകാദനലം ഏകകദശലം 50 ശതമകാനകമങറിലലം കുറയുകമന്നു 
വറിലയറിരുത്തകപ്പെടുന്നു. കകാപ്പെറി, കതയറില എന്നറിവയുകടെ ഉതകപകാദനവലം 
കവള്ളകപ്പെകാകത്തറിനു കശഷലം 50 ശതമകാനകമങറിലലം കുറയുകമന്നകാണെക 
നറിഗമനലം. ഈ പ്രളയകകാലത്തക ഭഗീമമകായ നകാശലം കനരറിട ഒരു വറിളയകാണെക 
ഏലലം. ഏലകത്തകാടങ്ങളറിൽ പലതുലം വറിളകവടുപ്പെക അടുത്തു വരുന്ന 
സമയത്തകാണെക അതറിവൃഷറി ആരലംഭറിചതക. ഇതക സുഗന്ധവല്യഞ്ജന 
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വറിപണെറിയറിൽ വറിപരഗീതഫലലം ഉളവകാകറികയക്കുലം. പലയറിടെത്തുലം ഭൂമറി 
അപ്പെകാകടെ ഒലറിച്ചു കപകാകുകയുലം കൃഷറിയ്ക്കു കയകാജറിചതലകാതകായറിത്തഗീരുകയുലം 
കചയ. കതകാടലം കമഖലയറികല ആകക നഷലം 800 കകകാടെറിയറിലധറികമകായറി 
കണെകകാകറിയറിരറിക്കുന്നു.[50] സലംസ്ഥകാനത്തക ഏകകദശലം 48,000 
കഹക്ടര് കതകാടങ്ങകളകയങറിലലം പ്രളയലം ബകാധറിചറിടകണന്നകാണെക 
വറിലയറിരുത്തൽ. റബര് കതകാടങ്ങള്ക്കു മകാതലം ഏകകദശലം 500 

കകകാടെറിയറിലധറികലം രൂപയുകടെ നഷമുണകായതകായറി വറിലയറിരുത്തുന്നു. 
റബ്ബററികന വറിലയറിടെറിവറിൽനറിന്നു കരകയറകാന് കര്ഷകര്ക്കു 
സകാധറികകാകതയറിരുന്ന സമയത്തകാണെക തുടെര്ചയകായ മഴയുലം കകാറലം 
എത്തുന്നതക. ഇതക റബ്ബര് ഉതകപകാദനകത്ത പ്രതറികൂലമകായറി ബകാധറിച്ചു. 

ഏലലം, കുരുമുളകക എന്നറിവയുലം കനത്ത നകാശലം കനരറിടവയറിൽ 
ഉള്കപ്പെടുന്നു. കതയറിലകത്തകാടങ്ങളറിൽ ഉൽപകാദനലം 50 

ശതമകാനകത്തകാളമകാണെക കുറഞതക.

  

aleena anu
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പ്രളയ വെത്തിവെസ്കാദങ്ങൾ

    

പ്രളയകകടുതറിയുകടെ സമയത്തക മനറി കക. രകാജു ജര്മനറിയറികലകക 
കപകായതക വറിവകാദമകായറി. മൂന്നക ദറിവസകത്ത സന്ദര്ശനത്തറിനക പുറകമ 22 നക
മലയകാളറി സലംഘടെനയുകടെ ഓണെകാകഘകാഷത്തറിൽ കൂടെറി 
പകങടുകകാനകായറിരുന്നു കക. രകാജുവറികന ജര്മനറി യകാത. 
വറിവകാദമകായതറികന തുടെര്ന്നക മനറികയകാടെക തറിരറികക വരകാന് സറിപറിഐ 
സലംസ്ഥകാന കസകടററി കകാനലം രകാകജന്ദ്രന് ആവശല്യകപ്പെട. 

    പ്രളയലം ഒരു കദശഗീയ ദരന്തമകായറി പ്രഖല്യകാപറികണെകമന്ന ആവശല്യലം 
കകന്ദ്രലം അലംഗഗീകരറിചറില. ഇതു സലംബന്ധറിച ഹര്ജറിയറിൽ അതഗീവ 
ഗുരുതരമകായ ദരന്തത്തറികന ഗണെത്തറിൽ കപടുത്തറി 
പരറിഗണെറിക്കുന്നുകണന്നക കകന്ദ്ര സര്കകാര് കകകാടെതറിയറിൽ വല്യക്തമകാകറി.
    കസനല്യത്തറികന രകകാ പ്രവര്ത്തനത്തറികന പൂര്ണ്ണ ചുമതല 
കസനല്യത്തറികന ഏൽപ്പെറികണെകമന്ന പ്രതറിപക കനതകാവറികനയുലം മറ്റക 
കകറി കനതകാകളകടെയുലം ആവശല്യലം പരറിഗണെറികകാന് കഴറിയറികലന്നക 
മുഖല്യമന്തറി പറിണെറകായറി വറിജയന് വല്യക്തമകാകറി. ഒരറിടെത്തുലം അങ്ങകന 
കചയ്തറിടറികലന്നുലം ഭരണെലം കസനല്യകത്ത ഏൽപ്പെറികകാന് കഴറിയറികലന്നുലം 
അകദ്ദേഹലം വല്യക്തമകാകറി.
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    യു. എ. ഇ. വകാഗകാനലം കചയ്ത തുകകയ കചകാലറി വറിവകാദലം നടെന്നു 
വരുന്നു.യൂ എ ഇ 700 കകകാടെറി വകാഗകാനലം കചയ്തതകായറി നറിരവധറി 
പ്രകദശറിക, കദശഗീയ അന്തര് കദശഗീയ മകാധല്യമങ്ങള് ററികപ്പെകാര്ടക കചയ്തറിരുന്നു.

എന്നകാൽ കകന്ദ്ര ഗവൺകമനക വറികദശ സഹകായലം സശ്വഗീകരറികറില എന്ന 
നറിലപകാകടെടുത്തു.തുടെര്ന്നക യു എ ഇ യുകടെ ഇന്തല്യന് സ്ഥകാനപതറി 
കകരളത്തറിനക സഹകായലം വകാഗകാനലം കചയ്തറിരുന്നു എന്നുലം എന്നകാൽ തുക 
പ്രഖല്യകാപറിചറിരുന്നറില എന്നുലം വല്യക്തമകാകറി.

 
krishnendu n saji
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അച്ചടകസം.

ബകാഹല്യകമകാ ആന്തരറികകമകാ ആയ കപ്രരണെമൂലലം ജഗീവജകാലങ്ങളറിൽ 
സൃഷറികകപ്പെടുന്ന ശറികണെകബകാധകത്തയകാണെക അചടെകലം എന്ന 
വകാകറിനകാൽ അര്ഥമകാക്കുന്നതക. അചടെകലം എന്ന പദലം ഇലംഗകളഗീഷറികല 
ഡറിസറിപകളറിനക (discipline) സമകാനമകായറിടകാണെക സകാധകാരണെ 
പ്രകയകാഗറിച്ചുവരുന്നതക. ഡറിസറിപകളറിന് എന്ന പദത്തറിനക പരറിശഗീലനലം, 

അധഗീനത്തറിൽ കകകാണ്ടുവരറിക എകന്നലകാലം അര്ഥങ്ങളണക. ഡറിസറിപകളറിന്
പകാലറിക്കുന്നവനകാണെക ഡറികസപ്പെറിള് (disciple). ഡറിസറിപകളറിന് എന്ന 
പദത്തറിനക ഓകരകാ കകാലത്തുണകായ അര്ഥകഭദങ്ങകളകയലകാലം 
കണെകറികലടുത്തുകകകാണക കപരുമകാറ്റത്തറിലലം പ്രവൃത്തറിയറിലലം പ്രകതല്യകലം 
അധല്യയനകാഭല്യകാസങ്ങള് നൽകറി ശറിഷല്യകരയുലം അനുയകായറികകളയുലം 
കഗീഴുകദല്യകാഗസ്ഥന്മകാകരയുലം കസനറികകരയുലം നറിര്ദറിഷ 
പരറിശഗീലനകമങ്ങളറിൽ ഉറപ്പെറിച്ചുനറിര്ത്തുന്ന പ്രകറിയ എന്നുലം 
അചടെകകത്ത നറിര്വചറികകാലം. അചറിൽ - ഒരു നറിര്ദറിഷ രൂപമകാതൃകയറിൽ 
- അകലങറിൽ കപരുമകാറ്റരഗീതറിയറിൽ (mould or pattern) അടെങ്ങൽ 
എന്നുലം അചലം (ഭയലം) കകകാണ്ടുള്ള അടെകലം എന്നുലം അചടെകത്തറിനക 
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മലയകാളമഹകാനറിഘണ്ടുവറിൽ അര്ഥലം പറഞ്ഞുകകാണുന്നു.

ചറിടകപ്പെടുത്തറിയ കപരുമകാറ്റരഗീതറികകള ഉകദ്ദേശറിചകാണെക സകാധകാരണെയകായറി 
അചടെകകമന്ന പദലം പ്രകയകാഗറിക്കുന്നതക. പടകാളചറിടകയ 
സൂചറിപ്പെറിക്കുന്നതറിനക മറിലറിടററി ഡറിസറിപകളറിന് (military discipline) 

എന്നുപറയുന്നു. ഒരു സ്ഥകാപനത്തറിൽ കമവലം ചറിടയുലം കകാണുകന്നങറിൽ 
അവറികടെ നല അചടെകമുകണന്നു പറയുക സകാധകാരണെമകാണെക. എന്നകാൽ 
ബകാഹല്യമകായ കമലം (order) മകാതമല അചടെകലം അഥവകാ വറിനയലം. അതക 
ആഭല്യന്തരമകായുണകാകകണ സശ്വയലംനറിയനണെലം കൂടെറിയകാണെക.

പലരുലം കമലം പകാലറിക്കുന്നതക അധറികകാരകത്ത ഭയന്നകാണെക. എന്നകാൽ 
യഥകാര്ഥ വറിനയമകാകകട ആത്മനറിയനണെത്തറിൽനറിന്നുലം ഉദകഭൂതമകാകുന്ന 
മകനകാദകാര്ഢല്യത്തറികന ഫലമകാകുന്നു. സശ്വകാതനല്യവലം വറിനയവലം ഒന്നറിച്ചു 
കപകാകകണ രണ്ടു വറിശറിഷഗുണെങ്ങളകാണെക. സശ്വകാതനല്യലം എനലം 
കചയകാനുള്ള കലസന്സല. നറിയമത്തറിനു വറികധയമകായറി 
പ്രവര്ത്തറിക്കുവകാനുള്ള അവകകാശമകാണെക. കപകാതുനന്മകയ ലകാകകാകറി 
മനുഷല്യന് ചറില നറിയമങ്ങള്ക്കു വറികധയനകാകകണറിയറിരറിക്കുന്നു. ഇതകാണെക 
നകാഗരറികജഗീവറിതത്തറികന അടെറിത്തറ. നറിയമമറിലകാത്തറിടെത്തക അരകാജകതശ്വലം
വളരുലം; സുരകറിതതശ്വലം നശറിക്കുലം. നറിയനണെലം കൂടുകന്തകാറുലം സശ്വകാതനല്യലം 
കുറയുലം; സശ്വകാതനല്യലം കൂടുകന്തകാറുലം നറിയനണെലം കുറയുലം. എതമകാതലം 
സശ്വകാതനല്യലം, എതമകാതലം നറിയനണെലം എന്നതകാണെക പ്രശലം. ഒരകാളകടെ 
പ്രവര്ത്തനസശ്വകാതനല്യലം മകറ്റകാരകാളകടെ അവകകാശകത്ത ധശ്വലംസറിച്ചുകൂടെകാ. 

സശ്വകാതനല്യകത്തകാകടെകാപ്പെലം ഒരുവനക ഉത്തരവകാദറിത്തവമുണക. ഒരു നല 
കപപൌരനക അനല്യകരകാടുലം അവനവകനകാടു തകന്നയുലം ഉത്തരവകാദറിത്തലം 
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ഉണകായറിരറികണെലം. അനല്യരുകടെ അവകകാശങ്ങള് അനുവദറിക്കുന്നതറിൽ 
ശ്രദകാലവകായറിരറിക്കുക, അവനവകന സറിദറികകള തനറിക്കുലം മറള്ളവര്ക്കുലം
ഗുണെപ്രദമകാലംവണ്ണലം വളര്ത്തുന്നതറിൽ ഉത്സുകനകായറിരറിക്കുക 
ആദറിയകായവയകാണെക ഒരുവകന ചുമതലകള്. ഓകരകാരുത്തരുലം 
ആരലംഭത്തറിൽ മുതറിര്ന്നവരുകടെ നറിയനണെത്തറിനക വറികധയരകായറി 
അചടെകലം പകാലറിചക സശ്വയലം നറിയനറിക്കുവകാനുളള കഴറിവക 
ആര്ജറിക്കുകയകാണെക കവണതക. നന്മയുലം തറിന്മയുലം വറികവചനലം കചയ 
നന്മകയകാടുള്ള തകാതകപരല്യവലം തറിന്മകയകാടുള്ള കവറുപ്പുലം മൂലലം ഒരകാള് തകന
വല്യകാപകാരങ്ങകള സശ്വയലം നറിയനറിച്ചുതുടെങകമ്പകാള് 
വറിനയകബകാധമുണകായറിത്തുടെങ്ങറികയന്നു പറയകാലം. ചുരുകത്തറിൽ 
യഥകാര്ഥമകായ അചടെകലം ആത്മനറിയനണെ ഫലമകായുണകാകുന്നതകാണെക. 

ananthu a pillai
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അച്ചടകസം വെത്തിദദസ്കാഭദസ്കാസതത്തിൽ

വറിദല്യകാലയപരറിപകാടെറികളകടെ സുഗമമകായ നടെത്തറിപ്പെറിനക അചടെകലം 
അതല്യകാവശല്യമകാണെക. സ്കൂളറിൽ ലഭറിക്കുന്ന അചടെകകബകാധലം 
പറിൽകകാലജഗീവറിതത്തറിലലം കുടറികള്കക പ്രകയകാജനകപ്പെടുന്നു. 
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വറിദല്യകാര്ഥറികളകടെ അചടെകകബകാധലം ഏററിയ പങലം അധല്യകാപകകന 
വല്യക്തറിമകാഹകാത്മല്യലം, വറിദല്യകാലയപരറിതദുഃസ്ഥറിതറികളകടെ പരല്യകാപ്തത 
മുതലകായവകയ ആശ്രയറിചറിരറിക്കുന്നു. ഇതറിനക സഹകായകങ്ങളകായ രണ്ടു 
മകാര്ഗങ്ങളകാണെക സമ്മേകാനവലം (reward) ശറികയുലം (punishment). 
പ്രതറിഫലലം പ്രതഗീകറികകാകതയുലം ശറികകയ ഭയകപ്പെടെകാകതയുലം നലതു 
കചയ്യുന്നതകാണെക ഏറ്റവലം ഉത്തമമകായ കപരുമകാറ്റവറിധലം. എന്നകാൽ ഈ 
മകാനസറികനറിലവകാരത്തറികലത്തകാന് വറിദല്യകാര്ഥറികകളപ്പെമല. അതറിനക 
സഹകായറിക്കുകയകാണെക അധല്യകാപകകന ധര്മലം. അതുകകകാണക സമ്മേകാനവലം 
ശറികയുലം വളകര വറികവകപൂര്വമകായറി മകാതകമ വറിദല്യകാലയങ്ങളറിൽ 
പ്രകയകാഗറിക്കുവകാന് പകാടുള.

ശറിക പ്രധകാനമകായറി രണ്ടു വറിധമുണക: ഒന്നക മകാനസറികമകാകയകാ 
ശകാരഗീരറികമകാകയകാ കവദനയുണകാക്കുന്നതക; മകറ്റതക ഒരുവനക സറിദറിചറിടള്ള 
സുഖസപൌകരല്യങ്ങളറിൽ കുറവ വരുത്തുന്നതക. ദണ്ഡനലം (corporal 

punishment) ശരഗീരകത്തയുലം പരറിഹകാസലം മനസ്സറികനയുലം ബകാധറിക്കുന്ന 
ശറികകളകാണെക. കകളകാസ്സുസമയലം കഴറിഞ്ഞുലം കകളകാസ്സറിലറിരുന്നു പഠറിക്കുവകാന്
ആജകാപറിക്കുക, കളറികളറിൽ കചരുന്നതറിനു വറിലക്കു കലറിക്കുക എന്നറിവ
രണകാമകത്ത ഇനത്തറിൽ കപടുന്നു. യകാകതകാരു വറിധമകായ 
ശറികകാപരറിപകാടെറികളലം കൂടെകാകത കബകാധനവലം വറിദല്യകാലയഭരണെവലം 
നടെത്തുകകയന്നതകായറിരറികണെലം അധല്യകാപകകന ലകല്യലം. എങറിലലം 
ശറികകാനടെപടെറികള് സശ്വഗീകരറികകണ സന്ദര്ഭങ്ങള് ആകസറികമകായറി 
വന്നുകചരകാതറിരറിക്കുകയറില. വറിദല്യകാലയങ്ങളറിൽ സകാധകാരണെ 
പ്രകയകാഗറികകാറുളള ലഘുശറികകളകാണെക തകാകഗീതക, പരറിഹകാസലം, 

ഭര്ത്സനലം, മകാര്ക്കുകുറയൽ, ശറികകാപകാഠലം (imposition), പറിഴ 
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ആദറിയകായവ. സന്ദര്ഭകാനുസരണെമുള്ള തകാകഗീതക ഒകടകാകക ഇതറികന 
സഹകായറിക്കുന്നതകാണെക. പരറിഹകാസലം വളകര സൂകറിച്ചുമകാതലം 
പ്രകയകാഗറികകണ ഉപകായമകാണെക. കുടറികളകടെ ആത്മകാഭറിമകാനത്തറിനക കതലം 
പറന്ന പരറിഹകാസലം ഒരറികലലം പ്രകയകാഗറികരുതക. കകളകാസ്സറിനു 
പുറത്തകാക്കുക, കകളകാസ്സറിൽ നറിര്ത്തുക എന്നറിങ്ങകന കുടറികള്കക 
മകാനഹകാനറിയുണകാക്കുന്ന ശറികകളലം നലകാറുണക. ശറികകാപകാഠലം മൂലലം 
കുടറികള്കക പകാഠഭകാഗകത്തകാടെക കവറുപ്പുണകാകുകമന്നുള്ളതറിനകാൽ അകതകാരു 
നല ശറികയകാകണെന്നു പറയുക വയ. കകായറികശറിക മുന്കകാലങ്ങളറിൽ 
വറിദല്യകാലയങ്ങളറിൽ സര്വസകാധകാരണെമകായറിരുന്നു;
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അനുസരണെശഗീലമുണകാകകാന് ഇതു അതല്യകാവശല്യമകാകണെന്നു 
കരുതകപ്പെടറിരുന്നു. എന്നകാൽ അപരറിഷ്കൃതമകായ ഈ ശറികകാരഗീതറി 
വറിദല്യകാലയങ്ങള്കക ഭൂഷണെമകലന്നകാണെക ആധുനറികപണ്ഡറിതമതലം. 
അധല്യകാപകനുലം വറിദല്യകാര്ഥറിയുലം തമ്മേറിലള്ള പകാവനബന്ധകത്ത ഈ 
ശറികകാരഗീതറി ശറിഥറിലമകാക്കുന്നു. ദണ്ഡറിക്കുന്നതുലം ദണ്ഡനകമല്ക്കുന്നതുലം ഒരു 
കപകാകല അപമകാനകരമകാണെക. ഈ ശറികകാരഗീതറി കഴറിയുന്നതുലം 
വര്ജറികകണതകാകണെന്നക അഭറിപ്രകായമുണക. അഭറിനന്ദനലം, സമ്മേകാനലം 
മുതലകായവ മുകഖന കമചകപ്പെട കപരുമകാറ്റത്തറിനക പ്രകചകാദനലം 
നലകാവന്നതകാണെക. സകന്തകാഷവലം സലംതൃപ്തറിയുലം ഉളവകാകറി 
വറിദല്യകാലയപരറിപകാടെറികകളകാടെക ആഭറിമുഖല്യലം ജനറിപ്പെറിക്കുന്നതറിനകാവണെലം 
അധല്യകാപകകന ശ്രമലം. സകന്തകാഷപ്രദമകായ അനുഭവങ്ങള് നലറി നല 
ശഗീലങ്ങള് വളര്ത്തറികയടുകകാന് കഴറിയുലം. പ്രശലംസയുലം കപ്രകാത്സകാഹനവലം 
നലറി നല കപരുമകാറ്റസമ്പ്രദകായങ്ങള് ഉറപ്പെറിക്കുവകാന് കഴറിയുലം. 
ബുദറിപൂര്വലം നറിര്വഹറിചകാൽ സമ്മേകാനദകാനലം അഭറിലഷണെഗീയമകായ പല 
ഫലങ്ങളലം ഉളവകാക്കുലം. പുസ്തകങ്ങള്, കകപൌതുകസകാധനങ്ങള്, 

കളറിപ്പെകാടങ്ങള്, കമഡലകള്, ഷഗീൽഡക, കപ്പെക, സകാകറിപതങ്ങള് 
ഇവകയകാകക സന്ദര്ഭകാനുസരണെലം നല്കുന്നതു കകകാള്ളകാലം. സമ്മേകാനദകാനലം 
നടെത്തുകമ്പകാള് വല്യക്തറിപരമകായ മത്സരലം കുടറികളറിൽ അനകാകരകാഗല്യപരമകായ
മകനകാഭകാവലം ജനറിപ്പെറികകാതറിരറികകാന് ശ്രദറികകണതകാണെക

 adithya ss
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Fashion –

Fashion is anything that becomes a rage among the masses. We 
see different fashion trends pouring in and taking the market by 
storm. Clothing is especially one such arena that sees changing 
fashion trends that are followed by vast number of people.

People these days love to dress up well in order to look 
presentable in the society. To keep up with the changing times, 
people upgrade their style according to the latest trend in the 
market.

Women are particularly inclined towards following the fashion 
and thus keep a tab on the latest trends. A few years back long 
kurtis were in fashion. Almost every woman, especially those 
living in the urban areas, was seen wearing long kurtis in 
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different designs, patterns and style. After a few years, the trend 
of wearing short kurtis came in and women instantly switched to 
short kurtis. Anyone wearing a long kurti while the shorter ones 
were in trend looked rather weird. In today’s times, people have 
become very particular about the fashion as it gives them a sense 
of belonging. It makes helps them be one with the society and not
look the odd one out.

Fashion has thus become more than a style these days and almost 
has become a necessity of everyone.

Anju thomas
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Fashion among College Students

Colleges have always been a place where students get the 
freedom to wear what they want. Everyone wants to look good 
and thus looks for the best clothes, footwear, accessories and bags
which are in-line with the latest fashion. Both girls and boys are 
seen wearing beautiful fashionable clothes. They are also seen 
wearing smart watches and using latest mobiles that are in vogue.

Fashion trends keep changing frequently and the college students 
shop as frequently to change their wardrobe and flaunt the latest 
trend.

Conclusion

Students these days have grown very particular about fashion. 
They love flaunting the latest fashion trends and create a style 
statement of their own.

Sanu saji
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 wifi

Wifi as an increased cancer risk. No, it isn't. ... Wi-fi routers are 
weaker transmitters even than mobile phone masts, and users sit 
away from them. The level of energy produced by a Wi-Fi router 
is very low, far too low to be able to disrupt DNA, so there is no 
mechanism for it to be carcinogenic.May 13, 2015

Wi-Fi is convenient but many have raised doubts concerning the 
safety of unseen forces that permeate everything around us. Since
the introduction of Wi-Fi in 1997, researchers have performed 
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dozens of studies to explore the subject. The results are clear and 
shocking — Wifi can negatively affect overall health and brain 
health, especially in children.

Perhaps most shocking is that this information is not new or even 
that controversial. In fact, in 2008 the well-renowned publication 
Scientific American ran a piece called “Mind Control by Cell 
Phone” which explained the danger Wi-Fi has on the human 
brain.  

Elizabeth mathew
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10 Shocking Facts about the Health Dangers

of Wi-Fi

1. Contributes to the Development of Insomnia

Have you ever felt more awake after using Wi-Fi or even 
struggled to sleep through the night? Reports of these phenomena
have been frequent and even prompted a study in 2007 that 
evaluated low-frequency modulation from cell phones and its 
impact on sleep. Participants were exposed to the electromagnetic
signals from real phones or no signal from fake phones. Those 
exposed to the electromagnetic radiation had a significantly more 
difficult time falling asleep and changes in brainwave patterns 
were observed. 

It’s been suggested that sleeping near a phone, in a home with 



ST.PAULS HIGH SCHOOL....VAZHOOR...  little kites...                       51

Wi-Fi, or in an apartment building with many Wi-Fi signals can 
create chronic sleep problems as the constant bombardment of 
Wi-Fi pollution interferes with falling asleep and sleep patterns. 
For many, sleep deprivation is just the start for larger problems. 
The development of depression and hypertension have also been 
linked to inadequate sleep. 
2. Damaging to Childhood Development

Exposure to non-thermal radio frequency radiation from Wi-Fi 
and cellular phones can disrupt normal cellular development, 
especially fetal development. A 2004 animal study linked 
exposure to delayed kidney development. [4] These findings were
supported by a 2009 Austrian study. In fact, the disruption of 
protein synthesis is so severe that authors specifically noted, “this
cell property is especially pronounced in growing tissues, that is, 
in children and youth. Consequently, these population groups 
would be more susceptible than average to the described effects.” 
[5] In short, bathing the developmentally young in Wi-Fi 
increases their risk of developmental issues.
3. Affects Cell Growth

When a group of Danish ninth graders experienced difficulty 
concentrating after sleeping with their cell phones by their head, 
they performed an experiment to test the effect of wireless Wi-Fi 
routers on garden cress. One set of plants was grown in a room 
free of wireless radiation; the other group grew next to two 
routers that released the same amount of radiation as a cell phone.
The results? The plants nearest the radiation didn’t grow. 
4. Derails Brain Function
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Just as the Danish high schoolers noticed problems with 
concentration, scientists have begun to look at the impact of 4G 
radiation on brain function. Using MRI technology, research 
performed just last year found that persons exposed to 4G 
radiation had several areas of reduced brain activity. 
5. Reduces Brain Activity in Females

A group of 30 healthy volunteers, 15 men and 15 women, were 
given a simple memory test. First, the entire group was tested 
without any exposure to Wi-Fi radiation — no problem. Then, 
they were exposed to 2.4 GHz Wi-Fi from a wireless access point
for about 45 minutes. During that portion of the testing, brain 
activity was measured and the women had a noticeable change in 
brain activity and energy levels. [8] Sorry ladies! But guys, don’t 
get too comfortable…
6. Neutralizes Sperm

…Because we’ve known for a long time that the heat generated 
by laptops kills sperm. Well, now it turns out that heat isn’t the 
only threat to a man’s virility. Research has found exposure to 
Wi-Fi frequencies reduce sperm movement and cause DNA 
fragmentation. [9] Both human and animal testing has confirmed 
that exposure negatively affects sperm. 
7. May Impact Fertility

And, it’s not just sperm. The results of an animal study suggest 
that some wireless frequencies may prevent egg implantation. 
During the study, mice exposed 2 hours a day for 45 days had 
significantly increased oxidative stress levels. The cellular 
damage and impact on DNA structure from exposure suggest a 
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strong possibility of abnormal pregnancy or failure of the egg to 
implant. [12]

The Karolinska Institute in Sweden released a warning in 2011, 
stating:

    “Pregnant women are cautioned to avoid using wireless 
devices themselves and distance themselves from other users,”
    “Current US [and Canada]…standards for radio frequency and 
microwave radiation from wireless technology are entirely 
inadequate,” and
    “Safety standards also ignore the developing fetus…” 

8. Provokes Cardiac Stress

If you think your heart races when surrounded by wireless 
networks or 3G or LTE cell phones, it may not be in your head. A 
study involving 69 subjects reported that many of them 
experienced a real physical response to electromagnetic 
frequencies. Exactly what was the physical response? Increased 
heart rate — similar to the heart rate of an individual under stress.
9. Linked to Cancer?

This is extremely controversial but we can’t ignore that plenty of 
animal models indicate that exposure to electromagnetic radiation
increases the risk of tumor development. While human studies are
rare, reports and case studies abound. One such case involves a 
young 21-year-old woman who developed breast cancer. What 
makes this case unique was that her family did not have a 
predisposition to breast cancer… and she developed the tumor 
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right on the spot she carried her cell phone in her bra. 
10. You Can Protect Yourself

Although mainstream outlets may ignore the proven dangers, 
especially in the US and Canada, researchers have identified 
several methods that can offer a level of defense. First off, 
reduced melatonin seems to correspond with exposure. Thus, 
increasing melatonin through supplementation may help offset 
some of the effects.  In animal tests, L-Carnitine provides 
antioxidant support for nutrients negatively affected by 2.4 GHz 
radiation. 

Adithya ss
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