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ജിഎŊ്എസ്എസ് ൈവƇ ിരി

 ലി ിˎൽ ൈകˎ്സ് Ȕണിˎ്

 തȥാറാĀ ിയ ഡിജി ൽˎ മാഗസിൻ 

നീർമാതളƇ ിന് ആശംസകൾ

ഓംകാരനാഥൻ

 െഹഡ്മാ͙ർ 

ജിഎǱ്എസ്എസ് 
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അഅററിിവവ്്  പപടടʟʟംം  നനീീർർമമാാതതളളംം  
 ജിഎƻ്എസ്എസ് ൈവȃിരി ലി ി̐ൽ ൈക്̐സ് ʒണി്̐ നീർമാതളം 

എɂ േപരിൽ ഒʟ ഡിജി ൽ̐ മാഗസിൻ തʜാറാƁിയിരിƂകയാണ്.

ലി ി̐ൽ ൈക്̐സ് അംഗƶ െ̃ട സർƞ ˓̂ ിക ം̃ സാേƲതിക 

വിവര േശഖരണƶ ം̃ ഈ മാഗസിനിൽ ഉ ട̅Ɓം െചʗിരിƂɃ.ɋതിയ 

കാലെȃ žǝികൾ പഠനേȃാെടാɑം സർƞാȍക ɕവർȃനƶളിൽ 

എȐമാȐം സജീവതʑ̅ വരാെണɂ് ഇതിെല ˓̂ ികൾ െതളിയിƂɃ.

കാലȃിൻ്െറ മാ ȃ̐ിന് അȬസരിƻ് ɋതിയ തലʂറ അവʟെട 

  സżɐƶ ം̃ ʠപെɑǛȄɃെവɂ് ഈവരികൾƁിടയിʢെട കടɃ 

േപാžേʆാൾ മന ി˵ലാƁാം.

žǝിȃȃിൽ ചമǘ ിരിƁാെത ആȦനിക ഇലേƇാണിക് ʑഗȃിന് 

അȬƛണമായ സജീവത ɕകടിɑിƁാȬ̅  ɕാɏി ഇɂെȃ žǝികൾƂǲ്.

സżɐƶൾെƁാɑം അേനżഷണʪം അവʟെട ʂഖʂȣയാണ്.

നീർമാതളȃിെല ˓̂ ികൾ നʧ നാെളʑെട ɕതീƒകളാണ്.

ഇതിൽ ˓̂ ികൾ ഒʟƁിയ žǝികെളʑം അതിന് പ ാɻȃല. സൗകരŹƶൾ 

ഒʟƁി െകാǛȃ അധŹാപികമാെരʑം ഊ ളˏമായി അഭിനȸിƂɃ. 

നീർമാതളȃിന് ആശംസകൾ േനʟɃ.

 േഡാ.എം പി വാ  ˑ 
.    ജിʧാ േകാർഡിേന ർ̐

.വിദŹാരംഗം കലാസാഹിതŹേവദി ..
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വവാായയനന  ഉഉɊɊവവംം22002233  

 പി എൻ പണിĀ ർ അƱʗരണ ദിനമായ  

ŏൺ 19 Ʊ വായേനാƖ വമായി എŊ്എസ്എസ് ൈവƇ ിരിയിൽ

സംഘടിǒിŋ വർž ശബളȼം വിʗയിǒിā Ǉ ƠശùവിȨെǇാȨĀ ി 

ýȨǈ മനʡിൽ 

വായനാദിനƇ ിെǍ സേƽശം എƇ ിĀ ാൻ ഏവർā ം കഴിŠ  

പƈ മണിേയാെട ǕാർƋ നേയാŢþടി കാരùപരിപാടികൾ 

ആരംഭിŋ മലയാള അധùാപകൻ

 ഗǝർ മാഷ് വായനാദിന ǕതിŒ  െചാȹിെĀ ാŢത്

Ƅ ƄടർǇ് ǐʄക പരിചയം പƇ ാം Ėാസിെല േജാɲ 

നടƇ ി പƇ ിൽ ഉയർǇ വിജയം േനടിയ അലീന

 റജിെയ ആദരിŋ ƄടർǇ് ɴധാകരൻ മാഷ് 

കഥയിȫെടȓം കവിതയിȫെടȓം ýŤികെള രസിǒിŋ

 വിദùാരംഗം ǕവർƇ ന ഉദ്ഘാടനം ʨാൻഡിങ് കȌി ിˎ 

െചയർമാൻ െക െക േതാമസ് സാർ നിർവഹിŋ 
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മാമരം

മാമരĬ ൾ െപƮെľ

മŐിൽ മിഴിയിൽ മŴം മŴം

മാƟൂ െമാľുകൾ വിടരേľ

മാനിലാവിൽ മാļ ു മഴയും

മതിയാേവാളം Ůകരെľ

മാമരĬ ൾ ചിലƦെľ

മാംƟൂ ചിƾകൾ തളിർđെľ

മാനം മുെľ വളരെľ

 മിഥുന.R



NNEEEERRMMAATTHHAALLAAMM

77

വവിിവവിിധധ  കകലലാാɕɕതതിിഭഭകകൾൾ
22002233--2244
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സസ്്  കക  ൂൂ ൾൾ  കകേലേലാാൽൽസസവവംം  22002233--2244
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അǀ രമഴ

െവയിൽ ചീള
െകാെŸ റി Š

വീ ാˁേമാ മഴƈ ളളികൾ!
അǈ െപേțാർമയിൽ

മഴ നിǈ െപȦǈ
മഴ നിǈ െപȦǈ

മഴ വേǇ Ǒമഴ വേǇ....

- ·മാന െത͍ി
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ജജിി  എഎƻƻ്്  എഎƻƻ്്  എഎസസ്്  ൈവൈവȃȃിിരരിി    േˤേ ാʕാർർടട്്സസ്്  
മമീീ്്̐̐  22002233--2244
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െകാേറാണയിൽ െപാലിǘ  സżɐƶൾ

നിനƻിരിƁാെത നീ വɃ 

എǛȄ േപായി ſǝിെവƻ് സżɐƶൾ

 എെɈ കാʡകൾ 

ചƶലƂ̅ ിലാƁിയിǞ 

നീ എെɂ ɿാȯനാƁി

 എെɂ തേലാടിയ അʌതൻ 

കരƶെള വിലƶണീƼ നീ മാ ി̐നിർȃി 

നിറʂ̅  കാ ക̋ൾ കാേണǲ കǻകൾ 

െവ Ɍ̅ശി നാʡ ƹവരിȬ̅ ിലാƁി

നിേതŹന ɋǑിരി ȁകിയ ƹǳകൾ 

Ȁണിെകാǳ ʃടി നീ മറവിൽ ആƁി

 എȯിെനൻ നിശżാസവാʑ േപാʡം 

നിെɈ കനിവിനായി കാȃിʟɃ. 

നിതŹʪം എȐ ജീവȬകൾ നീ െകാǳേപായി 

ʂഖം േപാʡം കാണിƁാെത എȐ അʌ തൻ žǙ ƶെള

െനഷ് വ ഫാȃിമ 9A
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നിഴൽ േതടി േലാകം

േവനലിെല ŉടിെന മാ Ǉˏ മഴ 
മഴെയ നയിā Ǉ കാˎ് 
കാ ിˎലാŢǇ മാമരŅ ൾ 

അതിƱy ിൽ ആയി നീ Ǉ̩ മരŊിȹകൾ 
വരŋവŤിൽ കിടā Ǉ പിř ýş ്
 തെǍ കžീരിെന ഒǒിെയŢā Ǉ 

ýş ിളം ൈകകൾ 
അകെല നിǇ് ഓടി 
മറȓǇ ഒȨ നിഴൽ 

ഏകാƴതയിൽ വിƄȆി

 നിൽā Ǉ േലാകം

ആആൻൻസസിിലലാാ  മമേഹേഹഷഷ്്  എഎŤŤ്്  എഎ
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ൈവ�ിരി േ�ാർട്സി� മഹിമ

G. H. S S ൈവȃിരിയിെല േ ാʕർട്സിെന žറിƻാണ് പറʑɂത്.
എൻെറ ള̟ിൽ എʧാദിവസʪം ൈവžേɂരം Əാസ

കഴിǘ തിȬേശഷം വിവിധ കായിക  ഇനƶളിൽ പരിശീലനം 
നടȄɃǲ് നിലവിൽ പരിശീലനം നടȄɂ ഇനƶൾ

 താെഴ െകാǛƂɃ.
െന്̐ േബാൾ,േȐാ േബാൾ,ഷǝിൽ ബാഡ്മിൻറൺ, 
ൈതേƁാേǲാ,ɜട്േബാൾഎɂിവയാണ്. ള̟ിൽ 

േ ാʕർട്സിന് ɋതിയ സാർ വɂതിȬേശഷം 2021 ഡിസംബർ ʂതലാണ് 
വിവിധ കളികളിൽ പരിശീലനം ആരംഭിƻȀം 

ഇേɑാ ം̈ Ȁടർɂ് േപാžɂȀം.ഇതിൽ
 െന്̐ േബാൾ െഗയിമിൽ വനിതാ വിഭാഗȃിൽ വയനാട് ജിʧയിൽ 

വിജയികൾ 
ആʪകʑം രǳ žǝികൾ സംˡാനതല മȔരȃിൽ വയനാട് 

ജിʧയിൽ കളിƂകʑം െചയ്Ȁ േǠാൾ െഗയിമിൽ .
അǒ žǝികൾ സംˡാനതല മȔരȃിൽ വയനാട് ജിʧാ ടീമിന് േവǲി 
പെƲǛȄ.കഴിǘ വർഷം േകാവിഡ് കാരണം ൾ̟ കായിക േമളകൾ 

നടɂിǝിʧ അേസാസിേയഷൻ മȔരƶൾ മാȐമാണ് നടɂത്.ഈ 
വർഷം ൾ̟ െഗയിംസ് മȔരƶൾ നടƂം എɂ ɕതീƒയിൽവിവിധ 
ഇനƶളിൽ ള̟ിൽ പരിശീലനം നടɃവʟɃ. ള̟ിൽ ɋതിയ സാർ 

വɂേതാെട കായിക പരമായ മാ ƶ̐ൾ സംഭവിƼ.
സʌാനƶ ം̃ െമഡʡക ം̃ കിǞകʑം 

െചയ്Ȁ ഏെറ ഇനƶളിൽ പെƲǛƂകʑം   



NNEEEERRMMAATTHHAALLAAMM

1144

 െചțിȨǈ.

േഗൾസ് വിഭാഗȼം േബായ്സ് വിഭാഗȼംഎȹാതര 

െഗയിംസിƱം പരിശീലനം നടƇ ാ Ÿ̩ ്.േഗൾസ് 

വിഭാഗം ഒȨ ýŤിĀ ് പŘ ായƇ ് ടീമിȪം ജിȹാ 

ടീമിȪം െസലę ൻ കിťകȓം െചȜ.

ഇൻേഡാർ Ǖാćീɴം അെȹŁിൽ ഔŤ്േഡാർ 

Ǖാćീɴം ഉŸ ായിരിā ം. ഇത് ഞŅ ൾĀ ് കിŤിയ 

ഭാഗùമായി കണĀ ാā ǈ എെƴǇാൽ ഞŅ ൾĀ ് 

ǐതിയ സാർ വǇതിനാൽ ആണ് .േʏാർട്സിെǍ 

ǕാധാനùെƇ  ýറിŊാണ് ഞാൻ നിŅ േളാട് പറയാൻ 

േപാýǇത്.

വിദùാഭùാസƇ ിൽ േʏാർട്സ് ഒȨ ɴǕധാന പŁ് 

വഹിā ǈŸ ്. മാനസിക വികസനƇ ിƱം കായിക 

വിദùാഭùാസƇ ിƱം അĀ ാദമിക് പഠനȼം േʏാർട്സ് 

വിദùാഭùാസȼം അഭിവാജù ഘടകമാണ്. 

േʏാർട്സിൽ പെŁŢā Ǉത് ýŤികെള 

ആേരാഗùȂy വȨം ശČ Ȩം ആĀ ി മാ ǈˏ. 
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ജജലലസസˢsȰȰ ്്
ഞാൻ മȬ. ഞാെനാʟ അȬഭവം പƳെവƂകയാണ് ഇവിെട ജലം 
എɂത് നʂെƁʧാവർƂം ഒʟ സʆȃ് ആണ്. ഇേɑാൾ എനിƂം 
എɂ് ഞാൻ പറʑɂതിന് കാരണം ജലം എɂത് ഒʟ സʆȃ് 

ആണ് എɂ് അറിǘ ത് എെɈ സഹപാഠി അȭപിെɈ വാƂകളിൽ 
നിɂാണ്. ആ വാƂകൾ േകൾƁാൻ എʧാവർƂം ആƥഹം 
ഉǲായിരിƂം. എʧാം ഞാൻ പറയാം. ഞാൻ െവ ȃ̅ിൽ 

കളിƁാൻ ഒʟപാട് ഇ ʂ̂̅  ഒʟ žǝിയാണ്. മഴƁാലȃ് െവ ം̅ 
െകǝി കിടƂേʆാൾ കടലാസ് േതാണികൾ ഉǲാƁി ഒ Ɓ̈ാൻ 
വളെര ഇ മ̂ാണ്. ſടാെത െവ ʪ̅ം ഉപേയാഗിƻ് കളിƁാൻ 

അതിേലെറ ഇ ം̂, ഒരിƁൽ ഞാൻ ള̟ിൽ ടാɑ് ȀറɃ 
െവ ȃ̅ിൽ കളിƂകയായിʟɃ അേɑാൾ എെɈ ɢǲ് അȭപ് 
എെɈ അǛȃ് വɂ് പറǙ . എടാ മȬ നീ എȯാ കാണിƂɂത് 
ജലം പാഴാƁʟത് അെതȯാ എʧാവʟം പറʑɂത് േകൾƁാ ǲ്̎ 
ജലം പാഴാƁʟത് എɂ്, ജലം ഒʟപാǛǲേʧാ പിെɂȯാ. അȭപ് 
പറǙ  അവിെടയാെണɂ് നിനƁ്  െത ി̐യത് നʂƁ് ഒʟപാട് ജലം 
കാണാം പേƒ നാം അറിയാȃ ഒʟകാലȃ് െവ ം̅ േപായിǝ് 

ഭƒണം േപാʡം കിǝാെത പിǒžǙ ƶൾ
 ʂതʡ̅  ഒʟപാട് േപʟǲ്.

 മȬ :  അേʜാ  അെതȯാ അƶെനʑം ഒʟപാട് േപʟǲ്,  
ഇേɑാൾ നിനƁ് മന ി˵ലായിേʧ ജലം കിǝാȃ ഒʟപാട് േപʟǲ്. 
അതിനാൽ നʂƁ് ഈ അവˡ എേɑാൾ േവണെമƲിʡം വരാം 

അത് ചിȯിƻ് നാം ജലം ഉപേയാഗിƁണം
“ ജലം അത് സʆȃാണ്”

- Bhadra kailas



NNEEEERRMMAATTHHAALLAAMM

1166

വിദùാർƋ ിക െʁട ലഹരി ഉപേയാഗം 

ആȂഖം 

ലഹരിĀ ് അടിമെǒŢǇ വിദùാർƋ ികൾ േകരളƇ ിെǍ 
വലിെയാȨ സാȃഹിക Ǖɍം തെǇയാണ്. ഭാവിേകരളം എǇ 

ലę ùം ൈകവരിĀ ാൻ വിദùാർƋ ികൾ ലഹരി 
വʅĀ ൾĀ തീതരാെയ മതിയാþ. ആേരാഗùം ഉʸ  ഒȨ 

സȃഹം ഒȨ തലȂറ ഉŸ ാേĀ Ÿ തിെǍ ആവശùകത 
വിദùാർƋ ികൾ നȍെട നാടിെǍ വിവിധ ഭാഗŅ ളിേലĀ ് 
േപാýേȆാൾ അവർ ലഹരിĀ ് അടിമെǒടാതിരിേĀ Ÿ ത് 

ഒȨ നാടിെǍ ആവശùം þടിയാണ്. മƈ  പിടിǒിā Ǉ 
ഏെതŁിȪം രാസ,ൈജവ പദാ ർƋ Ņ ളാകȨത്. ജീവിതം 

തെǇയാണ് അവർĀ ്  ലഹരിയാേകŸ ത്.
ലഹരിĀ െǒŢǇ വിദùാർƋ ികൾ

വിദùാർƋ ികൾ ലഹരിയിേലĀ ് ആ കർഷിĀ െǒŢേȆാൾ 
അതിൽ മാതാപിതാ- Ā ംʁ ഒȨ പŁ് വഹിā ǈŸ ്. േബാധ- 
ǑർɅമȹാƇ  ഒേŤെറ സാഹചരùŅ ൾ അതിേലĀ ് ýŤികെള 
നയിā ǈŸ ്. Ȃതിർ- ǇവർĀ ായി ലഹരി വʅ Ā ൾ എƇ ിŋ 

െകാŢĀ ാൻ വിേധയരാā Ǉ ýŤികളാണ് ഇതിൻ്െറ 
ഒǇാമെƇ  ഇരകൾ. അōേനാ ýŢംബƇ ിെല 

ȂതിർǇവർേĀ ാ േവŸ ി ബീഡി, സിഗരˎ്, ǐകയില, കʸ ് 
ƄടŅ ിയ ലഹരി വസ് ƄĀ ൾ വിൽǒന ʉ ലŅ ളിൽ നിǇ് 
വാŅ ി എƇ ിā Ǉതിന്ýŤികെള അതിൻ്െറ ഭവിഷƇ ് 

മനʡിലാĀ ാെത വിേധയരാā ǈ.ഇŅ െനȓy  
വിദùാർƋ ികളാണ് ഇǇെƇ  തലȂറയിൽ ലഹരിĀ ് 

അടിമെǒŢǇവരാȼǇത് ഇŅ െനȓy  വിദùാർƋ ികൾĀ ് 
ഒ Āˎ ് ഇരിĀ ാƱy  ഇɥ് þŢതൽ, ýŢംബƇ ിൽ 

നിരƴരമായ വഴĀ ് എǇിവ െയȹാം സാധരണയായി നടā Ǉ 
ഒȨ കാʿ
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പതിവാണ് ǐƄതലȂറയിൽ. സȃഹƇ ാൽ തെǇ 

തിരസ് കരിĀ െǒŢǇ ഒരാളായിŤാണ് ഇവർ മാ Ǉ̩ത്.

ǐതിയ കാലെƇ  ലഹരി ഉപേയാഗŅ ൾ

മയā മȨǇ് ഉപേയാഗിā Ǉ ýŤികളിൽ 

േനരിയശതമാനംമാƐേമ ലഹരിവിȂČ  

േകǀŅ ളിെലƈ ǈʹ . ബʫǽരിപę ȼം ഇേǒാ ം̒ 

ആȨമറിയാെത ലഹരിമȨǇ് ഉപേയാഗിŋെകാŸ ിരിā ǈ. 

എം.ഡി.എം.എ. ȓം ʨാȇം േപാȪy  രാസലഹരിമȨǈം 

ഉപേയാഗിā Ǉ ýŤികളാണ് 

വിȂČ ിേകǀŅ ളിെലƈ Ǉവർ പലȨം. ǐതിയ 

ഇൻ്റർെന ിˎൻ്െറ സഹായേƇ ാെട ǐതിയ ഇനം 

മയā മȨǈകൾ മാറിമാറി പരീę ിā Ǉവരാണ് ഇതിൽ 

പലȨം.ൈഹസ് þൾ േകാേളജ് വിദùാർƋ ികൾĀ ് അവർ 

ൈദനംദിന സȌർദŅ ൾ ൈകകാരùം െചȥാൻ 

ആവിശùമായ മാനസിക ശാരീരിക വളർŊ 

ഉŸ ായിരിĀ ണെമǇിȹ. ആംെഫ ാˎ- ൈമƱകൾ 

അെȹŁിൽ അെഡറാൾ േപാ- െലȓy  മȨǈകൾ 
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ഊർജം വർധിǒിĀ ാ- Ʊം ýŤികെള ഉണർǇിരിĀ ാƱം 
ɑ Ƥ േകǀീകരിĀ ാƱം സഹായിā െമǇ നിലയിൽ 
ഉപേയാഗിā ǈŸ ് . FACTS എǇ ňȨĀ  േപരിലാണ് 
ഇവ അറിയെǒŢǇത്. ýŢംബ ചരിƐം[Family History], 

ആദù ഉപേയാഗƇ ിെǍ Ǖായം[Age of first use], 
ആĴഹം [craving],സഹിɭത [Tolerence], ňˏ പാട് 

[Surroundings] എǇിവയാണത്.
നനȍȍെടെട  തതലലȂȂററെയെയ  ലലഹഹരരിിയയിിൽൽനനിിǇǇ്്  എഎŅŅ െനെന  

ȂȂČČ രരാാĀĀ ാാംം
മദùം, മയā മȨǇ്, ǐകയില ഉൽപ്- നŅ ൾ 
എǇിവȓെട ƞȨപേയാഗം ഇȹാ താā Ǉതിന് 

ശČ മായ എൻേഫാഴ് െʗൻ്റ് ǕവർƇ നŅ ൾ 
നടƈ Ǉേതാെടാǒം ലaഹരിെĀ തിെര സാȃഹിക 
Ǖതിേരാധം തീർā Ǉതിന് വിവിധ തരƇ ിȪy  
േബാധവൽĀ രണ ǕവർƇ നŅ ംʁ എൈĠസ് 

വýǒിൻ്െറ േനതùതüƇ ിൽ നടƇ ിവȨǈ. തേơശ 
സüയംഭരണ ʉ ാപനŅ െʁടȓം സഹകരണേƇ ാെട 

സംʉ ാനെമാŤാെക വലിയ രീതിയിȪy  
ǕവർƇ നŅ ളാണ് നടǒിലാĀ ി വȨǇത്. ഇതിൽ 

സ് þൾ, േകാേളജ്, ലഹരിവിȨƤ ĖǴകൾ, എൻ. എസ്. 
എസ്, എസ്.പി.സി,എൻ. സി.സി, ƄടŅ ിയ വിദùാർƋ ി 

സംഘടനകൾ െറസിഡൻസ് അേസാസിേയഷƱകൾ 
ƄടŅ ിയവയിȫെടഉʸ  ǕവർƇ നŅ ൾ വളെര 

Ǖധാനെǒ Ťതാണ്. ýŤികൾā ം
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ȓവാĀ ൾā മായി േǕേതùക പƤതികൾ വിȂČ ിമിഷൻ 

നടǒിലാā ǈŸ ്. ലഹരി വʅĀ െʁട 

ƟശùവശŅ െളā റിŋy  ശരിയായ അറിവ് പകർǇ് 

നൽýǇതിƱം ലഹരിയിൽനിǈം സüയം സംരę ണം 

തീർā Ǉ ഒȨ അവʉ  ýŤികളിȪം ȓവാĀ ളിȪം 

വളർƇ ിെയŢā ǇതിȪമാണ് വിȂČ ി 

ǕവർƇ നŅ ളിȫെട ലę ùമിŢǇത്. 

വിദùാർƋ ികൾā ം ȓവാĀ ൾā മിടയിെല ലഹരി 

ഉപേയാഗം ഗൗരവ- മായി കŸ ് ലഹരി 

ഉപേയാഗിā Ǉതിെനതിെര സാȃഹിക þŤായ് മ 

വളർƇ ിെയŢā  Ǉ തരƇ ിȪy

 ǕവർƇ നŅ ളാണ് വിȂČ ി മിഷൻ നടƇ ി വȨǇത്. 

സംʉ ാനെƇ  വിദùായലയŅ ളിൽ ലഹരി വിȨƤ 

ĖǴകൾ, പി. ടി.എ ɹൾ െഡവലǒ്െമൻ്റ് കȌി ിˎ 

എǇിവȓെട സഹകരണേƇ ാെട എൈĠസ് 

ഉേദùാഗʉ ർ േനരിťം മˎ് സǇƤǕവർƇ കȨെട 

േസവനം ǕേയാജനെǒŢƇ ിȓം ലഹരി വിȨƤ 

േബാധവൽĀ രണ Ėാʢകൾ സംഘടി ǒിŊിȨǈ.

ഉപസംഹാരം
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എവിെട തിരിെş ാǈ
 എവിെട തിരിെǘ ാɃ േനാƁിയാʡം 
അവിെടെയാɃം Ɍȃ മരƶൾ ഇʧ

 കാനനƾായയിൽ ആǛേമƁാൻ
 േമƻിൽ ɋറƶ ം̃ കാǰവാനിʧ

 േകാരെɈ žʆിളിൽ കǘ ിയിʧ 
കǺീർ കയ ƶളിൽ  േതാɂിയിʧ
 എവിെട തിരെǘ ɂ് േനാƁിയാʡം

 അവിെടെയʧാം നാശമാം പാǝിൻ Ɍരം
 പാǝിെɈ Ɍരȃിന് ഒɂ് ſടാൻ

 അǝ പǲാരƶൾ ſǝി
 അധികാരം േമǝിെɈ തകിട്േതാ ം̎ 

അകിǛ ƹരȄവാൻ Ɍവാലികൾ
 ആƌാȯം കാǞവാൻ ഭീമɅാʟം

 എവിെട തിരെǘ ɂ് േനാƁിയാʡം
 വയലിʧ െകാƁിൻ തബ മˑിʧ

 Ȁടിയിʧ െതാടി ഒɂ് Ȁʆി Ȁ̅ ാൻ
 ȀടിയിʡണർെɂɃം കിടാƶൾ ഇʧ
 എവിെട തിരിെǘ ാɃ േനാƁിയാʡം
 അവിെടെയʧാം ſʆാര ſǝമേʧാ 
പതിരായ കതിʟകൾ ഏെറʑǲ് 
പാഴായ വാƂകൾ ഏെറʑǲ് 

നാടിെɈ ൈശലിƁ് േകാƌി കാǝാൻ നാടിെɈ നാശƶൾ 
എƷം ഉǲ് െകാലവടി പാǞകൾ

ഏെറʑǲ് െകാലവിളി നാടിെɈ ƹ̑ʂǲ്

-GOPIKA
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സഹപാഠി

   “എɃെമ൯ കളിʂ̐ȃ്

     വ൪Ǻേമകിയ നീ

     എ൯ കലാലയ ജീവിതം

      അ൪Ȉ ȸˑരമാƁി

      ſǞſടി Ȯȃമാടി

      എɃെമ൯ വിƀതികളിൽ

      പƲ  ുേച൪ɂ് ഒരിƁʡം

      പിരിയാെത എൻ ജീവിതം

      സ ുȸരമാƁി………

       എɂ ുെമ൯ േ ഹxസഹപാഠി

        നീ……………..” 

MMUUFFEEEEDDHHAAFFAATTHHIIMMAA
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മൺചിരാതിെല കȄɂ ദീപം

മൺചിരാതിൽ നിറǘ
കȅ ദീപേമ

നീʑം അണേǘ Ɓാം
ഒʟ žǙ  െതɂലാൽ...
െവളിƻമായി, മാർഗമായി
നിറǘ ് കȄ േɂരം,

നീെയാʟ മഴയിൽ
എരിǘ ടƶിേയƁാം.

ȂസȾŹ േനരȃ്
മിɂി നിൽƂം നിെɂ,

ഒʟ കാൽ ർʕശമായി എȃി
തǝി മറിേƻƁാം...
നിɂിൽ നിറǘ

 എ്̅ എǺ തീʟംവെര
നീെയാʟ തടാകം േപാൽ

ജżാലിƂ മാറാകെǝ.
   

 ALEENA REJI
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വവിിേനേനാാദദ  സസǑǑാാരര  േകേകȻȻƶƶൾൾ

േകരളȃിെല വയനാട് ജിʧയിെല കൽɑ̐യിൽ നിɂ് 21 
കിേലാമീ ർ̐ അകെല പടിǘ ാറȃറ

 ƥാമപǑായȃിെല പടിǘ ാറȃറ എɂ ƥാമȃിൽ 
പ ിɻമഘǝȃിൽ കബിനി നദിʑെട േപാഷകനദിയായ

 കരമൻേതാട് ɋഴƂ ž̎െക ിlതി െചʝɂ അണെƁǝാണ് 
ബാണാ രˑ സാഗർ അണെƁǝ്

. 1979-ലാണ് ഈ അണെƁǝ് നിർʌാണം അരംഭിƻത്.  ഒʟ 
കിേലാ മീ േ̐റാളം നീളȃിൽ മǻ െകാǲാണ്
 ഈ അണെƁǝ് നിർʌിƻിരിƂɂത്. ž̐Źാടി 

ജലൈവദźതപȠതിയിേലƁ് (കƁയം ഡാം) ജലം
എȃിƂകഎɂȀം വരǲ കാലാവˡʑ̅  ഈ ɕേദശȃ് 

ജലേസചനം, žടിെവ ം̅ എɂിവ
 എȃിƂക എɂȀമാണ് ബാണാ രˑ സാഗർ ജലേസചന 

പȠതി ʑെട ɕധാന ലƒŹƶൾ.. 
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എൻ ഊര് '

മഴʑം േകാടമǙ ം നിറǘ  അതിമേനാഹരമായ 

അȯരീƒȃിേലƁാണ് ഇേɑാൾ വയനാട് 

സǑാരികെള സżാഗതം െചʝɂത്. അതിേനാെടാɑം, 

യാȐേɕമികൾƁ് ɕേതŹകിƻ് ɕƀതി 

സ് േനഹികൾƁ് ഒʟ ഗംഭീരമായ ഒʟ വിʟɂാണ് 

ഇവിെട കാȃിരിƂɂത്. സംˡാന സർƁാരിെɈ 

സമƥ പǝിക വർƞ വികസന പȠതിയായ എൻ ഊര് 

േഗാȐ ൈപȂക ƥാമȃിെɈ രǲാംഘǝȃിെɈ 

ഉദ്ഘാടനം ǜറിസം വžɑം മȲി പി എ ʂഹʌദ് 

റിയാസ് ഇɂ് നിർനഹിƼ. മഴƁാലം വയനാǝിെല 

േഗാȐ സʃഹേȃാെടാɑം ആേഘാഷിƁാȬ̅  

മികƻ ഒʟ അവസരമാണ് വിേനാദസǑാര വžɑ് 
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ഒ  ̄അ വ̄ി

ഒȨ െചറിയ അȨവി
 ലę ùം അവെന കാƇ ിരിā Ǉ ആ 
വലിയ സȂƨമാണ് ലę ùʉ ാനƇ ് 

എƇ ാൻ അȨവി എെƴȹാം 
അƱഭവിĀ ണം അതിെǍ കɥതകൾĀ ് 

അതിരിȹ അȨവിെയ േപാെല നȌ ംʁ 
ലę ùʉ ാനƇ ് എƇ ാൻ 

Ǖതിസǃ ികളിൽ ȂťമടĀ ാറിȹ 
Ǖതിേരാധിŋം ȂേǇറിȓം വിജയപദƇ ിൽ 
എƈ ǈ  കാലിട േ̩Ȇാൾ നിǈ േപായാൽ 

പിെǇ നȌളിȹ ലę ùʉ ാനƇ ് 
എƇ ിയാൽ നȌ ംʁ അȨവിȓം 
ഒȨേപാെല ആനƽ കടലാýം

  നനസസ്്ററിിൻൻ  സസിിപപിി  
      എഎŤŤ്്  സസിി
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അഅതതŹŹാാƥƥഹഹിിയയാായയ  മമാാൻൻ

ഒʟ കാǝിൽ ഒʟ അഹƲാരിയായ മാൻ ഉǲായിʟɃ

 അവൻ എɃം ƀഷിƁാരെɈ േതാǝȃിൽ കയറി 

ƀഷി നശിɑിƂം ആയിʟɃ അവെɈ വിചാരം 

അവൻ വളെര ɪȠിമാനാണ് എɂാണ് ƀഷിƁാരൻ

 ഒʟ ദിവസം െകണി െവƻിǝ് ഒളിƻിʟɃ മാൻ വɃ

 ആ െകണി ɪȠിമാനായ മാൻ കǳ 

അവൻ അതിൽ അഹƲരിƼ മന ി˵ൽ ചിȯിƼ

 വിǩിയായ ƀഷിƁാരൻ എɃം വിചാരിƼ 

േനാƂേʆാൾ മാലിന് അനƶാൻ ആʪɂിʧ 

അവൻ ഒʟ വലയിൽ െപǞേപായി. 

അവൻ തല ചിരിƼ േനാƁിയേɑാൾ ƀഷിƁാരൻ

 ചിരിƼെകാǲ് വʟɃ അേɑാൾ അവെന 

തനിƁ് പ ി̐യ അƁിടി മന ി˵ലായി 

കർഷകൻ പറǙ  ഞാൻ നിെɂ 

ഉപȣവിƁാൻ പിടിƻതʧ നീ ഒʟ പാഠം 

പഠിƁാൻ േവǲി വലയിലാƁിയതാണ് അമിത ɪȠി ആപȃാണ്

NAJA FATHIMA V M
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ɋȀവർഷƁാലം

ɋɋȀȀവവർർഷഷƁƁാാലലംം  വവിിʟʟെɂെɂȃȃിിയയƶƶെനെന

  ɋɋ̃̃ കകംം  െകെകാാെǲെǲാാʟʟ  ഉഉʧʧാാസസയയാാȐȐʔʔാായയിി

  ſſǞǞപപിിടടിിƻƻ്്  കകളളിിƼƼ  രരസസിിƻƻിിടടാാംം  ˖̟ൾൾ  എഎɂɂ  

പപാാഠഠɋɋ̃̃ കകȃȃിിൽൽ  ʂʂ̈̈കകിിയയതതാാംം

  ഒഒരരിിƁƁʡʡംം  മമററƁƁാാൻൻ  കകഴഴിിയയാാȃȃ  

നനിിമമിിഷഷƶƶൾൾ  സസʌʌാാനനിിƂƂɂɂ  ഈഈ  

കകലലാാലലയയȃȃിിʢʢെടെട

  നനʂʂേƁേƁവവർർƂƂംം  ജജീീവവിിƻƻിിടടാാംം

  ഭഭȣȣ  ൈകൈകലലാാസസ്്
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േതൻ Ƅടി

ജിഎƻ്എസ്എസ് ൈവȃിരിʑെട ൈɕമറി വിഭാഗം

 ɋതിയ െകǝിടം ഉദ്ഘാടനം െചയ്Ȁ ൈɕമറി വിഭാഗȃിെɈ 

ɋതിയ െകǝിടȃിന് േതൻȀടി എɂ േപർ നൽകി

 െകാƼ ſǞകാെര സേȯാഷിɑിƂവാȬം

 അവർƁ് വിǊ ാനം പകരാȬʂ̅  

എʧാ സൗകരŹƶ ം̃ അടƶിയതാണ്

 േതൻ Ȁടി എɂ ɋതിയ ɕീൈɕമറി െകǝിടം

 ഇത് žǙ ƶൾƁ് വളെരയധികം സേȯാഷʪം വിǊ ാനʪം 

നൽžɃ
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