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ജിഎČ്എസ്എസ് ൈവŉ ിരി

 ലിʐിൽ ൈകʐ്സ് ǖണിʐ്

 തǧാറാÂ ിയ ഡിജിʐൽ മാഗസിൻ 

നീർമാതളŉ ിന് ആശംസകൾ

ഓംകാരനാഥൻ

 െഹഡ്മാ̛ർ 

ജിഎƳ്എസ്എസ് 

ൈവȂ ിരി
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അഅററിിവവ്്  പപടടɡɡംം  നനീീർർമമാാതതളളംം  
 ജിഎŽ്എസ്എസ് ൈവǅിരി ലി ി˒ൽ ൈക˒്സ് ɔണി˒് നീർമാതളം 

എȄ േപരിൽ ഒɡ ഡിജി ൽ˒ മാഗസിൻ തɞാറാŃിയിരിńകയാണ്.

ലി ി˒ൽ ൈക˒്സ് അംഗŸ െ˅ട സർŠ ʕʈിക ം˅ സാേŴതിക 

വിവര േശഖരണŸ ം˅ ഈ മാഗസിനിൽ ഉ ട̌Ńം െചəിരിńȅ.ȍതിയ 

കാലെǅ ŀƟികൾ പഠനേǅാെടാȓം സർŠാǏക ȗവർǅനŸളിൽ 

എǒമാǒം സജീവതɓ̌ വരാെണȄ് ഇതിെല ʕʈികൾ െതളിയിńȅ.

കാലǅിൻ്െറ മാ ǅ˒ിന് അǮസരിŽ് ȍതിയ തലɄറ അവɡെട 

  സľȒŸ ം˅ ɢപെȓƝǆȅെവȄ് ഈവരികൾŃിടയിɤെട കടȅ 

േപാŀേɈാൾ മന ി̫ലാŃാം.

ŀƟിǅǅിൽ ചമƚ ിരിŃാെത ആǨനിക ഇലേŉാണിക് ɓഗǅിന് 

അǮŝണമായ സജീവത ȗകടിȓിŃാǮ̌  ȗാȑി ഇȄെǅ ŀƟികൾńƴ്.

സľȒŸൾെŃാȓം അേനľഷണɬം അവɡെട ɄഖɄǥയാണ്.

നീർമാതളǅിെല ʕʈികൾ നɩ നാെളɓെട ȗതീŔകളാണ്.

ഇതിൽ ʕʈികൾ ഒɡŃിയ ŀƟികെളɓം അതിന് പɷാǅല. സൗകരĻŸൾ 

ഒɡŃി െകാƝǅ അധĻാപികമാെരɓം ഊʑളമായി അഭിനǺിńȅ. 

നീർമാതളǅിന് ആശംസകൾ േനɡȅ.

 േഡാ.എം പി വാʓ  
.    ജിɩാ േകാർഡിേന ർ˒

.വിദĻാരംഗം കലാസാഹിതĻേവദി ..
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വവാായയനന  ഉഉȌȌവവംം22002233  

 പി എൻ പണിÂ ർ അųəരണ ദിനമായ  

đൺ 19 ų വായേനാŘ വമായി എČ്എസ്എസ് ൈവŉ ിരിയിൽ

സംഘടിƔിč വർŀ ശബളǾം വിəയിƔിÃ Ɖ Ţശ»വിǪെƉാǪÂ ി 

¿ǪƊ മനɣിൽ 

വായനാദിനŉ ിെƏ സേſശം എŉ ിÂ ാൻ ഏവർÃ ം കഴിĢ  

പŊ മണിേയാെട Ɨാർō നേയാĤÀടി കാര»പരിപാടികൾ 

ആരംഭിč മലയാള അധ»ാപകൻ

 ഗƟർ മാഷ് വായനാദിന ƗതിĔ  െചാǻിെÂ ാĤത്

ņ ņടർƉ് ƒɆക പരിചയം പŉ ാം Øാസിെല േജാȴ 

നടŉ ി പŉ ിൽ ഉയർƉ വിജയം േനടിയ അലീന

 റജിെയ ആദരിč ņടർƉ് ȶധാകരൻ മാഷ് 

കഥയിǭെടǕം കവിതയിǭെടǕം ¿Ħികെള രസിƔിč

 വിദ»ാരംഗം Ɨവർŉ ന ഉദ്ഘാടനം ɪാൻഡിങ് കǎിʐി 

െചയർമാൻ െക െക േതാമസ് സാർ നിർവഹിč 
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മാമരം

മാമരî ൾ െപŰെĀ

മĒിൽ മിഴിയിൽ മĶം മĶം

മാšൂ െമാĀുകൾ വിടരേĀ

മാനിലാവിൽ മാþ ു മഴയും

മതിയാേവാളം İകരെĀ

മാമരî ൾ ചിലŨെĀ

മാംšൂ ചിƀകൾ തളിർÓെĀ

മാനം മുെĀ വളരെĀ

 മിഥുന.R
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വവിിവവിിധധ  കകലലാാȗȗതതിിഭഭകകൾൾ
22002233--2244
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സസ്്  കക  ൂൂ ൾൾ  കകേലേലാാൽൽസസവവംം  22002233--2244
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അƂ രമഴ

െവയിൽ ചീള
െകാെĺ റി Ģ

വീʃാേമാ മഴŊ ളളികൾ!
അƊ െപേǝാർമയിൽ

മഴ നിƊ െപǨƊ
മഴ നിƊ െപǨƊ

മഴ വേƉ Ɠമഴ വേƉ....

- മ̼ാന െത̏ി



NNEEEERRMMAATTHHAALLAAMM

1100

ജജിി  എഎŽŽ്്  എഎŽŽ്്  എഎസസ്്  ൈവൈവǅǅിിരരിി    േʦേʦാാർർടട്്സസ്്  
മമീീ˒്്˒  22002233--2244
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െകാേറാണയിൽ െപാലിƚ  സľȒŸൾ

നിനŽിരിŃാെത നീ വȅ 

എƝǆ േപായി ŁƟിെവŽ് സľȒŸൾ

 എെȊ കാɣകൾ 

ചŸലń̌ ിലാŃിയിƠ 

നീ എെȄ ɁാǱനാŃി

 എെȄ തേലാടിയ അɎതൻ 

കരŸെള വിലŸണീž നീ മാ ി˒നിർǅി 

നിറɄ̌  കാ ക̱ൾ കാേണƴ കƽകൾ 

െവ Ȏ̌ശി നാɣ ŻവരിǮ̌ ിലാŃി

നിേതĻന ȍƓിരി ǃകിയ ŻƵകൾ 

ǂണിെകാƵ Ʌടി നീ മറവിൽ ആŃി

 എǱിെനൻ നിശľാസവാɓ േപാɣം 

നിെȊ കനിവിനായി കാǅിɡȅ. 

നിതĻɬം എǒ ജീവǮകൾ നീ െകാƵേപായി 

Ʉഖം േപാɣം കാണിŃാെത എǒ അɎ തൻ ŀƛ Ÿെള

െനഷ് വ ഫാǅിമ 9A
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നിഴൽ േതടി േലാകം

േവനലിെല ċടിെന മാʑƉ മഴ 
മഴെയ നയിÃ Ɖ കാʐ് 
കാʐിലാĤƉ മാമരć ൾ 

അതിųɺ ിൽ ആയി നീʎƉ മരČിǻകൾ 
വരčവĦിൽ കിടÃ Ɖ പിě ¿ġ ്
 തെƏ കŀീരിെന ഒƔിെയĤÃ Ɖ 

¿ġ ിളം ൈകകൾ 
അകെല നിƉ് ഓടി 
മറǕƉ ഒǪ നിഴൽ 

ഏകാŶതയിൽ വിņǈി

 നിൽÃ Ɖ േലാകം

ആആൻൻസസിിലലാാ  മമേഹേഹഷഷ്്  എഎĦĦ്്  എഎ
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ൈവ�ിരി േ�ാർട്സി� മഹിമ

G. H. S S ൈവǅിരിയിെല േʦാർട്സിെന ŀറിŽാണ് പറɓȄത്.
എൻെറ ʘളിൽ എɩാദിവസɬം ൈവŀേȄരം őാസ

കഴിƚ തിǮേശഷം വിവിധ കായിക  ഇനŸളിൽ പരിശീലനം 
നടǆȅƴ് നിലവിൽ പരിശീലനം നടǆȄ ഇനŸൾ

 താെഴ െകാƝńȅ.
െന˒് േബാൾ,േǒാ േബാൾ,ഷƟിൽ ബാഡ്മിൻറൺ, 
ൈതേŃാേƴാ,Ȟട്േബാൾഎȄിവയാണ്.ʘളിൽ 

േʦാർട്സിന് ȍതിയ സാർ വȄതിǮേശഷം 2021 ഡിസംബർ Ʉതലാണ് 
വിവിധ കളികളിൽ പരിശീലനം ആരംഭിŽǂം 

ഇേȓാ ം́ ǂടർȄ് േപാŀȄǂം.ഇതിൽ
 െന˒് േബാൾ െഗയിമിൽ വനിതാ വിഭാഗǅിൽ വയനാട് ജിɩയിൽ 

വിജയികൾ 
ആɬകɓം രƵ ŀƟികൾ സംʣാനതല മǖരǅിൽ വയനാട് 

ജിɩയിൽ കളിńകɓം െചയ്ǂ േƢാൾ െഗയിമിൽ .
അƔ ŀƟികൾ സംʣാനതല മǖരǅിൽ വയനാട് ജിɩാ ടീമിന് േവƴി 
പെŴƝǆ.കഴിƚ വർഷം േകാവിഡ് കാരണം ʘൾ കായിക േമളകൾ 

നടȄിƟിɩ അേസാസിേയഷൻ മǖരŸൾ മാǒമാണ് നടȄത്.ഈ 
വർഷംʘൾ െഗയിംസ് മǖരŸൾ നടńം എȄ ȗതീŔയിൽവിവിധ 
ഇനŸളിൽ ʘളിൽ പരിശീലനം നടȅവɡȅ. ʘളിൽ ȍതിയ സാർ 

വȄേതാെട കായിക പരമായ മാ Ÿ˒ൾ സംഭവിž.
സɎാനŸ ം˅ െമഡɣക ം˅ കിƠകɓം 

െചയ്ǂ ഏെറ ഇനŸളിൽ പെŴƝńകɓം   
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 െചǝിǪƊ.

േഗൾസ് വിഭാഗǾം േബായ്സ് വിഭാഗǾംഎǻാതര 

െഗയിംസിųം പരിശീലനം നടŉ ാʎĺ ്.േഗൾസ് 

വിഭാഗം ഒǪ ¿ĦിÂ ് പĚ ായŉ ് ടീമിǬം ജിǻാ 

ടീമിǬം െസലÛ ൻ കിħകǕം െചǞ.

ഇൻേഡാർ ƗാÉീȶം അെǻăിൽ ഔĦ്േഡാർ 

ƗാÉീȶം ഉĺ ായിരിÃ ം. ഇത് ഞć ൾÂ ് കിĦിയ 

ഭാഗ»മായി കണÂ ാÃ Ɗ എെŶƉാൽ ഞć ൾÂ ് 

ƒതിയ സാർ വƉതിനാൽ ആണ് .േɑാർട്സിെƏ 

Ɨാധാന»െŉ  ¿റിČാണ് ഞാൻ നിć േളാട് പറയാൻ 

േപാ¿Ɖത്.

വിദ»ാഭ»ാസŉ ിൽ േɑാർട്സ് ഒǪ ȶƗധാന പă് 

വഹിÃ Ɗĺ ്. മാനസിക വികസനŉ ിųം കായിക 

വിദ»ാഭ»ാസŉ ിųം അÂ ാദമിക് പഠനǾം േɑാർട്സ് 

വിദ»ാഭ»ാസǾം അഭിവാജ» ഘടകമാണ്. 

േɑാർട്സിൽ പെăĤÃ Ɖത് ¿Ħികെള 

ആേരാഗ»Ǆɺ വǪം ശÎ Ǫം ആÂ ി മാʑƊ. 
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ജജലലസസʤʤǲǲ ്്
ഞാൻ മǮ. ഞാെനാɡ അǮഭവം പŵെവńകയാണ് ഇവിെട ജലം 
എȄത് നɄെŃɩാവർńം ഒɡ സɈǅ് ആണ്. ഇേȓാൾ എനിńം 
എȄ് ഞാൻ പറɓȄതിന് കാരണം ജലം എȄത് ഒɡ സɈǅ് 

ആണ് എȄ് അറിƚ ത് എെȊ സഹപാഠി അǯപിെȊ വാńകളിൽ 
നിȄാണ്. ആ വാńകൾ േകൾŃാൻ എɩാവർńം ആŧഹം 
ഉƴായിരിńം. എɩാം ഞാൻ പറയാം. ഞാൻ െവ ǅ̌ിൽ 

കളിŃാൻ ഒɡപാട് ഇʈɄ̌  ഒɡ ŀƟിയാണ്. മഴŃാലǅ് െവ ം̌ 
െകƟി കിടńേɈാൾ കടലാസ് േതാണികൾ ഉƴാŃി ഒ Ń́ാൻ 
വളെര ഇʈമാണ്. Łടാെത െവ ɬ̌ം ഉപേയാഗിŽ് കളിŃാൻ 

അതിേലെറ ഇʈം, ഒരിŃൽ ഞാൻ ʘളിൽ ടാȓ് ǂറȅ 
െവ ǅ̌ിൽ കളിńകയായിɡȅ അേȓാൾ എെȊ Ȥƴ് അǯപ് 
എെȊ അƝǅ് വȄ് പറƛ . എടാ മǮ നീ എǱാ കാണിńȄത് 
ജലം പാഴാŃɡത് അെതǱാ എɩാവɡം പറɓȄത് േകൾŃാ ƴ്ː 
ജലം പാഴാŃɡത് എȄ്, ജലം ഒɡപാƝƴേɩാ പിെȄǱാ. അǯപ് 
പറƛ  അവിെടയാെണȄ് നിനŃ്  െത ി˒യത് നɄŃ് ഒɡപാട് ജലം 
കാണാം പേŔ നാം അറിയാǅ ഒɡകാലǅ് െവ ം̌ േപായിƟ് 

ഭŔണം േപാɣം കിƟാെത പിƔŀƛ Ÿൾ
 Ʉതɣ̌  ഒɡപാട് േപɡƴ്.

 മǮ :  അേɞാ  അെതǱാ അŸെനɓം ഒɡപാട് േപɡƴ്,  
ഇേȓാൾ നിനŃ് മന ി̫ലായിേɩ ജലം കിƟാǅ ഒɡപാട് േപɡƴ്. 
അതിനാൽ നɄŃ് ഈ അവʣ എേȓാൾ േവണെമŴിɣം വരാം 

അത് ചിǱിŽ് നാം ജലം ഉപേയാഗിŃണം
“ ജലം അത് സɈǅാണ്”

- Bhadra kailas
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വിദ»ാർō ികɸെട ലഹരി ഉപേയാഗം 

ആǄഖം 

ലഹരിÂ ് അടിമെƔĤƉ വിദ»ാർō ികൾ േകരളŉ ിെƏ 
വലിെയാǪ സാǅഹിക Ɨȏം തെƉയാണ്. ഭാവിേകരളം എƉ 

ലÛ »ം ൈകവരിÂ ാൻ വിദ»ാർō ികൾ ലഹരി 
വɇÂ ൾÂ തീതരാെയ മതിയാÀ. ആേരാഗ»ം ഉɺ  ഒǪ 

സǅഹം ഒǪ തലǄറ ഉĺ ാേÂ ĺ തിെƏ ആവശ»കത 
വിദ»ാർō ികൾ നǏെട നാടിെƏ വിവിധ ഭാഗć ളിേലÂ ് 
േപാ¿േǈാൾ അവർ ലഹരിÂ ് അടിമെƔടാതിരിേÂ ĺ ത് 

ഒǪ നാടിെƏ ആവശ»ം Àടിയാണ്. മŊ  പിടിƔിÃ Ɖ 
ഏെതăിǬം രാസ,ൈജവ പദാ ർō ć ളാകǪത്. ജീവിതം 

തെƉയാണ് അവർÂ ്  ലഹരിയാേകĺ ത്.
ലഹരിÂ െƔĤƉ വിദ»ാർō ികൾ

വിദ»ാർō ികൾ ലഹരിയിേലÂ ് ആ കർഷിÂ െƔĤേǈാൾ 
അതിൽ മാതാപിതാ- Â ɸം ഒǪ പă് വഹിÃ Ɗĺ ്. േബാധ- 
Ɠർȇമǻാŉ  ഒേĦെറ സാഹചര»ć ൾ അതിേലÂ ് ¿Ħികെള 
നയിÃ Ɗĺ ്. Ǆതിർ- ƉവർÂ ായി ലഹരി വɇ Â ൾ എŉ ിč 

െകാĤÂ ാൻ വിേധയരാÃ Ɖ ¿Ħികളാണ് ഇതിൻ്െറ 
ഒƉാമെŉ  ഇരകൾ. അďേനാ ¿Ĥംബŉ ിെല 

ǄതിർƉവർേÂ ാ േവĺ ി ബീഡി, സിഗരʐ്, ƒകയില, കɺ ് 
ņടć ിയ ലഹരി വസ് ņÂ ൾ വിൽƔന ɋ ലć ളിൽ നിƉ് 
വാć ി എŉ ിÃ Ɖതിന്¿Ħികെള അതിൻ്െറ ഭവിഷŉ ് 

മനɣിലാÂ ാെത വിേധയരാÃ Ɗ.ഇć െനǕɺ  
വിദ»ാർō ികളാണ് ഇƉെŉ  തലǄറയിൽ ലഹരിÂ ് 

അടിമെƔĤƉവരാǾƉത് ഇć െനǕɺ  വിദ»ാർō ികൾÂ ് 
ഒʐÂ ് ഇരിÂ ാųɺ  ഇȧ് ÀĤതൽ, ¿Ĥംബŉ ിൽ 

നിരŶരമായ വഴÂ ് എƉിവ െയǻാം സാധരണയായി നടÃ Ɖ 
ഒǪ കാʁ
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പതിവാണ് ƒņതലǄറയിൽ. സǅഹŉ ാൽ തെƉ 

തിരസ് കരിÂ െƔĤƉ ഒരാളായിĦാണ് ഇവർ മാʎƉത്.

ƒതിയ കാലെŉ  ലഹരി ഉപേയാഗć ൾ

മയÃ മǪƉ് ഉപേയാഗിÃ Ɖ ¿Ħികളിൽ 

േനരിയശതമാനംമാŒേമ ലഹരിവിǄÎ  

േകƂć ളിെലŊ Ɗɻ . ബɭƿരിപÛ Ǿം ഇേƔാɽം 

ആǪമറിയാെത ലഹരിമǪƉ് ഉപേയാഗിčെകാĺ ിരിÃ Ɗ. 

എം.ഡി.എം.എ. Ǖം ɪാǉം േപാǬɺ  രാസലഹരിമǪƊം 

ഉപേയാഗിÃ Ɖ ¿Ħികളാണ് 

വിǄÎ ിേകƂć ളിെലŊ Ɖവർ പലǪം. ƒതിയ 

ഇൻ്റർെനʐിൻ്െറ സഹായേŉ ാെട ƒതിയ ഇനം 

മയÃ മǪƊകൾ മാറിമാറി പരീÛ ിÃ Ɖവരാണ് ഇതിൽ 

പലǪം.ൈഹസ് Àൾ േകാേളജ് വിദ»ാർō ികൾÂ ് അവർ 

ൈദനംദിന സǎർദć ൾ ൈകകാര»ം െചǧാൻ 

ആവിശ»മായ മാനസിക ശാരീരിക വളർČ 

ഉĺ ായിരിÂ ണെമƉിǻ. ആംെഫʐാ- ൈമųകൾ 

അെǻăിൽ അെഡറാൾ േപാ- െലǕɺ  മǪƊകൾ 
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ഊർജം വർധിƔിÂ ാ- ųം ¿Ħികെള ഉണർƉിരിÂ ാųം 
ȓ Ŧ േകƂീകരിÂ ാųം സഹായിÃ െമƉ നിലയിൽ 
ഉപേയാഗിÃ Ɗĺ ് . FACTS എƉ ĊǪÂ  േപരിലാണ് 
ഇവ അറിയെƔĤƉത്. ¿Ĥംബ ചരിŒം[Family History], 

ആദ» ഉപേയാഗŉ ിെƏ Ɨായം[Age of first use], 
ആöഹം [craving],സഹിȯത [Tolerence], Ċʑപാട് 

[Surroundings] എƉിവയാണത്.
നനǏǏെടെട  തതലലǄǄററെയെയ  ലലഹഹരരിിയയിിൽൽനനിിƉƉ്്  എഎćć െനെന  

ǄǄÎÎ രരാാÂÂ ാാംം
മദ»ം, മയÃ മǪƉ്, ƒകയില ഉൽപ്- നć ൾ 
എƉിവǕെട ŠǪപേയാഗം ഇǻാ താÃ Ɖതിന് 

ശÎ മായ എൻേഫാഴ് െəൻ്റ് Ɨവർŉ നć ൾ 
നടŊ ƉേതാെടാƔം ലaഹരിെÂ തിെര സാǅഹിക 
Ɨതിേരാധം തീർÃ Ɖതിന് വിവിധ തരŉ ിǬɺ  
േബാധവൽÂ രണ Ɨവർŉ നć ɸം എൈâസ് 

വ¿Ɣിൻ്െറ േനത»ത¾ŉ ിൽ നടŉ ിവǪƊ. തേţശ 
സ¾യംഭരണ ɋ ാപനć ɸെടǕം സഹകരണേŉ ാെട 

സംɋ ാനെമാĦാെക വലിയ രീതിയിǬɺ  
Ɨവർŉ നć ളാണ് നടƔിലാÂ ി വǪƉത്. ഇതിൽ 

സ് Àൾ, േകാേളജ്, ലഹരിവിǪŦ Øƶകൾ, എൻ. എസ്. 
എസ്, എസ്.പി.സി,എൻ. സി.സി, ņടć ിയ വിദ»ാർō ി 

സംഘടനകൾ െറസിഡൻസ് അേസാസിേയഷųകൾ 
ņടć ിയവയിǭെടഉɺ  Ɨവർŉ നć ൾ വളെര 

ƗധാനെƔ Ħതാണ്. ¿ĦികൾÃ ം
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ǕവാÂ ൾÃ മായി േƗേത»ക പŦതികൾ വിǄÎ ിമിഷൻ 

നടƔിലാÃ Ɗĺ ്. ലഹരി വɇÂ ɸെട 

šശ»വശć െളÃ റിčɺ  ശരിയായ അറിവ് പകർƉ് 

നൽ¿Ɖതിųം ലഹരിയിൽനിƊം സ¾യം സംരÛ ണം 

തീർÃ Ɖ ഒǪ അവɋ  ¿ĦികളിǬം ǕവാÂ ളിǬം 

വളർŉ ിെയĤÃ ƉതിǬമാണ് വിǄÎ ി 

Ɨവർŉ നć ളിǭെട ലÛ »മിĤƉത്. 

വിദ»ാർō ികൾÃ ം ǕവാÂ ൾÃ മിടയിെല ലഹരി 

ഉപേയാഗം ഗൗരവ- മായി കĺ ് ലഹരി 

ഉപേയാഗിÃ Ɖതിെനതിെര സാǅഹിക ÀĦായ് മ 

വളർŉ ിെയĤÃ  Ɖ തരŉ ിǬɺ

 Ɨവർŉ നć ളാണ് വിǄÎ ി മിഷൻ നടŉ ി വǪƉത്. 

സംɋ ാനെŉ  വിദ»ായലയć ളിൽ ലഹരി വിǪŦ 

Øƶകൾ, പി. ടി.എ Ȼൾ െഡവലƔ്െമൻ്റ് കǎിʐി 

എƉിവǕെട സഹകരണേŉ ാെട എൈâസ് 

ഉേദ»ാഗɋ ർ േനരിħം മʐ് സƉŦƗവർŉ കǪെട 

േസവനം ƗേയാജനെƔĤŉ ിǕം ലഹരി വിǪŦ 

േബാധവൽÂ രണ Øാɤകൾ സംഘടി ƔിČിǪƊ.

ഉപസംഹാരം
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എവിെട തിരിെġ ാƊ
 എവിെട തിരിെƚ ാȅ േനാŃിയാɣം 
അവിെടെയാȅം Ȏǅ മരŸൾ ഇɩ

 കാനനƀായയിൽ ആƝേമŃാൻ
 േമŽിൽ ȍറŸ ം˅ കാƲവാനിɩ

 േകാരെȊ ŀɈിളിൽ കƚ ിയിɩ 
കƼീർ കയ Ÿളിൽ  േതാȄിയിɩ
 എവിെട തിരെƚ Ȅ് േനാŃിയാɣം

 അവിെടെയɩാം നാശമാം പാƟിൻ Ȏരം
 പാƟിെȊ Ȏരǅിന് ഒȄ് Łടാൻ

 അƟ പƴാരŸൾ ŁƟി
 അധികാരം േമƟിെȊ തകിട്േതാ ംː 

അകിƝ Żരǆവാൻ Ȏവാലികൾ
 ആŎാǱം കാƠവാൻ ഭീമȇാɡം

 എവിെട തിരെƚ Ȅ് േനാŃിയാɣം
 വയലിɩ െകാŃിൻ തബʓമിɩ

 ǂടിയിɩ െതാടി ഒȄ് ǂɈി ǂ̌ ാൻ
 ǂടിയിɣണർെȄȅം കിടാŸൾ ഇɩ
 എവിെട തിരിെƚ ാȅ േനാŃിയാɣം
 അവിെടെയɩാം ŁɈാര ŁƟമേɩാ 
പതിരായ കതിɡകൾ ഏെറɓƴ് 
പാഴായ വാńകൾ ഏെറɓƴ് 

നാടിെȊ ൈശലിŃ് േകാŎി കാƟാൻ നാടിെȊ നാശŸൾ 
എŹം ഉƴ് െകാലവടി പാƠകൾ

ഏെറɓƴ് െകാലവിളി നാടിെȊ Ż˓Ʉƴ്

-GOPIKA
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സഹപാഠി

   “എȅെമ൯ കളിɄ˒ǅ്

     വ൪Ƽേമകിയ നീ

     എ൯ കലാലയ ജീവിതം

      അ൪Ǌ ʓǺരമാŃി

      ŁƠŁടി ǰǅമാടി

      എȅെമ൯ വിłതികളിൽ

      പŴ  ുേച൪Ȅ് ഒരിŃɣം

      പിരിയാെത എൻ ജീവിതം

      സ ുǺരമാŃി………

       എȄ ുെമ൯ േʥഹസഹപാഠി

        നീ……………..” 

MMUUFFEEEEDDHHAAFFAATTHHIIMMAA
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മൺചിരാതിെല കǆȄ ദീപം

മൺചിരാതിൽ നിറƚ
കǇ ദീപേമ

നീɓം അണേƚ Ńാം
ഒɡ ŀƛ  െതȄലാൽ...
െവളിŽമായി, മാർഗമായി
നിറƚ ് കǆ േȄരം,

നീെയാɡ മഴയിൽ
എരിƚ ടŸിേയŃാം.

ǄസȀĻ േനരǅ്
മിȄി നിൽńം നിെȄ,

ഒɡ കാൽʦർശമായി എǅി
തƟി മറിേŽŃാം...
നിȄിൽ നിറƚ

 എˇ് എƼ തീɡംവെര
നീെയാɡ തടാകം േപാൽ

ജľാലിń മാറാകെƟ.
   

 ALEENA REJI
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വവിിേനേനാാദദ  സസƓƓാാരര  േകേകǽǽŸŸൾൾ

േകരളǅിെല വയനാട് ജിɩയിെല കൽȓ˒യിൽ നിȄ് 21 
കിേലാമീ ർ˒ അകെല പടിƚ ാറǅറ

 ŧാമപƓായǅിെല പടിƚ ാറǅറ എȄ ŧാമǅിൽ 
പɷിമഘƟǅിൽ കബിനി നദിɓെട േപാഷകനദിയായ

 കരമൻേതാട് ȍഴń ŀːെക ʣിതി െചɟȄ അണെŃƟാണ് 
ബാണാʓര സാഗർ അണെŃƟ്

. 1979-ലാണ് ഈ അണെŃƟ് നിർɎാണം അരംഭിŽത്.  ഒɡ 
കിേലാ മീ േ˒റാളം നീളǅിൽ മƽ െകാƴാണ്
 ഈ അണെŃƟ് നിർɎിŽിരിńȄത്. ŀ˒Ļാടി 

ജലൈവദļതപǢതിയിേലŃ് (കŃയം ഡാം) ജലം
എǅിńകഎȄǂം വരƴ കാലാവʣɓ̌  ഈ ȗേദശǅ് 

ജലേസചനം, ŀടിെവ ം̌ എȄിവ
 എǅിńക എȄǂമാണ് ബാണാʓര സാഗർ ജലേസചന 

പǢതി ɓെട ȗധാന ലŔĻŸൾ.. 
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എൻ ഊര് '

മഴɓം േകാടമƛ ം നിറƚ  അതിമേനാഹരമായ 

അǱരീŔǅിേലŃാണ് ഇേȓാൾ വയനാട് 

സƓാരികെള സľാഗതം െചɟȄത്. അതിേനാെടാȓം, 

യാǒേȗമികൾŃ് ȗേതĻകിŽ് ȗłതി 

സ് േനഹികൾŃ് ഒɡ ഗംഭീരമായ ഒɡ വിɡȄാണ് 

ഇവിെട കാǅിരിńȄത്. സംʣാന സർŃാരിെȊ 

സമŧ പƟിക വർŠ വികസന പǢതിയായ എൻ ഊര് 

േഗാǒ ൈപǄക ŧാമǅിെȊ രƴാംഘƟǅിെȊ 

ഉദ്ഘാടനം ƞറിസം വŀȓം മǴി പി എ ɄഹɎദ് 

റിയാസ് ഇȄ് നിർനഹിž. മഴŃാലം വയനാƟിെല 

േഗാǒ സɅഹേǅാെടാȓം ആേഘാഷിŃാǮ̌  

മികŽ ഒɡ അവസരമാണ് വിേനാദസƓാര വŀȓ് 
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ഒ  ̂അ വ̂ി

ഒǪ െചറിയ അǪവി
 ലÛ »ം അവെന കാŉ ിരിÃ Ɖ ആ 
വലിയ സǄŪമാണ് ലÛ »ɋ ാനŉ ് 

എŉ ാൻ അǪവി എെŶǻാം 
അųഭവിÂ ണം അതിെƏ കȧതകൾÂ ് 

അതിരിǻ അǪവിെയ േപാെല നǎɸം 
ലÛ »ɋ ാനŉ ് എŉ ാൻ 

Ɨതിസƅ ികളിൽ ǄħമടÂ ാറിǻ 
Ɨതിേരാധിčം ǄേƉറിǕം വിജയപദŉ ിൽ 
എŊ Ɗ  കാലിടʎേǈാൾ നിƊ േപായാൽ 

പിെƉ നǎളിǻ ലÛ »ɋ ാനŉ ് 
എŉ ിയാൽ നǎɸം അǪവിǕം 
ഒǪേപാെല ആനſ കടലാ¿ം

  നനസസ്്ററിിൻൻ  സസിിപപിി  
      എഎĦĦ്്  സസിി
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അഅതതĻĻാാŧŧഹഹിിയയാായയ  മമാാൻൻ

ഒɡ കാƟിൽ ഒɡ അഹŴാരിയായ മാൻ ഉƴായിɡȅ

 അവൻ എȅം łഷിŃാരെȊ േതാƟǅിൽ കയറി 

łഷി നശിȓിńം ആയിɡȅ അവെȊ വിചാരം 

അവൻ വളെര ȬǢിമാനാണ് എȄാണ് łഷിŃാരൻ

 ഒɡ ദിവസം െകണി െവŽിƟ് ഒളിŽിɡȅ മാൻ വȅ

 ആ െകണി ȬǢിമാനായ മാൻ കƵ 

അവൻ അതിൽ അഹŴരിž മന ി̫ൽ ചിǱിž

 വിƫിയായ łഷിŃാരൻ എȅം വിചാരിž 

േനാńേɈാൾ മാലിന് അനŸാൻ ആɬȄിɩ 

അവൻ ഒɡ വലയിൽ െപƠേപായി. 

അവൻ തല ചിരിž േനാŃിയേȓാൾ łഷിŃാരൻ

 ചിരിžെകാƴ് വɡȅ അേȓാൾ അവെന 

തനിŃ് പ ി˒യ അŃിടി മന ി̫ലായി 

കർഷകൻ പറƛ  ഞാൻ നിെȄ 

ഉപǥവിŃാൻ പിടിŽതɩ നീ ഒɡ പാഠം 

പഠിŃാൻ േവƴി വലയിലാŃിയതാണ് അമിത ȬǢി ആപǅാണ്

NAJA FATHIMA V M



NNEEEERRMMAATTHHAALLAAMM

2288

ȍǂവർഷŃാലം

ȍȍǂǂവവർർഷഷŃŃാാലലംം  വവിിɡɡെȄെȄǅǅിിയയŸŸെനെന

  ȍȍʞʞകകംം  െകെകാാെƴെƴാാɡɡ  ഉഉɩɩാാസസയയാാǒǒɖɖാായയിി

  ŁŁƠƠപപിിടടിിŽŽ്്  കകളളിിžž  രരസസിിŽŽിിടടാാംം  ʘʘൾൾ  എഎȄȄ  

പപാാഠഠȍȍʞʞകകǅǅിിൽൽ  ɄɄ́́കകിിയയതതാാംം

  ഒഒരരിിŃŃɣɣംം  മമററŃŃാാൻൻ  കകഴഴിിയയാാǅǅ  

നനിിമമിിഷഷŸŸൾൾ  സസɎɎാാനനിിńńȄȄ  ഈഈ  

കകലലാാലലയയǅǅിിɤɤെടെട

  നനɄɄേŃേŃവവർർńńംം  ജജീീവവിിŽŽിിടടാാംം

  ഭഭǥǥ  ൈകൈകലലാാസസ്്
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േതൻ ņടി

ജിഎŽ്എസ്എസ് ൈവǅിരിɓെട ൈȗമറി വിഭാഗം

 ȍതിയ െകƟിടം ഉദ്ഘാടനം െചയ്ǂ ൈȗമറി വിഭാഗǅിെȊ 

ȍതിയ െകƟിടǅിന് േതൻǂടി എȄ േപർ നൽകി

 െകാž ŁƠകാെര സേǱാഷിȓിńവാǮം

 അവർŃ് വിƌ ാനം പകരാǮɄ̌  

എɩാ സൗകരĻŸ ം˅ അടŸിയതാണ്

 േതൻ ǂടി എȄ ȍതിയ ȗീൈȗമറി െകƟിടം

 ഇത് ŀƛ ŸൾŃ് വളെരയധികം സേǱാഷɬം വിƌ ാനɬം 

നൽŀȅ
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