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ആശംസ 
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ആശംസ 
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ആശംസി ാനു ത് 
                 ന കൾ േനരു ു 

                               അംബികാസുതൻ മാ ാട് 
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ജി.എം.വി.എ�്.എസ്.എസ് കാസറേഗാഡ്....
കാസറേഗാഡ് ജി��െട ഏകേദശം വടേ� അ��ായി �ിതി െച�� കാസറേഗാഡ് �നിസി�ാലി�ിയിലാണ് ജി.എം.വി.എ�്.എസ്.എസ് കാസറേഗാഡ്.പാഠ� പാേഠ�തരരംഗ�് മിക� നിലവാരം കാ�വ�െകാ�ിരി�� സ്�ളാണിത്. േദശീയ,സം�ാനതല�ളിൽ വിവിധ േ�ാളർഷി�് മ�ര പരീ�കളിൽ പരിശീലനം നൽ�ക�ം മികവാർ� വിജയം േനടാ�ം സ്�ളിന് സാധി��. അ�ാദമിക രംഗ�ം കലാരംഗ�ം കായികരംഗ�ം ഒ� േപാെല മികവ് വർ�ി�ി�ാൻ സ്�ളിന് കഴി��. എ�ാവെര�ം ഉൾെ���ി�� (Inclusive Education) �ാവർ�ികമാ�ാനായി ൈവവി��മാർ� േബാധനത��ൾ ആവിഷ്കരി�് നട�ിലാ�ാൻ സ്�ളിന് കഴി��. ��ിക�െട പഠനെ� ബാധി�� വിവിധ�ളായ ���ൾ ഫല�ദമായ കൗൺസിലി�് നൽകി പഠന�ിന് സാഹചര�െമാ���.അ�ാദമിക രംഗെ� മികവിന് കാരണം ചി�യായ �ാനി�ം, അതിന�സരി�� �വർ�ന��മാണ്. ഓേരാ �വർ�ന�ം �ത�മായി വിലയി��ക�ം േപാരായ്മക�െ��ിൽ അ�േ�ാൾ പരിഹരി�ക�ം െച��. െപാ�വിദ�ാഭ�ാസസംര�ണയ��ിെ� ഭാഗമായി അ�ാദമിക രംഗെ� �േ���ിെ� ആവശ�മായ ഭൗതികസാഹചര��ൾ ഒ���തിന് പി.ടി.എ�െട ഇടെപട�ം �ർ�വിദ�ാർ�ികൾ, നാ�കാർ, ജമ�തിനിധികൾ, ജി�ാ പ�യ�്, �നിസി�ാലി�ി �ട�ിയവ�െട �ർ�മായ സഹകരണ�ം ഉറ� വ��ാൻ കഴി��. �ടാെത ഹരിതഭംഗിയാർ� സ്�ൾ ക�ാ�സ് ശി�സൗ�ദപരമായ പഠനാ�രീ�ം എ�ിവ സ്�ളിെ� �ഖ��യാണ്. ഓേരാ വർഷ�ം വിദ�ാർ�ിക�െട എ��ിൽ ഉ�ാ�� വർ�നവ് സ്�ളിെ� അ�ാദമിക നിലവാര�ിു�� െപാ�സ�ഹ�ിെ� അംഗീകാരമാണ്. ഇത് നിലനിർ�ിെ�ാ�് �േ�റാ�ം ��തൽ �ണപരമായ പാഠ�പേഠതര �വർ�ന�ൾ ഏെ��് നട�ാ�മാണ് ഈ അ�ാദമിക മാ�ർ �ാൻ ത�ാറാ�ിയത്.ഈ അ�ാദമിക് മാ�ർ �ാനിെല ഓേരാ �വർ�ന�ം നട�ിലാ�ി ��ികൾ�് ആവശ�മായെതേ�ാ അത് നൽകാ�ം നാെള�െട വാ�ാന�ളായി അവെര മാ�ാ�ം ന��് സാധി�െമ�് �തീ�ി�െ�.
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                                 സ്�ൾ വിവര�ൾ 

1 .െറവന� ജി�       - കാസറേഗാഡ് 
2 .സ്�ൾ േകാഡ്      -1 1 0 0 3 
3 .സ്�ളിെ� േപര്     - ജി എം വി എ�് എ�് എസ് എസ് കാസറേഗാഡ് 
4 .പിൻ േകാഡ്        -6 7 1 1 2 2 
5 .ഇ . െമയിൽ അ��്  - 1 1 0 0 3 @ gmvhss kasaragod 
6 .�നിസി�ാലി�ി       - കാസറേഗാഡ് 
7 .വിദ�ാഭ�ാസ ജി�    - കാസറേഗാഡ് 
8 .സബ് ജി�            - കാസറേഗാഡ് 
9 .�ാ�കൾ           - 5  �തൽ 12 വെര 
 10 .മാേനജ് െമ�്        - ഗവെ��് 
11 . പഠനമാധ�മം      - മലയാളം ,ഇം�ീഷ് 
12. ഒ�ാംഭാഷ         -മലയാളം , അറബി 
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െമാൈബൽ  േഫാണിെ� ഉപേയാഗം
ന�െട സ�ഹ�ിൽന��് എ�ാവ�േട�ം ൈകയിൽകാ�� വസ്�വാെ�ാൈബൽ േഫാൺ. ഇേ�ാൾ �തിർ�വർ മാ�മ� െചറിയ ��ികളിൽേ�ാ�ം െമാൈബൽേഫാൺ കാ��. ഇേ�ാൾ നിര�രം െമാൈബൽ േഫാണിെ� ഉപേയാഗം വർ�ി�ിരി��. എ�ി�ം,  ഏതി�ം െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗി��. പെ� ഈ െമാൈബൽ േഫാണിൽ തെ� ന��ം ചീ��മായ ��തൽ കാര����്. ഇേ�ാൾ പല�ം െമാൈബൽ േഫാൺ ചീ� കാര��ൾ�ായാണ് ഉപേയാഗി��ത്. മറി�് ന� കാര��ൾ�േവ�ി ന�ൾ െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗി�ണം.ആദ�ം തെ� ഇതിെ� ന� കാര��ൾ പറ� തരാം. ഈ െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗി�് ന�െട �ാ�ിൽ പഠി�� കാര�ം ഓൺൈലൻ �ാ�ാ�ം മ� �ാ�ാ�ം ഉപേയാഗി�ാം. എ� തവണ േവണെമ�ി�ം ന��് വീഡിേയാ േനാ�ാം. പിെ� ന��് �െറ �െറ മ� പല കാര���ം അറിയാൻ സാധി�ം. ന��് വീ�ിൽ ഇ�� തെ� മ� രാജ��ളിൽ നട�� സംഭവം ന��് നിഷ്�യാസം കാണാനാ�ം. പിെ� ന��് വിഷമം വ�ാൽ േകാമഡി വീഡിേയാ�ം േനാ�ി സ�ടെമ�ാം മാ�ാം. ഇ�ർെന�ിൽ നി�ം പല അറി�കൾ ലഭി�ക�ം, ന�െട നാ�ിൽ നട�� സംഭവ�ൾ വാർ�കളി�െട അരിയാ�ം കഴി�ം.സ��ം വീ�ിലി��് പല പല രാജ��ളിേല�ം സ�രി�ാ�ം കഴി�ം. പല പല �ഗ�െള �റി�് അറിയാ�ം, മ� പല രാജ��ളിെല ആൾ�ാ�െട ജീവിതൈശലികൾ മന�ിലാ�ാ�ം ന��് െമാൈബൽ േഫാണി�െട സാധി�ം. ഉപരിഭാഷകളായ ലാ�ിൻ, �ീ�്, ��്, ഹി�ി, തമിഴ്, ബംഗാളി, മറാ�ി അ�െന എ� ഭാഷകൾ േവണെമ�ി�ം ന��് ഈ ഒ� െകാ� വസ്�വായ െമാൈബൽ േഫാണി�െട പഠി�ാം. 2022ൽ ഖ�റിൽ നട� ഫിഫ േവൾഡ് ക�ിൽ െമ�ി േഗാളടി��ം, ക�് കീഴട�ിയ�ം, അത് ക�് ന�ൾ സേ�ാഷി�ി��്. പേ� ന��് എ�െനയാണ് ഇെത�ാം അറി�ത് ?  ന�ൾ ഇെത�ാം അറി�ത് ഈ െമാൈബൽ േഫാണിൽ �ടിയായി��.ന� കാര��ൾ ഉ�� േപാെല ചീ� കാര���ം ഈ െകാ�വസ്�വായ േഫാണി��്. ഈ െമാൈബൽ േഫാൺ തെ�യാണ് ലഹരി�് അടിമെ�ടാൻ ഒ�ാമെ� കാര�ം. എെ��ാൽ െമാൈബലിൽ സീരിയ�ം സിനിമ�ം േനാ�ിയാണ് ഇേ�ാ�� സ�ഹ�ിെല െകാ���ികൾ േപാ�ം ലഹരി�് അടിമെ���െത�് ന��് കാണാം. ന�െട ശരീര�ി�ം ഇത് ബാധി���. ന�െട ക�കൾ�്  ഇത് േദാഷകരമാ��. എ�െനയാെണ�് പറ�ാൽ ��തൽ  സമയം െമാൈബൽ േനാ��ത് െകാ�്. െമാൈബൽ േഫാ�പേയാഗി�� പല അപകട�െള�റി�ം ന�ൾ േക�ി��്. െമാൈബൽ േഫാൺ െകാ��് പഠി�ി��ത് അവരവ�െട മാതാപിതാ�ൾ തെ�യാണ് . െച��ായ�ിൽ തെ� അവർ�് െകാ��് ശീലമാ�ം. വ�താ�േ�ാൾ മാതാപിതാ�െള അ�സരി�ാെത െമാൈബൽ േഫാണിൽ തെ� ��കിയിരി�ം. 
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േ�ഹം �ർശി�ാൻ െകാതി��ത്വിരൽ ��കെളയ��ദയെ�യാണ്മൗനമാണ്സേ�ശവാഹകെന�ിൽ�ദയം ഇ��ിെന െകാതി��അവ�് നി��ത താരാ�ം മി�ാമി��ക�ം െവളി��ം ന���ം ��കാരാ��
                                                                                                           - റിസ ഫാ�ിമ                                                                                                                     9 A
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കാസറേഗാഡ് വാ�കൾ 
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RAIN

Raindrops dance on rooftops high,
Whispering secrets as they fly.
A symphony of nature's grace,
Painting earth with liquid lace.

ABDULLA RAHIL
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