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          ആമുഖം  
പ്രിയറെപ്പട്ട കുട്ടു�ാരേര

 സ൪ഗാത്മ� രചനയുറെടയുംപുസ്ത� 
പ്രസാദത്തിൻ്റെ�യും ആദൃപാഠങ്ങൾപ�രുന്നവയാണ് 

�റെGഴുത്ത് മാസി��ൾ. റെചറു�ഥ �വിത നാട�ം 
ഫലിതങ്ങൾ �ാർട്ടൂണു�ൾ ചിത്രങ്ങൾ 
എന്നിവയുറെടറെയല്ലാം ഒരു ആറെ� തു�യാണ് 

കൈ�Gഴുത്ത് മാസി��ൾ. വിദൃാ൪ഥി�ളിൽ 
വായനാശീലം വള൪ത്തുന്നതിലും ഇവ പ്രധാന 

പങ്കു്വഹിക്കുന്നു.

                  പുസ്ത� പഠനരേത്താറെടാപ്പം  മാനസി� 
വിസ്ക്കൂളിൻറെ� ഓർമ്മയിൽ നീഷ്മ�ാസവും 

രേനടിറെയടുത്താരേല വിദൃാഭൃാസം പൂർണ്ണമാവു�യുളളു. 

�റെGഴുത്ത്  മാസി��ൾഅതിന് വഴിറെയാഴുക്കുന്നു. 
എന്നതി
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സ്ക്കൂളിൻറെ� ഓർമ്മയിൽ നീഷ്മ
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എബ്രഹാംറെമരേമ്മാ�ിയൽഹ
യർറെസക്കൻ�ിസ്ക്കൂളിറെല 
പത്താംക്ലാസ്സ് വിദ്യാർത്ഥിനി

യായിരുന്നുനീഷ്മ.ഒരേcാബർ
മാസം മുപ്പതാംതീയതി 

നറെമ്മവിട്ടുരേപായി.അവളുറെട
ആത്മാവിന്ശാന്തിലഭിയ്ക്കറെട്ട

എന്ന്പ്രാർത്ഥിയ്ക്കുന്നു.
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             മഴ
 മഴ ത൯  കുളിർമഴയിൽ
മഴരേമത്തിൽ  കുളിമഴരല നീ
�ാലവർഷത്തറെ�ടുതി�ളിൽ
ചുവടുവയകു൦മലനിര�ൾ
പൂ�ൾചിരികു൦ പുഴ�ൾ ചിരികു൦
�ള �ള നധ൦ രേ�ട്ടു രസികു൦
�ർരേമ�ത്തിൽ  ഓളിചിരിയിൽ
തിന്നറെട സപർഷ൦  റെ�ൺചിരിയായ്
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അത്യാഗ്രഹത്തിറെൻ� കഥ
ഒരിക്കൽ മുന്ന് യാത്രക്കാർ �ാട്ടിലൂറെട നടക്കു�യായിരുന്നു 

വഴിയിൽനിന്ന് അവർക്ക് ഒരു പണസ6ി ലഭിച്ചു .  
അതിൽ ധാരാളം പണമുണ്ടായിരുന്നു മൂന്നുരേപരും തു� 
തുല്യമായി വീതിക്കുവാൻ തിരുമാനിച്ചു അവർക്ക് നല്ല 
വിശപ്പുണ്ടായിരുന്നു അവരിൽ ഒരാൾ ഭക്ഷണം രേ�ാണ്ടു 
വരാൻ രേപായി തു� മുഴുവൻ സ്വന്തമാക്കണറെമന്ന് 
അയാളുറെട മനസ്സിൽ ദുഷട്ടചിന്ത ഉണ്ടായി അതിനാൽ 
ഭക്ഷണത്തിൽ വിഷം �ലർത്തി മറ്റ് രണ്ടുരേപറെരയും 
റെ�ാല്ലാൻ നിശ്ചയിച്ച ഇറെത സമയം മറ്റ് രണ്ട് രേപരും 
ആദ്യറെത്ത മനുഷ്യറെന രേ�ാന്ന് തു� മുഴവനും രണ്ടായി 
വീതിക്കാൻ നിശ്ചയിച്ചു ഭക്ഷണവും റെ�ാണ്ട് ആദ്യറെത്ത 
ആൾ വന്നരേപാൾ രണ്ടുരേപരും രേചർന്ന് അയാറെള റെ�ാന്നു 
എന്നിട്ട് വിഷം �ലർന്ന ഭക്ഷണം �ഴിക്കാൻ തുടങ്ങി 

അങ്ങറെന അവർ രണ്ട് രേപരും മരിച്ചു.
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പ്രകൃതി

പ്രകൃതി നിൻ്റെ� ചാ6ാട്ടം
�ൺടു ഞാൻ അ�ിവു�ളും
ആദ്യാക്ഷരം കു�ിച്ചു  
പ്രകൃതി നി൯ പച്ചപ്പു 
�ൺടു ഞാ൯ മധുരിച്ചു
പ്രകൃതി ത൯ തരുണിമ
�ൺടു ഞാ൯ നന്മ
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രാമായണക്വിസ്സ്

1.രാമാറെ൯ ചരിത്രം

എന്ന�ിയറെപടുന്ന �ാവ്യം?

ഉത്തരം:രാമായണം

2.ആദ്യ�ാവ്യംഎന്ന�ിറെയപ്പടുന്നത്?

ഉത്തരം:രാമായണം

3.രാമായണത്തിൽ എത്ര രേ{ാ�ങ്ങളുണ്ട്?

ഉത്തരം:ഇരുത്തിനാലായിരം

4.രാമായണത്തിറെ൯ രചയിതാവ്?

ഉത്തരം:വാൽമീ�ി

5.സിതാരേദവിയുറെട പിതാവിറെ൯

രേപറെരന്ത്?

ഉത്തരം:ജനമഹാരാജാവ്
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സ്മാർട്ടമ്മ  എ എം
എച്ച് എസ്സ് എസ്സ്
തിരുമലയിൽ
 ലിറ്റിൽ  കൈ�റ്റ്സിറെൻ�യും വിദ്യഭ്യാസവകുപ്പിറെൻ�യും 
രേനതൃത്വത്തിൽ നടന്ന മാതൃശക്തീ�രണ പരിപാടി ഒരേcാബർ 

25-ാാം തിയതി സ്കൂളിൽ നടന്നു.ബഹുമാനറെപട്ട സ്കൂൾ റെഹഡ്മാസ്റ്റർ

അദ്യക്ഷത വഹിച്ചു.ഏ�രേദശം അറുപത്തിഅരേ6ാളം അമ്മമാർ 

പറെ�ടുത്തു .�്യു അർ രേ�ാട്,വിരേcഴ്സ് ചാനൽ,സരേമതം,കൈസബർ 
സുരക്ഷ തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളിൽ അമ്മമാർക്ക് അവരേബാധം 

ജനിപ്പികുന്നതിനായി ശ്രീ പ്രദീപ് സാർ,ശ്രീമതി ബിന്ദു ടീച്ചർ 

എന്നിവർ ക്ലാസ് നയിച്ചു.കുട്ടിപ്പട്ടങ്ങളും മിസ്ട്രസുമാരും മറ്റ് 

അധ്യാപ�രും ഈ പരിപാടിയിൽ പറെ�ടുത്തു.
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           ക്വിസ്സ്

മഞ്ഞ്-രേനാവൽ എഴുതിയത് ആര്?

    എം ടി വാസുരേദവ൯നായർ
വിലാസിനി

എന്നതൂലി�ാനാമത്തിൽഅ�ിയറെപ്പടുന്ന സാഹിത്യ�ാര൯ ?
എം റെ� രേമരേനാ൯

മജീദും സുഹ്�യും ഏത് രേനാവലിറെല �ഥാപാത്രങ്ങളാണ്?
ബാല്യ�ാലസഖി

രമണ൯ എന്ന �ാവ്യത്തി൯റെ� �ർത്താവ്?
ചങ്ങമ്പുഴ കൃഷ്ണപിള്ള

�വിയുറെട�ാൽപ്പാടു�ൾ എന്നആത്മ�ഥ ആരുറെട?
പി കുഞ്ഞിരാമ൯നായർ

'സതി' നിർത്തലാക്കിയ മഹാ൯ ആര്?
രാജാ�ാം രേമാഹ൯�ായ്

�മ്പ്യൂട്ടർ �ണ്ടുപിടിച്ചത് ആര്?
ചാൾസ്ബാരേബജ്
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   നാട൯കലാരൂപങ്ങൾ
തിരു�ാതിരക്കളി
ധനുമാസത്തിറെല തിരുവാതിര നാളിൽ സ്ത്രീ�ൾ

അവതരിപ്പിക്കുന്ന നൃത്തം.മുടിയിൽമുല്ലപ്പൂചൂടി
രേ�രളീയരേവഷം ധരിച്ചാണ് ഇത്

അവതരിപ്പിക്കുന്നത്.നടുക്ക് ഒരു നിലവിളക്ക് �ത്തിച്ചു
വച്ചരേശഷം അതിനുചുറ്റും വട്ടത്തിൽ നിരന്നുനിന്നാണ് �ളി 

നടത്തു�.ആ�ർഷ�മായ നിരവധി ചുവടു�ൾ തിരുവാതിരക്കളിയിലുണ്ട്.

കുമ്മാട്ടി
പാലക്കാട്,തൃശൂർ,വയനാട് ജില്ല�ളില്ലുള്ള ഒരു

�ല.ഓണത്തപ്പറെന സ്വീ�രിക്കുന്നതിനായാണ്

കുമ്മാട്ടി�ളി�ങ്ങു�.മുഖത്ത് മുഖാവരണംവച്ചരേശഷം
രേദഹമാറെ� പർപ്പട�പ്പുല്ല് വച്ചു റെ�ട്ടുന്നരേവഷമാണ്

കുമ്മാട്ടി.

�ില്ലടിച്ചാൻപാട്ട്
മണിറെ�ട്ടിയ വില്ലു റെ�ാട്ടി �ഥ പ�യുന്ന

�ലാരൂപമാണ് വില്ലടിച്ചാൻപാട്ട്.ആശാൻ വില്ലിൽ
രേ�ാലുറെ�ാണ്ട് റെ�ാട്ടി �ഥ പ�യു�യും പാട്ടു പാടു�യും 

റെചയ്യും.രേദവതാപ്രീതിയ്ക്ക് രേവണ്ടിയാണ് ഇത് അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്.
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മാർഗ്ഗംകളി
രേ�രളത്തിറെല സു�ിയാനി ക്രിസ്താനി�ളുറെട

നൃത്തവിരേശഷമാണിത്.

കളരിപയറ്റ്
രേ�രളത്തിറെല ഒരു ആരേയാധന�ലയാണ്

�ളരിപയറ്റ്.പുരാതന രേ�രളത്തിൽ
�ായി�പരിശീലനവും ആയുധാഭ്യാസവും

നൽകുന്നതിന് നടത്തിവന്നിരുന്ന രേ�ന്ദ്രങ്ങളായിരുന്നു �ളരി�ൾ.
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പഴറെ?ാല്ലുകൾ

അടിറെതറ്റിയാൽ ആനയുംവീഴും
അത്യാഗ്രഹംആപത്ത്
അധി�മായാൽ അമൃതുംവിഷം
ആനവായിലമ്പഴങ്ങ
�ാക്കകുളിച്ചാൽറെ�ാക്കാകുരേമാ
കുരയ്ക്കുംപട്ടി�ടിയ്ക്കില്ല
പറെGതിന്നാൽപനയുംതിന്നാം
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                                                                തണൽ

         പാചകകു�ിപ്പ്

പാ�യ്ക്കകിച്ചടി

രേചരുവ�ൾ

പാവയ്ക്ക-1 �ിരേലാ

പച്ചമുള�്-150 ഗ്രാം

എണ്ണ-200 മില്ലി

രേതങ്ങ-1 എണ്ണം

കൈതര്-1 ലിറ്റർ

�ടു�്,ഉലുവ,ഉപ്പ്,��ിരേവപ്പില
പാ�ത്തിന്

        ഉണ്ടാരേക്കണ്ടവിധം

          പാവയ്ക്കറെചറുതായി റെ�ാത്തിയരിഞ്ഞതും 

പച്ചമുള�്റെചറുതായിവട്ടത്തിലരിഞ്ഞതും ഒന്നിച്ച്125 മില്ലി 

റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ റെചാമപ്പ്നി�മാകുന്നത് വറെരവഴറ്റു�.രേതങ്ങനന്നായി 
അരറെച്ചടുത്ത്കൈതരിൽ�ലക്കിയരേശഷം വറുത്ത് വച്ചിരിയ്ക്കുന്ന പാവയ്ക്കയും 
പാ�ത്തിന് ഉപ്പുംരേചർത്ത്

75 മില്ലിറെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ �ടു�്,മുള�്,ഉലുവ,��ിരേവപ്പില എന്നിവ 
രേചർത്ത് �ടു�് വറുത്ത് വാങ്ങിവയ്ക്കു�
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