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എഎഡഡിിേͨേ ാͨാററിിയയൽൽ

വവിിദദııാാഭഭııാാസസȖȖ ിിൽൽ  വവിിവവരരസസാാേƜേƜതതിികകവവിിദദıı̞̞ െടെട  സസĴĴാാധധീീനനംം  ശശŋŋ ിിെʬെʬǛǛ  
കകാാലലഘഘǛǛȖȖ ിിലലാാണണ്്  നനാാംം  ജജീീവവിിļļ ʋʋ തത്്..  നനവവീീനനസസാാേƜേƜതതിികകവവിിദദıı
വവിിജജയയകകരരമമാായയിി  ൈകൈകകകാാരരııംം  െചെച̿̿വവാാൻൻ  ʟʟȓȓതതലല̇̇ററെയെയ  ʳrാാʥʥരരാാļļ കക  
എഎʋʋ   ലലŞŞ ııേȖേȖ ാാെടെട  ʳrവവർർȖȖ ിിƦƦവവ́́ʋʋ   ķķǛǛിികകЙЙെടെട  ഐഐടടിി  
ĸĸǛǛാാ̺̺̞̞െടെട  േനേനȕȕതതĴĴȖȖ ിിൽൽ  തത̾̾ാാററാാĻĻ ിിയയ  ഡഡിിജജിിууൽൽ  മമാാഗഗസസിിനനാാണണ്്  
""ഇഇതതൾൾ""''..വവിിദദııാാർർȝȝ ിികകЙЙെടെട  സസർർŶŶവവാാസസനനകകെളെള  േʳേʳ ാാȰȰ ാാഹഹിിʬʬിിļļ ʋʋ തതിിനന്്  
േവേവǻǻ ിി  നനവവീീനന  സസാാേƜേƜതതിികകവവിിദദıı̞̞ െടെട  സസാാധധııതതകകൾൾ  സസമമനനĴĴയയിിʬʬിിƥƥ്്  
തത̾̾ാാററാാĻĻ ിിയയ  ഈഈ  ഡഡിിജജിിууൽൽ  മമാാഗഗസസിിൻൻ  എഎͫͫാാവവർർļļ മമാായയിി  സസമമർർʬʬിിļļ ʌʌ ..  

  എഎഡഡിിууർർ



 സേĶശം

ņņിിയയ  സസഹഹņņവവർർĕĕ കകെരെര,,കകുുþþ ുുîî െളെള,,
  കകുുĀĀിികകളളുുെടെട  കകലലാാപപരരവവുുംം  സസാാഹഹിിതതƿƿപപരരവവുുമമാായയ  

കകഴഴിിവവുുകകെളെള  േņേņാാĝĝ ാാഹഹിിńńിിÓÓുുĺĺതതിിനന്്  ആആധധുുനനിികക  
സസാാേíേíതതിികകവവിിദദƿƿ  കകൂൂടടിി  ņņേയേയാാജജനനെńെńടടുുĕĕ ുുĺĺ  
തതരരĕĕ ിിലലാാണണ്്  ലലിിƼƼിിൽൽ  ൈകൈകƼƼ്്സസിിൻൻ്്െറെറ  മമാാഗഗസസിിൻൻ  
തതŰŰാാററാാÓÓുുĺĺതത്്..  കകുുĀĀിികകൾൾÓÓ്്  അഅവവരരുുെടെട  സസർർഗഗ
വവാാസസനനേയേയാാെടെടാാńńംം  സസാാേíേíതതിികക  മമിികകവവുുകകൾൾ  കകൂൂടടിി  
ņņദദർർശശിിńńിിÓÓാാൻൻ  ഇഇതത്്  സസഹഹാായയിിÓÓുുĺĺുു..നനţţുുെടെട  
ƘƘൂൂളളിിൻൻ്്െറെറ  ലലിിƼƼിിൽൽ  ൈകൈകƼƼ്്സസ്്  മമാാഗഗസസിിİİ  പപിിĺĺിിൽൽ  
ņņവവർർĕĕ ിിðð  എഎƀƀാാവവർർÓÓുുംം  എഎെĿെĿ  ആആശശംംസസകകളളുുംം  
അഅഭഭിിനനĶĶനനîî ളളുുംം  ..  

˰˰ീീമമതതിി  ബബിി  ˰˰ീീജജ
  െഹെഹഡഡ്്  മമിി̟̟സസ്്
  
    ടടിി  ഡഡിി  എഎƒƒ്്  എഎസസ്്  എഎസസ്്  ആആലലɫɫഴഴ                



മമൂൂĺĺാാററിിെĿെĿ  മമടടിിĕĕ ĀĀിിേലേലÓÓ ്്    

2025 ജɯവരി 2 വıാഴാЦ 3:25ന്  അതിരാവിെല 
ആലʭഴ അനɲനാരായണʟരം തി മ́ല 
േദവസĴം ൈഹύളിേലĻ്  വിേനാദയാȪയിൽ 
പെƜǘļʋതിɯേവǻി രാȪി െ̞ട നിശ മ˭ായ 
അɲıയാമȖിൽ വിജനമായ വീഥിയി െͅട Л̞ 
യാȪ നവıാɯ̂ തിേയകി.. യാȪയിൽ 
പടെƜǘļʋതിɯേവǻി വിദıാർȝ ികൾ 
മാതാപിതാĻേളാെടാȖ്  എȖിേച ʋ́േത Н̞. 
Ǚർ േകാർഡിേനуർ ഗ ർˁ സാർ േനരെȖ 
തെʋ എȖിേƥർʋി ʌ́. വിദıാർȝ ികളിൽ 
നിʌം രŞിതാĻЙെട സ ത̔പȪം 
വാơ
ʋതിന
ിടയിൽ 
ഉേമഷ്  
സാсം 
τജിത്  
സാсം 
അ́ ൺ 
സാсം 
ഞƠ
േളാെടാ ʬം 
േചർʌ. ɋതഗതിയിൽ വിദıാർȝ ികЙെട എȍം 
തിǛെʬǘȗʋതിനിടയിൽ ķǛികЙെട 

തrീŞകൾĻ്  ഉണർേവകി ķതിരʭറേȖറിവʋ 
യാവന ŋ̞രായ രാജķമാരʒാെരʋ േപാെല, 
വർȍ ഭrയിൽ Ơ̇ിļളിƥ്  സംഗീതȖിെʜ 
ചǘലതാളƠേളാെട വിദıാ |ലയ у̇Ȗ്  
'സിംഹ'ബτകൾ വʋണǖ. വിദıാർȝ ികെള ാͫം 
ഉറĻȖിെʜ ആലസıȖിൽ നിʌണർʋ 
പാǛിെനാȖ്  ɱȖം െവƥ്  ആЖാദാരവേȖാെട 
ഇΧ Л̇ ഇരിʬിടƠളിൽ Ϣാനം പിടിƦ. 
എȖിേƥർʋ മാതാപിതാĻെള ാͫം എ ാͫവർļം 
യാȪാമംഗളƠൾ േനർʌ. 5 മണിേയാെട 71 
വിദıാർȝ ികЙമായി വിദıാലയȖിൽ നിʋ്  യാȪ 
ʟറെʬǜ. തി വ́ിേഴശെʜ നാǛിൽ നിʌം 
ഉȍിĹαൻ സാсം ഞƠേളാെടാʬം േചർʌ. 
അതിനിടയിൽ ų́ േദവൻ കȍാടി തrിή 
നടȖി വിഖıാതമായ കളവംേകാട്  നിʋ്  ച́ി െ̞ട 
കലവറത്ĸǜകൾ തീർĻാനായി ഭŞണȖിനാ Л̞ 
സാധന സാമƋികЙമായി ദrീേപǛɯം സംഘ ംͮ 
ഞƠൾെĻാʬം േചർʌ. അവിെട വിജനമായ 
േറാഡിൽ ഇറƠി നിʋ്  Ƥǘചായ ɯകർʋേʬാൾ 
ഉറĻƥടെവ ാͫം നീƠി. നേവാേʒഷം എ ാͫവരി ം̈́ 
നിറǖ. യാȪ ȓടർʌ. ഇതിനിടയിൽ രാവിെʜ 
τഖകരമായ തǹȖ ķളിർĻാേуу്  അ ംͫ മയƠി 
ഉണ േ́ ാ̍േഴļം എെʋ ഞാനാĻിയ എെʜ 
ജʒേദശമായ ചരിȪ̇ റơʋ ȕʮണിȗറയിൽ 
നിʌം ടീമിെനാʬം ിrയെʬǛ സ് ̉ തി ടീƥсം 
ലയടീƥсം ഞƠേളാെടാʬം േചർʌ. പാǜം 

ɱȖ ംͮ ആരവƠЙമായി യാȪ ȓടർʌ. 8.30 ന്  
വ̈ാфʟെയാറിെʜ ൈകവഴി െ̞ട തീരȖി ʋ്́  
ഭrാതഭŞണ ംͮ കഴിǕ ്  േനരıമംഗലം 

വനപാതയി െͅട ķǛിļരƠʒാ േ́ട ം̞ 
ķǘംബȖിെʜ̞ം നയനമേനാഹരമായ 
τɽരɌശıƠൾ ɯകർʋ്  10 മണിേയാെട 
ʋ̈ാറിെʜ താлാരമായ അടിമാലിയിെലȖി. 

അടിമാലി - ʋ̈ാർ സǊാരപാതയിൽ 
സǊാരികЙെട വിΌമ േകʁമായ വാളറ 
െവЛƥാǛȖിɯ സമീപേȖĻ്  പിʋീട്  ഞƠൾ 
എȖിേƥർʌ. മലǊരി കͮളിൽ നിʌം ȗ̇ 
കണെĻ പാറകളിൽ തǛി ചിതറി െതറിƦ വീണ 
നീർȗЛികൾ ഞƠളിൽ ഉണർേവകി. ʳĹതി 
രമണീയമായ മലേയാരപാതകെളാെĻ താǻി 11 
മണിേയാെട സǊാരികЙെട സĴʥ̂ മിയായ 
ʋ̈ാറിൽ എȖിേƥർʌ. മേനാഹരമായ നീലഗിരി 

മലനിരകЙെട ശാɲമായ തടാകതീരമായ എേĻാ 
േപായʜിൽ അ േ͜നരം െചലവഴിƥ്  ƣф̇Л 
ķʌകЙേട ം̞ നിത്◌ൃഹരിത വനേമഖല േ̞ട ം̞ 
വിശാല Ɍശıം ആേവാളം ɯകർʌ. അേʬാഴതാ 
ʳĹതി െ̞ട മടിȖǛിൽ എ ാͫം മറʋ്  
സǊാരികൾĻ്  ആനɽേമകി ആവശıെʬǘʋ 
ഇΧഗാനƠൾ ΍തിമɢരമായി 
τഷിരവാദıȖി െͅട സാŞാത്കരിļʋ ഏേതാ 
ഒ  ́ഗʄർവഗായകൻ എ ാͫവേര ം̞ 
മാടിവിളിļʌ. ʳĹതി െ̞ട വരദാനമായി ലഭിƥ 
ആ സർഗസംഗീതം ഞƠൾĻ്  അവിυരണീയമായ 
അɯഭവമായി മാറി. ഞƠൾĻ്  ഉƥഭŞണം 
കഴിĻാൻ ʳĹതി ഇലചാർȗകൾ െകാǻ്  
ഇടെമാ Ļ́ി. ച́ികരമായ ഉƥഭŞണȖിɯ 
േശഷം എേĻാ േപാ്̳റിൽ നിʌം 6 കിേലാമീуർ 
ɋെരയായി Ϣിതി െച ʋ̿ േദവിķളം 
പǊായȖിെല അതിമേനാഹരമായ ചിȖിരʟരം 
ƋാമȖി Л̈́ െപരിയാറിെʜ േപാഷകനദിയായ, 
ത̇ിരʠഴയാറിെല മാǛെʬǛി അണെĻǛ്  

കാǹവാൻ എȖിേƥർʌ. അണെĻǛിന്  
സമീപȗЛ െചсകിട 
വıാപാരശാലക ളിൽ നിʌം 
നാവിൽ െകാതി с̟ം ഉʭം 
ള̇ķെപാടി ം̞ വ͂ി 

അലƜരിെƥാ Ļ́ിയ 
പƥമാƠ̞ േട ം̞ 
ൈപനാʬിളി േʜ̞ം ച́ി 
ആസĴദിƦം പരϛരം 
പങ്മെവƦം യാȪ ȓടർʌ. 
ഇവിെട നിʌം ഏകേദശം 300 
മീуർ അകെല Л̞ 
മേനാഹരമായ ഹിൽേЃഷനിൽ Ϣിതി െച ʋ̿ 
മാǜെʬǛി ടീ ഫാłറിയിേല Л̦ യാȪ 
ഏകാɲസǊാരം ഏെറ ഇΧെʬǘʋ എനിĻ്  



അവിചാരിതമായി വീǹ കിǛിയ 
അτലഭനിമിഷƠളായി. ാrേദശികമായി 
ഉത്പാദിʬിļʋ വിവിധ തരം ചായകЙെട 

ച́ി ം̞ τഗʄ ംͮ അɯഭവിƥറി വ̞ാൻ ഇവിെട 
അവസരƠЙǻ് . അതിനായി ത̇ി േ́ ാ̍ൾ അതാ 
ബസ്  ഫാłറിĻ്  ʋ̇ിൽ എȖി നിൽļʌ. 
ɋതഗതിയിൽ ബϼിേലĻ്  കയсേ ാ̍ൾ 
ആരവƠേളാെട സĴീകരണം. ചായ െ̞ട 

ച́ിയറിയാɯЛτവർണാവസരം നΧെʬǛ 
നിരാശേയാെട ബϼിേലĻ്  കയറി. ȓടർʋ്  യാȪാ 
മേധı ʋ̈ാർ റിʬിൾസ്  ടീ ഫാłറിയിേലĻ്  
ഒെരȖിേനാǛം. റിʬിൾസ്  ചായ്  ബസാറിൽ 
നിʌം ʳĹതിദȖമായ ചായ ം̞ ɯകർʋ്  
ഉേʒഷവാʒാരായി വീǼം യാȪ.
ȓടർʋ്  ʋ̈ാർ വഴി ചɽന 
ഗʄȖിെʜ τഗʄം 
േപсʋ 
നാǜവഴിക ൾ േതടി 
മറ ര̟ിേലĻ്  യാȪ 
തിരിƦ. 
ഇ വ́ശƠള ി ം̈́ 
അതിമേനാ ഹരമായി 
അǘĻǘĻായി 
Řമീകരിƥിരിļʋ േകാടമǕ ിൽ 
ʟതǖ നിൽļʋ േതയിലേȖാǛƠЙം 
കെȍȖാɋരേȖാളം നീЙʋ 
േതയിലേȖാǛƠെള െതാǜ́ ി̔ നിൽļʋ 
പർവതƠЙം പƥʟതʬണിǕ  ʟൽേമǘകЙം, 
കടʋ്  യാȪ ȓടർʌ. അതിമേനാഹരമായ 
ʳĹതി െസൗɽരıം, ആേര ം̞ ആകർഷിļʋ 
̂r Ĺതി, ശാɲമായ അɲരീŞം, ɑͅവാ  ̞. 
മല ക̇ളിൽ മേനാഹരമായി ചാടിȗЛി പാ ʋ̞ 
വരയാǘകЙെട സംരŞണ േകʁͮ ം 
േദശീേയാദıാന മͮായ ഇരവിļളം വഴി തǹʭം 
കാфം േകാടമǖം എ ാͫം ഏфവാƠി 
വനവാസകാലȖ്  പാȂ വർ മറǕ ി ʋ́ 
ഈരായ മറ ര̟ിേലĻ്  ... ഓർļേ ാ̍ൾȖെʋ 
നാവി с̈́ം ശർĻരമɢരം. മാǛെʬǛിയിൽ നിʋ്  52 
കിേലാ മീуർ യാȪ െച്̫  കരി്̍  പാടം നിറǕ  
മറ ർ̟ ƋാമȖിെലȖിയേʬാേഴļം 6 
മണിയായി ʌ́. тമിൽ എȖി എ ാͫവ ം́ 
ഉേʒഷവാʒാരായി വ േ́ ാ̍ൾ ആവി പറļʋ 
Ƥǘചായ ം̞ േകļം യാȪŞീണം അ െ͜മാʌ 
ശമിʬിƦ. ക ി̍ളി വϟƠЙം ഷാЙകЙം ഞƠൾĻ്  
തǹʬിൽനിʌം സംരŞണേമകി. ȓടർʋ്  7 
മണിേയാെട സĴി ി̔ംഗ്  ʠളിേലĻ് . തǹʭ കാരണം 
നീɲൽķളȖിൽ ഇറƠǻ എʌ 
നിͽയിƦെവƜി ം̈́ തീ മ́ാനം മാуിെĻാǻ്  
വിദıാലയȖിെല െകാƦമിǘĻികൾĻ്  ĸǛായി ലയ 
ടീƥറിɯം TY ടീƥറിɯം ഒʬം സĴി ി̔ംഗ്  
ʠളിേലĻ് ... െകാƦമിǘĻികൾ െവЛȖിൽ Ơ̇ി 
തിമിർȖാസĴദിļʋȓ കǻേ ാ̍ൾ തണെʬͫാം 
മറʌ. ʟറȖ്  ചǘല സംഗീതȖിെനാʬം 
ɱȖƦവǘമായി മെуാ  ́യാȪാസംഘ ംͮ ഉǻായി 

ʌ́.നിɲൽļളȖിൽ മിǜĻികൾെĻാʬം 
ആേവാളം നീɲിȗടിƥ്  യാȪാŞീണെമ ാͫം നീƠി 
നേവാേʒഷേȖാെട തിരിെക ... ȓടർʋ്  നടʋ 
കıാ്̍ഫയറിൽ എ ാͫ വിദıാർഥികЙം ക̇ളിൽ 
ആകാശȖ്  അ ി̍ളിെയ ം̞ താെഴ 
തീĻനലിെന ം̞ സാŞിയാĻി പാǛിെʜ 
താളȖിെനാȖ്  ƣവǘവƥ്  എ ാͫം മറʋ്  
ആЖാദȖിമിർʬിലായി. 9 മണിĻ്  ച́ി с̟ം 
ചʬാȖി ം̞ കറി ം̞ കഴിƥ്  10 മണിേയാെട രാȪി 
വിΌമȖിനായി പിരിǖ.
രാവിൻ τഖശീതളിമയിൽ τഖനിɟ. ʟȖൻ 

തrീŞകЙമായി െപാൻʟലരി യിേലĻ്  
മിഴിȓറļേ ാ̍ൾ രാവിെല സമയം 5.30 മണി. 
അതıധികം ഉȰാഹേȖാെട ഭrാതĹതıƠൾĻ്  
േശഷം നാ വ̈́ശƠളി ം̈́ മലനിരകളാൽ ƣуെʬǛ 
മറ ർ̟ ƋാമȖിെല ķളി ʋ́ ഭrാതȖിൽ 
കാർȖിക്  െറസിഡൻസി  ̡ ʋ̇ി Л̈́ 
വീഥിയി െͅട വിദıാർȝ ികൾെĻാʬം ഒ  ́

ഭrാതസവാരി. സവാരിĻിടയിൽ അകെല നിʌം 
പŞികЙെട കളകള നാദƠൾ േകൾĻാം. 
നാദമɢരിമേതടി സാĸതം േ̇ʋാǛ്  . ɋെര 
ʠെƥടികൾ നിറǕ  മേനാഹരമായ വീടിɯ 
ʋ̇ിെല പടർʌ പɲലിƦ നിൽļʋ 

വിശാലമായ ͰŞȖിൽ നിʋാണ്  കിളികЙെട 
െകാǊൽ. മരചി കͫൾĻിടയിൽ പരϨരം 
മɢരഭാഷണȖിൽ О̇കിയിരിļʋ 
ഇണļ́ വികെള ഒ േ́നാļ കാǹവാൻ 
െകൗȓകേȖാെട ͰŞ ചി കͫൾĻിടയി െͅട 
Όഡമായി മറǕ ്  നിʋ്  കേȍാടിļേ ാ̍ൾ അതാ 
അപരിചിതരായ അതിഥികെള കǻമാȪയിൽ 
വീǘകാവലാളായ നͅകൻ "എɲാ ഇവിെട കാരıം” 
എʋ മǛിൽ ķരƦ ചാടി േ̇ʋാǛ് . െച ര̍Ȗി 
ʠĻൾ െകാǻ്  േവലി തീർȖ വീടിന്  
നീǻ മരേĻാ ക̈́ൾ 
െകാǼЛ െപാĻം 
ķറǕ  െകാƦ 
കവാടം. നͅകɯ 

യrാസ ǻ̇ ാേĻǻ എʌ 
ക ത́ി ഞƠൾ 
തിരിെക മсവശെȖ 
വീഥിയിേലĻ് . 
ʳĹതിയിേല Ļ്  കാേതാർȖേʬാൾ 
എവിെടേയാ ജലം ഒОķʋ ശ ം˭. ആശ ം˸ േതടി 
നടʋേʬാൾ പƥʭകൾ െകാǻ്  മറĻെʬǛ 
ഉറവിടെമവിെടെയʋറിയാെത 
എേƠാǛാെണʋറിയാെത നിͻǬമായി സĴƨɽം 
ഒОķʋ നീർƥാൽ .വീഥി െ̞ട ഇ വ́ശƠളി ം̈́ 
കാǜെചടികൾ ʠȗലǖ നിൽļʌ. 
അതിനിടയിൽ മɽഹാസം െപാഴിƥ്  
വർȍʠĻЙമായി ʠȗ നിൽļʋ െകാƦ 
െബɲി. കാǜെചടികൾĻിടയിൽ മറǕ ിരിļʋ ആ 
മറ ർ̟ τɽരിെയ യാȪ̞ െട മɢരϲരണĻായി 
െമെ  ͫസĴɲമാĻി തിരിെക കാർȖിĻിേലĻ്  . 
യാȪĻിടയിൽ വാടാതിരിĻാൻ മȍിെനാʬം 



അ ം͜ ജീവജലം പകർʌ ന ിͫ. ബസ്  Ǚർ 
േകാഡിേനуർ അർƵൻ മറ ർ̟τɽരി െ̞ട 
സംരŞണം ഏെуǘȗ. േവǻവിധം 
െപാതിെǕ ǘȖ്  ആ ം́ കാണാെത ബϼിൽ 
രഹസıമായി ķടിയി Ȗ́ി.
അതി ച́ികരമായ Ƥǘ ʠരി ം̞ മസാല ം̞ തീർȖ 

ഭrാത ഭŞണȖിനിടയിൽ അǘȖ 
ʳĹതിവി ʋ́ിേലĻ്  ഞƠെള നയിļവാൻ 8 
ജീʭകൾ നിരനിരയായി ɠതഗതിയിൽ 
എȖിേƥർʌ. ȓടർʋ്  എ ാͫവ ം́ ഓേരാ ടീമായി 
ജീʬിേലĻ് . വളǖʟളǕ  പാതയി െͅട 
ʳĹതിെയാ Ļ́ിയ അȓലı ɊശıƠളാസĴദിƥ്  
േ̇ʋാǛ്  േപാķേ ാ̍ൾ ϢലȖിെʜ 

സവിേശഷതകЙം അറി കͮЙം പകർʌ ഞƠൾļ 
വഴി കാǛിയായി അതĲȰാഹേȖാെട ജീʬിെʜ 
സാരഥി അ ൺ́. വാഹനȖിൽ നിʌം ഉЛ 
ɋതസംഗീതȖിെനാʬം ച്ǘലതാളȖിൽ ജീʭ 
ചലിʬിƥ്  ഞƠെള ആേവശഭരിതരാĻി. അƠകെല 
േകരളȖിെല ʳĹതിദȖമായ ഏуͮം 
ĸǘതൽചɽനമ രƠൾ ഉЛ മറ ർ̟ 
ചɽനĻാǘകൾ ļ സമീപം എȖിേƥർʌ. 
ചɽനȖിൻ τഗʄം േപсം കാуിൽ 
െമെ  ͫɱȖം െച ʋ̿ ഇലകൾ 
അതിഥികളായ ഞƠൾĻ്  ചാമരം വീശി 
സĴാഗതേമാതി. ചɽനമരƠെള 
തОകിെയȗ ʋ ഇളംകാу്  
മനസിൽ ķളി പ́ക ʋ́ 
അɯഭവേമകി. ഓേരാ ͰŞȖി ം̈́ 
എȍം തിǛെʬǘȖാɯം തിരിƥറിയാɯമായി 
ന с̍കൾ നൽകി നാമകരണം െച ി̫ǜǻ് . ഒ  ́
ചɽനͰŞം െ̈ʬȖാൻ 260വർഷം േവണെമʌം 
െ̈ʬȖിയ ഒ  ́ചɽനͰŞȖിന്  2 േകാടിേയാളം 
പ͂ വിലവ െ́മʌം ഞƠЙെട ൈഗǣം 

സാരഥി മ̞ായ അ ൺ́. 1980 കളിൽ റിസർവ്  
േഫാറЃായി വനവകʬിെʜ 
അധീനതയിലാ ʋͮതിɯ്̇̍  േകാടിĻണĻിന്  
വില Л̞ െ̈ʬȖിയ മരƠെള ാͫം കാǜകЛʒാർ 
ൈകĻലാĻി. ഇേʬാൾ അധികമാ ം̞ ഉЛത്  
െ̈ʬȖാȖ സĴാഭാവികമായി വള ʋ́ 

ൈതͰŞƠൾ മാȪം. фം ക ി̍േവലിെകǛി 
തിരിƥിǜǻ് .
ചɽനĻാǘകЙം കടʋ്  കാɲͫ രിേലļЛ വഴിമേധı 
ആനȖാരകെള ാͫം കടʋ്  േകാവിൽĻടവിൽ 
ഇരƥിൽʬാറെവЛƥാǛȖിേലĻ് . 300 മീуേറാളം 
ഉയരȖിൽ നിʋ്  വലിയ ശŋിയി ാͫെത 
െവЛിɰലിഴകൾ േപാെല സാവധാനം 
താേഴാെǛാОകിയിറƠി പാറയിൽ തǛി ചിʋിചിതറി 
െതറിļʋ ജലȓЛികൾതൻ ȗ̇കൾ ശരീരȗ 
പതിļേ ാ̍ൾ അതിരി ാͫȖ ആനɽം ..... 
ആЖാദം...... ന  ͫമഴ നന ʋ̞തിെʜ അേത 
അɯഭവം. പാറകൾĻിടയി െͅട സാവധാനം 
െവЛƥാǛȖിനǘȖ്  െചʋ്  ĸǜകാ െ́മാȖ്  
േചർʋ്  ചിȪƠെളǘļവാൻ പാറിʬറʋ്  
തിരļĸǜʋ ķǖƠൾ... ഭയʬാേടാെട താെഴ 

ഇറơവാൻ ആശƜേയാെട മാറി നിʋ ĸǜകാർĻ്  
ആȦവിശĴാസേമകി ഒ ൈ́ക സഹായം നൽകി 
േ ാrȰാഹനേമķʋവർ. നʒ കാЦകളാൽ 
സ ɑ̇ം േചേതാഹരമീ യാȪ.
ȓടർʋ്  െഹയർപിൻ വള കͮെള ാͫം കടʋ്  
േ̇ʋാേǛĻ് ... അƠകെല േനാെĻȖാദദരȖ്  

കാɲͭ ർ ķളƥി വയൽ ആദിവാസിķടി 
കവാടȖി Л̈́ േതൻʬാറയിേലĻ്  ഞƠЙെട 
Όɑ തിരിƥ്  അ േ͜നരെȖ സനЋദȖി െͅട 
ഞƠളിെലാരാളായി അ ൺ́. 700 അടി 
ഉയരȖി Л̈́ ഒуʬാറയിൽ നിറെയ 
കളിെȖാǛിലിɯ സമാനം ഞാʋ്  കിടļʋ 
േത൯Ľǘകൾ. മദʬാടിലാǻ ഗജേകസരി െ̞ട 
കവിളി െͅട ഒലിƥിറơʋ മദജലം േപാെല 
േതൻമലയിെലơം കിനിǕ ിറƠിയ 
േതൻȗЛികളിൽ കrാശം പതിƥേʬാൾ 
സĴർȍനിറമാർʋ ɰ̈́ കൾ േപാെല േശാഭിļʋ 
മേനാഹരമായ ആ Ɍശıം നാവിൽ േതൻ 
മɢരമിуിƦ. ആദിവാസികЙെട 
ആവാസϢാനമായ ആ േrദശȖ്  
വിരലിെലȍാ ʋͮ ആദിവാസിķടി ക̈́ൾ മാȪം. 
ആദിവാസികЙെട എȍ ംͮ പരിമിതം. ഇവിെട 
നിʌം േതൻ േശഖരിļʋത്  ഉപജീവന 
മാർഗമായി കǻി ʋ́ ആദിവാസികЙെട ഒ  ́
തല റ̇ ǻ̞ായി ʌ́. ഇʋ്  അത്  അനıം 
നിʌേപായി. ഇേʬാഴെȖ തല റ̇ സാഹസികമായ 
ഈ ʳŘിയ െ̞ട ആപȖ്  കണĻിെലǘȖ്  അതിɯ 
ത̇ിരാറി  ͫഎʋ അറിവ്  അ ൺ́ ഞƠൾĻ്  

പകർʌ നൽകി.
ȓടർʋ്പƥʬണിǕ  പാടƠЙം അതിɯ നǘവിെല 
ഓലേമǕ  ķടി ക̈́Йം നിറǕ  
കാർഷികേȖാǛƠЙെട നാടായ കാɲͭ രിേലĻ് . 
നിȕഹരിത വനƠЙം േകരളȖിൽ നിʌം 
കിഴേĻാെǛാОķʋ പാ ാ̍റിെʜ തീരƠЙം ഉЛ 
കാЦ കЙെട ഈരായ കാɲͭ ർ. വനവാസകാലȖ്  
ഈ േrദശȖിെʜ മേനാഹാരിത കǻ്  Όീരാമൻ 
ലťണേനാട്  'കാɲാ ' ഇȓ ന  ͫഈര്  എʌ 
പറǖ എʋ്  വിശĴാസം. അƠെന കാɲͭ രായി. 
ആʬിЙം ഓറǋം സീതʬഴ ംͮ േϥാബറി ം̞ 
ഫാഷൻ ട̝ǘം നിറǕ  േതാǛƠЙം 

Ļ̟ാലിപ്уസ്  േതാǛƠЙം കടʋ്  
സǊാരികЙെട പсദീസയായ 
കാɲͭ ർ പǊായȖിെല 
നാļെʬǛി GAG വĳ േപായʜിേലĻ്  
ആണ്  ആദıം എȖിേƥർʋത് . 
2009 െല േമാഹൻലാലിെʜ 
ചിȪമായ മ̂രം സിനിമ െ̞ട 
െലാേĻഷൻ എʋ ഖıാതി 
േനടിയേതാെടയാണ്  (A േപായʜ്  സǊാരികЙെട 
ഇΧയിടമായി മാറിയത് . വിശാലമായ ķʋിൻ 
ക̇ളിെല ഏсമാട ംͮ വിɋരതയിെല െചƝȖായ 

മലമടļകЙം, കാɲͭ രിെല കാർഷിക കാЦകЙം 
ȓടƠി ഏെറ ǻ̞ായി ʌ́ ഇവിെട 
ആസĴദിļവാൻ.



ഏсമാടȖിേലറി Л̞ കാɲͫ രിെʜ വിɋര Ɍശıം 
കȎകൾĻ്  ആനɽേമകി. ʟൽൈതലȖിെʜ 
τഗʄം േപсʋ കാуിെʜ തОകേലу്  അƠകേലĻ്  
േനാļേ ാ̍ൾ ϟീ െതാഴിലാളികൾ ആɢനിക 
യɶസംവിധാനƠൾ ഉപേയാഗിƥ്  റ̇ിƥിǛ 

Ļ̟ാലിപ്уസ്  മരȖിെʜ തടികൾ േതാളിേലɲി 
ഒെȖാ മ́േയാെട േ̇ʋാേǛĻ്  നീơʋ കാЦ 
േവറിǛ അɯഭവമായി. കıാമറയിൽ ചിȪം 
പകർȖിയേʬാൾ എ ാͫവർļം സേɲാഷം. 
അതിഥികെള കǻേʬാൾ അധĴാനȖിനിടയിൽ 
അǘȖ്  വʋ്  ķശലം പറǕ േʬാൾ നാǛിൽ എơം 
അനıമായ ƋാമജീവിതȖിെʜ നിΧളƜത െ̞ട 
പരıായമായ ആ മാലാഖമാ െ́ട ϕേനഹെമാഴികൾ 
മനസിെന ϨർശിƦ. മɯഷıൻ കാǘകൾ 
നശിʬിƥ്  ĹഷിĻായി അധിനിേവശ സസıƠളായ 

Ļ̟ാലിപ്уസ്  മരƠЙം അേകĴഷıാ മരƠЙം േതĻ്  
മരƠЙം വƦപിടിʬിĻാൻ ȓടƠിയേതാെട 
ജലദാർലഭıം അɯഭവെʬǘക ം̞ വനേമഖലകളിൽ 
ʳĹതി െ̞ട ആവാസവıവϢĻ്  േദാഷമാķക ം̞ 
മɯഷı-വനıജീവി സംഘർഷƠൾ വർɑിļക ം̞ 
െച േ̫താെട വനവകʬിെʜ നിർേɍശമɯസരിƥ്  
ഈ മരƠൾ െവǛി മാфʋതിെʜ Ɍശıം മനസിൽ 
ɊഃഖȖിെʜ നിഴൽ വീоി. ȓടർʋ്  മ̂രം വĳ 
േപായʜിൽ എ ാͫവ ം́ ഒെȖാ മ́ിെƥാ  ́śിĻ് . 

മ̂രȖിെʜ േപര്  അ ർ̍ȝ മാĻി െകാǻ്  
യാȪ̞ െട ϲരണĻായി എ ാͫവർļം ഗʠർ 
സാറിെʜ വക ķʋിൽ ʟറെȖ മാടĻടയിെല 
ഖ̇ı ഇനമായ േതൻമിഠായി. േതൻമിഠായി 

ɯണǕ ്  ഉȰാഹേȖാെട തിരിെക ജീʬിേലĻ് .
ȓടർʋ്േകരളȖിെല ഏуͮം വലിയ േϕാെബറി 
േതാǛമായ കാɲͭ രിെല ഉർവര േϕാെബറി 
ഫാമിേലĻ് . െവЙȖʮĻЙം അƠിƠ്  
ƣവʌȓǘȖ പഴƠЙമണിǕ ്  
നിരʌനിൽļʋ േϨാെബറി െചടികൾ 
കȎകൾļ വി ʋ́ായി. ഫാമിൽ നിʌം അേʬാൾ 
പറിെƥǘȖ വിуാമിൻ സി െ̞ട ഉറവിട ംͮ 
ഫലƠЙെട രാƼ ി മ̞ായ ƣവʋ േϨാെബറി 
പഴƠЙെട τഗʄം നാവിൽ ച́ി െ̞ട മഴ 
െപ ി̾Ʀ. അവിǘെȖ Ѓാളിൽ നിʌം ൈജവĹഷി 
രീതിയി െͅട വിളയിെƥǘȖ േϲാെബറി ം̞ 
േϨാെബറി ജĳτം ജാ ം̇ േതɯം മф തനത്  
ഉൽപʋƠЙം േമടിļവാൻ തിരļĸǜʋ 
യാȪികൾ.
ʳĹതിദȖമായേϕാെബറി ജĳസിെʜ ച́ി ആസĴദിƥ്  മറ ര̟ിെല 
ķടിൽ വıവസായമായ ശർĻര ഫാłറിയിേലĻ് . കരി ി̍ൻതǻ്  
ചതƥ്  നീെരǘȖ്  ആ കരി ി̍ൻ ചǻി തെʋ ഇʄനമാĻി നീര്  
വуിെƥǘȖ്  കാǜമാവിൻതടിെകാǻ്  നിർ ി̔ƥ ചȓരപാȪȖിൽ 
ഉ Ļ́ി ഒഴിƥ്  Ƥേടാǘĸടി ൈക െകാǻ്  ഉ Ǜ́ിെയǘļʋ 
ശർĻര െ̞ട പര ര̍ാഗത നിർമാണരീതി ഞƠൾĻ്  ʟതിയ 
അɯഭവമായി ʌ́. വർഷം О̇വൻ കരി്̍  Ĺഷി െച ʋ̿ 
മറ ര̟ിെല കർഷകർ പര ര̍ാഗതമായി ഉത്പാദിʬിļʋ ƣļ 
േചർȖ ɑͅമായ ശർĻര ം̞ ച́ിƥ്  ʳĹതിദȖമായ കരി ി̍ൻ 
നീ ം́ ɯണǕ ്  യാȪാŞീണമകуി.
വീǼം ചരിȪ̇ റơʋ ന̇ിയറകЙെട രഹസıം േതടി 

̇́കൻമലയിേലĻ് . കȍടƥ്  ശĴാസമടĻി നിരʬͫാȖ 
അതിɊർഘടമായ പാറʭറȗ ĸടി Л̞ യാȪ സാഹസികത 
ഏуͮം ഇΧെʬǘʋ ഞƠൾļം ഞƠЙെട െകാƦ മിǘĻʒാർļം 
മിǜĻികൾļം മറĻാനാവാȖ അɯഭവം തെʋയായി ʌ́. 
̇́കൻ മലയിെല നാ വ̈́ശ ംͮ കൽʬാളികൾ വƦ മറƥ്  
അǊാമേȖത്  ട̈ിക ാͫയി ഉപേയാഗിƥിǜЛ ശിലാനിർ ി̔തƠളായ 
ന̇ിയറകൾ െകൗഈȓകകാЦകളായി. േകരളȖിെʜ 

ചരിȪാതീതകാലെȖ േശഷിʭകളാണ്  ഇവ. ഐതിഹıƠൾ 
കrാരം സഹıപർവതȖിെʜ താлരയിൽ ന̇ിമാർ തപϽ 

െച ാ̾നായി നിർ ി̔ƥവയാണ്  ഇവ എʌ ക ത́െʬǘʌ . എʋാൽ 
പതിуാǼകൾļ ൻ̇പ്  നടʋ പഠന Ơളിൽ ത̉േɍഹƠЙെട 
ഭാതികാവശിΧƠൾ മറ  ͮെച  ̬അറകളാണ്  ന̇ിയറകൾ എʌം 
പറയെʬǘʌ. പാറെĻǛിെʜ സമനിരʬായ ϢലȖ്  യാȪികർĻ്  
വിശʭം ദാഹ ംͮ അķфʋതിɯ േവǻി നിവർȖി വƥ 
വർȍķട  ̦താെഴ ̇́ക൯മല െ̞ട താлാരȗനിʌം Ƌാമീണൻ 
വിൽʬനĻായി െവƥ വуൽ ള̇ķം കറിേവʬില ം̞ െകാǻ്  
അലƜരിƥ േവവിƥ കടല ം̞ തȍീരമȖɯം ൈപനാʬിЙം ച́ിƥ്  
തിരിെക ജീʬിേലĻ്  .
1 ഒ  ́മണിേയാെട തിരിെക മറ ർ̟ കാർȖിക്  
റസിഡൻസിയിേലĻ് . സĴാദിΧമായ ൈ ഡ്̞ൈറτം സലാǣം 
അടƠിയ ഉƥ ഭŞണȖിɯ േശഷം ലേഗƵകെള ാͫം തിരിെക 
ബസിേലĻ്  ഒȓĻി വƥ്  3 മണിേയാെട മടĻയാȪ ȓടƠി. 
ʋ̈ാറിെല ആനവിരǛി േകരള ഫാമിൽ നിʌം ʋ̈ാർ േതയില ം̞ 

േചാേśфം മф τഗʄവıǒനƠЙം വാƠി. മടĻയാȪയിൽ വീǼം 
അടിമാലി െടൗണിെലȖി ƍʭകളായി തിരിǕ ്  േഷാʬിംഗ് . 7.30 ന്  
േഹാǛൽ സഫയറിൽനിʌം രാȪിഭŞണ ംͮ കഴിǕ ്  ബϼിേലĻ്  
കയсവാൻ ത ാ̾െറǘļേ ാ̍ൾ സംഗീതȖിെʜ ച്ǘലതാള മͮായി 
രാȪി ഭŞണȖിനായി മെуാ  ́യാȪാസംഘം വʋണǖ. 
പാǛിെനാȖ്  ƣവǘ വƥിറƠിവʋ അതിഥി താരƠൾെĻാʬം 
താളȖിെനാȖ്  ƣവǘവƥ്  ടി ഡി െ̞ട ķǛിʬട ം̞. തിരിെക 
ķǛിപǛാളം മനϼി ാͫമനേസാെട ബϼിേലĻ് . 8 മണിĻ്  
അടിമാലിയിൽ നിʌം ʟറെʬǛ്  നഗരƠൾ താǻി യാȪാɯഭവƠൾ 
പരϼരം പƝെവƦം ആനɽലഹരിയിൽ ഇΧഗാനƠൾ 
പാടി ം̞,΍തിമɢരമായ ഗാനȖിെʜ തേലാടലിൽ അലം ഒʌ 
മയƠി ം̞ കിഴĻിെʜ െവനീസായ ആഴʭഴയിേലĻ്  തിരിെക . 
ʟലർെƥ 1 മണിേയാെട പാǛിെʜ പാലാഴിതീർȖ്  
വിദıാലയ у̇േȖĻ് . േവർപാടിൻ Ɋഃഖ ംͮ േപറി 
രŞിതാĻേളാെടാʬം പരϨരം വിട പറǕ ്  തിരിെക 
സĴഭവനƠളിേലĻ് . വീǼം ʟതിെയാ  ́ജീവിതയാȪ̞ െട 
ȓടĻȖിനായി. 

ƼƼിി  െകെക  രരമമ  
സസംംസസ്്  കകൃൃതതംം  ടടീീððർർ  





സസീീഡഡ്്  ആആൻൻഡഡ്്  എഎേƎേƎ ാാ  ƯƯ̕̕ ്്  

    ടടിി  ഡഡിി  എഎ��്്  എഎസസ്്  എഎസസ്്    ആആലല��ഴഴയയിിെലെല  സസീീഡഡ്്    ����ിിെ�െ���ംം  

എഎേ�േ�ാാ    ����ിിെ�െ���ംം  22002244--  വവർർഷഷെ�െ�  ��വവർർ��നന��ൾൾ    

��ൺൺ  55  തതീീ��തതിി  പപരരിി��ിിതതിി  ദദിിനനാാചചരരണണേ�േ�ാാെടെട  ആആരരംംഭഭിി��..

സസ്്��ൾൾ  അഅ��ണണ��ിിെലെല  മമരര������ിിെയെയ  െഹെഹഡഡ്്  മമിിസസ്്��സസ്്    ��ീീജജ  

ടടീീ��ററിിെ�െ�  േനേന��തത��ിിൽൽ  ആആദദരരിി��..��ടടർർ��്്  വവിിവവിിധധ  

����കക��െടെട  േനേന��തത����ിിൽൽ  ����ൈ�ൈ�കകൾൾ  നന��്്  പപ����ററിി  

േതേതാാ����ിി��  ��ടട��ംം  ��ററിി��..����തതിി  സസംംരര��ണണ  ററാാലലിി,,

േപേപാാ��ർർ  രരചചനന,,ഉഉപപനന��സസരരചചനന,,കക��ിിസസ്്  മമ��രരംം  എഎ��ിിവവ��ംം  

ദദിിനനാാചചാാരരണണ��ിിെ�െ�    ഭഭാാഗഗമമാായയിി  നനടട��ിി..  സസ്്��ൾൾ  േകേകാാ��ൗൗ��ിിൽൽ  

നനിി��ംം  ��ാാ��ിികക്്  മമാാലലിിനന����ൾൾ  നനിിർർമമാാർർജജനനംം  െചെച����തതിിെ�െ�  

ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ��നന��പപേയേയാാഗഗ  സസാാധധ��യയതതയയിി��ാാ��  ��ാാ��ിികക്്  

വവസസ്്����ൾൾ  ����ിികകൾൾ  േശേശഖഖരരിി��  ..  ����ിികകളളിിൽൽ  പപാാരരിി��ിിതതിികക  

അഅവവേബേബാാധധംം  ഉഉ��വവാാ����തതിിെ�െ�  ഭഭാാഗഗമമാായയിി  ����ിികക��െടെട  

����തതിി  നനടട��ംം  നനടട��ിി..  ��ാാേദേദശശിികക  സസസസ����ൾൾ  െവെവ��  

പപിിടടിി��ിി����തതിിെ�െ�    ഭഭാാഗഗമമാായയിി  പപ��ാായയ  ൈതൈതകകൾൾ  നന��..



േലേലാാകക  ലലഹഹരരിി  വവിിരരുു­­   ദദിിനന�� ിിൽൽ  SSPPCC  േകേകഡഡ��ുുകകൾൾ  

2024 Ȟൺ 26 തീയതി തി മ͆ല േദവസƈം ഹയർ െസƎ ൻഡറി Θൾ 
ആല ഴ˾യിെല എസ് പി സി േകഡϠ്സ് േലാക 
ലഹരി വി͆ʱ  ദിനം 
ആചരിȎ  ഇതിന്  േനɺതƈം നൽകിയത് 
എήിസി ഇൻ ചാർജ് Ͳ ീജ 
ടീȍർ ആണ്. ഇതിേനാട് അ˃ബ˛ ിȍ്  ഒ പ͆ാട് 
̂വർɼ നȈ ൾ 
സംഘടി ി˽Ȏ. എήിസി μഡൻസിെ  ˳
സഹായേɼ ാെട Ǝ̅ ാɀകϑം 
േപാλϞകϑം നിർ̰ിȎ. ലഹരി വി͆ʱ  ദിനമായി 
ബ˛ െ Ʉ˽ 
കാർɌകൾ നിർ̰ിȎ. കാർɌകളിൽ മിɄായി 
െവȍ് േറാഡി െ͊ട 
േപാƉ ˡ വർƎ ് വിതരണം െച  ͂ലഹരി 
ഉപേയാ ഗിƎ ത്͆ ലഹരി 
ഉപേയാ ഗിƏ ˡ ത് ശിƲ കരമാണ് എˡ  
നിർേʮ ശം നൽകി 
േബാധവൽƎ രണം െചയ്ɸ. േപാലീΒകാ െ͆ട േനɺതƈɼ ിൽ 
എസ് പി സി  േകഡϠ്സ്  ലഹരി വി͆ʱ ദിന മ͘ായി ബ˛ െ Ʉ˽ 
േപാλϞകϑം Ǝ̅ ാɀകϑം ഉയർɼ ി ി˽ടിȍ് റാലി നടɼ ി. െമയിൻ
 േറാഡി െ͊ട̹ϓ  റാലിƎ ് േശഷം Θളിെ  ˳̥l ിൽവȍ് എസ് പി സി 
േകഡϠ്സ് േചർെˡ ാ͆Ǝ ിയ ഒ  ͆̏ാേΎാബ് കളിȎ. അതി˃േശഷം 
ലഹരി വി ƞ̥ ദിനമായി ബ˛ െ Ʉ˽ കാർɌകൾ വിതരണം െച്͂ 
എ ാ͕വ ം͆ പിരിȾ .



ɫɫοο കക  നനിി̛̛ പപണണംം  11

ആലɼഴØ ാരൻ ആയ അഖിൽ ധർˬജൻ എɗ  എЈǓ കാരൻ 
എЈതിയ േനാവലാണ് റാം േകാ ആനɉി . ഈ തല റ̃യി ം̟ ഒ̚ 
ɫο കǒ ിന് ഇǨ യധികം സмാധീനം ചിലǒ ാൻ സാധിŎിƑെƵ ńിൽ 
അǨ േമൽ ഈ ɫο കം ഓേരാ വായനØ ാരി ം̟ 
ʂ തിഫലിŎിƑƵ ാകാം . ഈ ɫο കം വായിÙ േ˥ാൾ വായനØ ാ̚ം 
കഥയിെല ഓേരാ കഥാപാǨ ň േളാെടാɻം സŽ രിÙ കയാണ്.
"െചൈɗ  ഉńെള അൻɫെടൻ " എɗ ാ വാചകǒ ിൽ Ǎടň ി 
െചൈɗ യിെല ഓേരാ χ ലǓ ം എെɗ െØ ാƵ ് എǒ ിŎ കഥയാണ് 
റാം േകാ ആനɉി . ആലɼഴയിൽ നിɘ ം സിനിമ പഠിØ ാനായി 
Òെട Ñെറ ജീവിതň Ёം ɫതിയ കഥാ പŽ ാǒ ലň Ёം േതടി 
െചൈɗ യിെലǓ ɗ  റാം . റാമിൻെറ ജീവിതǒ ിേലØ ് കടɘ വ̚ɗ  
ആനɉി˵ം േരΟ˵ം പാർƐി˵ം െവƓി˵ം പിെɗ  കിരƱം 
ബിനീേഷƐȶം എȼ ിȶ ഒേɗ ാ രേƵ ാ അധзായǒ ിൽ മാǨ ം വɘ  
േപാÑɗ  േലാഡ്ജിെല ͍ȕ  ദ˥തികൾ േപാ ം̟ എൻെറ ϲദയേǒ ാട് 
േചർɗ ് നിൽÙ ɘ .അേɻാЈം മ ി͈ മാǨ ം ഉണň ാǒ  റ̃ി͋ം േപാെല 
നീЭɘ Ƶ ്. മ ി͈ എɗ  കഥാപാǨ ͋ം അവളിെല അവχ ˵ം ÒƋതൽ 
മനϣ ിെന െനാ˥രɻിŏ പാർƐി˵ം െവƓി˵ം േരΟ˵ം കഥെയ 
ÒƋതൽ മേനാഹരമാØ ി ʂ േതзകിŎ് ആനɉി. െചൈɗ യിെല 
ഓേരാ χ ലǓ  Òടി അവേരാെടാɻം ഞാȶം യാǨ  
െച̘കയായി̚ɘ .അˬ ഊണവØ ം അ ി͈ İ ാമ͋ം ഗിƵ ി 
െറയിൽേവ േϪ ഷȶം ധനͫ ീ േലാഡ്şം വാകɼ വീƱ കിടÙ ɗ  
വഴി˵ം പഴയ ഇ̚ɼ െബž ം അň െന ഓേരാ χ ലň Ёം .ഓേരാ 
വായനØ ാരി ം̟ അവേശഷിÙ ɗ  അവസാന േപജിേലØ ് 
വായിെŎƋÙ വാȶЅ  ഉേɞഷെമാെØ ˵ം എɗ ിൽ പതിെയ 
ന·െɻƐി̚ɘ  ,അǨ േമൽ ഈ കഥ˵ം കഥാപാǨ ň Ёം എൻെറ 
മനϣ ിൽ χ ാനം േനടി . ഈ ɫο കം വായിŏ തീർɗ േɻാൾ 
എനിÙ  സńട͋ം സേȼ ാഷ͋ം പരിഭവ͋ം എ ാ͈ം  േതാɗ ി. ഇǒ രം 
ഒ̚ കഥ ഞň ൾØ ് സˬാനിŎ അഖിൽ പി ധർˬജന് ഒരായിരം 
നɉി .

അയന വി. ആർ
               9 D



പപുുƜƜകക  നനിിരരൂൂപപണണംം  llll

ഒരു സിനിമ കഥേപാെല വായിÓാൻ കഴിയുĺ പുƜകമാണ് 
കലവൂർ രവികുമാർ എഴുതിയ ഹൃദയ ജാലകം .ഒരു അţയുെടയും 
മÓളുെടയും േƞഹĕ ിെĿയും വാĝ ലƿĕ ിെĿയും ,തൻെറ 
ņിയെńĀവെĿ നƐĕ ിെĿ േവദനയും, ഇതിനിടയിൽ അവരുെട 
ജീവിതĕ ിൽ കടĺുവĺ ഒരു െചറുńÓാരെനയും കുറിðാണ് ഈ 
കഥ .വിധിയ ഒരുÓിയ ņതിസĸ ികളിൽ നിĺും ചതിÓുഴിയിൽ 
നിĺും കഴുേĕ ാെട കരകയറിയാം മൂĺ് െപൺ ജീവിതî ളുെട 
കഥയാണിത്.ഇത് പല ǀƜീകളുെടയും കഥയാണ് ,നţുെട 
ചുƼുപാടും നടÓുĺ കഥയാണ്.ഈ പുƜകം താżരƿേĕ ാെട അƀ 
ഞാൻ വായിÓാൻ തുടî ിയത് എíിലും ആദƿേപജ് വായിðേńാൾ 
തെĺ അടുĕ ത് എĳ് എĺ് അറിയാൻ എനിÓ് 
ആകാംÚ യായി.ഈ പുƜകം എെĺ 
കരയിńിÓുകയും ,ചിരിńിÓുകയും എĺിൽ കൗതുകം 
ഉČ ാÓുകയും െചūു , എĳിന് എനിÓ് വിസിൽ അടിÓാൻ 
േപാലും േതാĺിേńായ നിമിഷî ൾ ഉČ ് .ഇത് വായിÓാൻ 
ൈവകിയതിന് എനിÓ് നƀ സíടം ഉČ ് .എĳായാലും ഇത് 
നിî ൾ എƀാവരും വായിðിരിേÓČ  ഒരു പുƜകമാണ് അě 
മേനാഹരമായി ഒരു കഥയാണിത്

അഅമമൃൃതത  വവിി  ആആർർ  
      9D



MMyy  oowwnn  wwoorrddss  ........  EExxppeerriieenncceess  ffrroomm  mmyy  lliiffee..

People choose to be alone not because they 
want to feel the loneliness but because they 
have trusted so many and betrayed by too 
many.
    
       Only you know  the whole story of your 
life journey even now you still stumble at 
others words who have never ever lived your 
life for one day and break yourself.  You 
should learn to love yourself first before 
others or you will keep breaking yourself 
again and again and the history will repeat 
itself. Only you know the reason behind your 
choices.  So only you can understand yourself 
the best and no hurtful words from others can 
give you more choice and you know it so how 
you look at yourself is what matters the 
most.  You deserve to be loved in your life.  
     
     "Everyone have their own struggles "
"Their own backstory "
" Their own problems "
" Everyone have their own likes and dislikes "
"Everyone are different and have their own 
mindset"
" Everyone have their own beliefs and 
religions"
" Everyone have their own tragedy and 
fairytale in their life"
There are people who open up to others and 
who keep everything to themselves.  
Everyone have their own interests.  Everyone 
are lonely sometimes.
Everyone have gone through so much and 
have their own life experiences.  Their own 
reasons and choices.  But still everyone have 
emotions and feelings like sadness and 
happiness.  It' up to us  how we want to look 
at our life and respond to it .  Respect others 
for who they are we never know their stories 
so don't be quick to judge them . We never 
know how many scars they are hiding with a 
beautiful smile.  Their pain behind that smile . 
We are all humans .  Everyone wants to be 

loved , needs to be loved , should be loved.  
No one should be left out.  Respect everyone, 
everyone deserves to be respected as they 
have all survived the battles that life had put 
them in till now and are still fighting . Just a 
simple gesture of kindness can mean so 
much to some people.  Everyone are built 
different but everyone are humans . 
Everyone would bleed blood after being cut.  
Everyone have basic human needs like 
sleeping , eating food , drinking water to 
survive and to be healthy.  Everybody have 
their own thoughts flooded in their minds.  
But still everyone are humans and i believe 
that everyone have humanity deep within 
their hearts.  So change the world with your 
positivity.  Say kind words as much as 
possible and do kind deeds as much as you 
can . Show the world that no amount of 
evilnes can change the kindness in you and 
fight your battles with a smile on your face 
even if tears are falling down your cheeks.  
Cause you are strong even stronger than you 
think you are.  Smile like it is the happiest 
day of your life, laugh like you have never felt 
sadness in your life.  This doesn't mean you 
are not allowed to feel sad or cry.  It means 
after you are done feeling sad and crying 
smile again like it is the best and brightest 
day of your life if it is raining embrace the 
rain.  Smile again.  I wanted to tell you your 
smile is very beautiful i hope i get to see you 
smile more your smile is so beautiful that it 
makes me smile.  Don't let the evil change 
who you are.  Let the kindness in you change 
the world instead.  No matter what others say 
or do you can be yourself.  A true person will 
accept you as you . They won't always go 
around judging you negatively and instead 
they will shower you with their sweetness 
and they will show you how amazing you are 
truly and how much they admire you for 
being yourself and the things about you that 
inspire them.  They will always treat you 



kindly and won't hold an ulterior motive for 
befriending you or stab you in the back and ask 
you like they know nothing and ask why are you 
bleeding . True people will show you with their 
actions why you can always count on them and 
trust them and love them with your whole heart.  
I said with their actions not just their words some 
people are only smooth talker and do completely 
different of what they told you they were going 
to do but true people are people who try their 
best and show you with not only their words but 
actions that they are trustworthy.  But this 
doesn't mean once you find them you get the 
right to treat them badly this means you found 
yourself an opportunity to show the real best 
version of you without being judged for it.  Also I 
said the best version of you not the perfect 
version okay.  You are a human and you make 
mistakes too it is ok atleast you get to learn 
something from your mistake and got the chance 
to not repeat it again.  Also never trust anyone 
blindly cause Salt and sugar looks the same until 
you closely check it's characteristics sugar is 
sweet but salt is the opposite so don't trust 
anyone or anything too blindly. I hope you 
achieve your goals and be successful and that 
may you find a person who will never betray you 
and let you be yourself someone who will never 
judge you expect it you did something wrong 
ofcourse and shower you with lots of love and 
and all the kindness you deserve someone who 
will show you the right path  and support you 
someone who will stay with you in your darkest 
hours of life and in the brightest hours of life and 
keeps giving you and showing you that they will 
never ever leave you.  Again i hope you can 
achieve your dreams and be successful and Live 
your best life.  Work hard and go break a leg 
( means give it your best try and good luck ).  I 
am cheering for you i believe you can do it and i 
hope you believe it too.  I hope you will see how 
wonderful you are and that you may live a happy 
life that was waiting for you and claim it and 
make it yours just as destiny had planned it for 
you from the beginning. Don't lose in the wars of 
life even if you think you did lose Just remember 
that as long as there is a will in you nothing can 
control you and stop you from achieving what 
you have always wanted to achieve even now. It 
doesn't matter if your dreams keep changing , as 
long as there is something you're going for.  It 
doesn't matter how many times you lose and fail 
as long as you don't lose your hope and keep 
learning from the pain and failures you have 
been through grow even stronger after every 
time you fall. You have two choices either you 

learn from pain or move on and Live like you 
don't know pain exists with confidence and 
positivity oh just forgot the option three that you 
are thinking of that says give up did you forgot 
already that there is no such word as give up in 
your dictionary even if it has and it makes you 
feel like crying then cry don't hold back and 
bottle it up and be sad forever cry to your hearts 
content then tear the page that says give up and 
burn it if it keeps popping up try the same 
formula . I know that you have survived till now it 
doesn't matter if you barely made it till now 
atleast you survived and i know that you will 
survive again.It doesn't actually matter If you 
lose or win as long as you are happy it' alright .  I 
believe in you so please look at your life like you 
are looking at something that makes you feel 
happy or maybe you can try to look at it like a 
movie you are the main character in your movie 
ofcourse it's your life and you are the main 
character no one can play your role better than 
you remember it so you don't have any reason to 
compare yourself with others . Just like in most of 
the movies i again hope you live a happy and 
wonderful life with exciting,surprising adventures 
waiting ahead for you.  The adventures will look 
even better if you appreciate even the smallest 
things in your life.do you know that there are 
many people around the world dreaming of 
having the things you have in your life in your 
life.  So appreciate what you have right now and 
enjoy your adventures.  Don't forget the smile on 
your face cause you light the world that is mostly 
filled with darkness and you light it so bright just 
like moon , stars , and the sun.  You are a great 
person and you can always try to be the better 
version of yourself be confident and believe in 
yourself and be a hero for yourself first in your 
own life. Thank you for reading all of this, i 
appreciate it , Thank you very much have an 
amazing day or a wonderful night filled with 
happiness bye.

NNiikkhhiillaa  RR  ppaaii  
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വവിിദദƅƅാാരരംംഗഗംം  കകലലാാസസാാഹഹിിതതƅƅേവേവദദിി  

വയനാദിനമായ ജൂൺ 19ആം തിയതി വിദƿാരംഗം കലസാഹിതƿ േവദിയുെട ഔേദƿാഗിക  
ഉദ്ഘാടനം നടĺു. ബാലസാഹിതƿ അÓാദമി െചയർമാİം അധƿാപകİം 
എഴുĕ ുകാരİമായ Ɗീ െനടുമുടി ഹരികുമാർ സർ  ഉദ്ഘാടകനാെയĕ ി. കുĀികളുമായി 
ദീർഘേനരം അേĦഹം സംവധിðു. തുടർĺ് കുĀികളുെട കവിതാലാപനം, ņസംഗം, 
കവിതകളുെട ദൃശƿവിƎാരം തുടî ിയവ നടĺു.
           കവിതാലാപനം, നാടൻńാĀ്, കവിതാരചന, ഉപനƿാസം, കഥാരചന, ചിěരചന 
തുടî ിയ വിഭാഗî ളിൽ Ƙൂൾതല മĝ രî ൾ നടĺു. വിജയികളായ കുĀികെള 
സŖിƀാതല  മĝ രî ളിൽ പെíടുńിðു.
           ബഷീർ അİơരണവുമായി ബĸ െńĀ് ബഷീർ കൃതികളുെട ņദർശനവും 
കഥാപാěî ളുെട ദൃശƿാവിƎാരവും  നടĺു.
        August 22.േലാക നാĀറിവുദിനĕ ിൽ കുĀികൾ പഴെü ാƀുകൾ, നാĀറിവുകൾ 
എĺിവയുെട േശഖരണം നടĕ ി. ആേഘാഷî ൾÓും ആചാരî ൾÓും  
ņകൃതിയുമായുƭ ബĸ ം തിരിðറിþ ു വീടിİസമീപĕ ുƭ വൃħരുമായി സംവദിð് 
കൂടുതൽ അറിവുകൾ േനടി.



đđकृकृितित  संसंररććणण

đđकृकृितित  मामाननवव  अअिĻतिĻतħħवव  केके  िलिलएए  अअपपिरिरहाहायŴयŴ  हैहै  ।।  हहमम  िजिजसस  हहवावा  मŽमŽ  सŷसŷसस  लेलेतेते  हƀहƀ  सेसे  
लेलेककरर  जोजो  भोभोजजनन  हहमम  खाखातेते  हƀहƀ,,  ववहह  đđकृकृितित  đđदादानन  ककररतीती  हैहै  ।।  जजलल,,  िमिमőीőी,,  ललककड़ीड़ी  
औऔरर  वावायुयु  केके  िबिबनाना  ममनुनुĺĺयय  काका  पृपृĨĨवीवी  पपरर  ररहहनाना  अअसंसंभभवव  हैहै।।चूंचूं िकिक  đđकृकृितित  ममनुनुĺĺयय  
केके  िलिलएए  अअććयय  हैहै,,  इइससिलिलएए  đđकृकृितित  कीकी  ररćाćा  ककररनाना  ममनुनुĺĺयय  कीकी  िजिजııमेमेदादारीरी  हैहै।।
पपरर  ममनुनुĺĺयय  अअपपनाना  đđकृकृितित  कोको  नानाशश  ककरर  ररहाहा  हैहै  ।।  लालाखñखñ  काका  पापानीनी  काकाररखाखानñनñ  मŽमŽ  लेले
  जाजायाया  जाजाताता  हैहै  औऔरर  ननिदिदयñयñ  ततथाथा  ससमुमुơñơñ  आआिदिद  कोको  đđदूदूिषिषतत  ककररताता  हैहै  ।।
  ĭĭलालािĻटिĻटकक  जजलालानाना,,  पेपेड़ñड़ñ  कोको  काकाटटनाना  औऔरर  अअवैवैĈाĈािनिनकक  कृकृिषिष  पपŋŋितितयñयñ  सेसे  đđकृकृितित  
कोको  ननƫƫ  ककरर  ररहाहा  हैहै  ।।इइससकाका  िशिशकाकारर  केकेववलल  ममनुनुĺĺयय  हीही  ननहóहó,,  बबिĵकिĵक  ससभीभी  जीजीिविवतत  
đाđाणीणी  हƀहƀ  औऔरर  ययहह  भभिविवĺĺयय  केके  िलिलएए  बुबुरारा  हैहै  ।।ससममयय  बबददलल  गगयाया  हैहै  औऔरर  đौđौŏोŏोिगिगकीकी  
िविवककिसिसतत  होहो  गगईई  हैहै  औऔरर  अअभीभी  भीभी  ससममयय  हैहै  अअगगरर  हहमम  ससबब  िमिमललककरर  काकामम  ककरŽरŽ  तोतो  
हहमम  đđकृकृितित  कोको  बबचाचा  ससककतेते  हƀहƀ  औऔरर  इइसेसे    हहरेरे  सेसे  भभरर  ससककतेते  हƀहƀ।।  ययहह  ममनुनुĺĺयय  औऔरर  
ससभीभी  जीजीिविवतत  đाđािणिणयñयñ  केके  िलिलएए  फाफाययदेदेमंमंदद  हैहै  ।।

AAsswwiinn  BBaallaajjii
            88EE



ലി ിͨൽ ൈക്ͨസ് സʊി ാ̞ കĺാʤ്

ഈ വർഷെ� ലി�ിൽ ൈക�്സ് സബ്ജി�ാ ക�ാ�്  ആല�ഴ ടി ഡി എ�് 
എസ് എസ്  ൽ െവ�് നട�   ആല�ഴയിെല വിവിധ സ്��കളിൽ നി�ം 
120 ഓളം ��ികൾ �ാസിൽ പെ���. ആനിേമഷൻ, േ�ാ�ാമിംഗ്, 
വിഭാഗ�ളിലാണ് �ാ�് നട�ത്. ��ികൾ�് വളെരയധികം 
�േയാജന�ദമായി�� ക�ാ�ിൽ ആനിേമഷൻ ,േ�ാ�ാമിം�് 
എ�ിവ�െട �തിയ സാധ�തകൾ ��ികൾ�് മന�ിലാ�വാൻ സാധി� . 2 
Dആനിേമഷെന�റി�് വളെര വ��മായ ധാരണ ൈകവരി�വാ�ം 3D 
ആനിേമഷൻ േസാഫ്�് െവയർ ആയ െ�ൻഡർ പരിചയെ��വാ�ം 
സാധി� .ര� ദിവസ�ം ��ികൾ�് ഉ�ഭ�ണം  ഒ��ിയി�� .ക�ാ�ിൽ 
െ�യിനർ ആയി വ� അധ�ാപകർ എ�ാവ�ം വളെര ന� രീതിയിലാണ് 
��ികേളാട് ഇടപഴകിയത് വളെര �മേയാെട ��ിക�െട സംശയ�ൾ 
നിവാരണം െചയ്� െകാ��. സ്�ളിെല െറ�ലർ എൽ െക �ാ�കളിൽ 
നി�ം േവറി� ഒ� അ�ഭവമായി�� സബ്ജി�ാ ക�ാ�്  .ക�ാ�് ന�െട 
സ്�ളിൽ തെ� യായി���െകാ�് തെ� ഞ�ൾ വളെര 
സേ�ാഷ�ിലായി��.

ഫഹദ് ,ņണവ് 
   9 D       



ƆƆനനിിയയർർ  െറെറഡഡ്്  േŎേŎാാʷ്്̫  

2023-24   അധ�യനവർഷെ� JRC �െട  സ്�ൾതല 

 �വർ�ന�ൾ August 3ആം തീയതി  HM �ീമതി B.Sreeja Tr 

ഉദ്ഘാടനം െചയ്�. A, B, C  വിഭാഗ�ളിലായി  34 ��ികൾ ഈ 

വർഷം  JRC യിൽ അംഗ�ളാ��്. െനഹ് �േ�ാഫി വ�ം 

കളിേയാടാ�ബ�ി��  വിള�രേഘാഷയാ�യിൽ JRC

 Cadets  പെ���.സ�ാത��ദിനാേഘാഷ�ളിൽ  JRC Cadets 

എ�ാവ�ം പെ���ക�ം വിവിധ കലാപരിപാടികൾ 

അവതരി�ി�ക�ം െചയ്�. September 8ആം തീയതി 

െഹ�ിഡ�ന�് �ാരക ക�ിസ് മ�രം നട�. 10 C യിെല

 �ീലാൽ ആകാശ് ഒ�ാം �ാന�ം ഹരിഹരൻ 

ര�ാം �ാന�ം േനടി. സ്�ളിൽ സംഘടി�ി� �ചീകരണ

 �വർ�ന�ളിൽ JRC Cadets െ� മിക� പ�ാളി�ം

 ഉ�ായി��. ലഹരി വി�� �വർ�ന��െട ഭാഗമായി 

നട�ിയ ൈസ�ിറാലിയിൽ  JRC A, B level Cadets പെ���. 

2024 ജ�വരി 11 ന് C level exam നട�. എ�ാ��ിക�ം 

വിജയി�. ജ�വരി 24 ന്   C level seminar സംഘടി�ി�. 

വ��ി�ചിത��ിെ�  �ാധാന�െ��റി� ബേയാളജി 

അധ�ാപിക �ധ ടീ��ം, ൈസബർ �ര�െയ�റി�്  ൈക�് 

മിസ്െ��്  ലയ ടീ��ം �ാെ���. A,B level exam എ�തിയ 

എ�ാ Cadets ഉം വിജയി�.…



വവരരകകളളിിͅͅെടെട  



GEOMETRICAL PATTERNS

MATHS CLUB



ചചിിîî ംം  11  --  കകാാർർഷഷിികക  ദദിിനനംം  

ചി�ം1 വി�ലമായ പരിപാടികേളാെട കാർഷിക ദിനചരണം നട�ി.അേ� 
ദിവസം ��ികൾ െകാ�വ� വിവിധ തരം പ��റികൾഉപെയാഗി  നട�ിയ 
പ��റി�ളം വാർ�ാ �ാധാന�ം ലഭി� ഇനമയി��.കർഷകെര ആദരി�ൽ, 
��ികൾ അവതരി�ി� നാടകം ,നാടൻപാ�്, എ�ിവ എ��പേറയ. പരിപാടികൾ 
ആയി��.



പപരരിിƝƝ ിിതതിി  ദദിിനനാാേഘേഘാാഷഷംം  
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LLIITTTTLLEE  KKIITTEESS

2022 - 2025  Batch

2023 - 2026 Batch

2024 - 2027 Batch



SSPPOORRTTSS
ടിഡി ൈഹƘൂൾ ജൂനിയർ േബായ്സ് ഫുട്േബാൾ ടീം..

2024 25 അധƿയനവർഷĕ ിെല വർഷĕ ിെല 
ആലńുഴ Ƙൂൾ സŖിƀാ  ഷĀിൽ ബാĆിĿൻ 
ചാšƿൻഷിńിൽ ഒĺാം Ɲ ാനം 
കരƝ മാÓിയ ടി ഡി Ƙൂളിജൂനിയർ വിഭാഗം 
ആൺകുĀികളുെട ടീം.

ടി ഡി Θ ളിെല കരാെɄ 
ചാ̩ƅൻസ്

റവനƿൂ ജിƀാ െസലÚ ൻ േനടിയ ടി ഡി 
Ƙൂളിെല ØിÓƼ് ടീം അംഗം



ΘΘ ൾൾ  േഹേഹാാƎƎ ിി  ടടീീംം

 2024 -25 അധıായന വർഷȖിൽ,മф െഗയി ക̇െള അേപŞിƦ  േഹാĻി എʋ െഗയിമിെʜ ാrധാനıͮം അനɲര സാധıതകЙം ഉൾെĻാǼെകാǻ്.. വർഷƠളാ Л̞... നിരɲരമായ പരിΌമȖിെʜ ഫലമായി േഹാĻി ടീം പ͂ീകരണം എʋ ആതıɲികമായ ലŞıം സഫലമായി. ആലʭഴ േഹാĻി അേസാസിേയഷെʜ സാʋിധıȖിൽ, ωൾ െഹǬിϘτം, പിടിഎ അംഗƠЙം, Ѓാ കˀЙം േഹാĻിയിൽ താ ര͜ı̇Л ķǛികЙെട രŞകർȖാĻെള ം̞ ഉൾെʬǘȖി ഒ  ́ േയാഗം വിളിƦ ĸǛി എ ാͫ വ െ́ട ം̞ സ ഹായ സ ഹകരണേȖാǘĸടി േഹാĻി ടീം പ͂ീ കരിļവാൻ സാ ധിƦ.. ആലʭഴ ടി.ഡി ωളിന് േവǻി േഹാĻി ЃിļകЙം വിദഗ്ധരായ േകാƥസിെʜ സഹായ ംͮ ലഭıമാĻിയത്  ആലʭഴ ജി ാͫ േഹാĻിഅേസാസിേയഷനാണ് .  ഇേത വർഷȖിൽ തെʋ ആലʭഴ സ ി˩ ാͫ ωൾ തല േഹാĻി മȰരƠളിൽ സബ് ƶനിയർ വിഭാഗȖിൽ ഒʋാം Ϣാനം േനǘവാൻ ടി ഡി ωളിെല േഹാĻി ടീമിന് സാധിƦ. എʋȓം ടി.ഡി ωളിെʜ മികƥ േനǛƠളിൽ ഒʋാണ്.മാധവ് മഹാേദവ്(8A) (അˈ്താൻ ൈഷƵ( 8A) എʋീ രǼ ķǛികൾĻ്  ആലʭഴ ജി െͫയ തrിനിധീകരിƥ് 2024 -25 അധıായന വർഷȖിെല സംϢാന ωൾേഹാĻി ചാ ı̍ൻഷിʬിൽ പെƜǘļവാൻ അവസരം ലഭിƦ.



ഏഏേറേറാാബബിിÝÝ്്  

രƞ ɼ ിെല ̂ാണവാ̹വിെ  ˳അളവ് വർʱ ി ി˽Ə ˡ തി˃ϓ  
ഒ͆തരം വƅായാമമാണ് ഏേറാബിƼ്. ശരീരɼ ിെല വലിയ േപശി 
ǰ ക˾െള ഉപേയാഗിƏ ˡ  ഒ  ͆  ശാരീരിക വƅായാമമാണ് ഇത്. 
ആവർɼ ന ം͘ താളാʍ ക മ͘ായ എƼർൈസΒ കൾ ആണ് 
എˢ ϓ താണ് ഇതിെ  ˳̂േതƅകത. ആദƅകാലȈ ളിൽ. ̌ ീ 
ഹാൻഡ് എƼർൈസΒ കൾ ആണ്  Θ ϑകളിൽ Ɗɀതലാ ം̹ 
ഉൾെ ɀ˽ɼ ിയി͆ˡ ത്. എˡ ാൽ പിൽƎ ാലȈ ളിൽ ƉɄികളിെല 
cardeo  vascular endurance ƊɅl തിനായി ഏേറാബിക് 
എƼർൈസΒ കൾ ഉൾെ ɀ˽ɽ ക̹ɠ ായി.സംഗീതɼ ിെ  ˳
സഹായേɼ ാെട െച ാ̓͘l  ആകർഷണീയമായ ഒ  ͆
വƅായാമമാണ് എയ്േറാബിƼ്. ഇതിെന ɸടർˡ ്   ടി ഡി Θ ളിെല 
ƉɄികെളഎയ്േറാബിƼ്  പരിശീലി ി˽Ə ക ം̹ɸടർˢ ϓ  എ ാ͕ 
വർഷȈ ളി ം͉ ̹പി വിഭാഗ ം͘ അɸേപാെലതെˡ  ൈഹΘ ളിെല 
എസ് പി സി വിഭാഗം ƉɄികϑം ആഗλ ് 15˃ം നാഷണൽ 
േή ാർട്സ് േഡ ം̀   "വേ  ˓ജനനി "എˡ ് ɸടȉ ˡ  
േദശഭƞ ിഗാനɼ ിെ  ˳അക̩ടിേയാɀ Ɗടി എയ്േറാബിƼ്   
െചയ്ɸ വ͆ˢ ...



ൈതേƎ ാേɠ ാ

 െകാറിയയിെല ഒ  ́ആേയാധനകലയാണ്. ൈത െĻാേǻാ. തലെʬാĻȖിൽ ചാടി ം̞ കറƠി ം̞ ɠതഗതിയി Л̈́ െതാഴി വിദıകൾ ഇതാണ് ഈ ആേയാജന കല െ̞ട േrതıകത.ωളിെല υരıനാരായണχɽൻ സ ി˩ ,ͫ ജി  ͫമȰരƠളിൽ ഒʋാം Ϣാനം കരϢമാļക ം̞ ആലʭഴ ജി െͫയ തrിനിധാനം െച  ̬2024 -25 അധıായനവർഷȖിൽ സംϢാന ωൾ ൈതെĻാേǻാ മȰരȖിൽ പെƜǘȗ

ഷɄിൽ ബാഡ്മി˳ൺ  സബ് Ȟനിയർ വിഭാഗം ഷɄിൽ 
ബാഡ്മി˳ണിൽ സബ്ജി ാ͕തലɼ ിൽ ഓ ൺ˽ െസലƲ നിൽ 
പെȀɀɼ  റവനƇ ജി യ͕ിേലƎ ് െസലƲ ൻ േനടിയവർ 

 സസýý യയ്്  ബബീീ  ൈപൈപ    
66AA..                    

അഅതതുുലലƿƿ  എഎസസ്്  ൈപൈപ  
              88EE  




