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ആമുഖം
**************************************************************************

ലയാളഭാഷയെയ  അറിയാനും  കുട്ടികളിൽ  സാഹിത്യവാസന

ഉണർത്താനും  വേവണ്ടിയാണ്  ലിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സിയെ!  വേനത 

ത്വത്തിൽ   ഈ  ഡിജിറ്റൽ  മാഗസിൻ  പ്രസിദ്ധയെ+ടുത്തുന്നത്.

ഇതിലൂയെട  കുട്ടികളുയെട  വായനശീലം  വർദ്ധി+ിക്കാനും

സർഗാത്മകവാസനങ്ങയെള  ഉണർത്തുവാനും  കഴിയും.  കുട്ടികളിയെല

സർഗ്ഗാത്മക  വാസനകയെള  പരിവേപാഷി+ിക്കുന്നതിനായി  ലിറ്റിൽ

കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങളുയെട ഏതാനം സൃഷ്ടികളാണ് ഈ മാഗസിനിലൂയെട

പുറം  വേലാകം  അറിയാൻ  വേപാകുന്നത്.  വിദ്യാർത്ഥികളിൽ

സാഹിത്യപരമായ  ചിന്തകളുണർത്താനും  അത്  മറ്റുളളവരിവേലക്ക്

പകരുവാനും അങ്ങയെന ഭാഷയെയ അറിഞ്ഞ് വളരുവാൻ കഴിയുയെമന്നും

അതിലൂയെട പുതിയ സാഹിത്യ സൃഷ്ടികൾ പിറക്കുയെമന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാം.

മ

  "കൈ�യ്യ	ൊപ്പ്" എന്ന  വേപരിലുളള  ഈ  ഡിജിറ്റൽ  മാഗസിൻ

അണിയിയെOാരുക്കിയ  എല്ലാകൂട്ടുകർക്കും  എല്ലാ  അഭിനന്ദനങ്ങളും

വേനരുന്നു.

എമിൻ ഡെ�യ്സൺ, IX D
ലീ�ർ
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ഇതളു�ള് വിരിയുമ്പ�ൊള്...........
  ആമുഖം

  ലിറ്റില് കൈ�റ്റ്സ്

  അമ്മ പഠിപ്പിച്ചവ

 അവഗണിക്കപ്പെപ്പടുന്ന വാര്ദ്ധ�്യം
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 തിളങ്ങും താര�ങ്ങള് 
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 വഴി മാറി"ാല്

 കുട്ടപ്പെ4 സമ"നിഷ്ഠ

 �ൗതു� ലലാ�ം

 നല്ലതു പ്പെചയ്താല് നന്മ

 സ്വഭാവമാണ് സര്വ്വസ്വം

 പ്പെപാലന്നാണം വരവാ"ി

 മഴ

 പുനര്ജന്മം

 അമ്മ 

 പ്പെചണ്ട

 എപ്പെ4 സഖി

 പ്പെനഞ്ചു �ാക്കുന്ന  രാസവസ്തു

 ഗ്രീൻ �ൻസ്യൂമര്

 ശാസ്ത്രീ"മാ"ി പുഞ്ചരിക്കാൻ �ഴിഞ്ഞാല്

 ഹരിത ഫാക്ടറി

 ഉപ്പും പ്പെ�ാഴുപ്പും മതി"ാക്കി

 ദിവ്യപ്ര�ാശലമ.....

 �ാൻസര്

 സൗന്ദര്യം ലലസറിലൂപ്പെW

 മി�വു�ളിലൂപ്പെW ഒരു എത്തിലനാട്ടം....

 നന്ദി.....
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ലിറ്റില് കൈ�റ്റ്സ്
**************************************************************************

ഇൻവേഫാർവേമഷൻ യെടക്വേനാളജിയുയെട സ്വാധീനം ഇവേ+ാൾ 
വേലാകയെത്തവിയെടയും അനുഭവയെ+ടുന്ന ഒന്നാണ്. കമ്പ്യൂട്ടറുകളുയെട 
സഹായം ഇല്ലായെത ഇന്നയെത്ത കാലത്ത് ജീവിക്കാൻ പ്രയാസമാണ്. 
കമ്പ്യൂട്ടർ എന്നത് ജീവിതത്തിൽ ഒഴിച്ചുക്കൂടാനാവാത്ത ഒന്നായി 
മാറിക്കഴിഞ്ഞു. വിവരസാങ്കതിക രംഗത്ത് കുട്ടികളുയെട കുട്ടായിമയായി 
ലിറ്റൽ കൈകറ്റ്സ് പ്രവർത്തനം ആരംഭിച്ചു. 

സ്ക്കൂളുകവേളായെടാ+ം 
കുട്ടികവേളയും കൈഹ യെടക്ക് ആക്കുക 
എന്ന ചിന്തവേയായെട കൈഹസ്ക്കൂൾ 
വിദ്യാർത്ഥികൾക്കായി ഏർ
യെ+ടുത്തിയിരിക്കുന്ന പദ്ധതിയാണ് 
ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്. മറ്റു യൂണിറ്റുകളിൽ 
നിന്നും വത്യസ്ഥമായി കുട്ടികൾക്കായി 
ഐ ടി വേമഖലയിൽ കൂടുതൽ അറിവ് 
പകർന്നു തരുന്നു. അതുയെകാണ്ട് 
കുട്ടികൾ ഐ ടി വേമഖലയിൽ കൂടുതൽ 
വിദഗ്തരായി തീരുന്നു. 

ക്ലാസുകളിൽ പഠി+ിക്കുന്നതിൽ നിന്നും വ്യത്യസ്ഥമായി 
ആനിവേമഷൻ, പ്രഗ്രാമിംങ്, ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ എന്നിവ സ്വയം 
നിർമ്മിക്കുവാൻ  കുട്ടികൾക്കു കഴിയുന്നു. ഇത് പഠി+ിക്കുന്നതിനായി 
ആഴ്ചയിൽ ഒരു ദിവസം ക്ലാസുകൾ സംഘടി+ിക്കുന്നു. ഇതിൽ 
തിളങ്ങുന്ന കുട്ടികൾക്ക് സബ്ബ് ജില്ല , ജില്ലാ ക്യാമ്പുകളിൽ പയെങ്കടുത്ത് 
കൂടുതൽ അറിയുവാനുള്ള അവസരം ലിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ് നൽകുന്നുണ്ട്. 
ഇത് അവരുയെട ഉപരിപഠനത്തിന് ഉപകാരയെ+ടുന്നു. ഈ 
സംരഭത്തിനു വേവണ്ട വേപ്രാത്സാഹനം സർക്കാർ നൽകുന്നുണ്ട് . വളയെര 
കുറO് മാസങ്ങൾ യെകാണ്ട് കമ്പ്യൂട്ടറിയെ! അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങൾ 
പഠിക്കുവാനും കമ്പ്യൂട്ടർ യുഗത്തിൽ വളയെര വേവഗത്തിൽ മുവേന്നറുവാനും 
ഇതിലൂയെട സാധിക്കുന്നു.

സനമമോള്
IX D
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[ഒരു മുഴുമിക്കൊത്ത �വിത]
അമ്മ പഠിപ്പിച്ചവ

**************************************************************************

ഓരരോ മുള്ളിനപ്പുറവും
പുലരുന്ന പൂക്കളെള 
കോണോൻ പഠിപ്പിളെ�ളെന്ന
വളര്ത്തിരയോളമ്മ....

കൂരമ്പുകള് വളെന്നളെ& 
രചോരയിറ്റിളെക്ക.... ഒരു
ചിരിപ്പൂ വിടര്ത്തോൻ
കരുത്തു തന്നവള്.....
കറുത്ത രോത്രികള്
കോലു ളെതറ്റിരക്ക ഒരു 
പൂനിലോളെവട്ടമോയ്
കോല് നടത്തിരയോള്

സഹനകോലത്തി-
ന്നിടപ്പോതിയില് 
മഴ നനയ്ക്കോളെതൻ 
തോങ്ങോയ് നിന്നവള്

കൃഷ്ണ പ്രിയ വി. ആർ
IX A
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അവഗണിക്കയ്യപ്പടുന്ന വൊര്ദ്ധ�്യം
**************************************************************************

മാതാപിതാക്കന്മായെര
വൃദ്ധമന്ദിരത്തിലും  വഴിവേയാരങ്ങളിലും
ഉവേപക്ഷിക്കുന്ന  മക്കളുയെട  ഈ
കലിയുഗത്തിൽ  ദിനം  പ്രതി
കൂടിവരികയാണ്.  ഉപവേയാഗം  കഴിഞ്ഞ
വസ്തുക്കൾ  വലിയെOറിയുന്ന
ലാഘവവേത്തായെട  മാതാപിതാക്കയെള
യെതരുവിവേലക്ക്  ഉവേപക്ഷിക്കുകയും
വൃദ്ധസദനങ്ങളിലാക്കുകയും  യെചയ്യുന്നു.
മക്കൾക്കു  വേവണ്ടി  ജീവിതം
മാറ്റിയെവOവർ വാർദ്ധത്യയെമത്തുവേമ്പാൾ
അവഗണിക്കയെ+ടുന്ന  സ്ഥിതിയാണ്.

എന്താണിതിനു  കാരണങ്ങൾ  എന്ന്  നാം  ആവേലാചിവേക്കണ്ടതാണ്.
ഔവേദ്യാഗിക തിരക്കുകളും അണുകുടുംബ വ്യവസ്ഥയും എല്ലാം പലവേ+ാഴും
ഇതിനുള്ള കാരണങ്ങളാകുന്നു.

ഭൗതീക  സാഹചര്യങ്ങൾ  ഒരുക്കിയെകാടുത്തതുയെകാണ്ട്
തീരുന്നതല്ല  വൃദ്ധരുയെട  പ്രശ്നങ്ങൾ.  വാർദ്ധക്യത്തിയെലത്തുവേമ്പാഴാണ്
അവർക്ക്  മക്കളുയെട  പരിഗണനയും  പരിചരണവും  വേ}ഹവും
സാനിധ്യവും ആവശ്യം. ഇതു മനസ്സിലാക്കായെത തിരക്കിട്ടു പായുന്നവർ
ഒരിക്കൽ  തങ്ങവേളയും  കാത്തിരിക്കുന്നത്  ഇവേത  അവസ്ഥയായെണന്ന്
ഓർക്കണം. നമ്മുയെട കൈകത്താങ്ങ് ജീവിതപാതയിൽ തളർന്നു വീഴുന്ന
മാതാപിതാക്കൾക്ക്  ആവശ്യമായെണന്ന്  നാം  ഓർക്കണം.  അവർ
യെകാണ്ട  യെവയിലാണ്  നമുക്ക  തണലായി  മാറിയയെതന്ന്  മറക്കരുത്.
മാതാപിതാക്കളുയെട വാത്സല്യവും വേ}ഹവും അവരുയെട മഹ്വത്തവും നാം
മനസ്സിലാക്കണം.  ഇതിയെലല്ലാറ്റിനുപരി  അവയെര  ആത്മാർത്ഥമായി
വേ}ഹിക്കണം.  മാതാപിതാക്കയെള  കൈദവയെത്ത  വേപായെല  പൂജിOിരുന്ന
കാലം തിരിയെക യെകാണ്ടുവരണം. വാർദ്ധക്യയെത്ത അവഗണിക്കുവേമ്പാൾ
അടുത്ത  തലമുറയ്ക്കു  കൈകമാവേറണ്ട  മൂല്യങ്ങളാണ്  നാം
നഷ്ടയെ+ടുന്നയെതന്ന് തിരിOറിയണം.

വിഷ്ണുപ്രിയ വിമനോദ്
IX C
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പ്രകൃതി അമ്മയ്യ3 മൊനഭംഗയ്യപ്പടുത്തരുത്
**************************************************************************

പ്രകൃതി അമ്മയാണ്. അമ്മയെയ മാനഭംഗയെ+ടുത്തരുത്. 
പരിസ്ഥിതിക്ക് വേദാഷകരമായ രീതിയിൽ മനുഷ്യൻ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് 
വേലാകനാശത്തിന് കാരണമാകും. പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണത്തിയെ! 
പ്രധാന്യയെത്തക്കുറിO് ഓർമ്മിക്കാനുള്ള അവസരമായി 
ഐക്യരാഷ്ട്രസഭയുയെട ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 1972 മുതലാണ് വേലാക 
പരിസ്ഥിതി ദിനം ആചരിച്ചു തുടങ്ങിയത്. 

എല്ലാ മനുഷ്യർക്കും ശുദ്ധവായുവും ശുദ്ധജലവും കൈജവ 
കൈവവിദ്ധ്യത്തിയെ! ആനുകൂല്യങ്ങളും അനുഭവിക്കാനുള്ള അവകാശം 
സ്വതന്ത്രവുമുണ്ട് എന്ന സങ്കൽ+നമാണ് വേലാക പരിസ്ഥിതി 
ദിനത്തിയെ! കാതൽ. പ്രതീക്ഷ കൈകവിടായെത 
മലിനീകരണത്തിയെനതിരായും വനനശീകരണത്തിയെനതിരായും 
പ്രവൃത്തിക്കുകയാണ് പരിസ്ഥിതിക സുസ്ഥിരത ഉറ+ാക്കാനുള്ള ഒരു 
മാർഗ്ഗം.ഭൂമിയിയെല ചൂടിയെ! വർദ്ധന, കാലാവസ്ഥയിലുണ്ടാക്കുന്ന 
മാറ്റങ്ങൾ, ശുദ്ധജലക്ഷാമം തുടങ്ങി ഒവേട്ടയെറ പരിസ്ഥിതി പ്രശ്നങ്ങൾ 
നയെമ്മ അലട്ടുന്നുണ്ട്.

ആല്ഫിൻ ജിജു
IX D
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തിളങ്ങും തൊര�ങ്ങള്
**************************************************************************

കവിവേയയും ശാസ്ത്രിവേയയും ഒരുവേപായെല ആകർഷിക്കുന്നവയാണ് 
നക്ഷത്രങ്ങൾ. പ്രപഞ്ചത്തിയെ! ഗതിയും മനുഷ്യയെ! വിധിയും 
നക്ഷത്രങ്ങളിലൂയെടയാണ് പലസംസ്ക്കാരങ്ങളും വായിയെOടുക്കുന്നത്.  
അടയാളങ്ങളുയെട സമൃദ്ധിയാണ് കലാകാരൻ നക്ഷത്രങ്ങളിൽ ദർ
ശിക്കുന്നത്. 

ശാസ്ത്രവേലാകത്തിന് 
നക്ഷത്രങ്ങൾ എന്തായെണന്ന് 
അറിയാവേമാ? താപവും 
പ്രകാശവും വിവിധ 
കിരണങ്ങളും നൽകുന്ന 
അഥവാ പുറയെ+ടുവിക്കുന്ന 
പ്രപഞ്ചത്തിയെല ഊർ
ജ്ജയന്ത്രങ്ങളാണ് 

നക്ഷത്രങ്ങൾ. വാതകങ്ങളും പ്ലാസ്മയും വേചരുന്നതാണ് നക്ഷത്രങ്ങൾ 
കീഴ്ഗണങ്ങളാൽ നിർമ്മിതമായ ഉന്നത ഊഷ്മാവിൽ      
നിലയെക്കാള്ളുന്ന പദാർത്ഥത്തിയെ! ഒരു അവസ്ഥാന്തരമാണ് പ്ലാസ്മ. 
മനുഷ്യയെ! നഗ്നവേനത്രങ്ങൾയെകാണ്ട് ഏകവേദശം 3000 നക്ഷത്രങ്ങയെള 
ദർശിക്കാൻ സാധിക്കും. കൈഹഡ്രജൻ വാതകമാണ് നക്ഷത്രങ്ങളുയെട 
അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങളായി വർത്തിക്കുന്നത്. ആരംഭത്തിൽ 
വേമഘലാഘട്ടങ്ങളിലായി കൈഹഡ്രജൻ കണങ്ങൾ പ്രപഞ്ചത്തിൽ 
ചുറ്റിനടക്കുന്നു. കാലക്രമത്തിൽ ഗുരുത്വാകർഷനത്തിയെ! ഫലമായി 
അവ ഘനീർഭവിക്കുന്നു. മർദം വർദ്ധിക്കുന്നതിനനുസരിO് തായെപ വർ
ദ്ധിക്കുകയും അണുസാവേയാജനം ആരംഭിക്കുകയും യെചയ്യുന്നു. പ്രധാന 
നക്ഷത്രങ്ങൾ ഈ അവസ്ഥയിൽ വേകാടാനുവേകാടി വർഷങ്ങൾ 
നിലനിൽക്കുകയും ഊർജം പുറയെ+ടുവിക്കുകയും യെചയ്യുന്നു. 
ഹീലിയത്തിയെ! അളവ് കൂടുന്നതിനനുസരിO് നക്ഷത്രങ്ങളുയെട പുറം 
വേതാട് വികസിക്കുന്നു. പുറംവേതാട് നഷ്ടയെ+ട്ട് യെവള്ളകുള്ളന്മാരായി 
മാറുന്നതിന് മുമ്പുള്ള അവസ്ഥയാണിത്. അവസാനം അവ കറുത്ത 
കുള്ളന്മാരായി തീരുന്നു. 

അഭിജിത്ത് വി.ആർ
IX B
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ജീവിത വീഥി
**************************************************************************

തവേലന്ന് രാത്രി യെപയ്ത ഒരു വേവനൽ മഴയുയെട നനവാർന്ന ഒരു 
വഴിത്താരയിലൂയെടയാണ് ഞാൻ നടന്നു വേപാകുന്നത്. രാത്രിയുയെട 
ബാക്കി ആകാശത്ത് ചിതറിക്കിടക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. കറുത്തവേമഘങ്ങൾ
ആകാശവേകാണുകളിൽ ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുണ്ടായിരുന്നു. അന്തരീക്ഷത്തിൽ 
യെവയിൽ നാളം പറന്നിരുയെന്നങ്കിലും കാർവേമഘങ്ങൾ അവയെയ 
എവേ+ാൾ വേവണയെമങ്കിലും മറയ്ക്കുയെമന്ന് വേതാന്നിച്ചു.

ജീവിതത്തിവേലക്ക് വീണ്ടും നിറങ്ങളും മണങ്ങളും 
കടന്നുവരുകയാണവേല്ലാ എന്ന സവേന്താഷമാണഅ വേമരിയമ്മക്ക്. ഒരു 
ചരിത്രത്തിയെ! അടുക്കും ചിട്ടയും ഇല്ലാത്ത ഓർമകളിലൂയെട വേമരിയമ്മ 
കടന്നു വേപായി. അവേമ്മ കമ്മൽ വാങ്ങി തരുവേമാ? മകൾ അന്നയുയെട 
വേചാദ്യം വേമരിടമ്മ വേകയെട്ടങ്കിലും ആദ്യം ഒന്നു മടിച്ചു. കാരണം ആ 
മാസവേത്തക്ക് കഴിയാനുള്ള കഷ്ടിതുകയെയ വേമരിയമ്മയുയെട കൈകയ്യിലുള്ളു. 
പിയെന്നങ്ങയെന വേമാളുയെട ആഗ്രഹം സാധിക്കും? മകൾ പ്രായമായി 
വരുന്നു. ഒരു തരിയെ+ാന്നില്ല, അവളുയെട വിവാഹം കഴി+ിച്ചു വിടാൻ. 
മകൻ വേജാണി വേജാലിയിൽ പ്രവേവശിOിട്ട് ഏതാനും ദിവസങ്ങൾ 
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ആയിട്ടുള്ളു. അന്നമ്മയ്ക്ക് മൂന്നു വയസ്സുള്ളവേ+ാഴാണ് അവളുയെട അച്ഛൻ 
വണ്ടിയപകടത്തിൽ മരിOത്. പിന്നീട് കഷ്ട+ാടുകൾ നിറ ഞ്ഞ 
കാലമായിരുന്നു. അയൽ വീടുകളിൽ വീട്ടു+ണികൾ യെചയ്താണ് മക്കയെള 
ഇതുവയെര എത്തിOത്. രണ്ടു ചിട്ടികൾ കിട്ടാനുണ്ട്. അതു കിട്ടീട്ട് വേവമം 
അന്നയുയെട കല്യാണം നടത്താൻ. പിയെന്ന മകയെ! കല്യാണം. 
അതിനു വേശഷം വേവണം ഒന്നു വിശ്രമിക്കാൻ. വേജാലി കിട്ടികഴിഞ്ഞ് ആറു
മാസം കഴിഞ്ഞ് നാട്ടിൽ വന്ന മകയെ! കൂയെട ഒരു യെപണ്ക്കുട്ടി 
ഉണ്ടായിരുന്നു. മകൻ ഇഷ്ടയെ+ട്ടു യെകട്ടിയ യെപണ്ണ്. വേമരിയമ്മ അവയെര 
സവേന്താഷവേത്തായെട സ്വീകരിച്ചു. പിന്നീട് മകയെ! സ്വഭാവത്തിൽ വന്ന 
മാറ്റം അമ്മ പലവേ+ാഴും കണ്ടിയെല്ലന്നു നടിച്ചു. മകൾക്കു ആദ്യം വന്ന 
ആവേലാചന തയെന്ന കൈകയ്യിലുള്ളയെതല്ലാം വിറ്റു യെപറുക്കി നല്ല രീതിയിൽ 
നടത്തി. വേപരക്കുട്ടിയുയെട കളിയിലും ചിരിയിലും വേമരിയമ്മ തയെ! 
ദുഖങ്ങൾ മറന്നു. 

അങ്ങയെനയിരിയെക്ക കുളിക്കാനായി വേമരിയമ്മ കുളിമുറിയിവേലക്ക് 
വേകറുന്ന വഴി കായെലാന്നിടറി വീണു. വീഴ്ചയിൽ നല്ല പരിക്കുണ്ടായിരുന്നു. 
കിട+ിലായി. എത്ര ശകാരിOാലും മകൾ തയെന്ന ഈ വൃദ്ധസദനത്തിൽ
യെകാണ്ടാക്കുയെമന്ന് വിചാരിOില്ല. സാരമില്ല മകൾക്കു 
സമയമ്മില്ലാത്തതുയെക്കാണ്ടവേല്ല. അവർ യെനടുവീർ+ിട്ടു. പണ്ട് 
ദാരിദ്രമുണ്ടായിരുയെന്നങ്കിലും ഇവേ+ാൾ മക്കൾ സുഖമായി ജീവിക്കുന്നുണ്ട്.
അതുമതി എനിക്ക്, വേമരിയമ്മയുയെട കണ്ണുകൾ നിറഞ്ഞു.

വേപരക്കുട്ടിയുയെട വിവാഹമാണിന്ന്. ഇയെന്നന്തായാലും വേജാണി 
എയെന്ന യെകാണ്ടുവേപാകാൻ വരും. അവർ പ്രതീക്ഷവേയായെട 
കാത്തിരുന്നു. പയെക്ഷ ആരുമവിവേടയെക്കത്തിയില്ല. പുറത്ത് യെവയിൽ 
മങ്ങുകയും വേവനൽ മഴയുയെട പുതിയ വേമഘങ്ങൾ ആകാശത്തു 
നിറയുകയും യെചയ്തു.

ഡെജനിഫർ മജോൺ
IX A
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വിദ്യൊല3ം
**************************************************************************

ആദ്യമായെയൻ
വിദ്യാലയങ്കണത്തിൽ 
എൻ യെകാച്ചു പാദങ്ങൾ
പതിOവേ+ാൾ 
അറിഞ്ഞില്ല ഞായെനൻ ജീവിത
ലക്ഷ്യം 
കുശവയെനാരു മണ്പാത്രം
യെമനയെഞ്ഞടുക്കുന്നതും 
വേപാൽ, അധ്യപികയാം
സരസ്വതീവേദവിയെയൻ
അകക്കണ്ണ് തുറക്കുന്നു

എൻ സരസ്വതീവേക്ഷത്രത്തിൽ തീർത്ഥാടകവേര വേപാൽ,
വിദ്യാർത്ഥികൾ വന്നണഞ്ഞവേ+ാൾ, എന്തിവേനാ 
വേവണ്ടി അറിയായെത എൻ ചിത്തയെമാന്ന് പിടഞ്ഞു
എൻ ജീവിതയാത്രയിൽ വഴിക്കാട്ടിയായെണൻ
സരസ്വതീവേക്ഷത്രം!!

അറിവിൻ സാഗരമായെണൻ വിദ്യാലയം
തിരുകുടുംബത്തിൻ അനുഗ്രഹ 
-വർഷത്താൽ ധന്യയായെണൻ വിദ്യാലയം

ആയെരയും അറിയായെത ജീവിO നാളിൽ 
അറിവിൻ മണിയെO+് തുറന്നു തയെന്നൻ
സരസ്വതീവേക്ഷത്രം
ഹാ! എത്ര മവേനാഹരമായെണൻ 
സരസ്വതീവേക്ഷത്രം 

മജോസ്മി മജോബി
                                        IX B
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ശുചിത്വം
**************************************************************************

ശീലങ്ങൾ മാറുന്നു
വേരാഗങ്ങൾ കൂടുന്നു
മനുഷ്യയെരല്ലാരു
യെനവേട്ടാട്ടവേമാടുന്നു

പുത്തൻമരുന്നുകൾ 
മാർക്കറ്റിയെലത്തുന്നു
പുത്തനസുഖങ്ങൾ 
താണ്ഡവമാടുന്നു

ഭൂമിയെയമാറ്റിമറിO മനുഷ്യൻ 
യെകാതുകിയെന വേപടിO്

നിലവിളിവേOാടുന്നു

പരിസരം സൂക്ഷിക്കൂ
വ്യായാമം ശീലിക്കൂ
ശീലങ്ങൾ പാലിക്കൂ
വേരാഗങ്ങൾ മാറയെട്ട

സോനിയ എം എ
                                                 IX D
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സംഗീതത്തിയ്യ@ മഹത്ത്വം
**************************************************************************

ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങൾക്കു മുമ്പ് ശബ്ദങ്ങളുയെട 
സഹായവേത്തായെട ആശയം സംവേവദനം നടത്താൻ പഠിO മനുഷ്യൻ, 
പ്രകൃതിയിയെല സംഗീതയെത്ത കയെണ്ടത്തി. പ്രപഞ്ചം മനുഷ്യയെ! 
കാതിവേലാതിയെക്കാടുത്ത സംഗീതം അവൻ ഹൃദയത്തിൽ സ്വീകരിച്ചു. 
മാനസീവേകാല്ലാസത്തിനും നിർവൃതിക്കുമായുള്ള ഒരുപാധിയായി 
അവൻ അതിയെന ദർശിച്ചു. മനുഷ്യയെ! സകലവികാര വിചാരങ്ങവേളയും
പ്രകടി+ിക്കാൻ സംഗീതത്തിന് കഴിവുയെണ്ടന്നവൻ മനസ്സിലാക്കി.

ക്രമവും, താളമുള്ളതും, വേകൾക്കാൻ ഇമ്പമുള്ളതുമായ 
ശബ്ദശൃഖലയെയ സംഗീതം എന്നു പറയാം. സംഗീതം താളാത്മകമാണ്.
അത് സ്വരങ്ങളുയെട സവേമ്മളനമാണ്. സംഗീതം സൗഹൃദങ്ങളിൽ 
കുടിയെക്കാള്ളുന്നു. ശ്രുതിയും, താളവും, നാദവും, രാഗവും, സ്വരവും വേചർ
ന്നതാണ് സംഗീതം.
 

ഭാരതീയ സംസ്ക്കാരത്തിയെ! മൂവായിരം വർഷങ്ങവേളാളം 
പഴക്കമുണ്ട്. ഭാരതസംഗീത പാരമ്പര്യം മുഖ്യമായും ശാസ്ത്രീയമാണ്. 
ഭാരതത്തിനാദ്യം ഒയെരാറ്റ സംഗീത പാരമ്പര്യവേമ 
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ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളുയെവങ്കിലും വടക്കൻ ഇന്ത്യയിയെല സംഗീത സരണി 
സ്വതന്ത്രമായി നിന്ന് അഭിവൃതിയെ+ട്ടു.

അങ്ങയെന 
ഭാരതസംഗീതം രണ്ടു 
ശാഖകളായി തിരിഞ്ഞു. 
ഹിന്ദുസ്ഥാനി സംഗീതവും, 
കാർണാ ട സംഗീതവും. 
വടയെക്ക  ഇന്ത്യയിയെല 
ഹിന്ദുസ്ഥാനിയിൽ  
ശൃഗാരരസത്തിനാണ് 
കൂടുതൽ പ്രധാന്യം. എന്നാൽ  
കർ ണാടക സംഗീതത്തിൽ 
പ്രധാന്യം ഭക്തിക്കാണ്. ഇവ 
തമ്മിൽ രണ്ടു 
വ്യത്യാസങ്ങയെളല്ലമുയെണ്ടങ്കിലും 
രണ്ടിലും സ,രി,ഗ,മ,പ,ധ,നി 
എന്നീ സപ്ത 
സ്വരങ്ങളാണുള്ളത്.  മനുഷ്യന് 
ഏഴ് ജീവിതഘടകങ്ങള്ളുള്ള 
വേപായെല, സ്വപ്നങ്ങൾക്കും, 
മഴവില്ലിനും ഏഴ് സ്വരങ്ങൾ.

രോഹുല് ആർ
IX E
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വഴി മൊറി3ൊല്
**************************************************************************

തീവണ്ടിയും ബസ്സും കൂട്ടുകാരായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം തീവണ്ടി 
ബസ്സിവേനാട് പറഞ്ഞു,എയെ! ചങ്ങാതി എനിക്ക് ഈ പാളത്തിൽ 
ഓടിവേയാടി മടുത്തു.അവേ+ാൾ ബസ്സു പറഞ്ഞു എനിക്കും ഈ വേറാഡിൽ 
ഓടി മടുത്തു. പാളത്തിൽ കയറി ഗമയിൽ ഓടാൻ എനിക്കും 
ആശയുണ്ട്.

എങ്കിൽ ഒരു കാര്യം യെചയ്യാം നീ പാളത്തിൽ ഒാടിവേക്കാ  ഞാൻ 
വേറാഡിലും ഓടാം എന്താ? തീവണ്ടി വേചാദിച്ചു.തീവണ്ടി വേവഗം 
വേറാഡിലിറങ്ങി.ബസ്സ് പാളത്തിൽ വേകറി. എന്നാൽ വളവും തിരിവുമുളള 
വേറാഡിലൂയെട നീളൻ തീവണ്ടിവേക്കാടാൻ പറ്റുവേമാ?ഓടാൻ 
വേനാക്കിയവേ+ാവേഴാ മരത്തിലും മതിലിലുയെമായെക്ക ഇടിOിടിO് 
തീവണ്ടിയുയെട വേദഹം മുഴുവൻ മുറിഞ്ഞു.

ബസ്സിയെ! കഥവേയാ? പാളത്തിലൂയെട ഒരടിവേപാലും 
മുവേന്നാട്ടുനീങ്ങാൻ ബസ്സിനു കഴിഞ്ഞില്ല. ഒന്നനങ്ങുവേമ്പാവേഴക്കും ചക്രം 
മിനുസമുളള പാളത്തിൽ നിന്നും വഴുതും. ഒടുവിൽ ബസ്സ് വഴുതി 
മറഞ്ഞുവീണു! എനിക്ക് പഴയവേറാഡുതയെന്ന മതി ബസ്സ് പറഞ്ഞു. 
എനിക്ക് പാളവും തീവണ്ടി പറഞ്ഞു. അങ്ങയെന രണ്ടുവേപരും 
അവരവർക്കു നിശ്ചയിO വഴിയിലൂയെടതയെന്ന ഓടി.
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കുട്ടയ്യ@ സമ3നിഷ്ഠ
**************************************************************************

ഒരു പട്ടണത്തിൽ കുട്ടൻ 
എയെന്നാരു കുട്ടിയുണ്ടായിരുന്നു.അവൻ 
എന്നും കൈവകിയാണ് 
ഉണരുക.കുളിക്കാനും ഉണ്ണാനും 
സ്കൂളിൽ  വേപാകാനും അവൻ എന്നും  
കൈവകും.സ്ക്കൂളിൽ കൈവകി 
എത്തുന്നതിന് അധ്യാപകർ അവയെന 
വഴക്കു പറയുക പതിവായി. അമ്മയും 
അച്ഛനും ശകാരിOിട്ടും കുട്ടയെ! ദുശ്ശീലം 
മാറിയില്ല.

അങ്ങയെനയിരിയെക്ക 
സ്ക്കൂളിൽനിന്ന് കൈമസൂർക്ക് ഒരു 

വിവേനാദയാത്രയ്ക്ക് പരിപാടിയിട്ടു.അതിന് കുട്ടനും വേപര് യെകാടുത്തു.കുട്ടാ 
വേനരയെത്ത വരണംവേകവേട്ടാ ഇയെല്ലങ്കിൽ നിയെന്ന കൂടായെത ഞങ്ങൾ ടൂർ 
വേപാകും.ഒരു അധ്യാപക കുട്ടവേനാട് പറഞ്ഞു.

പവേക്ഷ കുട്ടയെ! പതിവുവേപായെല അവൻ കൈവകിയാണ് 
ഉണർന്നത്. കുളിയും ഊണും കഴിഞ്ഞവേ+ാൾ മണി  8 ആയി. 8 
മണിക്ക് കുട്ടികയെളല്ലാം സ്ക്കൂളിൽ എത്തണയെമന്നായിരുന്നു 
പറഞ്ഞിരുന്നത്.

കുട്ടൻ എവേട്ടമുക്കാൽ മണിക്ക് സ്ക്കൂളിയെലത്തി.പയെക്ഷ സ്ക്കൂളിൽ
ആരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.എല്ലാവരും സ് യെപഷ്യൽ ബസ്സിൽ കയറി 
കൈമസൂർക്ക് തിരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു.വേനരം കൈവകിയതിയെ! നഷ്ടം കുട്ടന്
അവേ+ാൾ മനസ്സിലായി.അവൻ കരഞ്ഞുയെകാണ്ട് വീട്ടിൽ 
മടങ്ങിയെയത്തി.

വേനരയെത്ത എഴുവേന്നൽക്കാത്തതുയെകാണ്ടാണ് കുട്ടന് ടൂർ 
നഷ്ടമായയെതന്ന് അമ്മ അവവേനാട് പറഞ്ഞു. അന്ന് മുതൽ വേനരയെത്ത
എഴുവേന്നൽക്കാൻ കുട്ടൻ തീരുമാനയെമടുത്തു. കൃത്യം അഞ്ചരമണിക്ക് 
പിവേറ്റന്ന് കുട്ടൻ എഴുവേന്നറ്റു. അത് അവൻ ശീലമാക്കി. ഇന്ന് കുട്ടൻ 
വളയെര കൃത്യനിഷ്ഠയുളള കുട്ടിയാണ്.
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�ൗതു�മ്പലൊ�ം
**************************************************************************

1. ഈ വേലാകത്തിൽ ഏറ്റവും 
യെപാക്കമുളളയാൾ സീഷുൻ 
എന്ന് കൈചനക്കാരനാണ്. 2 
മീറ്റർ 36 യെസ!ീമീറ്ററാണ് 
ഇവേÄഹത്തിയെ! 
യെപാക്കം.ബാസ്ക്കറ്റ്  വേബാൾ 
ആണ് ഇവേÄഹത്തിയെ! 
ഇഷ്ടവിവേനാദം.

2. കൈനൽ നദിയുയെട 
തീരത്താണ് 

വേലാകാത്ഭുതങ്ങളായ പിരമിഡുകൾ സ്ഥിതി യെചയ്യുന്നത്. അയ്യായിരം 
യെകാല്ലം മുമ്പാണ് ആദ്യയെത്ത പിരമിഡ് ഉണ്ടായത്.  ഏറ്റവും വലിയ 
പിരമിഡ് ഗിസയിയെല പിരമിഡാണ്. ഖുഫു രാജാവിയെ! 
ശവകുടീരമാണിത്.

3. ഇന്ത്യയിൽ നിർമ്മിO ആദ്യയെത്ത നിശബ്ദ സിനിമയാണ് രാജാ 
ഹരിശ്ചന്ദ്ര. 1913 ലായിരുന്നു ചിത്രം പുറത്തിറങ്ങിയത്.

4. ഏറ്റവും ഉയരത്തിൽ വളരുന്ന മുൾയെചടി കാർഡൻ കാക്റ്റസാണ്. 
യെമക്സിവേക്കായിയെല യെസാവേനാരാൻ മരുപ്രവേദശത്തു കാണയെ+ടുന്ന ഈ 
യെചടിക്ക് ഏകവേദശം പത്താളുയെട ഉയരമുണ്ടാകും. pachycereus pringle 
എന്നതാണ് ഇതിയെ! ശാസ്ത്രനാമം.

5. മ്യാൻമറിയെ! തലസ്ഥാനമായ യംഗ ൂ ണിയെല വേശ്വതവേഗാണ് 
പവേഗാഡ വേലാകപ്രസിദ്ധമായ ബുദ്ധവേക്ഷത്രമാണ്. 2000 
വർഷത്തിനപ്പുറം പഴക്കം ഈ വേക്ഷത്രത്തിനുണ്ടാകുയെമന്നാണ് 
കരുതയെ+ടുന്നത്. യെവളളയെ+ാക്കവും ഭൂമികുലുക്കവും മറ്റും പലതവണ 
ഉലച്ചുയെവങ്കിലും  ഈ പവേഗാഡ ഇന്നും വേലാകാത്ഭുതങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്.
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നല്ലതു യ്യചയ്തൊല് നന്മ
**************************************************************************

ഒരു വീട്ടിൽ ഒരു പട്ടിക്കുട്ടനും
ഒരു  അണ്ണാറക്കണ്ണനും
ഉണ്ടായിരുന്നു.  അണ്ണാറക്കണ്ണൻ
പാവമായിരുന്നു.  എന്നാൽ
പട്ടിക്കുട്ടൻ  വികൃതിയും
യെകാതിയനുമായിരുന്നു.  ഒരിക്കൽ
പട്ടിക്കുട്ടന്  ഒരു  മാമ്പഴം  കിട്ടി.
അത്  അവൻ അണ്ണാറക്കണ്ണൻ
കാണായെത മണ്ണിൽ കുഴിOിട്ടു. 

അണ്ണാറക്കണ്ണൻ  വേപായിട്ടു
തിന്നാം  പട്ടിക്കുട്ടൻ  വിചാരിച്ചു.
അല്പസമയം  കഴിഞ്ഞവേ+ാവേഴക്കും
പട്ടിക്കുട്ടൻ  മാമ്പഴത്തിയെ!
കാര്യം  മറന്നു  വേപായി.അന്ന്

അണ്ണാറക്കണ്ണൻ  ഒരു  പഴം  കിട്ടി.  അവൻ  അതുമായി  പട്ടിക്കുട്ടയെ!
അടുയെത്തത്തി പറഞ്ഞു പട്ടിക്കുട്ടാ ഇത് നമുക്ക് പങ്കിട്ടു കഴിക്കാം. പയെക്ഷ
അത് പട്ടിക്കുട്ടൻ സമ്മതിOില്ല. അവനത് തട്ടി+റിO് മുഴുവനും തിന്നു. 

അണ്ണാറക്കണ്ണന് നന്നായി വിശന്നു. കൈദവവേമ ഇന്ന് എനിക്ക്
എയെന്തങ്കിലും  തിന്നാൻ  കിട്ടിയിരുയെന്നങ്കിൽ  എന്ന്  പാവം
അണ്ണാറക്കണ്ണൻ വിചാരിച്ചു. അവേ+ാഴാണ് പട്ടിക്കുട്ടൻ കുഴിOിട്ട മാമ്പഴം
വളർന്ന് ഒരു വലിയ മാവായി അതിൽ നിറയെയ മാമ്പഴം ഉണ്ടായത്. 

അണ്ണാറക്കണ്ണൻ  പറഞ്ഞു  :  കൈദവം എ!ം പ്രാർത്ഥന വേകട്ടു.
എന്നിട്ട്  സവേന്താഷവേത്തായെട  ഓടിയെOന്ന്  മാവിൽ  കയറി,  മാമ്പവം
പറച്ചുതിന്നു.  ഇതുകണ്ട്  പട്ടിക്കുട്ടൻ  നാണിച്ചു  യെകാടിവേയായെട
വേനാക്കിനിന്നു.
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സ്വഭൊവമൊണ് സര്വ്വസ്വം
**************************************************************************

ധനം നഷ്ടയെ+ട്ടാൽ  യായെതാന്നും നഷ്ടയെ+ടാനില്ല,  ആവേരാഗ്യം
നഷ്ടയെ+ട്ടാൽ  എവേന്താ  നഷ്ടയെ+ട്ടതായി  വേതാന്നും,  സ്വഭാവം
നഷ്ടയെ+ട്ടാൽ  എല്ലാം  നഷ്ടയെ+ടാം   എന്നു  പറയാറുണ്ട്.  ഇത്
സ്വഭാവത്തിയെ!  മൂല്യം  യെതളിയിക്കുന്നു.  ജീവിതത്തിയെ!  എല്ലാ
വശങ്ങളിലും  സ്വഭാവമാണ്  പ്രധാനമായും  കണക്കിയെലടുവേക്കണ്ടത്.
ദുസ്വഭാവിയായ  ഒരുവയെന  എല്ലാവരും  തിരസ് കരിക്കുന്നു.  ബർട്ര!്
റസ്സൽ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുവേപായെല  സ്വഭാവരൂപീകരണമായിരിക്കണം
വിദ്യാഭ്യാസത്തിയെ!  ലക്ഷ്യം.  അതായത്  എൻജിനീയർമായെരവേയാ
വേഡാക്ടർമായെരവേയാ  സൃഷ്ടിക്കും  എന്നതിവേനക്കാൾ
സ്വഭാവശുദ്ധിയുളളവയെര  വാർയെത്തടുക്കുകയായിരിക്കണം,
വിദ്യാഭ്യാസത്തിയെ!  ലക്ഷ്യം.  യഥാർത്ഥത്തിൽ  നമ്മുയെട
വിദ്യാലയങ്ങളിൽ  യെതാഴിലധിഷ് ഠിത  വേകാഴ്സുകളാണ്  ആവശ്യം.
എങ്കിൽ മാത്രയെമ രാജ്യം പുവേരാഗതിയിവേലക്ക് നയിക്കയെ+ടുകയുളളു.
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യ്യപൊമ്പന്നൊണം വരവൊ3ി
**************************************************************************

ഓണം  എന്നു  വേകൾക്കുവേമ്പാൾ  വേകളരീയരുയെട  മനസ്സിൽ
ഒന്നായെക  ഒരുത്സവ  പ്രതീതിയാണ്.  പുത്തനരി  വേചാറും  പുത്തനുടുപ്പും
പൂക്കളും  പൂക്കളവും  പൂവിളിയും  ഊഞ്ഞാലുകളും  എല്ലാമുണ്ടായിരുന്നു
അന്ന്. 

എന്നാലിന്ന്  ഓണത്തിയെ!  ആ  രുചി  എത്രവേയാ
മാറിവേ+ായിരിക്കുന്നു.  കളളവും ചതിയും വഞ്ചനയുമില്ലാത്ത,നല്ലതുമാത്രം
പറയുകയും പ്രവൃത്തിക്കുകയും യെചയ്യുന്ന ഒരു സമൂഹം.

ഐതിഹ്യം  ഇപ്രകാരം  പറയുന്നു,വിഷ്ണു  ഭഗവാൻ
വാമനരാജവിയെ!  അടുത്തുവന്നു  പറയുന്നു,  മൂന്നടി  ഭൂമി  വേവണം.
ഭഗവായെ! ഇഷ്ടത്തിന് സമ്മതം മൂളി വാമനൻ! ഭഗവായെ! ഒരടിയിൽ
ഭൂമിയും രണ്ടാമയെത്ത അടിയിൽ ആകാളവും അളക്കയെ+ട്ടു!മൂന്നാമയെത്ത
അടിക്ക് ഇടം കാണായ്കയാൽ വാമനൻ തയെ!  തല ചായ്ച്ചുയെകാടുത്തു.
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ഭഗവാൻ ശിരസ്സിൽ കാൽയെവO നിമിഷം ഭഗവാൻ പാതാളത്തിവേലാക്ക്
താണുവേപായി!

ഇവിയെട സ്വയം ശൂന്യമാക്കി ഒരു ബലിയായി മാറുകയാണ് 
വാമനൻ. അതാണവേല്ലാ മഹാബലി.

എല്ലാ ഉവേപാക്ഷിക്കലിയെ!യും സമർ+ണത്തിയെ!യും 
മവേനാഭാവം. സ്വന്തം  ജനയെത്ത രക്ഷിക്കാൻ ബലിയായ് തീർന്നതിയെ!
അനുസ്മരണം. ഇയെതാരു  പുരാണവേമാ, യെകട്ടുകഥവേയാ ഐതിഹ്യവേമാ 
സങ്കൽ+വേമാ ഒയെക്കയാവാം. അയെല്ലങ്കിൽ ഒരു സംസ്കാരമാകാം.

മാവേവലിമന്നൻ നാടു ഭരിOിരുന്ന കാലം എല്ലാവയെരയും 
ഒന്നായിക്കണ്ട്, പങ്കുവO്യെകാടുത്ത് സ്വയം ദാനം യെചയ്ത ഒരു 
ഭരണകാലം. നല്ല സൗഹൃദത്തിയെന പങ്കുവയ്ക്കാനാവൂ.
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മഴ
**************************************************************************

അങ്ങകയെല എയെന്ന വേതടിയെയത്തുന്നീ മഴ
പ്രകൃതിയുയെട സംഗീതമായി വരുന്നീ മഴ
പ്രകൃതി തൻ വേചലയുടുത്ത് കുളിർ നൽകിവരുന്ന മഴ
പ്രകൃതി തൻ ആഭരണമായി നിൽക്കുന്നീ മഴ
അകതിണ്ണയിൽ തത്തികളിക്കുമീ മഴത്തുള്ലി
കണ്ടവേ+ാൾ ഞാൻ അറിയായെത ഓർത്തുവേപായ്

ജീവിതസ്വപ്നങ്ങൾ വീണുടയും വേപാൽ 
നിശ്ചലമായ് നിൽക്കുന്നു ഞാനവിയെട
മാതൃവേ}ഹം നൽകുന്നീ വേതന്മഴ
അമ്മിഞ്ഞ+ാൽ വേ}ഹം നൽകതുമീ മഴ
കാലത്തിൻ യൗവനമീ മഴ
കാലത്തിൻ വസന്തമീ മഴ

പൂക്കൾ തൻ വേ}ഹമീയമ്യഗം
മനുഷ്യരാശിതൻ നന്മയി കുളിർ മഴ
വൃക്ഷങ്ങൾതൻ കൂട്ടുകാരനീ മഴ
വേലാകത്തിൻ താങ്ങായി നിൽക്കുന്നീ മഴ

അമ്മതൻ വാത്സല്യം നൽകുന്നീ മഴ
മാവേറാട് വേചർത്ത്  താരാട്ടുപാടുന്നീ മഴ
വൃക്ഷങ്ങൽ തൻ കൂട്ടുകാരനീ മഴ
വേലാകത്തിൻ താങ്ങായി നിൽക്കുന്നീ മഴ

ഇടയ്ക്ക് ഭ്രാന്തിയെയവേപാൽ ഗർജ്ജിക്കുന്നുയെണ്ടങ്കിൽ വേ+ാലും
വേ}ഹത്തിൻ കണമീ മഴ
ഇടയ്ക്ക് ഐശ്വര്യവേശാഭയായി ആകാശത്ത് മിന്നുമീ മഴ
യെപയെട്ടന്ന് എയെന്ന തനിOാക്കി മറഞ്ഞുവേപായെയായെരൻ മഴ
ഐശ്വര്യ വേശാഭ നിറഞ്ഞു ആകാശത്ത്
എവേങ്ങാവേ+ായ് മറഞ്ഞ അമ്മയെയ ഓർത്ത് ഞാൻ വിലപിക്കുന്നു
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പുനര്ജന്മം
**************************************************************************

വസന്തകാലം  എല്ലാ
പൂമുട്ടുകളുയെടയും  ഉത്സവകാലമാണ്.
ഈ  വസന്തകാലത്തിൽ
വന്നുവേചരുന്ന  ഓവേരാ  വേവദനയറ്റ
അനുഭവം ഓർമ്മകളിൽ മായായെത
നിൽക്കും അങ്ങയെന ഒരു അനുഭവം
ഇന്ന്   ഞാൻ  നിങ്ങളുമായി
പങ്കിടുന്നു.

അന്ന്  ഞാൻ  നവേന്ന  യെചറുതായിരുന്നു.  അമ്മൂമയുയെട  വീട്ടിൽ  ഒരു
ആവേഘാഷവേവളയിൽ  എല്ലാവരും  ഒത്ത്  വേചർന്ന്  പങ്കിടുത്തു.  ഞാനും
വളയെര അധികം ആ ദിവസം ആവേഘാഷിച്ചു.  എന്നാൽ അവിയെട ഓർ
ത്തിരുന്ന ആപത്തിയെ! മറ ഞാൻ അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല.

കുറO്  നിമിഷങ്ങൾ  ഞാൻ  ആവേഘാഷവേവളയിൽ  പങ്കിടുത്തു.
അതിനുവേശഷം  ഭക്ഷണത്തിനായി  ഞാൻ  അടുക്കളയിൽ  വേപായി.
ഏവേതാ പാപത്തിയെ! ഫലമായി ഞാൻ അന്ന് ആ വേവദനവേയറിയതു
കയിവേ+റിയതുമായ ശിക്ഷ അനുഭവിച്ചു.

അടു+ത്ത്  തിളOിരുന്ന  യെവള്ളം  ആരുവേടവേയാ  ആശ്രദ്ധമൂലം  എയെ!
വേദഹയെത്ത  അത്  വലിഞ്ഞ്  മുറുയെക  യെകട്ടി.  അന്ന്  വേവദനയാകുന്ന
പൂവേന്താട്ടത്തിയെല  കയിവേ+റിയ  ആ  സുഖം  ഞാൻ   അനുഭവിച്ചു.
വേകാലാഹല  ശബ്ദം  ഉയർത്തുന്ന  വേപാലുള്ള  സ്വരം.  ആളുകൾ
പരിഭ്രാന്തരായി അവേങ്ങാട്ടും ഇവേങ്ങാട്ടും അലയുന്നു. അത് മാത്രം എയെ!
ഓർമ്മയിൽ. 

പിയെന്ന  ഞാൻ   കണ്ണ്  തുറന്ന്  വേനാക്കുവേമ്പാൾ  കണ്ണുനീർ  വറ്റിയ
കണ്ണുകവേലായെട  ഭീതിയുയെട  നിഴലുകൾ  ഉള്ളിൽ  പതിയിരുത്തി,  എയെന്ന
കണ്ണുചിമ്മായെത  വേനാക്കുന്ന  അമ്മയെയയായിരുന്നു.  എയെ!  കണ്ണ്
തുറന്ന്   കണ്ടതും  മാതാപിതാക്കളും  ബന്ധുക്കളും  സവേന്താഷത്തിയെ!
കണ്ണുനീരുകളാൽ വിതുമ്പകയായിരുന്നു.

അത്  എയെ!  പുനർജന്മമായിരുന്നു  എന്ന്  എനിക്കവേ+ാൾ
മനസിലായി.
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അമ്മ
**************************************************************************

ദിവ്യമാം ദർശനം, പുണ്യമാം ദർശനം,
ആരും യെകാതിക്കുമീ ദർശനം
വേ}ഹമാം ദർശനം, ധന്യമാം ദർശനം
എന്നമതൻ ആനന്ദമാം ദർശനം

ആ ദർശനം കാണുവാനായി ഞാൻ
മിഴികളടക്കാതിരിക്കുമവേല്ലാ
ഐശ്വര്യദായകാ ആദിപരാശക്തി
ആനന്ദരൂപിണിയാം എന്നമ്മ

വചനത്താൽ ശാന്തിയും വദനത്താൽ പിഞ്ചിരിയും
കുളിർ വേകാലും ദർശനവും ഏകിടുമവേമ്മ
അമ്മതൻ വചനങ്ങൾ എനിക്കിന്ന് നിധിയവേല്ല 
അവിടുയെത്ത ദർശനം അസുലഭ ഭാഗ്യമവേല്ല

ഉറ്റവവേരയും ഉടയവവേരയുയെമല്ലാം
വേ}ഹിOീടുന്ന ഉയിരാകുമമ്മ
സരസ്വതി വേദവിയായി ലീല യെചയ്യന്നവേമ്മ,
ശരണം.. ശരണം.. ദിവ്യപ്രകാശവേമ..
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യ്യചണ്ട
**************************************************************************

എയെ! തലയ്ക്കിട്ട് മായെത്ര യെകാട്ടുന്നു
മാരാര് സുഖമായി വേചാറുതിന്നുന്നു
അവേയ്യാ ! എയെന്താരുഗതിവേകട്
അവേയ്യാ ! എയെന്താരുഗതിവേകട്

വേതാല് മുറുക്കി കാലിട്ട് യെകാട്ടുന്നു
മാരാരുയെട സഞ്ചിയിൽ
 കായെശായെക്ക വീഴുന്നു
അവേയ്യാ !  എയെന്താരു ഗതിവേകട്
അവേയ്യാ ! എയെന്താരു ഗതിവേകട്

ഒന്നവേല്ല, ഞാന വേല്ല 
മാരാരുയെട ജീവൻ,
അല്പവും നന്ദി എവേന്നാട് വേവവേണ്ട,
അവേയ്യാ ! എയെന്താരു ഗതിവേകട് 
അവേയ്യാ ! എയെന്താരു ഗതിവേകട്
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എയ്യ@ സഖി
**************************************************************************

പുഷ്പരമ എത്ര ഭംഗി നിളെ& വദനം 
അന്നുനീളെയോരു കുഞ്ഞുപൈപതലോയ്

എളെ& മുറ്റത്തുളെപറ്റു വീണുളെയടു-
അതു ഞോൻ തഴുകി നിളെന്ന

കിടത്തി നിളെന്ന പ്ട്ടുവനസ്തത്തില് 
വളര്ന്നു നീളെയോരു കുറ്റിപ്പൂവോയി.

ഭംഗിയുളെള്ളോരു കോട്ടുമുല്ലയോയി രO-
ഹിച്ചു നിളെന്ന ഞോൻ സഖിരപോളെല

തന്നു നീളെയനിക്ക് വയര് നിറ�മ്യത-
ളെയോരിക്കല് വന്നോദിനം ളെകോഴിഞ്ഞു!
നിന്നിതളുകളോവുന്നകരങ്ങള് മര-
വിച്ചുളെയൻമനം കരിഞ്ഞുമിഴികള്
രതടിരതടിയലഞ്ഞുളെയൻ മിഴികള്
നിളെന്ന മോത്രമോയി വീണ്ടും വീണ്ടും.
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യ്യനഞ്ച് �ൊക്കുന്ന രൊസവസ്തു
**************************************************************************

വളയെര  വേവഗത്തിൽ
സഞ്ചരിക്കുന്ന  ഒരു  കാർ
ഇടിOാൽ  മുൻസീറ്റിൽ
ഇരിക്കുന്നവർക്ക്  മാരകമായ
പരിക്ക്  പറ്റാം,  പ്രവേത്യകിച്ചും
കൈഡ്രവർമാർക്ക്.  ഇടിയുയെട
അഘാതത്താൽ  കാറിയെ!  മുൻ
ഭാഗം  പിവേന്നാട്ട്  തള്ളി
കൈഡ്രവറുയെട  യെനഞ്ച്  തകർ
ക്കാൻ  സ്റ്റിയറിംഗിന്  കഴിയും.
ഈ  അപകടത്തിൽ  നിന്നും
രക്ഷവേനടാൻ ഒരു വാതകസഞ്ചി
രൂപകല്പന  യെചയ്ത്
ഉപവേയാഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്. 

വേസാഡിയം  അകൈസഡ്  എന്ന
രാസവസ്തുവാണ്  ഇതിൽ
അടങ്ങിയിട്ടുള്ളത്.  ഇടിയുയെട
അഘാതം  യെകാണ്ട്  യെചറിയ
യെപാട്ടിയെത്തറി  സൃഷ്ടിക്കാവുന്ന
സംവിധാനവും  ഈ
സഞ്ചിക്കകത്ത്  ഒരുക്കിയിരിക്കും.
ഈ  യെപാട്ടിയെത്തറി   വേസാഡിയം
അകൈസഡിയെന
വിഘടി+ിക്കുകയും  ധാരാളം
കൈനട്രജൻ  വാതകം  ഉൽ
+ാദി+ിക്കുകയും  യെചയ്യും.  ഈ

വാതകം  സ്റ്റിയറിംഗിയെ!  അടിവശത്ത്  സ്ഥാപിOിട്ടുള്ള  സഞ്ചിയിൽ
യെപയെട്ടന്ന്  നിറഞ്ഞ്  ഒരു  തലയിണവേപായെല  കൈഡ്രവറുയെട  യെനഞ്ച്
സംരക്ഷിക്കുന്നു.  യെവറും  നൂറ്  ഗ്രാം  വേസാഡിയം  അകൈസഡിന്  55
ലിറ്റവേറാളം  കൈനട്രജൻ  വാതകയെത്ത  ഉൽ+ാദി+ിക്കാൻ  കഴിയും.
വേസാഡിയം അകൈസഡ് 2NaN3- 2Na+3N2.
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ഗ്രീന് �ണ്സ്യൂമര്
**************************************************************************

പലതരത്തിലുള്ള  സാധനങ്ങൾ
നായെമല്ലാവരും  വാങ്ങാറുണ്ട്.  നിത്യ
ഉപവേയാഗസാധനങ്ങളായ  എണ്ണ,
വേസാ+്,  പൗഡർ,  ബിസ്കറ്റ്.........
എന്നിങ്ങയെന ആ ലിസ്റ്റു നീളും.  അടുത്ത
തവണയെയങ്കിലും  വീട്ടിവേലക്കാവശ്യമായ
സാധനങ്ങൾ  വാങ്ങിയതിനുവേശഷം
അവയിവേലക്ക്  സശ്രദ്ധം  ഒന്നു
കവേണ്ണാടിക്കണം.  നിങ്ങൾക്ക്  വേനരിട്ട്
പ്രവേയാജനയെ+ടാത്ത  എത്രയെയണ്ണം
സാധനങ്ങൾ  അതിലുയെണ്ടന്ന്
കണ്ടുപിടിക്കൂ.  ഏറ്റവും  കൂടുതൽ
സാധനങ്ങൾ  വാങ്ങുവേമ്പാൾ  അത്രയും
അധികം  പ്ലാസ്റ്റിക്  കവറുകളും
യെപരുകുന്നിവേല്ല  എവേന്നാർക്കണം.
പ്രകൃതിക്ക്  അനുവേയാജ്യമായവിധം
നമ്മുയെട  ഉപവേഭാഗകൈശലിയിൽ
മാറ്റങ്ങൾ  വരുത്തി,  ഒരു  ഗ്രീൻ  കണ്
സ്യൂമർ ആയിത്തീരാൻ  തയ്യാറാകാം.
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ശൊസ്തീ3മൊ3ി പുഞ്ചിരിക്കൊന് �ഴിഞ്ഞൊല്
**************************************************************************

ചിരി  ഏറ്റവും നല്ല ഔഷധമാണ്.  എന്നാൽ എല്ലാ ചിരിയും ചിരിയല്ല.
മനസ്സുതുറന്ന്  ഹൃദയമറിഞ്ഞ്  ചിരിക്കണം.  ചിരിയുയെട  ശാസ്ത്രം
പഠി+ിക്കുന്ന  ഒരു സ്ഥാപനമാണ് കാനഡയിയെല ഹാ+ിയെനസ് ഇൻ
സ്റ്റിട്യൂട്ട്.  ശാസ്ത്രീയമായി  വേവണം  ചിരിക്കാൻ  എന്ന്  അതിയെ!
വേമധാവിതി  വേമാത്തി  ഷാർ+്  ഉപവേദശിക്കുന്നു.സൗഭാഗ്യം  എന്നത്
മസ്തിഷ്കത്തിയെ!  പ്രകടമായ  ഒരു  അവസ്ഥയാണ്.
പരാതികയെളാന്നുമില്ലായെത,  പിരിമുറുക്കങ്ങയെളല്ലാം
അയച്ചുകളയുന്നവരുയെട  മസ്തിഷ്കം  എം.ആർ.ഐ  സ്കാനിംഗിനു

വിവേധയമാക്കിയാൽ  തലവേOാറിയെ!യും
വ്യക്തിയുയെടയും  പ്രകടനത്തിൽ ദ്യശ്യമാകുന്ന
മാറ്റങ്ങൾ സ്കാനിംഗിൽ വ്യക്തമായി കാണാം.
തലവേOാറിൽ  സൗഭാഗ്യത്തിയെ!  ഇരി+ിടം
‘പ്രീഫ്രഡൽ  വേലാബ് ’  ആണ്.  പ്രവേമഹം,
ഹൃവേദ്രാഗം,  ജലവേദാഷം  വേപാലുള്ള  വേരാഗങ്ങൾ
ഉണ്ടാവാൻ  സാധ്യത  കുറവായിരിക്കും.  ചിരി
ഒരു  നല്ല  വ്യായാമമാണ്.  അതുയെകാണ്ട്
നമുക്ക് ഇന്നുമുതൽ ശാസ്ത്രീയമായി ചിരിക്കാം.
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ഹരിതഫൊക്ടറി 
**************************************************************************

സസ്യങ്ങളിയെല  പO+ിന്
കാരണക്കാരൻ  ഹരിതകം  എന്ന
തന്മാത്രയാണ്.  രണ്ട്  ഗ്രീക്ക്  വാക്കുകളിൽ
നിന്നാണ് Chlorophyll എന്ന വാക്കുണ്ടായത്.
ഭൂമിയിൽ  ഭക്ഷണം  ഉല്പാദി+ിക്കുന്ന  ഏക
ഫാക്ടറിയാണ്   ഹരിതകം.  മനുഷ്യയെ!യും
മൃഗങ്ങളുവേടയും  നിലനിൽ+ിന്

അത്യന്താവേപക്ഷിതമായ  ഊർജ്ജതന്മാത്രകളായ  കാർവേബാ
കൈഹവേഡ്രറ്റുകൾ ഉണ്ടാക്കുകയാണ് ഹരിതകം യെചയ്യുന്നത്. ജലവും കാർ
ബണ്ഡവേയാകൈക്സഡും  ഹരിതകത്തിയെ!  സാന്നിധ്യത്തിൽ
സൂര്യപ്രകാശം  വലിയെOടുത്ത്  കാർവേബാകൈഹവേഡ്രറ്റുകൾ  ഉൽ
+ാദി+ിക്കുന്നു.

ഹരിതകത്തിളെ& ഘടന
പ്രകാശം  സ്വീകരിക്കുന്ന  തന്മാത്ര  കുടുംബത്തിയെല  ഒരു  സുപ്രധാന
തന്മാത്രയാണ്  ഹരിതകം.  ഒരു മഗ്നീഷ്യം  ആറ്റത്തിനു ചുറ്റുമായി  കാർ
ബണിവേ!യും  കൈഹഡ്രജവേ!യും  ആറ്റങ്ങൾ  ഘടി+ിക്കുവേമ്പാൾ  ഒരു
ഹരിതക തന്മാത്രയുയെട ഘടന കിട്ടും. സസ്യങ്ങളിൽ രണ്ടു വിധത്തിലുള്ള
തന്മാത്രകളുണ്ട്. Chlorophyll A, Chlorophyll B. പOരക്തം
മനുഷ്യരക്തത്തിയെല ഹീവേമാവേ÷ാബിനും സസ്യങ്ങളിയെല വേ÷ാവേറാഫിലും
തമ്മിൽ വളയെര അടുത്ത രൂപസാദ്യശ്യങ്ങളുണ്ട്.  സുപ്രധാന വ്യത്യാസം
രണ്ടുതന്മാത്രകളിയെലയും  വേകന്ദ്രഭാഗം  തയെന്ന.ഹീവേമാവേ÷ാബിൻ
തന്മാത്രയിൽ Fe ആറ്റമായെണങ്കിൽ ഹരിതക തന്മാത്ര ബാക്കിയെയല്ലാം
ആഗീരണം യെചയ്യും. ഹരിതകം ഇയെല്ലങ്കിൽ എന്തു സംഭവിക്കും???
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ഉപ്പും യ്യ�ൊഴുപ്പും മതി3ൊക്കി ഹ്യമ്പ^ൊഗമ�റ്റൂ
**************************************************************************

പണക്കാരുയെട  വേരാഗയെമന്ന്  വിവേശഷി+ിക്കയെ+ട്ടിരുന്ന  ഹ്യവേദ്രാഗം,
വികസ്വരരാജ്യങ്ങളിയെല  സാധാരണക്കാരുയെടയും  മുഖ്യയെകാലയാളി
വേരാഗമായി  മാറുന്നുയെവന്ന്  ഹാർവാർഡ്  സ്ക്കൂളിയെല
യെപാതുജനവേരാഗ്യവകു+് നടത്തിയ ഒരു സർവേú വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഉപ്പും
യെകാഴുപ്പും  അനുദിനഭക്ഷണത്തിൽ  അധികമാകുന്നതും
യാത്രാസൗകര്യങ്ങളുയെട വർദ്ധനമൂലം,  നട+് തുടങ്ങിയ വ്യായാമങ്ങൾ
കുറയുന്നതുമാണ്  ഈ  പ്രതിഭാസത്തിനു  കാരണം.  വാഹനങ്ങളിൽ

ഓഫീസിവേലക്കും,  അവിയെട  ഏയെറ
വേനരം  ചടഞ്ഞിരുന്നവേശഷം
അതുവേപായെല  വീട്ടിവേലക്കു  തിരിച്ചും
യാത്ര.  വീട്ടിൽ വന്നാവേലാ ടിവിയുയെട
മുന്നിൽ.  ഇങ്ങയെന  സുഖിച്ചും
ജീവിക്കുന്നവർ  ഓർമ്മിച്ചുയെകാള്ളുക.
പിന്നിലുണ്ട്,  ഹ്യദയാഘാത-മരണ
സാധ്യതകൾ...
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ദിവ്യപ്ര�ൊശമ്പമ.........
**************************************************************************

ദിവ്യപ്രകോശമോയി 
വരൂ എൻ അരികില്

എന്നും വിസ്മയമോക്കുന്ന
എൻ പ്രകോശരമ!

നിൻ കണികളുളെട തരം-
ഗങ്ങളും അത്ഭുതമോയി

ഒന്ന് രചര്ന്ന് ഒരു 
പൈവദ്യതകോന്തിക

ഊര്ജ്ജമോക്കുന്നീ......
പ്രകോസകിരണങ്ങരളോടുകൂടി 
ജ്വലിക്കുന്ന നിത്യ പ്രകോശരമ!

പല പലവര്ണങ്ങളോല് 
മിന്നുന്ന നീ ഏഴഴകിന് 

സുന്ദരിരയോ....തിളങ്ങൂ
നീ മലിനമോകോളെത.
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�ൊന്സര്
**************************************************************************

അന്നനാളത്തിവേലയും
മലാശയത്തിവേലയും
കാൻസർ  വേകാശങ്ങൾ
നീക്കം യെചയ്യാനും കുടൽ
പുണ്ണിയെല  രക്തസ്രാവം
തടയാനും  വേലസർ
ചികിത്സ  ഫലപ്രദമാണ്.
ശ്വാസവേകാശാർബുദം
ബാന്ധിച്ചു  ശ്വസിക്കാൻ
പ്രയാസയെ+ടുന്ന
വേരാഗിയുയെട  അർബുദ
വേകാശങ്ങൾ  വേലസർ
ഉപവേയാഗിച്ചു  നീക്കം
യെചയ്യാം.  സ്തനങ്ങളിലും
ത്വക്കിലുമുണ്ടാകുന്ന
കാൻസർ
സുഖയെ+ടുത്താനും
വേലസർ
ഉപവേയാഗിക്കുന്നു.

യെതാലുപുറത്തുണ്ടാക്കുന്ന
വേബസൽ  യെസൽ  കാർ
സിവേനാമാ ഒരിനം കാൻ
സറാണ്.  ഇതിന് ഇന്ന്

സ്വീകരിക്കുന്ന  ഫലപ്രദമായ  ചികിത്സാരീതിയാണ്  വേഫാവേട്ടാ
കൈഡനാമിക്  യെതറാ+ി.  ഇൻഫ്രായെറഡ്  വേലസർ  ഉപവേയാഗിOാണ്
ഇത്  ഉപവേയാഗപ്രദമാക്കുന്നത്.  കാൻസറിയെ!
ആരംഭസമയത്തുതയെന്ന  ഈ  ചികിത്സ  നടത്താൻ  വേരാഗം  മറ്റു
സ്ഥലങ്ങളിവേലക്ക്  വ്യാപിക്കാതിരിക്കും.  വേപ്രാവേസ്റ്ററ്റ്  ഗ്രന്ഥി,  മൂത്രസഞ്ചി
തുടങ്ങിയ ഭാഗങ്ങളിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന കാൻസറും വേലസർ ഉപവേയാഗിച്ചു
ചികിത്സിക്കാൻ സാധിക്കും.
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സൗന്ദര്യം - മ്പലസറിലൂയ്യc
**************************************************************************

വേലസർ യെതറാ+ിയുയെട മയെറ്റാരു വേമഖലയാണ് ശരീരസൗന്ദര്യശാസ്ത്രം.
മുഖത്തും  കൈകകാലുകളിലുമുള്ള  പാടുകൾ,  വടുക്കൾ,  ടാറ്റു  മാർക്കുകൾ
മുതലായവ  വേവദനി+ിക്കായെത  നീക്കം  യെചയ്തു  ശരീരസൗന്ദര്യം
വീയെണ്ടടുക്കാൻ  വേലസർ  ഉപകരിക്കും.  വേലസർ  വേകാസ്മറ്റിക്  സർജറി

എന്നാണ് ഈ ചികിത്സയുയെട വേപര്.
ആർഗണ്  വേലസറിയെ!
പOനിറത്തിലുള്ള  പ്രകാശയെത്ത
രക്തത്തിയെല  ഹീവേമാവേ÷ാബിൻ
വലിയെOടുത്തു  കട്ടപിടി+ിക്കും.  ആർ
ഗണ്  വേലസർ,  കാബർ
ഡയകൈക്സസ്ല്സർ  എന്നിവയാണ്
ഇതിനു  കൂടുതലായി
ഉപവേയാഗിക്കുന്നത്.
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മി�വു�ളിലൂയ്യc ഒരു എത്തിമ്പനൊട്ടം..............
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നന്ദി...

*********************************************
Little Kites Unit

Holy Family High School, Angamaly 
*********************************************
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