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                                                       സൗഹൃദ൦
ഒരിടത്ത് ഒരു ക
ൊച്ചു ഗ്രൊമത്തിൽ ഒരു 
ുഞ്ഞു വിദ്യൊലയ൦ 
ഉണ്ടൊയിരുന്നു. ക�ൺ                                                     

ുട്ടി
ളുകട മൊത്രമൊയിരുന്നു  ആ വിദ്യൊലയ൦. ആ ക�ൺ
ുട്ടി
ൾ 
�രസ്പര൦ സൗഹൃദത്തിലൊയിരുന്നു.�ിന്നീട് 
ുറച്ചു വർഷങ്ങൾക്ക്  
ശേ.ഷ൦ തലമുറ
ലൾ    മൊറികക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനനുസരിച്ച് ആ 
വിദ്യൊലയത്തിൽ ആൺ
ുട്ടി
ളുകട പ്രശേവ.നവും തുടങ്ങി.�ിന്നീട് 
�രസ്പരം സൗഹൃദത്തിലൊയിരുന്ന ക�ൺ
ുട്ടി
ൾ തമ്മിൽ 
ശേവ൪�ിരിയൊ൯ തുടങ്ങി.തമ്മിൽ 
ണ്ടൊൽ ഒന്നു ചിരിക്കു
ശേയൊ 
സംസൊരിക്കു
ശേയൊ ഒന്നും കചയ്യുന്നില്ല. ഓശേരൊ 
ൂട്ടുക
ട്ടിലുള്ളവരും 
മറ്റു
ൂട്ടുക
ട്ടിലുള്ളവരുമൊയി .ത്രുത �ുലർത്തിയിരുന്നു. അതു�ിന്നീട് 
വലിയ വഴക്കൊയിത്തീർന്നു.ഇതുശേ�ൊകല വഴക്കിട്ടുതീർക്കൊനുള്ളതല്ല 
സൗഹൃദബന്ധം.സ്കൂൾ ജൂവിതത്തിൽ 
ൂകടയിരുന്ന് ചിരിക്കുന്നവരിൽ 
�ലരും ഉള്ളിൽ സങ്കടംക
ൊണ്ട് വിങ്ങിക�ൊട്ടുന്നവരും ക്ലസിലിരുന്ന് 
കവറുകത 
രഞ്ഞ് വീട്ടിൽ ശേ�ൊയി സശേFൊഷംക
ൊണ്ട് 
ഉത്സൊഹിക്കുന്നവരുമുണ്ട്.ഉള്ളിൽ 
ശേHഹവുംനന്മയും
ൊത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നവരിലൊയിരിക്കുംസൗഹൃദത്തി
കK
ശേHഹവുംഉള്ളത്

   കL.്വര്യ   
                                                                                       9A
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   മെ�ഗാ ഉൗ൪ജ്ജ തേ�ന്ദ്ര ം  
ഭൂ�ിയുമെ1 71       ശതമാനം നിറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന കടൽ ഒരിക്കലും വറ്റാത്ത

 ഉൗർജ്ജ സ്ര�ാതസാണ്.     പല രൂപത്തിലും സമുദ്രത്തെത്ത ഉൗർജ
 ഉൽപ്പാതനത്തിനായി ഉപസ്രയാഗിക്കാം.

                                     സ്രവലിസ്രയറ്റം മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന ഉൗർജം (   ടൈടഡ
   ൽ എനർജി)     ഉപസ്രയാഗിച്ച് ടൈടഡൽ ടർടൈ0നകൾ കറക്കി

 ടൈവദ്യുതി ഉണ്ടാക്കാം.   ഇതാണ് ടൈടഡൽടൈവദ്യുതി.  പരിസ്ഥിതി
   മലിനീകരണം ഇതിന് തീത്തെര ഇല്ല.

                                    സമുദ്രത്തിൽ നിരന്തരം അലയടിക്കുന്ന
     തിരകൾ ഉപസ്രയാഗിച്ചും ഉൗർജ ഉൽപ്പാദനം നടത്താം.  തിരാലയിത്തെല

 തരസ്രഗാർജം (wave energy)    ഉപസ്രയാഗിച്ച് ടർടൈ0നുകൾ കറക്കി
 ടൈവദ്രുതി ഉണ്ടാക്കുന്നു.പത്തെ>,     ഇതിത്തെ? സാസ്ര@തിക വിദ്യ ഇനിയും

വികസിക്കാനുണ്ട്.
-  അനീന എ.ത്തെജ

9.A
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                                    പ്രകൃ�ിസൗന്ദര്യം
സുന്ദരവും �തേനാഹരവു�ാണ് നമ്മുമെ1 പ്രകൃ�ി.പച്ചപ്പുനിറഞ്ഞ 
�ാടു�ളും മെ�ളനീമെരാഴുകുന്ന അരുവി�ളും പക്ഷി�ളുമെ1 മൃദു 
നാദവും �തേനാഹര�ായ മെനല്വയലു�ളും അങ്ങമെന എത്ര 

സുന്ദര�ായ വസ്തുക്കളാണ് പ്രകൃ�ിയിലുള്ള�്. നമ്മുക്ക് 

ആവിശ്യമുള്ളമെ�ല്ലാം പ്രകൃ�ി നല്കുന്നു.വായു ,ജലം അങ്ങമെന 
ഒഴിച്ചുകൂ1ാനാവാത്ത ഒത്തിരി �ാര്യങ്ങൾ പ്രകൃ�ി നമ്മുക്ക് 

നല്കുന്നു.പമെക്ഷ ന%ൾ പ്രകൃ�ിയ്ക്ക് തേദാഷം �ാത്രതേ� 

മെചയ്യുന്നുള്ളൂ.�രങ്ങൾ മെവട്ടിയും വയലു�ളും കുന്നു�ളും നശിപ്പിച്ചും 

അങ്ങമെന സ്വാര്ഥനാകു�യാണ് �നുഷ്യര് .ന%ൾ 
മെചയ്യുന്നമെ�ല്ലാം ഒരു പരു�ിവമെര എല്ലാം 

സഹിക്കുന്നു.സഹനശക്തി നശിക്കുതേfാഴാണ് പ്രളയ�ായും 
ഉരുൾമെപാട്ടലായും ചുഴലിക്കാറ്റായും എല്ലാം 

�ിരിച്ച1ിക്കുന്ന�്.പ്രകൃ�ിമെയ നമ്മുമെ1 അ%യായി 

�ാണു�.പ്രകൃ�ി സൗന്ദര്യം സംരക്ഷിക്കു�.

                                          

                                                                      അക്ഷയ.മെ�.പി
                                                                           9.എ
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ശത്രു�യില് നിന്ന് തേiഹത്തിതേലയ്ക്ക്

കാവേ�രി നദിയുടെ� തീരത്ത്ഒരു                            
ടെകാച്ചുഗ്രാമമുണ്ടായിരുന്നു.സുന്ദരമായ ഒരു ഗ്രാമം അ�ിടെ� 
ജീ�ിച്ചിരുന്ന ഗ്രാമ�ാസികൾ പരസ്പരം വേ&ഹിക്കുന്ന�രും 
സഹായിക്കുന്ന�രും ആയിരുന്നു.അ�ിടെ� രണ്ടു 
കുട്ടികൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.കണ്ണനും, ഉണ്ണിയും .ഇ�ർ പരസ്പരം ശത്രു
ത പുലർത്തിയിരുന്നു .രണ്ടുവേപരും ഒരു ക്ലാസിലാണ് 
പഠിക്കുന്നത്.എങ്കിലും പരസ്പരം മിണ്ടുകയില്ല.അങ്ങടെന ഒരു 
ദി�സം സ് ക ൂ ൾ �ിട്ട് �രുന്ന �ഴി ഉണ്ണി ഒരു കുഴിയിൽ 
�ീണു.പരിസരടെത്തങ്ങും ആരും തടെന്ന ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.അ�ൻ 
ഉറടെF കരയാൻ തു�ങ്ങി.അതു�ഴി കണ്ണൻ 
�രുന്നുണ്ടായിരുന്നു.ഉണ്ണിയുടെ� കരച്ചിൽവേകട്ട് കണ്ണൻ 
തിരിഞ്ഞുവേനാക്കുകവേപാലും ടെIയ്തില്ല.കണ്ണൻ �ിIാരിച്ചു ഇനി 
ഞാനാണ് ക്ലാസിടെല താരം.ഇടെതല്ലാം ആവേലാIിച്ച് പിവേLന്ന് 
കണ്ണൻ ക്ലാസിടെലത്തിയവേMാൾ ഉണ്ണി ക്ലാസിൽ 
�ന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു.കണ്ണൻ ആവേലാIിച്ചു.ഇ�ൻ എങ്ങടെന 
ടെരക്ഷടെപട്ടു?ആരായിരാക്കും ഇ�ടെന രക്ഷിച്ചത്? ഞാൻ 
സഹായിFാത്തത് അ�ൻ കണ്ട് കാണുവേമാ എടെന്നല്ലാം 
കൂട്ടുകാരിൽ നിന്ന് കണ്ണൻ �ി�രങ്ങൾ അറിഞ്ഞു.അ�ടെന 
ഏവേതാ ഒരു അപരിIിതനാണ് രക്ഷിച്ചത് എന്ന് അന്ന് 
വൈ�കുവേന്നരം തിരിച്ചു വേപാകുവേTാൾ കാല് ടെതLി അറിയാടെത 
കണ്ണനാണ് ആ കുഴിയിൽ �ീണത്.കണ്ണൻ ഉറടെF കരയാൻ 
തു�ങ്ങി.അ�ടെന രക്ഷിFാത്തതുടെകാണ്ടാവും എനിക്കും ഈ ഗതി
�ന്നടെതന്ന് കണ്ണൻ Iിന്തിച്ചു.കണ്ണൻ ടെപടെട്ടന്ന് 
ടെഞട്ടിവേപായി.താൻ ഒരിFലും പ്രതീക്ഷിFാത്ത ഉണ്ണിയാണ് 
തടെന്ന രക്ഷിFാൻ ശ്രമിക്കുന്നത്.പുറത്തു�ന്ന കണ്ണൻ ഉണ്ണിടെയ 
ടെകട്ടിപി�ിച്ചുടെകാണ്ട് പറഞ്ഞു.�ളടെരയധികം നന്ദിയുണ്ട് 
ഉണ്ണി.ഞാൻ നിനF് ഒരു തരത്തിലുള്ള ഉപകാരങ്ങളും 
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ടെIയ്തിട്ടില്ല.പടെക്ഷ എനിF് ഒരു ആപത്ത് �ന്നവേMാൾ 
നീയാടെണടെന്ന സഹായിച്ചത്.നീ കുഴിയിൽ �ീണവേMാൾ ഞാൻ 
സഹായിച്ചതുമി
ല്ല.എന്നിട്ടും നീ എടെന്ന സഹായിച്ചു ഇനി നീയാടെണന്റ ഏLവും നല്ല
കൂട്ടുFാരൻ.

-അക്ഷയ ടെക.പി
9.A
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അതേ% �ാപ്പ് 
അ%യാണീ ഭൂ�ി 

ഞങ്ങൾക്ക് അന്നതേ�കും തേദവി
പ്രാണവായുതേവ�ി 

കുളിര് നീരു തൂ�ി പുല്�ി
അ%യായി ഭൂ�ി 

�ാത്തുതേപാന്നു നമെ% 
പുല്ലും പുഴുവും തേദവദാരുവും 

�ഞ്ഞും �ഴയും �ീന�ാസവും 
�ാറ്റും �1ലും �ാനനങ്ങളും 

�ാത്തുമെവച്ചു ജീവന് 
ഇവിമെ1 �ാത്തു മെവച്ചു ജീവന് 

പ്ര?ലനായി �നുജമെനാരുനാൾ 
പരിണാ� വഴിയില് മുന്നില് 

സ്വാര്ത്ഥ�യ ്ക്കായി മെവട്ടിനി�ത്തി 
പുഴയും �ായലും എല്ലാം 

മെവട്ടിനിരത്തി �ാടും തേ�ടും 
�ടുത്തു മെവച്ചു �ാട്ടാറും 

എന്നിതേട്ടാ...
ചൂടുകൂ1ി �ഴനിലച്ചു 

വിളവു കുറഞ്ഞു പുഴവരണ്ടു 

പിമെന്ന...
�ലി�യറി മെപയ  ്തു നിറച്ചു 

കുത്തിമെയാഴു�ി പുഴ�മെളല്ലാം 
പ്രളയ�ായി തേപ�ാരിയായി 
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�ാട്ടു�ീയായി മെ�ാടുങ്കാറ്റു�ായി
തുള്ളിവിറച്ചു �ലി നിറച്ചു 
നില്ക്കയായി ഈ അ% 

അതേ% �ാപ്പ് �ാപ്പ്
ഇവിമെ1 ഞങ്ങൾ ഉറപ്പു നല്കു�യാണ് 
�രു�ി1ാം നിമെന്ന �ാത്തി1ാം നിമെന്ന 

മെപാന്നു തേപാമെല ഞങ്ങൾ
എന്നും മെപാന്നു തേപാമെല ഞങ്ങൾ
                   -സംഗീത സി.സി

തേ�ന്നിലാവ്
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ഒരു കഥ ഉണ്ടാFി പറയൂ............

തേ�ന്നിലാവ്
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വ്യായ�ത്തില ൂമെ1 ആതേരാഗ്യം 
ആധ ുനി� ജീവി�ശൈശലി തേരാഗങ്ങളുമെ1 �ാരണങ്ങളില് ഒന്ന് �ാര�തേ�്യന 
വ്യയാ�രഹി��ായ ജീവി�ക്ര ��ാണ് �നുഷ്യ ജീവി�ം യാന്തി��ായതേപ്പാൾ 

ജീവി��രിക്കു�ൾക്കി1യില് വ്യായ്മത്തിനും വിശ്ര�ത്തിനും സ�യം �ിട്ടാമെ�യായി. 

ഫലതേ�ാ, അ�ി�വണ്ണം, പ്രഭ�ഹം � ു1ങ്ങിയ ആതേരാഗ്യ പ്രശ ്നങ്ങൾ രക്താ�ി സ% 

ര്ദ്ദത്തിനും ഹൃതേദ്യാഗത്തിനും വഴിമെയാരുക്കി. 1ി.വിയുമെ1യും �ംപ്യ ൂട്ടറിമെ�യും 
മുfില്�ളയ ്ക്കമെപ്പട്ട ?ാല �ൗ�ാരങ്ങളില് കൂടു�ലായി �ണ്ടുവരുന്ന മെ?ാണ്ണ�1ി 
കുട്ടി�ളില് �ണ്ടുവരുന്ന പ്രതേ��ത്തിമെ� മുഖ്യ �ാരണങ്ങളില് ഒന്നാണ് ക്ര��ായ 

വ്യായാ�ം.

വ്യായാ�ം രണ്ടു�രം
വ്യായാ�ം മെചയ്യുതേfാൾ തേപശി�ൾക്കുണ്ടാകുന്ന സതേങ്കാപ വി�ാസത്തി� രീ�ിയനുസരിച്ച് 

വ്യായാ�ം രണ്ടു �രത്തിലുണ്ട്.വ്യായാ�ത്തില് ഏര്മെപ്പടുതേfാൾ തേപശി�ൾ സംതേ�ാചിച്ച് 
വലിപ്പം മെചറു�ാക്കുമെന്നങ്കില് അ�ിമെന മെഎതേസാമെ�ട്രിക്ക് അഥവാ അമെനയ്തേറാ?ിക്ക് 

വ്യായാ�ങ്ങൾ എന്നുവിളിക്കുന്നു.ഭാരമുയര്ത്തു�,?ല�ായി പി1ിക്കു� തു1ങ്ങിയവ 

മെഎതേ?ാമെ�ട്രിക്ക് വ്യായാ�ങൾ ഉദാഹരണ�ാണ്.ഇവിമെ1 പ്രണവായുവായ ഓക്സിജന് 
ഉവതേയാഗിക്കാമെ� വളമെരയധി�ം ഉൂര്ജ്ജം ഉദ ്പ്പാദിദിപ്പിതേക്കണ്ടിവരുന്നതുമെ�ാണ്ട് 

ശരീരത്തില് ഓ�  ്സിജമെ� അളവു കുറയുന്നു. ഇ�് സ്വതേസാച്ഛാസം ഗ�ിയില് ഹൃദയത്തിമെ� 

തേജാലിഭാരം കൂട്ടു�യും മെചയ്യുന്നു. ഇത്തരം വ്യായാ�ങ്ങൾ ഹൃദയതേരാഗത്തിന് നന്നല്ല. 
ഹൃദയാതേരാഗ്യത്തിന് ഏറ്റവും ഉത്ത��ായ ഒന്നാണ് ശാരീരി� പ്രവര്ത്തനങ്ങളുമെ1യും 

ഒതേരതേപ്പാമെല ഉതേത്തജിപ്പിക്കുന്ന എയ  ്തേറാ?ിക്ക് വ്യായാ�ങ്ങൾ.

                                                                 -ആര്യ തേ�ാൾ. ജി
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