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ലി�ൽ ൈക�്സ് IT �ബ് ഇെ�
േനതൃത��ിൽ പഠന �പവർ�ന�ള�െട
ഭാഗമായി സാജ��കിയാ-
�കമായി സമന�യിച്  
കാലം നിധിേപാെല സൂ-
�ി�ു� കെ�ഴു�ു 
മാസികയുെട താള�കളി-
ൽ നി�്  വ�ത�ാസമായി
 
 എ� േപരിൽ ഡിജി�ൽ
 മാഗസിൻ ത�ാറാ�ുകുകയാണ് .
സാമൂഹമാധ�മ�ളിെല  
അതി�പസര�ൾ�ിടയിൽ പു�ൻ
ആശയ�ള�ം സർഗാവസ�ള�ം
ആസ�ാദകർ�ിടയിേല�്
പകർ�ു�തിലൂെട സമത�ം,സമഭാവന,
�പകൃതിസ് േനഹം,സഹജീവിസ്േനഹം
എ�ിവ കൂടുതൽ വളർ�ാനും
മന�ിലാ�ാനും ന�ുെട ഈ ഡിജി�ൽ
മാഗസിൻ സഹായി�ുെമ�ു കരുതു�ു. 
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കു�ികള�െട സർ� ഭാവനകൾ
ഉൾെകാ��� ഈ മാഗസിൻ
മേനാഹരആ�ിയ എ�ാ കു�ികേളാടും
സഹായവും േ�പാ�ാഹനവും നൽകിയ
ര�ിതാ�െളയും   
ഞാൻ അഭിന�ി�ു�ു. അേതാെടാ�ം
എ�ാ ആശംസകള�ം േനരു�ു.. 
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സഹ�പവർ�കെരയും
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2018െല  ഒരുദിവസം  സുേമഷും  രേമശും  എ�
ര�ു  കൂ��കാർ  ബീ�ിേല�്
േപാകുകയായിരു�ു  .  
േപാകു�വഴിയിൽ  ഇവെര  അറിയു�
എ�വരും  "ടാ . . . .  എ�ിനാടാ  ഇ�െനെയാരു
പാഴ്  ജീവിതം  േപായി  ച�ൂെട ."
അവർ  ഇത്  ഒെ�  േക��  ബീ�ിേല�്  േപായി .
അവർ  പരസ്പരം  പറ�ു  
"എ�ിനാടാ  ഇ�െനെയാരു  ജീവിതം"
അതുേക�  ഒരു  മീന്പിടു�കാരൻ  "ടാ . . .
ജീവതം  അവസാനി�ി�ാനാെണ�ിൽ
ഞ�െളാെ�  എെ�   
അവസാനി�ിേ��താ .  ടാ . .  ജീവി�ണം   
മണി�്  േവ�ി  ജീവി�ണം"
അ�്  െപയ്തു  തുട�ിയ  മഴ  േകരളം  
െമാ�ം  െവ��ിലാ�ി  അ�്  ര�ി�ാൻ
ഈ  മീൻ  മൽസ�ബ�നെ�ാഴിലാളികള�ം
ഈ  ത�ിപറ�വരും  മാ�തേമ--
                                                     

ആയിര�ിൽ        
ഒരുവൻ 



ഉ�ായിരു�ു�� .  അതിൽ
സുേമഷും  രേമശും  ഉ�ായിരു�ു  
കുറ��മാസ�ൾ�ുേശഷം  അവർ
ബീ�ിലൂെട  നട�ുകയായിരു�ു
അേ�ാൾ  ര�ു  കൂ��കാർ
പറയു�ത്  അവര്െക��
"എ�ിനാടാ  ഈ  ജീവിതം"
സുേമഷ്  പറ�ു  'ടാ  . .  ജീവി�ണം
നമു�്  േവ�ി  ജീവി�ണം"

-ജാബിർ ഫിയാൻ 
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"കു�ിൻ മുകളിൽ യ���ിൽ കഴുകൻ 
കാലുകള�ം െചകു�ാൻ ൈകകള�ം 
മര�ൾ കടപുഴകി വീഴു�ു 

മെ��ാം വയലിൽ നിറയ്�ു�ു 

നിളയുെട തീര�് മണലാരണ��ിനു 
പകരം മ��ം െചളിയും മാ�തം 
പുഴയുെട ശു�മായ നീെരാഴു�ിൽ 
�ാ�ിക് കു�ികള�ം മ�� മാലിന�
കൂ�ാര�ള�ം ന�ുെട നാെടേ�ാ�് 
ഈ ഗതി തുടർ�ാൽ ന�ള�ം വരും 
തലമുറയും മാറാേരാഗ�ിെ� 
പ�ിെല�ും തീർ�"

     �പകൃതിയുെട  
                                   െനാ�രം

-�പിൻഷ എം.എസ് 
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െതളിവാർ� 
                             നിലാവ് 

രാവ് പുലര്തരു�ുെവ�ിേലാ 
നിലാേവ നിെ�െയ�ുകാണാൻ 
�പധാതാവും രാവാ�ിടും ഞാൻ 

നിൻ േശാഭയാർ� മുഖം മാ�തം മന�ിലലിയിച് 
ഞാൻ കാ�ിരി�ു�ു
നിെ�െയാ�ുകാണാൻ 

എ�ി�ീരാ� ന��ത�ൾ നിെ� 
ചു��മു�ാകിലും നിെ�യ�ാെത 
മ�ാെരയും  ഞാൻ എെ�  ക�ിൽകാണു�ി� 

െതളി�ു കിട�ു� ജലദാരിൽ 
നിെ� നിഴേലാ ഒരു ക�ാടി
േപാെല മി�ി�ിള�ി 

�പഭാത കിരണ�െള ത�ിമാ�ിെകാ�് 
ഒരുനാൾ നിെ� ഞാൻ സ��മാ�ും 

-- ജിസ് ന 
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സൗഹൃദബ�ം
ര�ുേപർ  ത�ിലു�  ഏ�വും

മേനാഹരമായാെബ�മാണ്  സൗ�ഹദം

സുഹൃ�ു�ൾ  എ�്  വിളി�ാൻ  കഴിയു�

ഒരാളി�ാെത  ന�ുക്  ജീവിതെ��ുറിച്

ചി�ി�ാൻ  കഴിയി�  ന�ുെട  സൗ�ഹദം

എ�െനയായിരി�ണെമ�്  നാം

ആ�ഗഹി�ി�ു  എ�തിെന

അടി�ാനമി�ിയാണ്  സുഹൃ�ു�െള

ഉ�ാ�ു�ത്  പരസ്പരം  സ്േനഹം  ,

സത�സ�ത  ,  വിേശ�സ്തഥാ  ,  അനുക�

എ�ിവയിൽ  നിറയണം  അതിരുകളി�ാ�

സ്േനഹവും  കരുതലും  ഉ�  ഒ�ാണ്

സൗഹൃദംണ്  ദീർഘകാലം  നീ�ുനിൽ�ു�

ബ��ിന്  അവരുെട  ചി�ാഗതി

ഒ�ുതെ�യായിരു�ു  എ�താണ്

സൗ�ഹദ�ിെ�  സിരം  സുഹൃ�ു�ൾ

നി�ള�െട  ജീവിത�ിെ�

അവിഭാജ�ഘടകമാണ്  ന�  സുഹൃ�ു�െള

കെ��ാൻ  �പയാസമാണ്  എ�ാൽ

നി�ൾക്  ഒരാള�െ��ിൽ  ജീവിതം

കുറ��കൂടി  എള��മാകും  നി�ൾ  



ആശ�െ�ടു�ുവാണ�ിലും  അെ��ിൽ

മെ�ാരാളിൽ  നി�്  ഉപേദശം  സ�ീകരി�ാൻ

ആ�ഗഹി�ു�ുെവ�ിൽ  നി�ൾക്

സുഹൃ�ു�േള  ആ�ശയി�ാം  നി�ള�ം

ജീവിത�ിെല  �പധാനെ��  തീരുമാന�ൾ

എടു�ു�തിൽ  അവർ  മിക�  ഉപേദശം

നൽകുകയും  െശരിയായ  പാദ

കാണി�ുകയും  െച��ം  ഏ�വും  �പധാനമായി

എ�ുതെ�യായാലും  അവർ

നി�േളാെടാ�മു�ാകും  ചിലേ�ാൾ

സൗ�ഹദ�ിെ�  ഭാഗമായ  നിസാര

കാരണ�ളാൽ  നി�ൾ  വഴ�ിെ��ാം

ആേരാഗ�കരമായ  സൗഹൃദ�ിന്  പരസ്പരം

സ്േനഹവും  കരുതലും

പരസ്പരബഹുമാനമു�്  സൗ�ഹദ�ിെ�

കാര��ിൽ  മുകളിേലാ  താഴേയാ  ആരുമി� .

-ആതിര.സ്.േമേനാൻ 
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ഉ�വ�� 

അ�തൻ തൂവിരൽ തു��ൂ�ിെ�ാ-
�ഉ�വ��യിൽ േപാകു� േനര�് 
മനതാരിേലെറ ഭയമാെണെ�നി�ി 
 േകാല�ൾ െക�ിയാടു�ത് കാണുേ�ാൾ
 എ�ിലും ഉ�വ��യിൽ േപാകു�വൻ
 ഉ�ാഹമാെണനിേ�െറെയ�ു   
ഇരുൈക നിറെയയ കു�ിവളകള�ം 
 െചറുൈക നിറെയയ പലഹാരെ�ാതികള�ം
 വാ�ി��  ത�� എേ�ാടായതു 
 േപാകാം നമു�ിനി വീ�ിേല�ായ് 
 അ�െന�ിയി���ാമവിടിേ�ാൾ 
 ഒ�ിെന െപാലിഴയെത ത�ം "
 പാവകളി�ാ��ൾ�ായി ഞാൻ കരയുേ�ാൾ
മി�ാതിരി�ുവാൻ െചാ�ിെയ��യും 
പിെ�യും പിെ�യും വാശിവളർ�േ�ാൾ 
അ�തൻ കെ�ൻ കവിളിൽ വീണു 
ചുവ�തുടുെ�ാരു കവിളിൽ 
ക��നീർ ചാലുകളായിെലാഴുകി.



ക��നീർ മു�ുകൾ മു��ളായവ
 ഒെ�യും ഒ�ിെയടു�േനരം 
അ�തൻ മു�ിലാേയാടു�ു ഞാെനൻ 
 െകാ�� സ�ർഗമാണ് വീ�ിേല�ായ് 

SINDHU.P

HST SOCIAL SCIENCE
THS KUTTIPPURAM


