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  കാา˂ඇхം ̮Ȯκിඇഥകхം

െകാ෹മണിඇ് പȯ വയШ്. ̮Ȯκി͆െട ඃെടയാണ് 
അവെʾ താമസം. ංʭിൻ െചͩവിെല െചറിയ വീട്. വീടിʎ ෶Ѱം 
കാട്. പകൽ ̮ъവൻ കാัിͭെട അലหതിരി͆ʭ െകാ෹മണിඇ് 
ൈവංേʭരമാണ് ഇϏസമയം. ̮Ȯκി͆െട കഥകൾ േകൾඇാʎч 
സമയം.

അേʭരം വരാʒയിൽ ഇͩʭ് ̮Ȯκി െവѯില ̮ѭඈകയാണ്. െകാ෹മണി 
ഓടിെയȮി, ̮Ȯκി͆െട മടിയിൽ കയറി ഇͩʮ. "̮Ȯκി, ഇʭ് ഏത് കഥ പറ͆േമ?" - 
െകാ෹മണി േചാദി෹.
̮Ȯκി ചിരി෹െകാȒ് പറห, "ഇʭ് കാา˂ඇхെട കഥ പറയാം." െകാ෹മണി കȥകൾ വലി෹. 
കാา˂ඇെള അവൻ വളെര ഇϏെːอʮ.

̮Ȯκി Ȫടർʮ, "കാัിൽ പലതരം ˂ඇхȒ്. ෶വˑം െവч͆ം നീല͆ം നിറෳളിൽ 
˂ඈʭത്. അവെയΓാം കാടിെʾ 
കാവൽඇാരാണ്. ̰ഗෳെള͆ം 
മരෳെള͆ം സംരණിඈʮ."
െകാ෹മണി അȼതേȮാെട 
േചാദി෹, "˂ඇൾ എෳെന 
കാവൽඇാരാΖം?"
̮Ȯκി വിശദീകരി෹, "˂ඇхെട 
മണΖം നിറΖം ̰ഗෳെള 
ആകർഷിඈം. അവ 
˂ඇൾඇരിെക വͩേ̵ാൾ, 
അവിെട ഒളിสിരിඈʭ മѯ് 
̰ഗෳെള കാണാെത േപാංം. 
അෳെന കാട് സʓലിതമായി 
നിലനിൽඈʮ."
െകാ෹മണി ചിʒി෹. അอȮ 
ദിവസം കാัിͭെട നടඈേ̵ാൾ 
˂ඇെള ඃอതൽ δɮിඇാൻ 
തീͩമാനി෹. അവ͆െട നിറΖം 
മണΖം ആസඁദിඈക͆ം 
അവ͆െട രഹസൾ കാവല് 
മനШിലാඈക͆ം െചͧം. 
̮Ȯκി͆െട കഥകൾ 
െകാ෹മണി͆െട കാടിേനാอч 
ഇϏം വർധിːി෹െകാേȒയിͩʮ. 
കാട് അവന് െവѭെമാͩ വനമΓ, 
മറി෸് കഥകхം രഹസൾෳхം 
നിറส, സംരණിඇെːേടȒ 
ഒͩ േലാകമായി മാറി.

Hiba fathima op
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േനര്

സതзം എɗ സ ൂരзകിരണം, 
ϲദയǒിൽ വിരിയ ു ɗ പ ൂവ്. 
കЅǒിെɨ കരിേമഘം ത ൂǒ ു മാറ ു ം, 
സ ൂരзʂകാശം െപ̗ ു ം േനര്.

വാØിൽ േനര്, ʂ͍ǒിയിൽ േനര്, 
മനϣിൽ േനര്, ചിȼയിൽ േനര്.
 നɞ˵െട വഴി െതളിയിØ ു ം േനര്,
 സ˝ഹǒിെɨ അടിǒറയാവ ു ം േനര്.

െചറിയ കЅം വലിയ വŽന,
 േനരിെɨ വഴിയിൽ സമാധാനം.
 േϋഹവ ു ം വിശмാസവ ു ം േനരിൽ പ ൂØ ു ം, 
സേȼാഷǒിെɨ പാƐ് പാട ു ം േനര്.

അധർമǒിെɨ ഇ̚Ɛിൽ േനരിെɨ ദീപം, 
സതзǒിെɨ വഴി കാƐ ു ം നüǨം.
 േനരിെന കാǒ ു സ ൂüിØ നˬൾ,
 സതзേലാകം Χ·ിØാം നˬൾ.

Misna mol
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ളി

കാĀിൽ നിĺും വീശുĺ തണുĕ കാƼ് 
ലÜിയുെട മുടിയിൽ കളിചിരിðു. പഴയ 

േതÓുമരîൾ കാƼിൽ മĴിðു. അവരുെട കഥകൾ 
േകൾÓാൻ ലÜി വീടിെĿ പുറെĕ വരാĳയിൽ 
ഇരുĺു. അവൾÓ് പതിനാറ് വയƤ്. കൗമാരĕിെĿ 
ആകാംÚകളും സǂŃîളും നിറþ ഒരു ņായം.
െപെĀĺ്, അകെല നിĺും ഒരു േമളം േകĀു. ഒരു 
മുരളിയുെട ശŗം. ലÜി കൗതുകേĕാെട 
എഴുേĺƼു. കാĀിേലÓ് േനാÓി. അവിെട, മരîളുെട 
ഇടയിലൂെട ഒരു രൂപം നീîുĺത് അവൾ കČു. ഒരു 
ആൺകുĀി. അവെĿ കŰിൽ മുരളിയുČ്. അവൻ 
ലÜിെയ േനാÓി ചിരിðു. പിെĺ േവഗം കാĀിേലÓ് 
മറþു.

ലÜി ആƆരƿേĕാെട നിĺു. അവൾ കാĀിേലÓ് േപാകാൻ 
പാടിെƀĺ് അţ പറþിĀുČ്. അപകടം പതിയിരിÓുĺ 
Ɲലമാണത്. പേÚ, ആ കുĀിയുെട ചിരി അവെള 
വലിðടുńിðു. അവൾ കുറð് കൂെട നടÓാൻ തീരുമാനിðു. 
മരîളുെട ഇടയിലൂെട, കാĀുപൂÓളുെട മണേĕാെടാńം 
അവൾ നടĺു.
കുറð് ദൂരം നടĺേńാൾ, ലÜി ഒരു െചറിയ െവƭðാĀം 
കČു. അതിനരികിൽ ഒരു പഴയ കƀുപാലം കČു. 
പാലĕിെĿ അńുറĕ് ആ കുĀി നിൽÓുĺു. അവൻ വീČും 
ചിരിðു. ലÜി പാലĕിേലÓ് നടĺു. പേÚ, പാലം പഴകി 
īവിðിരുĺു. അവൾ പാലĕിെĿ മധƿĕിെലĕിയേńാൾ 
പാലം ഇളകി. ലÜി ഭയĺു േപായി.
ഇെതവിെട എĕിെńĀു എĺ ചിĳ അവെള അലĀി. 
അേńാഴാണ് അവൾ കാĀിലൂെട ഒരാളുെട നടĕം േകĀത്. ഒരു 
വൃħൻ അവളുെട അടുേĕÓ് വĺു. അേĦഹം കരുണേയാെട 
ലÜിെയ പാലĕിൽ നിĺ് കരയിേലÓ് കയƼി.
"കുĀിേയ, ഇവിെട വരാൻ പാടിƀായിരുĺു," വൃħൻ പറþു. 
"കാട് അപകടകരമാണ്."
ലÜി തലകുനിðു. അവൾ െതƼു െചūു എĺറിþു. വൃħൻ 
തുടർĺു, "എĺാൽ, നിെĺ ഇവിെട കČതിൽ എനിÓ് 
സേĳാഷമുČ്. ഞാൻ ഈ കാടിെĿ കാവൽÓാരനാണ്. 
ഞാൻ ഒƼŨാണ്. നിെĿ സംസാരം എനിÓ് സേĳാഷം 
നൽകി."
ലÜി വൃħെന േനാÓി ചിരിðു. അവൾÓ് അേńാൾ കാട് 
അěയും ഭയാനകമായി േതാĺിയിƀ. അതിൽ ഒരു 
നിഗൂഢതയുČ്, സൗĶരƿവും.

nesha muneer
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വൃħൻ തുടർĺു, "എെĿ േപര് വനവാസി. നീ 
എĳാണ് േപര്?"
"ലÜി," ലÜി മറുപടി പറþു. "എനിÓ് 
വീĀിേലÓ് േപാകണം."
വനവാസി മĶơിതം െചūു. "സൂരƿൻ 
അƜമിÓാൻ േപാകുകയാണ്. ഇേńാൾ 
േപാകുĺത് അപകടകരമാണ്. നീ ഇĺ് ഇവിെട 
താമസിÓണം. ഞാൻ നിനÓ് ഭÚണവും 
പാർńിടവും നൽകാം."
ലÜി സേĳാഷേĕാെട സţതിðു. വനവാസി 
അവെള കാടിെĿ ഉൾവശേĕÓ് നയിðു. 
അവിെട, മരîളുെട ഇടയിൽ െചറിയ ഒരു 
കുടിൽ കČു. വനവാസി അവിെട തെĺയാണ് 
താമസിÓുĺത്.
കുടിലിനകĕ്, വനവാസി ലÜിÓ് പഴîളും 
കാĀുപðിലകളും െകാČ് ഉČാÓിയ ഭÚണം 
നൽകി. ലÜി അęുതേĕാെട ഭÚണം 
കഴിðു. അവൾ ഇതുവെര കഴിÓാĕ 
രുചികളായിരുĺു അവ.
ഭÚണം കഴിþ േശഷം, വനവാസി തീ കൂĀി. 
അåിയുെട ചൂടും െവളിðവും ലÜിെയ 
ആശǂസിńിðു. വനവാസി കാടിെĿ കഥകൾ 
പറþു. അവിെടയുƭ മൃഗîെളÓുറിðും 
സസƿîെളÓുറിðും അവൻ വിവരിðു. ലÜി 
കൗതുകേĕാെട കഥകൾ േകĀു.
െപെĀĺ്, കാĀിൽ നിĺും ഒരു ശŗം േകĀു.  
ലÜി ഭയĺു വിറîലിðു. വനവാസി അവളുെട 
േതാളിൽ േƞഹപൂർƄം തĀി, "ഭയെńടČ. ഞാൻ 
ഇവിെടയുČ്."
വനവാസി തീയിൽ നിĺ് ഒരു കരിÓ് കĕിðു. 
പിെĺ, ഉðĕിൽ വിളിðു. അേńാൾ, ശŗം 
നിĺു. ലÜി ആƆരƿെńĀു. വനവാസി ചിരിðു. 
"കാĀിൽ ജീവിÓാൻ, ņകൃതിെയ 
മനƤിലാÓണം. മൃഗîളുമായി 
സഹവസിÓണം."
രാěി, കുടിലിİƭിൽ കിടÓുേšാൾ, ലÜി 
ഓർĕു. കാട് അപകടകരമാെണĺ് 
കരുതിയിരുĺു. പേÚ, വനവാസിെയ 
കČുമുĀിയേതാെട അവളുെട ധാരണ മാറി. 
കാĀിൽ സൗĶരƿവും സമാധാനവും 
ഉČായിരുĺു.
പിേƼĺ്, സൂേരƿാദയĕിİ മുš്, വനവാസി 
ലÜിെയ വീĀിേലÓ് െകാČുേപായി. 
വീĀിെലĕിയേńാൾ, അţ വലിയ 
െടൻഷനിലായിരുĺു. ലÜിെയ കČേńാൾ 
അţ െകĀിńിടിðു കരþു.
ലÜി തെĿ അİഭവîൾ അţേയാട് 
വിവരിðു. കാĀിെല സായാƧം, വനവാസിയുെട 
കഥകൾ, പുലിയുെട ഗർജനം - എƀാം അവൾ 
വിശദമായി പറþു. അţ കൗതുകേĕാെടയും 

ആശíേയാെടയും േകĀു.
"ലÜി, കാĀിൽ േപാകുĺത് അപകടകരമാണ്. 
വനവാസി നƀയാളാെണĺ് 
േതാĺുĺുെČíിലും, അപരിചിതെര 
വിശǂസിÓരുത്," അţ ഉപേദശിðു.
ലÜി മൂകമായി നിĺു. അവൾ വനവാസിെയ 
വിശǂസിðിരുĺു. അയാൾ തെĺ സഹായിðതും 
കഥകൾ പറþുതĺതും അവളുെട മനƤിൽ 
ആഴĕിൽ പതിþിരുĺു.
പിĺീടുƭ ദിവസîളിൽ, ലÜിÓ് 
വനവാസിെയ കാണാൻ  െകാതി ഉČായിരുĺു. 
അവൾ പലേńാഴും കാടിെĿ അതിർĕിയിേലÓ് 
േപായിരുĺു. പേÚ, വനവാസിെയ 
കാണാനായിƀ.
ഒരു ദിവസം, ലÜി കാടിെĿ അരികിലൂെട 
നടÓുേšാൾ, അകെല ഒരു മുരളിയുെട ശŗം 
േകĀു. അേത ശŗം. ഓർţകൾ തിരിðുവĺു. 
വനവാസി.
ലÜി ശŗം ഉČായ  ദിശയിേലÓ് ഓടി. 
അവിെട, ഒരു മരĕിെĿ ചുവĀിൽ വനവാസി 
ഇരിÓുĺത് അവൾ കČു. അവെĿ അരികിൽ, 
കഴിþ ദിവസം കČ ആ കുĀി 
നിൽńുČായിരുĺു.
വനവാസി ലÜിെയ കČ് ചിരിðു. "നീ വീČും 
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വĺേƀാ," അയാൾ പറþു.
ലÜി വനവാസിയുെട അടുേĕÓ് 
ഓടിെðĺ്, "എെĺ കാണാൻ വĺതാണ്," 
എĺ് പറþു.
വനവാസി കുĀിെയ ചൂČിÓാണിðു. "ഇവൻ 
എെĿ മകൻ, േഗാപൻ. കാĀിൽ നിĺും 
നിെĺ കČതാണ്."
ലÜി േഗാപെന േനാÓി ചിരിðു. േഗാപൻ 
ലõിðു തലകുനിðു.
അേĺ ദിവസം, വനവാസിയും േഗാപİം 
േചർĺ് ലÜിÓ് കാട് കാണിðുെകാടുĕു. 
മരîളുെട േപരുകൾ, പÚികളുെട 
ശŗîൾ, ഔഷധ സസƿîൾ - എƀാം 
അവർ ലÜിÓ് പഠിńിðു.
സൂരƿൻ അƜമിÓാൻ തുടîിയേńാൾ, 
ലÜി വീĀിേലÓ് േപാകാൻ തŰാറായി. 
വനവാസി അവൾÓ് കാĀുപഴîൾ 
െകാടുĕു.
"എേńാഴും വരാം, ലÜി," േഗാപൻ പറþു.
ലÜി ചിരിðുെകാČ് യാě പറþു. 
വീĀിേലÓ് നടÓുേšാൾ, അവളുെട മനƤ് 
ആശíകളുെടയും സേĳാഷîളുെടയും 
േചരുവയായിരുĺു. കാĀിെല അİഭവîൾ 

അവെള ആകർഷിðിരുĺു. 
വനവാസിയുെട കഥകളും േഗാപെĿ 
കളിചിരിയും അവളുെട ഓർţയിൽ 
െതളിþുെകാČിരുĺു. പേÚ, 
അţയുെട വാÓുകളും അവെള അലĀി. 
അപരിചിതെര വിശǂസിÓരുത് എĺ് 
അţ പറþത് ശരിയാെണĺ് 
അവൾÓും േതാĺി.
വീĀിെലĕിയേńാൾ, ലÜി കČത് 
അţയുെട വിഷĒമായ മുഖമാണ്. 
അţയുെട െടൻഷൻ മനƤിലാÓിയ 
ലÜി, താൻ വീČും കാĀിേലÓ് േപായ 
കാരƿം പറയാൻ മടിðു. പകരം, അവൾ 
വനവാസിെയ കČ അİഭവîൾ 
അţേയാട് പറþു. വനവാസിയുെട 
നļയും കാടിെĿ സൗĶരƿവും അവൾ 
വർĒിðു പറþു.
അţ Ɗħേയാെട േകĀ േശഷം, "ലÜി, 
കാĀിൽ േപാകുĺത് അപകടകരമാണ് 
എĺ് ഞാൻ പറþത് മറേĺാ?" എĺ 
േചാദിðു. "വനവാസി നƀയാളാെണĺ് 
േതാĺിേയÓാം. പേÚ, നţൾ അവെന 
അറിയിƀ. അപരിചിതരുമായി സൗഹൃദം 
ƝാപിÓുĺത് നƀതƀ."
ലÜി നിശŗയായി നിĺു. അţ 
പറþത് ശരിയാെണĺ് അവൾÓും 
അറിയാം. പേÚ, വനവാസിെയയും 
േഗാപെനയും ഒഴിവാÓാൻ അവൾÓ് 

മനƤിƀായിരുĺു.
പിേƼĺ്, ലÜി േഗാപന് കാണിÓാനായി 
ഒരുെകĀ് പഴîളുമായി കാടിെĿ അരികിേലÓ് 
േപായി. പേÚ, ആെരയും കാണാനിƀ. 
നിരാശേയാെട അവൾ വീĀിേലÓ് മടîി.
ദിവസîൾ കഴിþു. ലÜി വീĀുേജാലികൾ 
െചŰുേšാഴും പഠിÓുേšാഴും വനവാസിെയയും 
േഗാപെനയും ഓർĕുെകാČിരുĺു. അവെര 
വീČും കാണാൻ അവൾ ആçഹിðു.
ഒരു ദിവസം, ൈവകുേĺരം, ലÜി വീടിİ 
പുറെĕ വരാĳയിൽ ഇരിÓുേšാൾ, ഒരു 
പരിചിത ശŗം േകĀു. "ലÜി!"
അവൾ െഞĀി തിരിþു. േഗാപൻ വരാĳയിൽ 
നിൽÓുĺു! അവെĿ കŰിൽ ഒരു െകാðു 
മരńാവയും ഉČായിരുĺു.
ലÜി െഞĀി തിരിþു. േഗാപൻ വരാĳയിൽ 
നിൽÓുĺു! അവെĿ കŰിൽ ഒരു െകാðു 
മരńാവയും ഉČായിരുĺു. അവെĿ പിĺിൽ 
വനവാസി നിഴലിðു നിൽÓുĺതും കČു.
ലÜിയുെട മനƤിൽ ആƆരƿവും സേĳാഷവും 
ഒരുമിð് തിരകഥനം െചūു. "േഗാപൻ, നിîൾ 
എîെന വĺു?" അവൾ േചാദിðു.
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േഗാപൻ ലõിðു ചിരിðു. "ഞîൾ നിെĺ 
കാണാൻ വĺതാണ്. നിേĺാട് യാě 
പറയാനാണ്."
ലÜിയുെട ഹൃദയം ഇടിðുേപായി. "യാě 
പറയാേനാ? എേîാĀ്?"
വനവാസി മുേĺാĀ് വĺ് പറþു, "ലÜി, കാട് 
ഞîൾÓ് വീടാണ്. പേÚ, ഞîൾ ഈ 
Ɲലĕ് കൂടുതൽ കാലം താമസിÓാൻ പƼിƀ. 
േവെറാരു കാĀിേലÓ് മാറണം."
ലÜി ഒĺും മറുപടി പറþിƀ. കĒുകൾ 
നിറþുവĺു. ഇěയും െപെĀĺ് 
േവർപിരിേയČി വരുĺതിെĿ സíടം അവെള 
അസǂƝെńടുĕി.
വനവാസി തുടർĺു, "പേÚ, നീ ഞîെള 
മറÓČ. ഈ മരńാവ നിനÓ് സţാനം."
േഗാപൻ മരńാവ ലÜിÓ് നീĀി. അത് ഒരു 
കുþു മാൻ കുĀിയുെട രൂപമായിരുĺു. 
കാĀുമരĕിെĿ തടിയിൽ െകാĕിെയടുĕത്.
ലÜി മരńാവ വാîി, േഗാപെനയും 
വനവാസിെയയും ഒĺുകൂടി േനാÓി. "ഞാൻ 
നിîെള മറÓിƀ. നിîൾ എവിെടയാെണíിലും 

സേĳാഷമായിരിÓണം,"വനവാസി ചിരിðു. 
"നĶി, ലÜി. നീയും സേĳാഷമായിരിÓണം."
അവർ യാě പറþു കാĀിേലÓ് നടĺു. ലÜി 
വരാĳയിൽ നിĺ് അവെര േനാÓി നിĺു. 
അവർ മറþുേപാകുĺത് വെര അവൾ 
അവിെടĕെĺ നിĺു.
കĒുകൾ നിറþുെകാČ് വീĀിേലÓ് തിരിðു 
നടÓുേšാൾ, ലÜിയുെട കŰിൽ മരńാവ 
ഉČായിരുĺു. അത് അവൾÓ് 
വനവാസിയുെടയും േഗാപെĿയും 
േƞഹĕിെĿയും ഓർţകൾ സţാനിðു. അവർ 
അകെലയായിരിÓാം. പേÚ, അവരുമായി 
െചലവഴിð ദിനîൾ ലÜിയുെട ഹൃദയĕിൽ 
എĺും നിറþുനിൽÓും.



16

കടൽÓാƼ് 

കടൽ×ാũ് പറയുĨ ഗീതം, 
മണൽčരികളിൽ തഴുകുĨു. 
േതêാമരêൾ തല ഉയർčി,
 ആകാശേčാട് കഥ പറയുĨു.

കുùുമീനുകൾ തിരകളിൽ നൃčം,
 ഓളêൾ പാടിčടി×ുĨു.
 സൂരūകിരണêൾ ചിരിìുെപാഴിയും, 
പകലിെĭ മാസ്മരിക രാഗം മുഴêുĨു.

മണൽ×ൂടാരêൾ കുûികൾ പണിയും,
 ചിരികൾ കടൽ×ാũിൽ  ലയി×ുĨു
കടൽįായകൾ നിറùു തുളുŀും,
 മീനെ×ായ്čുകാർ പാûുപാടുĨു.

രാĒിയാകുേŀാൾ നÝĒêൾ െതളിയും,
 കടൽ വിള×ുകളായി മിĨുĨു.
 ഇളംകാũിൽ െതêാമരêൾ പാടും, 
കടൽ×ാũിെĭ ഗീതം അവസാനി×ുĨു.

fathima naja k
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ലഹരിയുെട പിടിയിൽ .......
ലഹരിവÉു�ളുെട ദൂഷ~ഫല�ൾ 

ലഹരിവƜുÓളുെട ഉപേയാഗം ഇĺ് 
േലാകെമšാടും വലിെയാരു ņƈമായി 
നിലനിൽÓുĺു. മയÓുമരുĺുകൾ, 
ലഹരിപാനീയîൾ തുടîിയ ലഹരിവƜുÓൾ 
ശാരീരികമായും മാനസികമായും സാമൂഹികമായും 
വലിയ ദൂഷƿഫലîൾ ഉČാÓുĺു.
ലഹരിവƜുÓൾ ശരീരĕിെല ņധാന 
അവയവîെള നശിńിÓുĺു. മƜിƎം, ഹൃദയം, 
കരൾ, വൃÓകൾ തുടîിയ അവയവîളുെട 
ņവർĕനîെള തടƤെńടുĕുĺു. ഇത് 
ഗുരുതരമായ ആേരാഗƿ ņƈîൾÓ് 
കാരണമാകുĺു. മാěമƀ, ലഹരിവƜുÓളുെട 
ദീർഘകാല ഉപേയാഗം മരണĕിേലÓ് വെര 
നയിÓാം.
ലഹരിവƜുÓൾ മാനസിക ņƈîൾÓും 
കാരണമാകുĺു. ലഹരി ഉപേയാഗിÓുĺവർ 
വിഷാദം, ഉത്കĎ, ŞാĳിലÚണîൾ തുടîിയ 
മാനസിക ņƈîൾ അİഭവിÓാൻ സാധƿതയുČ്. 
ഏകാçത കുറയുക, തീരുമാനെമടുÓാൻ 
ബുħിമുĀ്, ഓർţശÕി കുറയുക തുടîിയ 
ņƈîളും ഉČാകുĺു.
സാമൂഹികമായും ലഹരിവƜുÓളുെട 
ദൂഷƿഫലîൾ ഗുരുതരമാണ്. ലഹരി 
ഉപേയാഗിÓുĺവരുെട കുടുംബîൾ വലിയ 
ബുħിമുĀുകൾ അİഭവിേÓČി വരുĺു. 
സാšĕിക ņƈîൾ, കുടുംബകലഹîൾ, 
സമൂഹĕിൽ നിĺ് ഒഴിവാÓെńടൽ തുടîിയ 
ņƈîൾ ഉČാകുĺു. കുƼകൃതƿîൾ െചŰാİƭ 
സാധƿതയും കൂടുതലാണ്.
ലഹരിവƜുÓളുെട ദൂഷƿഫലîൾ ഒഴിവാÓാൻ 
നമുÓ് പല കാരƿîളും െചŰാൻ കഴിയും. 
ലഹരിവƜുÓളുെട േദാഷഫലîെളÓുറിðുƭ 
േബാധവൽÓരണ പരിപാടികൾ നടĕണം. ലഹരി 
ഉപേയാഗിÓുĺവർÓ് ചികിĝയും 
പുനരധിവാസവും നൽകണം. കുടുംബîളും 
സമൂഹവും ഒĕുേചർĺ് ലഹരിവിരുħ 
ņവർĕനîൾ നടേĕČത് അതƿാവശƿമാണ്.
ലഹരിവƜുÓളുെട പിടിയിൽ നിĺ് 
നെţĕെĺയും നţുെട സമൂഹെĕയും 
രÚിÓാൻ നമുÓ് കഴിയണം. ആേരാഗƿകരമായ 
ജീവിതĕിİം സĳുƐമായ സമൂഹĕിİം േവČി, 
ലഹരിവƜുÓൾÓ് 'ഇƀ' എĺ് ഉറെÓ പറയണം.

Muhammed saneed p
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The Grip of Addiction: 
Exploring the Devastating 
Effects of Drug Abuse
Drug abuse, the harmful 
use of illegal or prescribed 
medications, has become 
a global scourge that 
devastates individuals, 
families, and communities. 
Its insidious grip extends 
beyond mere social 
stigma, leaving a trail of 
physical, mental, and 
social destruction in its 
wake. Understanding the 
detrimenta
l 
consequen
ces of 
drug 
abuse is 
crucial to 
combattin
g this 
pervasive 
issue and 
fostering a 
healthier 
society.
One of the 
most 
immediate and concerning 
repercussions of drug 
abuse is its impact on 
physical health. Drugs 
disrupt the delicate 
balance of the human 
body, causing damage to 
vital organs like the brain, 
heart, lungs, and liver. This 
can manifest in a 

multitude of health 
problems, including 
chronic conditions like 
respiratory diseases, heart 
failure, and even organ 
failure. The long-term 
consequences can be 
devastating, leading to 
shortened lifespans and a 
diminished quality of life 
for those struggling with 
addiction.
Beyond the physical 
realm, drug abuse wreaks 
havoc on mental well-

being. The intoxicating 
effects of drugs can alter 
brain chemistry, leading to 
impaired judgment, 
memory loss, and an 
increased risk of 
developing mental health 
disorders like anxiety, 
depression, and psychosis. 
These conditions often 

lead to a vicious cycle, 
where individuals self-
medicate with drugs to 
alleviate their mental 
distress, further 
exacerbating the problem.
The social costs of drug 
abuse are equally 
profound, creating a ripple 
effect that disrupts 
families and communities. 
Addiction can lead to 
financial instability, as 
individuals prioritize 
acquiring drugs over 

essential 
needs. This 
can strain 
relationships 
within 
families, 
leading to 
conflict, 
neglect, and 
even abuse. 
Additionally, 
drug abuse 
can 
contribute to 
increased 
crime rates, 

as individuals often resort 
to illegal activities to fund 
their addiction.
Combating the issue of 
drug abuse requires a 
multifaceted approach. 
Public health initiatives 
aimed at raising 
awareness of the dangers 
of drug use are crucial in 

Drug Abuse
mohammed fayid
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preventing addiction. 
Additionally, providing 
accessible and 
comprehensive treatment 
options for individuals 
struggling with addiction is 
essential. This includes not 
only medical attention but 
also access to mental 
health services and 
support groups to help 
individuals overcome the 
psychological and social 
challenges associated with 
addiction.
Furthermore, fostering 
strong support systems at 
the family and community 
level is critical. Creating 

safe spaces where 
individuals can openly 
discuss their struggles and 
receive support can be a 
powerful tool in breaking 
the cycle of addiction. 
Empowering individuals 
with the knowledge and 
resources they need to 
make informed choices is 
key to creating a society 
that is informed and 
proactive in its fight 
against drug abuse.
In conclusion, drug abuse 
is a complex issue with 
far-reaching 
consequences. 
Recognizing the 

devastating impact it has 
on individuals, families, 
and communities is the 
first step towards 
addressing this pervasive 
problem. By implementing 
comprehensive prevention 
strategies, providing 
effective treatment 
options, and fostering 
supportive environments, 
we can collectively work 
towards creating a society 
free from the grip of 
addiction.
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ബാലзകാല സмɸňൾ

ബാലൾം,  ജീവിതȮിെല ഏѯΖം മʀരമായ ഓർ̼കхെട 
കലവറയാണ്. ഇടȫർʮ കളി͆ം ചിരി͆ം കȤീͩം നിറส ഒͩ 
കാലം. ഈ കാലഘัȮിലാണ് ന̽െട സඁˍෳхം ആෝഹෳхം 
വിരി͆ʭത്.
െചѭːȮിൽ ന̽െട േലാകം വീอം പരിസരΖം മാɃമായി 
ഒȪෳിയിരിඈം. കളിːാัෳхം െചടികхം മരෳхം ഒെඇ 
ന̽െട ඃาകാരായി മാѭʮ. രാജංമാരʴാͩം രാജංമാരിമാͩം 
ആയി അഭിനയിඈʭ കളികൾ, മരෳളിൽ കയറി ංരෳʴാരായി 
Ȫчി෸ാอʭത്, കടൽȮീരȮ് മണൽെകാัകൾ പണി͆ʭത് - 
ഇെതΓാം ന̽െട ഭാവനകെള സ̶Ϗമാඈʮ.
ബാലൾകാല സඁˍෳൾ വർȤവർഷമാണ്. ഒͩ ദിവസം 
േഡാඎറാകാʎം മെѯാͩ ദിവസം യാɃികനാകാʎം 
ആෝഹിඈʭ മനШ്. പഠനȮിൽ മികവ് കാണിඇാʎം കായിക 
മɉരෳളിൽ വിജയിඇാʎം സඁˍം കാȐʮ. ഈ സඁˍෳൾ 
ന̽െട ലණൾෳൾ നിർണയിඈക͆ം ˗േചാദനം നൽංക͆ം 
െചͧʮ.
എʭാൽ, ബാലൾം എΓായ്േːാъം സേʒാഷΖം കളി͆ം മാɃമΓ. 
കȤീͩം നിരാശ͆ം പരാജയෳхം ഈ കാലഘัȮിെʾ 
ഭാഗമാണ്. അ̼യിൽ നിʮം കിาʭ േБഹΖം അ෻െʾ 
പിʓണ͆ം ഈ െവΔവിളികെള മറികടඇാൻ കͩȯ നൽංʮ.
ബാലൾകാല സඁˍෳളാണ് നെ̼ ͪപെːอȯʭത്. ഈ 
സඁˍෳൾ െനฟിേലѯി വͬതാංേ̵ാൾ ജീവിതȮിെʾ 
പാതകൾ തിരെสอඈʮ. ഈ സඁˍෳളിൽ ചിലത് 
സഫലമാകിെΓ෯ിͬം, അവ നൽകിയ പാഠෳхം അʎഭവෳхം 
നെ̼ ജീവിതകാലം ̮ъവൻ നയിඈʮ.
അതിനാൽ, ന̽െട ංัികхെട സඁˍෳൾඇ് ˗ാധാനൾം 
നൽകണം. അവͩെട കൗȪകෳെള േ˗ാɉാഹിːിඈക͆ം 
അവͩെട സඁˍෳൾ സാණാത്കരിඇാʎч പിʓണ 
നൽංക͆ം േവണം.

Anfas KT
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ബാലൾം

െച̼േത വിരിූ ɠ൴ൾ, ചിരിය കളി൵Ɏ േമഘපൾ, 
൰෗ പാദපൾ മണലിൽ പതിʟɎ ചിȕපൾ.

കിളികേളാെടാɩം പാෙɎ, കാ̾ിേനാെടാɩം ചാෙɎ,
 ൰ളിʿേപാെല നി˫ളධമായ, ബാല൬കാല സ൯ɦපൾ.

കടൽ൴രയിൽ മണൽെകാොകൾ, മരපളിൽ Ȁ൵പാലපൾ, 
ɠˉം കായക̬ം െകാെ෸ാʿ൴ിയ, ൰෗മിොായി൴ടകൾ.

അʘʟെട കഥകളിെല രാജ൰മാരി, അ඼െɜ ൈകകളിൽ Ȁ൴ിയിരി൵Ɏ ̂ര൬ൻ, 
എˆാം മാജിക േലാകം േപാെല, നിറം െതളിʟɎ ബാല൬ം.

ചിലേɩാൾ ക෿ീരിെɜ മഴ, ചിലേɩാൾ പരാജയȂിെɜ േവദന, 
എɎാˁം മാූ് േപാ൰ം െപെොɎ്, ചിരി Ȁ൰Ɏ െച̼ɩȂിെɜ സേȶാഷം.

കാലം കടɏ േപാ൰ം, മാ̼ം കാ̶കൾ, 
പേඈ മറ൴ാെത കാ൵ം, ബാല൬കാല സ൯ɦප̬െട മȭരം.

Muhammed shibin kk
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ബാലൾȮിെʾ തിള෴ʭ ചിɃෳൾඇിടയിൽ, 
സ෯ൽːෳхെട വർȤෳൾ തിള෴ക͆ം സඁˍෳൾ 
െചറിയ പัം േപാെല പാറിːറඈക͆ം െചͧʮ. 
ലളിതമായ വІඇൾ െകാȒ് പലേːാъം 
നിർ̼ിඇെːอʭ ഈ എളിയ വІඇൾ ංัികхെട 
ജീവിതȮിൽ ഒͩ ˗േതൾക ˗ാധാനൾം വഹിඈʮ. 
അവ വിശാലമായ ആകാശേȮඇ് എȮിേ෸രാൻ 
ആෝഹിඈʭ അഭിലാഷෳെള 
˗തിനിധീകരിඈʮ, അȼതേബാധȮിͬം 
͆വതඁȮിെʾ അനʒമായ ഊർฌȮിͬം 
നിറสതാണ്.
വലിയവയിൽ നിʭ് വൾതൾЅമായി, െചറിയ പัෳൾ 
പലേːാъം വീัിൽ നിർ̼ി෸താണ്, േБഹΖം 
ϯϏി͆െട കͩതͬം നിറสതാണ്. വർȤാഭമായ 
˚ാЯിക് ഷീѰകളിൽ നിʭ് തിളඇ̮ч േപːർ 
സ്ඥാˑകൾ വെര, വІඇൾ വൾതൾാസെːടാം, 
പേණ ϯϏി͆െട സേʒാഷം Ѝിരമായി Ȫടͩʮ. 
˗ඥിയ അʒിമ ഉൽːʭെȮേːാെല തെʭ 
˗ധാനമാണ്, പരീණണȮിെʾ ആേവശം, 
േനัȮിെʾ സംȬˈി, ആദൾ വിമാനȮിെʾ 
˗തീණ എʭിവ നിറสതാണ്.
ഒͩ െചറിയ പัം വാ͆വിേലඇ് ഉയͩേ̵ാൾ, അത് 
സඁയം മാɃമΓ വഹിඈʭത്. അത് നിർ̼ി෸ 
ංัി͆െട ˗തീණകхം സඁˍෳхം വഹിඈʮ. 
ചരടിെʾ ഓേരാ വലിവിͬം, ංัി തെʾ 
ϯϏിെඇാːം പറඈʭതായി സ෯ൽːിඈʮ, 
േമഘෳെള Дർശിඈക͆ം ആകാശȮിെʾ 
വിശാലത പരൾേവණണം െചͧക͆ം െചͧʮ. ഈ 
സඁാതʗൾേബാധΖം അനʒമായ സാധൾതകхം 
അവͩെട ഭാവനെയ വളർȯʮ, എʓം 
സാധൾമാെണʭ വിശඁാസം വളർȯʮ.
െചറിയ പัෳхം സാ̯ഹിക ബʦȮിെʾ ഒͩ 
ചിɃം െനͧʮ. ංัികൾ Ȫറʭ വയͬകളിൽ 
ഒȯඃอʮ, അവͩെട ചിരി ̰ɥവായ കാѯിെനാːം 
˗തിധඁനിඈʮ. അവർ തෳхെട ϯϏികൾ 
പ෯ിอക͆ം, അവͩെട ͪപകൽːനകൾ താരതമൾം 
െചͧക͆ം, കാѯിെʾ͆ം ചരടിെʾ͆ം Ϯ඲മായ 
ʐȮȮിൽ നാവിേഗѯ് െചͧʭതിൽ പരДരം 

സഹായിඈക͆ം െചͧʮ. ഈ കളിയായ ഇടെപടൽ 
സ̯ഹേബാധΖം താദാȿൾΖം വളർȯʮ, 
ജീവിതകാലം ̮ъവൻ നിലനിൽඈʭ സൗзദෳхം 
ഓർ̼കхം െകัിːอඈʮ.
വൾ඗ിപരമായ അഭിലാഷෳхം സാ̯ഹിക 
ഇടെപടͬകхം കടʭ്, െചറിയ പัෳൾ ന̽െട 
෶Ѱ̮ч േലാകΖമായി Ϯ඲മായ ബʦം വാ෌ാനം 
െചͧʮ. കാѰമാ͆ч അവͩെട സ෯ീർȤമായ 
ʐȮം ˗඄തി͆െട ശ඗ികെളඈറി෹ം, 
Ѝിരത͆െട͆ം ചലനȮിെʾ͆ം Ϯ඲മായ 
സʓലിതാവЍെയඈറി෹ം, യാɧΥികത͆െട͆ം 
നിയʗണȮിെʾ͆ം ഇടെപടലിെനඈറി෹ം 
വിലെːั പാഠෳൾ പഠിːിඈʮ. കളിയിͭെട 
പഠി෸ ഈ പാഠෳൾඇ് ശാശඁതമായ 
˗തൾാഘാതෳൾ ഉȒാകാം, അത് ංัി͆െട 
േലാകെȮඈറി෹ം അതിʎчിെല 
ЍാനെȮඈറി෹̮ч ധാരണെയ ͪപെːอȯʮ.
എʭിͩʭാͬം, െചറിയ പัෳхെട സേʒാഷം 
അവͩെട പറඇലിെʾ ණണികമായ 
നിമിഷෳൾඇˑറേȮඇ് വൾാപിඈʮ. ഈ 
˗തൾණȮിൽ ലളിതമായ വІඇൾ ഓർ̼കളാൽ 
നിറส ˗ിയെːั സඁȯඇളായി മാѭʮ - ചിരി, 
സൗзദം, പരൾേവණണം എʭിവ͆െട ഓർ̼കൾ. 
അവ ബാലൾകാല സඁˍෳхെട͆ം ഓേരാ ංัിയിͬം 
ංടിെകാшʭ അനʒമായ സാധൾതകхെട͆ം 
Дർശനീയമായ ഓർ̼െːอȮലായി വർȮിඈʮ.
ഉപസംഹാരമായി, െചറിയ ൈകѰകൾ െവѭം 
കളിːാัෳളΓ. അവ പറඈʭ അഭിലാഷෳхെട 
˗തീകෳളാണ്, സർහാȿകത͆െട͆ം 
ബʦȮിെʾ͆ം പഠനȮിെʾ͆ം ആȿാവിെന 
വളർȯʮ. ංัികൾ തෳхെട വർȤാഭമായ 
ϯϏികൾ ആകാശȮ് ʐȮം െചͧʭത് 
കാȐേ̵ാൾ, അവ ചലിඈʭ ഒͩ ശാരീരിക 
വІവിെന മാɃമΓ സാණൾം വഹിඈʭത്, 
അവരിൽ അʒർലീനമായിരിඈʭ അനʒമായ 
സാധൾതകെളඈറി෹ч ഒͩ േനാัം, ഉയരȮിേലඇ് 
ංതി෹യരാൻ കാȮിരിඈʮ.

ഉയരපളിേല൴് 
പറ൵Ɏ സ൯ɦපൾ

Muhammed mikdad
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കടലിെȊ 
മടിคෞിൽ, െചറിെയാɡ മീൻൿේ ജനിල. അവന് ലคീൻ എȄ 
േപര് നൽകി. ലคീന് കടൽ ഒഴിെക മെ˒ാɡ േലാകɬം 
അറിയിɩായിɡȅ. തിരമാലകൾ തɎിൽ കളിඃക, മണൽȓരȓിɤെട 
ഒˊകിനടඃക, വർ෻മീอകേളാെടാȓം പാɓക - ഇതായിɡȅ 
ലคീെȊ ദിനചരൺ.
ഒɡ ദിവസം, ലคീൻ കടലിെȊ ആഴභളിേലං് ഇറභി. അവിെട 
അവൻ കෳ കാˍകൾ അฌതകരമായിɡȅ. മിȅȄ ക෼ക˅ˇ 
മตൺභൾ, വിചിฑ ആඁതിയിɣˇ പാറകൾ, തിളමȄ 
പവിഴȔ˓കൾ - എɩാം ലคീെȊ കൗกകെค ഇളංിവിളിල.
െപെෞȄ്, ഒɡ വലിയ മീൻ ലคീെȊ അരികിേലං് വȅ. "നീ 
ആരാണ്? എะിനാണ് ഞභ˅െട ഇടേคං് വȄത്?" ഗൗരവേമറിയ 
സൽരคിൽ വലിയ മീൻ േചാദിල.

ലคീൻ വിറලേപായി. "ഞാൻ ... 
ലคീൻ. ഞാൻ കടലിെന ඀ොതൽ 
അറിയാൻ ഇവിെട വȅ," അവൻ 
മำിල പറේ.
വലിയ മീൻ ചിരിල. "കടലിന് പല 
രഹസൺභ˅ෳ്. അെതɩാം അറിയാൻ 
ൈധരൺɬം ෋ാനɬം േവണം." അവൻ 
ലคീന് കടലിെȊ ആഴභെളඃറിලം 
കടലിെȊ രඓാധികാരികളായ 
മീอകെളඃറിලം പറේ െകാොฅ.
ലคീന് കഥകൾ േകෞ് ആേവശം 
േതാȄി. അവൻ ඀ොതൽ പഠിංാอം 
കടലിെȊ രഹസൺභൾ കെෳคാอം 
ആඦഹിල. വർഷභൾ കടȅേപായി, 
ലคീൻ ഒɡ വലിയ മീനായി മാറി. 
അവൻ കടലിെȊ എɩാ ഭാഗභ˅ം 
പരൺേവඓണം െചയ്ก, അതിെȊ 
രഹസൺභൾ പഠിල.
ഒɡ ദിവസം, ലคീൻ െചറിയ 
മീൻൿේභ˅െട ഒɡ ඀ෞെค 
ക෴. അവർ കടലിെനඃറി඼് 
കൗกകɄˇവരായിɡȅ. ലคീൻ 
അവെര കടലിെȊ മടിคෞിേലඃം 
മണൽȓരȓിേലඃം െകാ෴േപായി. 
അവർ തിരമാലകളിൽ കളിල, 

വർ෻മീอകെള ക෴, കടലിെȊ അฌതභൾ അอഭവിල.
ലคീൻ ചിരിල. അവൻ തെȊ കഥ പറේ - ഒɡ െചറിയ 
മീൻൿෙായി കടൽ ആഴභളിേലං് യാฑ െചəกം കടലിെȊ 
രഹസൺභൾ പഠി඼กം. അവൻ െചറിയ മീൻൿේභേളാട് പറේ, 
"കടൽ ഒɡ വലിയ േലാകമാണ്. അതിൽ ധാരാളം കാˍക˅ം 
പഠിංാอˇ കാരൺභ˅Ʉෳ്. ൈധരൺɬം ജി෋ാസɓം 
കാคിɡȄാൽ നിභൾං് അതിെȊ എɩാ രഹസൺභ˅ം 
കെෳคാൻ കഴിɓം."

കകടടൽൽ semeer p
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താൽ×ാലികമായി കുûിįûčിന് വിരാമം

പരിചിതമായ സമയčിനുťിൽ ഇĒയും 

ദൂരം ഓടിെയčാൻ സാധിìതിൽ 

ചാരിതാർďūം

ഇതിൽ പéാളികളായ എŋാവെരയും 

ഓർčു െകാą് എŋാവർ×ും 

നĤി......

THANKS...


