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                                             ഹെ�ഡ്മാസ്റ്റ൪ 

മുഖഹെമാഴി

     ശാസ്ത്ര സാങ്കേ%തി� ിദ്യയുഹെ) കുതിച്ചു ചാട്ടം സമസ്ത ഹെമഖലങ്കേ-യും ിശിഷ്യാ

ിദ്യാഭ്യാസ ങ്കേമഖലഹെ-  ിപ്ലാത്മ�മാക്കി ഹെ�ാണ്ടിരിക്കുന്ന   അദ്ഭുത�രമാ-

�ാഴ്ച-ാണ് നാം �ാണുന്നത്.

       ഹെ<ാതുിദ്യാഭ്യസ  സംരക്ഷണ-ജ്ഞത്തിഹെ@  ഭാഗമാ-ി  ഹെ<ാതു

ിദ്യാല-ങ്ങള്  കൈ�ഹെ)ക്ക്  സംിധാനത്തിങ്കേലക്ക്  മാറിഹെ�ാണ്ടിരിക്കുന്നു.  ിദ്യാര്

ത്ഥി�ള് �മ്പ്യട്ടറിഹെ@ നൂതനപ്രണത�ള് സ്വാ-ത്തമാക്കു�യും

പ്രങ്കേ-ാഗിക്കു�യും ഹെചയ്യുന്നു.

          ിദ്യാല-ങ്ങള് ഐ.)ി അധിഷ്ഠിത <ഠന സമ്പ്രദാ-ം ആരംഭിച്ചിരിക്കു�- -

-ാണങ്കേRാ. ിദ്യാര്ത്ഥി�ള്ക്ക്  ഐ)ി <ഠനത്തിന് കൂടുതല് അസരങ്ങള് 
അനിാര്യമാണ് എന്ന തിരിച്ചറിിഹെ@ അ)ിസ്ഥാനത്തിലാണ് ങ്കേ�രള 
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സംസ്ഥാനത്തു)നീളം ിദ്യാല-ങ്ങളില് "ലിറ്റില് കൈ�റ്റ്സ് "എന്ന നൂതന <ദ്ധതി 

ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ളത്. 

      നമ്മുഹെ) ിദ്യാല-ത്തില്  ലിറ്റില് കൈ�റ്റ്സ്  ക്ലബ്ബില്  ഉള്ഹെ`ട്ട ിദ്യാര്ത്ഥി�ള്
അരുഹെ) പ്രര്ത്തനങ്ങളുഹെ) ഭാഗമാ-ി ഒരു മങ്കേനാ�രമാ- ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് 

തയ്യാറാക്കുന്നതില് അതി-ാ- സങ്കേeാഷവും അഭിമാനവും ങ്കേതാന്നുന്നു. ിദ്യാര്

ത്ഥി�ളുഹെ) സര്ഗാസന�ഹെള <രിങ്കേ<ാഷി`ിക്കുന്ന "സ്പ൪ശം"ഡിജിറ്റല് മാഗസിന് 

ിദ്യാല-ത്തിനു തഹെന്ന ഒരു തൂല് സ്പര്ശമാ�ഹെട്ട എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.ഇതിഹെ@ 

<ിന്നില് പ്രര്ത്തിച്ചഹെര ആത്മാര്ത്ഥമാ-ി അഭിനന്ദിക്കുന്നു.              
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                                            എം എം ഗങ്കേണശ്

                          (സീനി-ര് അസിസ്    റ്റ ൯റ്) 

ആശംസ�ള്

മിഴി-)ച്ച്  ഒളിച്ചിരുന്ന  സര്ഗാസന�ഹെള  കൈ�ത്താങ്ങ്  നല്

�ിസാ�ിത്യനങ്കേഭാമണ്ഡലത്തിങ്കേലക്ക്  എത്തിക്കുന്നതിനും,കുരുന്നുമനസ്സു�ളില് സര്

ഗസൃഷ്ടിയുഹെ) അല�)ല് പ്രക്ഷുബ്ധത ഉ-ര്ത്തി ിങ്കേരചനം ന)ത്താനും  ,അങ്ങിഹെന

സമൂ�ത്തിഹെ@  �ണ്ണാ)ി-ാ�ാനും,സ്വ-ം  നീ�രിക്കാനും   ിദ്യാര്ത്ഥി�ഹെള

പ്രാപ്തരാക്കുന്ന ലിറ്റില് കൈ�റ്റിഹെ@ പ്രര്ത്ത�ര്ക്കും,പ്രര്ത്തനങ്ങള്ക്കുംഎRാിധ

ആശംസ�ളും ങ്കേനരുന്നു.
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                                                   സുനില് കുമാര്

                                       PTA  പ്രസിഡന്റ്

ലിറ്റില്കൈ�റ്റിഹെല കുട്ടി�ള്"ഡിജിറ്റല്മാഗസിന്"പ്രസിദ്ധീ�രിക്കാന്  ങ്കേ<ാകുന്നു

എന്നറിഞ്ഞതില്  ളഹെര  സങ്കേeാഷം  ഉണ്ട്.നിങ്ങളില്  നിക്ഷിപ്തമാ-ിരിക്കുന്ന
�ഴിവു�ഹെള  അറിയുാനും  അഭിവൃദ്ധിഹെ`ടുത്താനും  ഈ  ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്

പ്രങ്കേ-ാജനഹെ`)ഹെട്ട.ഇതിഹെല  എഹെ@എRാ  പ്രി-ഹെ`ട്ട  കുട്ട�ള്ക്കും  അതിഹെ@

സാരഥി�ള്ക്കും എRാ ആശംസ�ളും ങ്കേനരുന്നു.
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2. സഫ് ാന ഹെഷറിന്
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�ര്മ്മം മി�വുറ്റതാക്കാന്
എല്ലാത്തിപെനയും പറ്റിയും എദേ0ാഴും കൃതജ്ഞത ഉള്ളവരായിരിക്കണം നാം 

ഓദേരാരുത്തരും. എത്രദേയാ മനുഷ്യരുപെട പ്രയത്നവും പിന്തുണയും നമ്മുപെട ജീവിതപെത്ത 

ധന്യമാക്കുന്നുണ്ട് . നാം ധരിക്കുന്ന വസ്ത്രം ,കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണവും ഇവപെയല്ലാം എത്രദേയാ 

മനുഷ്യരുപെട കൈകകൾ കടന്നാണ് നമ്മ"ില് എത്തുക. ഇങ്ങപെന ചിന്തിച്ചാല് 

പ്രപഞ്ചദേത്താട് മുഴുവൻ നമ്മുപെട കൃതജ്ഞതയുപെട മദേനാഭാവം വ"ര്ത്തിപെയടുക്കാൻ കഴിയും. 

പെച=ിയ ഉപകാരങ്ങൾക്ക് ദേപാലും നന്ദിയുള്ളവരാവാൻ നാം മടിക്കരുത് . ഇത് നമ്മുപെട 

സാമൂഹ്യ ബന്ധങ്ങൾ വ"ര്ത്താൻ സഹായിക്കും. നപെമ്മദേ&ഹിക്കുന്നവപെരയും നമ്മുപെട 

ജീവിതപെത്ത സങ്കീര്ണമാക്കുന്ന ആളുകപെ"യും നാം തിരിച്ച=ിയണം. സ്വന്തം 

ദേബാധങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് നീതി ദേബാധദേത്താടും  സത്യസന്ധതദേയാടും കൂടി വ്യാപരിക്കുക.

എല്ലാ ധര്മ്മശാസ്ത്രങ്ങളും നമുക്കു പ=ഞ്ഞുതരുന്ന സത്യമാണിത്. മനസ്സാക്ഷി നിര്മ്മലം 

ആക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നവര് പെകാടുങ്കാറ്റിലും പ്രചണ്ഡമായ മനദേസ്സാപെട ജീവിതപെത്ത ദേനരിടും. 

ശരിപെതറ്റുകപെ" വിദേവചിച്ച=ിയാനും  അതനുസരിച്ച് പ്രവര്ത്തിക്കാനും നാം 

പരിശീലിക്കണം. നമ്മുപെട ജീവിത വിജയത്തിന് അത് ഏറ്റവും അനുവാര്യമാണ്. 

ലക്ഷ്യദേബാധം നക്ഷത്രങ്ങപെ" പ്രാപിക്കാൻ കഴിയാത്തത് എല്ലാം നമുക്ക് ലഭ്യമാക്കാൻ 

നക്ഷത്രത്തി"ക്കം ഇല്ലാത്തതാണ് നമ്മുപെട പ്രശ്നപെമന്ന് ദേmാക്ടര് എപിപെജ അബ്ദുല് കലാം 

പ=ഞ്ഞത് എയ=ദേനാട്ടിംക്  സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച് മ=ക്കാനാവില്ല. കാരണം ഉടല്

ഭാരത്തിപെr അനുപാതത്തില് ചി=കു തീപെര പെചറുതാണ്. വൺ ടു പ=യുന്നത് അതിൻപെ= 

ആഗ്രഹം ഒന്നുപെകാണ്ടു മാത്രമാണ്. ഉയര്ന്ന ലക്ഷ്യദേബാധവും അതിദേനാടുള്ള ആഗ്രഹവും 

ഉപെണ്ടങ്കില് നാം അ=ിയാപെത തപെന്ന നമ്മുപെട മനസ്സും ആത്മാവും ശരീരവും അതിനായി 

ശ്രമിച്ചുപെകാണ്ടിരിക്കും .
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മപെറ്റാരു അവസരത്തിനായി എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നമ്മുപെട പെതറ്റുകൾ 

തുടച്ചുനീക്കി പുതിയ തുടക്കം കു=ിക്കാൻ ഒരു അവസരം. പരാജയങ്ങപെ" വിജയമാക്കാൻ 

ഒരു അവസരം.

എന്നാല് മിക്കയാളുകൾക്കും അങ്ങപെനപെയാരു തുടക്കം കു=ിക്കാൻ കൈധര്യം 

ദേപാരാ. അവര് ഞങ്ങളുപെട ജീവിതം നിരാശയില് അവസാനി0ിക്കുന്നു. തപെr പെതറ്റുകപെ" 

കു=ിച്ചുള്ള ചിന്ത എല്ലാവരും തുടച്ചുനീക്കണം. പുതിയ വര്ഷം ആരംഭിക്കുദേ|ാൾ നല്ല 

തുടക്കം കു=ിക്കാൻ പുതിയ വര്ഷം വപെര കാത്തിരിദേക്കണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഇദേ0ാൾ തപെന്ന 

നല്ല തുടക്കം കു=ിക്കാം. ഇന്നപെത്ത നമ്മുപെട ജീവിതകൈശലി മാറ്റിയാല് മതി. അതിനായി 

നമ്മുപെട ജീവിതരീതി മാറ്റുവാൻ തീവ്രമായ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകണം. എല്ലാവര്ക്കും പുതിയ 

ആരംഭം കു=ിക്കാൻ പുതിയ അവസരം കാത്തിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങൾ തുടച്ചു നീക്കുന്നതിനും 

പരാജയങ്ങപെ" വിജയമാക്കി തീര്ക്കുവാനും ഒരവസരം. പുതിയ തുടക്കത്തിനായി 

പുതുവര്ഷത്തിനു ദേവണ്ടി കാത്തിരിദേക്കണ്ടതില്ല. തീര്ച്ചയായും പുതിയ ഒരു നാപെ" 

ഉപെണ്ടന്ന് കാണുവാൻ കഴിയണം .

നന്ദി 

ആശ്വതി. എസ് 

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

ഗാന്ധിജി ഉ<ങ്കേദശിച്ച "രക്ഷാ�ചം"

ഞാൻ നിങ്ങൾപെക്കാരു രക്ഷാകവചം നല്കാം.നിങ്ങൾ

കൂടുതല് സംശയാലുക്ക"ാവുകദേയാ,സ്വാര്ത്ഥരാകുകദേയാ

പെചയ്യുദേ|ാൾ ഇപെതാന്നു പരിക്ഷിച്ചു ദേനാക്കുക

നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുള്ളതില് പെവച്ച് ഏറ്റവും പാവപെ0ട്ടതും

അവശതയനുഭവിക്കുന്നതുമായ ഒരാളുപെട മുഖം മനസ്സില് കാണുക.എന്നിട്ട് സ്വയം

ദേചാ�ിക്കുക.നിങ്ങൾ എടുക്കാൻദേപാകുന്ന തീരുമാനം ആവ്യക്തിക്ക് ഏപെതങ്കിലുംഒരു ദേനട്ടം

ഉണ്ടാക്കിപെകാടുക്കുകദേയാ,ആ വ്യക്തിയുപെട ജീവീത ഗതി മാറ്റുകദേയാ പെചയ്യുദേമാ?

അപെല്ലങ്കില് പട്ടിണി അനുഭവിക്കുന്ന,ആത്മീയ�ാരി�്യം അനുഭവീക്കുന്ന ലക്ഷക്കണക്കിന്

ആളുകൾക്ക് സ്വരാജ് ദേനടിപെക്കാടുക്കാൻ അത് ഉപകരിക്കുദേമാ?അദേ0ാൾ നിങ്ങളുപെട

സംശയങ്ങളും സ്വാര്ത്ഥതയും അലിഞ്ഞില്ലാതാകുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് ദേബാധ്യമാവും

                                                    സഫ് ാന ഹെഷറി൯

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

ഹെ<ണ്ണ്

ആ�്യം അപെതാരു നിഷ്ക"ങ്കത

നി=ഞ്ഞ ദേമാണ കാട്ടിയുള്ള

ചിരിയായിരുന്നു

പെപൺകുപെഞ്ഞന്ന ആനന്ദവും

ഒരു ഭാരം എന്ന പെനറ്റി ചു"ിക്കലും

അവൾ അന്നു മുതല് കണ്ടു തുടങ്ങിയതാണ്....

പിപെന്ന കുഞ്ഞു ഉടു0ിട്ട ബാല്യമായി

ത"ിര്ത്തു പെപാങ്ങി..

ഒരു പൂവായ് വിരിഞ്ഞു

ഒരു ശലഭമായി പാ=ി നടന്നവൾ.....

യാത്രയ്ക്കിടയില് ബാല്യങ്ങ"ില് നിന്ന്

അവപെ" കൗമാരം കവര്പെന്നടുത്തത് പെപപെട്ടന്നായിരുന്നു....

അതുവപെര അനുഭവിക്കാത്ത അനുരാഗങ്ങൾ

അവപെ" ഒരു സൗന്ദര്യവതിയാക്കി.. അതുവപെര

ഇല്ലാതിരുന്ന നിയന്ത്രണങ്ങൾ

അവപെ" വീര്പ്പുമുട്ടിച്ചു തുടങ്ങി

പെപങ്ങൾ എന്ന പ�വി അവൾ ആസ്വ�ിക്കും 

മുദേന്ന ഭാര്യപെയന്നമപെറ്റാരു പ�വി

 കൂടി അവൾക്ക് ദേലാകം കനിഞ്ഞു 

നല്കിയത് കാലം അവര്ക്ക് 

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

നല്കിയ ഔ�ാര്യമായിരുന്നില്ല

അവപെ"ന്ന ജന്മദേത്താടുള്ള ആ�രവും

കൂടിയായിരുന്നു.

അമ്മയായതാവും അവദേ"റ്റവും അനുഭവിച്ച അനുഭൂതി...... 

അദേതാപെട  ആ പെപൺജന്മം 

മഹത്ത്വവത്ക്കരിക്കപെ0ട്ടു

യാത്രയ്ക്കിടയില് അവൾ ത"ര്ന്നു

തുടങ്ങിയദേതാപെട

ഒത്തിരി ദേപരക്കുട്ടികളുപെട

കൂട്ടിനാലവൾ ഒരു മുത്തശ്ശിയായി വാടി 

തുടങ്ങി...

അവസാനം പടിഞ്ഞാ=് 

സൂര്യൻ അസ്തമിച്ചദേതാപെട

ചമപെഞ്ഞാരുങ്ങി

ശാന്തമായി ഉ=ങ്ങിയതും ഈ

 ദേലാകത്തിനു നല്കിയ ഒരു വലിയ 

സദേന്ദശം തപെന്നയായിരുന്നു .

ഹാരിസ് കൂ"ിമാട്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

ഇന്നഹെല

അപെതാരു പൂവാണ്

ഓര്മ്മകൾ തൻ

ഇതളുക"ായ്  വിരിഞ്ഞ

പൂവ്......

ഇന്ന് 

അപെതാരു 

തടവ=യാണ്

കനവുകളും 

ദേമാഹങ്ങളും തീര്ത്ത

തടവ= ……...

നാഹെള

അപെതാരു ദേപരാണ് ഒരുപിടി

പ്രതീക്ഷകളുപെട ദേപര്....

ആകാശങ്ങളുപെടയും 

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

             സദ്യ

ഇലക"ില്

ബന്ധങ്ങളുപെട കൂട്ടുകൾ 

ഒപെന്നാന്നായി ഉണ്ട്

ഉണ്ടായി വി"|ിയ

             

               പൂക്കളം

          അവിപെട

ബന്ധങ്ങൾക്കും

ദേ&ഹങ്ങൾക്കും

നി=ങ്ങളും 

സുഗന്ധങ്ങളും

ചാലിച്ചു പെകാണ്ട്

ക"പെമഴുതി

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

            ങ്കേ��ം.....

               പൂക്ക"ം  

             അവിപെട

             ബന്ധങ്ങൾക്കും

             ദേ&ഹങ്ങൾ ക്കും  

             നി=ങ്ങളും

             സുഗന്ധങ്ങളും

             ചാലിച്ചു പെകാണ്ട്

             ക"പെമഴുതി.....

                        ഓണം

      പാതാ"ം വപെര

    ചവിട്ടി താഴ്ത്തിയാലും 

     ഒരിക്കല്

     ഉയര്പെത്തഴുദേന്നറ്റ

     വരും എന്നുള്ള ഒരു 

     വരും എന്നുപെള്ളാരു

     ഗുണപാഠം 

                                                        - ഹാരിസ് കൂ"ിമാട്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                            
                                  നിലാ്

നറുചിരി   വിരിയാൻ  ചിരിപെയാ"ി  പകരാൻ

വിരുപെന്നത്തിയിന്ന്  വിണ്ണില്നിന്നും

പെവണ്ണിലാവ്  ഇരവിന്നിത"ില്

വഴിദേയപെതന്ന=ിയാതുഴലും

ദേനരപെത്തൻ ചാരത്തായണയും  സഖിദേയ….സഖിദേയ

                                   മണ്ണിനീദേവ"യില്  കന്നന്നിപെചക്കൻ പെത"ിയാൻ                

കനവില്   നി=യും   നിനവില്                                                           

ക"ിയും  കൂട്ടുകൂടാനായും 

നീലാ  തുലാവഴദേക…….  

         നി=  നിലാ   കുറുമ്പുമാപെയൻ

                 അരികിപെലന്നുദേമ   സഖിദേയ…...                               

                                                                            
                                                                 

                                                                  അൻഷി     എഫ് .  പെക

                                                                                 8.A
                                                                       

                                                                          

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                      ദ്ര്യം

ഓര്ക്കുകാ മനുഷ്യ  നീ

 മണ്ണാല് ജനി0ിച്ചു നിപെന്ന

മണ്ണിദേലക്കു തപെന്ന ക  ടക്കുന്ന നിനക്ക്

ഇക്കുടിലമാം ഭൗതികദേലാകത്തു

ദ്രവ്യം നി=ക്കു വാപെനാട്ടും മടിയില്ല

കൈകതവം കാട്ടുവാൻ ഒട്ടും മടിയില്ലതാനും

ദ്രവ്യം നി=ക്കുവാൻ മാത്രം പഠിക്കുനീ

കൈവ�്യം പഠിക്കുന്നു നീ ആട്ടം പഠിക്കുന്നു നീ

ചാട്ടം പഠിക്കും നിദേയാര്ക്കുകാ മനുഷ്യാ

          നീ      പെകട്ടി0ടുത്തുയര്ത്തിപെയല്ലാം

         പദേക്ഷ  ഒന്നുണ്ട്

ചിര      ഞ്ജീവിയായ് നില പെകാള്ളുവാ_

നാര്ക്കുപെമാക്കതില്ല താനും

                                                         =ഫ് ഖാന

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                                              

                        എഹെ@   ഈര)ി�ള്

                                       ജീിതം

പെചടിയാവൂ  നീ  പെചടിയില്  പെമാട്ടാകൂ നീ

പൂവാകൂ  നീ  അവസാനം   വാടി പെഞട്ടറ്റുവീഴൂ നീ…..

  ശ്രമിക്കാം……

ശ്രമം  പെകാണ്ടു  ശ്രീമാനാകാം

ജയിക്കുവാൻ  ശ്രമിക്കു നീ  ബാലകാ…..

 ങ്കേതാല്ി എന്ന സത്യം

ദേതാല്വി എന്ന സത്യം അ=ിയുദേ|ാൾ…..

തൂക്കു കയ=ിന്നിരയാകരുദേത…..

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                                                    =ഫ് ഖാന

                    

                               ഒറ്റഹെ`ട്ടന്

ഒറ്റപെ0ട്ടവപെന പെചന്നായപിടിക്കും

ഒറ്റയാവദേല്ല..ഇരുട്ടിലാവദേല്ല

                                      �ണ്ണ്

ഇരുകണ്ണ് പു=ത്താക്കി ഇരുകണ്ണകത്താക്കി

നക്കണ്ണിനാപെല ജീവിക്കണം

                                        മുള്ള്

പെചറു0ത്തില് മു"ച്ചമുള്ള് പെചറു0ത്തില്

നുള്ളിയാല് വലു0ത്തിലുള്ള മുള്ളും ഭസ്മമാവും

    
                                                                      വിനീത ദേബബി

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

  ങ്കേ�രളം
ഞാൻ ഇന്ന് നി ങ്ങളുപെട മുൻപില് പ=യാൻ ദേപാകുന്നത് നാ"പെത്ത ദേകര"ം എൻപെ= സങ്കല്പത്തില് എന്ന 

വിഷയപെത്ത ആസ്പ�മാക്കിയാണ്. ആ�്യം തപെന്ന ഞാൻ ഇന്നപെത്ത ദേകര"പെത്ത കു=ിച്ച് രണ്ടു വാക്ക് പ=യാം. 

ഇന്നപെത്ത ദേകര"ം മാലിന്യങ്ങളും വിഷാംശങ്ങൾ പെകാണ്ടും നി=ഞ്ഞതാണ് ഇന്നപെത്ത ദേകര"ത്തില് 

കുന്നിടിക്കലും, മണല്വാരലും, വയല് നികത്തലും ആണ്. അദേ0ാൾ നാ"പെത്ത ദേകര"ം എങ്ങപെനയാപെണന്ന് 

നമുക്ക് ആദേലാചിക്കാൻ ഉള്ളൂ

" ഇനി വരുപെന്നാരു തലമു=യ്ക്ക് ഇവിപെട വാസം സാധ്യദേമാ"

ഇതു തപെന്നയാണ് എനിക്കും നിങ്ങളുപെട അടുത്ത് ദേചാ�ിക്കാനുള്ളത് അടുത്ത തലമു=യ്ക്ക് ജീവിക്കാൻ കഴിയുദേമാ? 

അത് ഓര്ത്തുപെകാണ്ട് ഞാൻ നിങ്ങളുപെട അടുത്ത് പ=യുന്നു. ഇത് നമ്മുപെട ദേകര"മാണ്. നമ്മുപെട ജന്മനാടാണ്. 

അത് നാം മലയാ"ികൾ പലദേ0ാഴും മ=ന്നുദേപാകുന്നു. നമ്മുപെട മാതൃഭാഷയായ മലയാ"ം നാം മനുഷ്യര് പെവറുത്തു 

തുടങ്ങിയിട്ട് നാദേ"പെ=യായി നാപെ" ഇനി ദേകര"ം ഉദേണ്ടാ എന്ന് തപെന്ന സംശയമാണ് അടുത്തത്

" മലിനമായ ജലാശയം അതിമദേനാഹരമായ ഒരു ഭൂമിയും"

മലിനമായ പുഴകളും അതിലുപരി മലിനമാണ് ഇന്ന് നമ്മുപെട ഭൂമിയും എന്ന് ഓര്ക്കുക. പഴയ വ്യവസ്ഥകൾ 

മാ=ണം. ഒരു വ്യവസ്ഥയില് നിന്ന് നമ്മൾ മുദേന്നാട്ടു ദേപാകണം. നമ്മുപെട ഭൂമിപെയ സംരക്ഷിക്കണം. അത് നമ്മുപെട 

ഉത്തരവാ�ിത്വമാണ്. കടമയാണ്. എൻപെ= ഭാവനയില് നാ"പെത്ത ദേകര"ം മാലിന്യം ആകാത്ത പുഴകളും നി 

കത്താത്ത കുന്നുകളും, മണല് വരാത്ത പുഴകളും നി=ഞ്ഞ പച്ച0രവതാനി വിരിച്ച ഒരു ദേകര"മാണ് ഞാൻ സ്വപ്നം 

കാണുന്നത്. ആ കാഴ്ച യാദൃശ്ചികം ആക്കാൻ മനുഷ്യര് ഒന്നായി നില്ക്കപെട്ട എന്ന് പ=ഞ്ഞ് ഞാൻ എൻപെ= 

വാക്കുകൾ ഉപസംഹരിക്കുന്നു

ജയ്ഹിന്ദ്

നന്ദി

                                                     അലീ@ . <ി ആര്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                           മനസ്സിന് മ)ി തട്ടിന് ഹെനഞ്ചില്

ഇപെന്നാരു കണ്ണീരുരുൾ പെപാട്ടല്....

അണപെപാട്ടിപെയാഴുകി

നി=ഞ്ഞാടി യൻ ദേനാവിൻ

ചാലും മിഴിനീര് ചാലും....

തിമിര്ത്തു പെപയ്താടി

എൻ കര"ിപെല നീര്പെക്ക ട്ടില്

കരകവിപെഞ്ഞാഴുകി സങ്കട

കവിതകൾ ഒപെന്നാന്നായി....

തിരയുന്നു ത"ര്ന്നീടുന്നു

മണ്ണിനടിയില് അമര്ന്ന

പ്രതീക്ഷകളും.....

പെനാന്തുരുകിയുരുകി

തീര്ന്നുദേപായി എല്ലാ ആശകളും

                                                                         ഹാരിസ് കൂ"ിമാട്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                  മഴയുഹെ) ഗാനം

മാനത്തുനിന്നും കൈ�വം പെപാട്ടുകൾ ഉള്ള പെവള്ളിനൂലുകൾ ആണ് ഞാൻ

പ്രകൃതി എപെന്ന സ്വീകരി അവൾ താഴ്വാരങ്ങളും അലങ്കരിക്കുന്നുു

ഉ�്യാനങ്ങൾ അലങ്കരിക്കുന്ന അതിനായി പ്രഭാതത്തിപെല പുത്രി

ഇഷ്ടത്തിന് കിരീടത്തില് നിന്നും പ=ിപെച്ചടുത്ത പഴമാണ് ഞാൻ

ഞാൻ കരയുദേ|ാൾ മലകൾ ചിരിക്കുന്നു

ഞാൻ പെവ"ിപെ0ടുത്തുദേ|ാൾ പൂക്കൾ ആസ്വ�ിക്കുന്നു

ഞാൻ ശിരസ്സ് താഴ്ത്തുദേ|ാൾ എല്ലാം harsh അവരാകുന്നു മഴയും ദേമഘവും 

പ്രണയിക്കുകയാണ് അവര്ക്കിടയില്

സദേന്താഷ് ത്തിൻപെ= മകനാണ് ഞാൻ

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

ഞാൻ നിൻപെ= �ാഹം ശമി0ിക്കുന്നു മപെറ്റാരു ദേരാഗം ഷമി0ിക്കുന്നു

 ഇടിമുഴക്കത്തിൻപെ= നാ�ം എൻ വരവ് അ=ിയിക്കുന്നു മഴവില്ല് എൻപെ= വിടവാങ്ങല് 

അ=ിയിക്കുന്നു ഇഹദേലാകം ജീവിതംദേപാപെല ഭ്രാന്തമായ പ്രകൃതി ശക്തികളുപെട 

തുടങ്ങി മരണത്തിൻപെ= ആരും ഇത്താത്ത ചി=കുകൾ കടയില് ഞാൻ 

അവസാനിക്കുന്നു

കടലിൻപെ= ഹൃ�യത്തില് നിന്നും ഞാൻ ഉണരുന്നു

ഇ"ം കാറ്റിദേനാപെടാ0ം ഉയര്ന്നു പ=ക്കുന്നു വയലിൻ എന്ന ആവശ്യമാപെണന്ന് 

ദേതാന്നി വഴക്ക് ഇ=ങ്ങും

പൂക്കളും മരങ്ങളും ആലിംഗനം പെചയ്യുന്നു എൻപെ= മൃദുവായ പെകാണ്ട് സ്പര്ശിക്കുന്നു 

എൻപെ= വരവ് അ=ിയിക്കാൻ സ്വാഗത ഗാനം ഏവര്ക്കും ദേകൾക്കാം എന്നാല് 

ദേലാലഹൃ�യൻ മാര്ക്ക് മാത്രദേമ അത് മനസ്സിലാകൂ.

                                                                              ജിബ ഷഹി൯

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

   ആത്മിശ്വാസത്തിന്ഹെറ ിജ-ം 

നമുക്ക=ിയാമദേല്ലാ, പണ്ടുകാലങ്ങ"ില് നാട്ടുരാജ്യങ്ങൾ ആണ് കൂടുതല് ഉണ്ടായത്, ഇങ്ങനപെത്ത 

ഒരു നാട്ടു രാജാവിദേനയും നാട്ടു രാജ്യത്തിൻപെ=യും കഥയാണ് ഇവിപെട ദേചര്ക്കുന്നത്. പണ്ട് 
ബ്രാഹ്മണ ദേ�ശം എന്ന രാജ്യത്ത് ബ്രഹ്മ�ത്തൻ എന്ന ഒരു നാട്ടുരാജാവ് ഉണ്ടായിരുന്നു ജനങ്ങളുപെട
ഐശ്വര്യത്തിന് ദേക്ഷമത്തിന് ദേവണ്ടി പ്രയത്നിക്കുന്ന ഒരാ"ായിരുന്നു വ"പെര പെച=ിയ ഒരു 
നാട്ടുരാജ്യമായിരുന്നു ബ്രഹ്മ ദേ�ശം സദേന്താഷത്തിൻ പെ=യും സമാധാനപെത്തയും �ിവസങ്ങൾ 

കടന്നു ദേപാകദേവ പെഞട്ടിക്കുന്ന വാര്ത്ത അവരുപെട പെചവിയില് എത്തി.

'' ആ ദൂത് ഇങ്ങപെന ആയിരുന്നു ബ്രഹ്മ ദേ�ശം രാജ്യദേത്താടും ബ്രഹ്മ�ത്തൻ രാജാവിദേനാടും യുദ്ധം 
പ്രഖ്യാപിച്ചു പെകാണ്ടുള്ള പെകാണ്ടുള്ള ദേഷര്ഖാൻ എന്ന മുസ്ലിം വംശ രാജാവിൻപെ= ദൂപെര ആയിരുന്നു 
അത് ഈ വാര്ത്ത രാജ്യപെത്തയും രാജാവിപെനയും ഭീതിയിലാഴ്ത്തി കാരണം ബ്രഹ്മ ദേ�ശം 
രാജ്യത്തിൻപെ= നാലിരട്ടി വലു0വും വലിയ കൈസന്യ ബലവും ഉള്ള വരായിരുന്നു ദേഷര്ഖാൻ പെ= 
ബ്രഹ്മ ദേ�ശത്തിൻ= ജന ഭയം നാപെടങ്ങും അലയടിച്ചു യുദ്ധത്തിനുള്ള ഊട്ടി സമയം കൂടി 
അ=ിയിച്ചദേ0ാൾ ഭയം വീണ്ടും കൂടി ഇപെതല്ലാം കണ്ടുപെകാണ്ട് രാജഗുരു മന്ത്രിയും 
നില്പ്പുണ്ടായിരുന്നു രാജാവിൻപെ= മുന്നിദേലക്ക് രാജഗുരു വന്നിട്ട് പ=ഞ്ഞു രാജാദേവ ഞാൻ എൻപെ=
മനസ്സില് യുദ്ധപെത്ത കു=ിച്ച് ഉള്ള കാര്യങ്ങൾ പ=ഞ്ഞുത വായിച്ചുദേനാക്കി ചിത്രങ്ങൾ അയച്ചു 

കഴിഞ്ഞുരാം പദേക്ഷ അത് നാപെ" രാവിപെല ദേയാ അ=ിയൂ.. അത് ഞാൻ അദേങ്ങയ്ക്ക് പ=ഞ്ഞുതരാം. 

അദേ0ാൾ മനസ്സിലാക്കാം യുദ്ധം നമ്മൾ വിജയിക്കുദേമാ... പരാജയപെ0ടുദേമാ എന്ന് അങ്ങപെന ആ 

ഒരു നിമിഷത്തിനു ദേവണ്ടി രാജാവ് രാജ്യവും ആകാംക്ഷദേയാപെട കാത്തിരുന്നു. 

പിദേറ്റ �ിവസപെത്ത പുലരിപെയ സ്വാഗതം പെചയ്തുപെകാണ്ട് എല്ലാവരും രാജ് ഗുരുവിൻ= മു=ിയുപെട 
മുന്നില് എത്തി അദേ¶ഹത്തിൻപെ= വരവിനായി എല്ലാവരും ആകാംക്ഷയായി നിന്നു പെപപെട്ടന്ന് 
രാജഗുരു പെപാട്ടിച്ച് പെപട്ടു എന്നിട്ട് രാജാവിദേനാട് പ=ഞ്ഞു അങ്ങുദേന്ന ഞാപെനൻ= ജന ചിന്തയില് 
കണ്ടത് ഇതാണ്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

' എൻപെ= കയ്യില് ഒരു നാണയം ഉണ്ട് അത് ഞാൻ മുക"ിദേലക്ക് എ=ിഞ്ഞു താപെഴ വീഴുദേ|ാൾ 
വാല് ആപെണങ്കില് നമ്മൾ പരാജയപെ0ടും തല യാപെണങ്കില് ഉ=0ിക്കും മഹാരാജാദേവ ഈ 

യുദ്ധം നമ്മൾ തീ എവിപെടടാര്ച്ചയായും വിജയിക്കും . അങ്ങപെന രാജഗുരു നാണയം മുക"ിദേലക്ക് 

കിട്ടും എന്തായിരിക്കും ഫലം. ...... അപെത അത് വീണത് " തല " ആയിരുന്നു . രാജഗുരു പ=ഞ്ഞു

രാജാദേവ.......... അങ്ങ് കൈധര്യമായി പടപെവട്ടി ദേകാളു നമ്മൾ തീര്ച്ചയായും വിജയിക്കുപെമന്ന് 
അങ്ങപെന ബ്രഹ്മ ദേ�ശം ദേഷര്ഖാൻ പെ= പടദേയാട് പടപെവട്ടി വിജയം കൈകവരിച്ചു വിജയ ദേശഷം

രാജ് ഗുരുവിൻപെ= അടുത്ത് വന്നിട്ട് ആ ജന ചിന്തപെയ കു=ിച്ച് ദേചാ�ിച്ചു അദേ0ാൾ രാജ് ഗുരു 
പ=ഞ്ഞു രാജാദേവ അങ്ങ് വിജയിച്ചത് അങ്ങയുപെട ആത്മവിശ്വാസം പെകാണ്ട് ദേപടിദേയാ അങ്ങ് 

എടുത്തുമാറ്റി അങ്ങ് വിജയിച്ചു കാരണം ആ നാണയത്തിൻപെ= ഇരുവശങ്ങ"ിലും '' തല'' ആണ് '' 

തല'' വീണാല് ജയിക്കുപെമന്ന അങ്ങയുപെട ആത്മവിശ്വാസം നമ്മപെ" വിജയി0ിച്ചു 

നമ്മുപെട പ്രകൃതി മാലിന്യമായി പെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ഈ അവസ്ഥയ്ക്ക് കാരണം നാം 

ഓദേരാരുത്തരുമാണ്. നമുക്ക് ചുറ്റും  കാണാം മാലിന്യങ്ങൾ നി=പെഞ്ഞാഴുകുന്നത്. 

പെപാതുസ്ഥലങ്ങ"ില് മാലിന്യനിദേക്ഷപം   പലതരം ദേരാഗങ്ങൾ പടര്ത്തുന്നു. ഇങ്ങപെന മാലിന്യം 
നിദേക്ഷപിക്കുന്ന അതിനാല് വഴിദേയാരങ്ങ"ില് ഊപെട മൂക്ക് പെപാത്തി നടദേക്കണ്ട അവസ്ഥയാണ് 

നമുക്കിദേ0ാൾ.

മാലിന്യങ്ങ"ില്  മുഖ്യ വില്ലൻ പ്ലാസ്റ്റിക്  തപെന്നയാണ്.  പ്ലാസ്റ്റിക്കിപെന ആധിപത്യം  തുടങ്ങിയ 

നാൾ പ്രകൃതിയുപെട ജീവൻപെ= തുടിപ്പുകൾ  അവര് ഇല്ലാതാക്കി തുടങ്ങി'' ഇവിപെട മാലിന്യം 

നിദേഷധിക്കരുത്'' എന്നാ ദേബാര്m് ഉദേണ്ടാ അവിപെട മാലിന്യം നിദേഷധിക്കും. ഞങ്ങപെ" 

ദേപാലുള്ള കുരുന്നുകൾ  ചിന്തിക്കുന്നത് ഇവര്ക്ക് വായിക്കാൻ അ=ിയിദേല്ല, എന്നാണ്.

എത്രപെയത്ര പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ആണ് നാം  നിത്യവും ഉപദേയാഗിക്കുന്നത്, ഉദേപക്ഷിക്കുന്നത്. 

എങ്ങപെനയാണ് നാം പ്ലാസ്റ്റിക് നശി0ിക്കുന്നത്? കത്തിക്കുകദേയാ വലിപെച്ച=ിയുകദേയാ പെചയ്യുന്നു

.ഇത് ശരിയാദേണാ? ഇതിൻപെ=  ഭവിഷത്ത് നാം അ=ിയുന്നില്ല. പ്ലാസ്റ്റിക് കത്തിക്കുദേ|ാൾ 
ഓദേസാൺ  പാ"ി  ദേശഷിക്ക് യും കാൻസര് ദേപാലുള്ള  മാരക ദേരാഗങ്ങൾ  നാം  ക്ഷണിച്ചു 

വരുത്തുകയും പെചയ്യുന്നു. ഇതിന് പരിഹാരം'' പ്ലാസ്റ്റിക് നിര്മ്മാര്ജ്ജനം'' ഒന്നു മാത്രമാണ്.

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്  നിദേരാധനം ഏര്പെ0ടുത്തി എന്ന  വിജ്ഞാപനം  എന്തുപെകാണ്ട് 

പ്രാവര്ത്തികമായില്ല? അതിനു കാരണം ദേതടി ആരും  ദേപാവാ=ില്ല. കാരണം അത് വലിയ 

പ്രശ്നങ്ങൾ   സൃഷ്ടിക്കുപെമന്ന അ=ിയാം.

'' കൈ�വത്തിൻപെ= സ്വന്തം നാട്'' എന്ന ദേപരില് അ=ിയപെ0ടുന്ന നമ്മുപെട നാട് ഇദേ0ാൾ   

അതിജീവനത്തിപെ൯=  പാതയിലാണ്. ഇനിയും ഒരു  പ്ര"യം നമുക്ക് ചിന്തിക്കാൻ കൂടി കഴിയില്ല.

ഇനി എങ്കിലും നമുപെക്കല്ലാവര്ക്കും ഒന്നിച്ച് പ്രവര്ത്തിക്കാം നാപെ"ക്കായി,  മാനവരാശി ക്കായി, 

ഒരു നല്ല പുലരിക്കായി...............

                                                                                                                                                                      

                                                                                      ഷംജിത്ത്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്
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   നാ)ന് <ാട്ടില് ആങ്കേശം ന്ന് ജീിതം തഹെന്ന-ാ-ി    

മാറി-ങ്കേ`ാള്

പ്രതിഭങ്കേ-ാഹെ)ാ`ം പ്രര്ത്തന റിങ്കേ`ാര്ട്ട്:

കൈവത്തിരി  :കൈവത്തിരി  ഗവൺപെമൻ=്  കൈഹസ്കൂ"ിപെല എല്പി  ,യുപി,

കൈഹസ്കൂൾ വിഭാഗങ്ങപെ" പ്രതിനിധാനം  പെചയ്തു്  ഏകദേ�ശം ഇരുപദേതാ"ം കുട്ടികൾ

ലിറ്റില്  കൈകറ്റ്സ്  ദേനതൃത്വത്തില്  നാടൻ  പാട്ട്  കലാകാരനായ  കരി|ിൻ  കണ്ടി

അ=ക്കല് മാത്യൂസിപെന അഭിമുഖം നടത്താൻ അദേ¶ഹത്തിൻപെ= വീട്ടിപെലത്തി.മുൻകൂട്ടി

അ=ിയിച്ചതനുസരിച്ച്  18-11-19  ന്  തിങ്ക"ാഴ്ച  ഉച്ചയ്ക്ക്  മൂന്ന്  മണിക്ക്  ആയിരുന്നു

കുട്ടികൾ  കരി|ിൻ  കണ്ടിയിപെല  വീട്ടിപെലത്തിയത്.  എതിദേരല്ക്കാൻ  മാത്യൂസും

കുടുംബവും വീട്ടിപെr പടിക്കല് തപെന്ന ഉണ്ടായിരുന്നു. പരിമ"ം പരദേത്തണ്ട ചടങ്ങിന്

സൂചന എന്നാണം ശിവകാമി വര്ണ്ണപുഷ്പങ്ങദേ"കിയാണ് കലാകാരപെന വരദേവറ്റത്.

താൻ  പഠിച്ച  സ്കൂ"ിപെല  കുട്ടികപെ"ല്ലാം  വീട്ടിപെലത്തുന്ന  മുഹൂര്ത്തപെത്ത

വരദേവല്ക്കാൻ  എല്ലാവിധ  തയ്യാപെ=ടുപ്പുകളുമായിട്ടായിരുന്നു  പാട്ടു  വീട്ടിപെല

കാരണവരും  സഹധര്മ്മിണിയും  നിന്നിരുന്നത്.  വീടിപെr  മുകൾ  നിലയില്

പ്രദേത്യകം തയ്യാ=ാക്കിയ ശബ്ദ പെവ"ിച്ച സംവിധാനങ്ങൾക്കിടയിപെലക്കാണ് കുട്ടികൾ

എത്തിയത്.  വീട്ടുകാരുപെട  വര്ത്തമാനത്തിന്  ഔപചാരികതയുപെട  ആവശ്യം

ഒന്നുമിപെല്ലങ്കിലും  പ്രധാനാധ്യാപകൻ ശ്യാം  കുമാര്  സാര് അഭിമുഖത്തിന്  എത്തിയ

ഏവപെരയും  അഭിസംദേബാധന  പെചയ്തദേതാപെട  ചടങ്ങ്  ഉണര്ന്നു.  പിന്നീട്  കുട്ടികളും

പ്രതിഭയും  ഒന്നായി  മാറുന്ന  കാഴ്ചയാണ്  കണ്ടത്.  ഏതു  ദേചാ�്യശരപെത്തയും

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

പ്രതിദേരാധിക്കുന്ന  പടച്ചട്ടയായി  പ്രതിഭ.  ആവനാഴിയില്  ഉള്ള  ദേചാ�്യശരങ്ങ"ാല്

കുട്ടികൾ  .സഞ്ചരിക്കുന്ന  വിശ്വവിജ്ഞാനദേകാശം  ദേപാപെല  നാടൻപാട്ടിനുപെമാരാൾ.

ദേകട്ടു  നിന്നവര്പെക്കല്ലാം  പകര്ന്നുകിട്ടിയ  അ=ിവിപെr  ഭാരക്കൂടുതല്.

ദേചാ�്യങ്ങൾപെക്കല്ലാം  അക|ടിയായി  വായ്ത്താരിയും  ഈരടികളും.  ആളുകൾ  എല്ലാം

ഒദേര  ലയത്തില്,  പാടാത്തചുണ്ടുക"ില്  ദേപാലും  പാട്ടിപെr  മാന്ത്രിക  ശബ്ദങ്ങൾ.

അന്തരീക്ഷം  ശരീരപെത്ത  ദേപാലും  നിയന്ത്രണ  രഹിതം  ആക്കി.  വഴക്കങ്ങൾ

പെക്കാ0ംചുവടുപെവച്ച്  എല്ലാവരും  .   നിയന്ത്രണം  സമയത്തിനു ദേമല് ദേവണപെമന്ന്

കരുതിയ  വപെരല്ലാം  പാപെട  മ=ന്നതുദേപാപെല.  അതിര്വരമ്പുകൾ  എല്ലാം

ലംഘിക്കപെ0ട്ടു.   എവിപെടനിദേന്നാ  വന്ന  ദേബാധം   പരിപാടിയുപെട

അവസാനി0ിക്കലിപെനക്കു=ിച്ചുള്ള    ആദേലാചനകൾ ഉണ്ടാക്കിപെയങ്കിലും  ഇഷ്ടമുള്ള

പാട്ടുകളുപെട  ആവശ്യങ്ങൾ , പരിപാടി പിപെന്നയും നീണ്ടു.   

കൈഫസിപെr  കവിതദേപാപെല  ഒരു പെച=ിയ തീപെ0ാരി  വലിയ തീയായി

മാറുന്നതുദേപാപെല,   ജനകീയ അ=ിവു  പ്രസ്ഥാനത്തിൻപെ= പ്രചാരകൻ ആയദേ0ാൾ

ചാമിദേയട്ടപെr   താ"ം   ആവാഹിപെച്ചടുത്തദേ0ാൾ  പു=ത്തുവന്നത്

അത്ഭുതപെ0ടുത്തുന്നതായിരുന്നു.  കൃഷ്ണൻപെ= വായില് ദേനാക്കിയ യദേശാ�പെയ ദേപാപെല

കണ്ടവപെരല്ലാം  വിസ്മയിച്ചു.  മാത്യൂസ്  എന്ന ജനകീയ നാടൻപാട്ട്  പ്രവര്ത്തകനില്

നിന്ന്  കുട്ടികൾക്ക്  പകര്ന്നു  കിട്ടിയത്  അവിസ്മരണീയമായ  അനുഭവമായിരുന്നു

ഗൃഹനാഥപെrയും ഗൃഹനാഥയുപെടയും  ദേ&ഹപൂര്വ്വമായ സല്ക്കാരവും  ദേചര്ന്നദേ0ാൾ

പരിപാടിയുപെട പകിട്ട് അ"ക്കാൻ പുതിയ അ"വുദേകാലുകൾ ദേവണപെമന്നായി.

       തീർച്ചയാ പ്രജീന യയാട�ാപ്പം പ്രതിഭയും നാ�ൻ പാട്ട് എന്നത് പ്രതിയ�ധത്തിന്
   ടപരുമയും കലഹത്തിട"ഇ�ിമുഴക്കവുംആണ്. 
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                                                                          നാജിയ നസ്=ി൯

    

                   നാ)ന് <ാട്ടിന്റ പ്രതിഭങ്കേ-ാഹെ)ാ`ം
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             ഏതു ങ്കേഷവും അമ്മയ്ക്ക് ഇണങ്ങും അമ്മങ്കേഷം            

 അമ്മയ്ക്ക് മാത്രം
കൈവത്തിരി ഗവൺപെമൻ=് കൈഹസ്കൂൾ ലിറ്റില് ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് ഒരുക്കിയ ഇണങ്ങുന്ന ക|്യൂട്ടര് പിണങ്ങാപെത 

അമ്മമാര് പരിശീലനപരിപാടി പ്രവര്ത്തന =ിദേ0ാര്ട്ട്

ദേകര"ത്തിപെല വി�്യാഭ്യാസം അതിൻപെ= കാലത്തിനു മുദേ| ദേപാകുന്ന കാഴ്ച0ാടുകളുപെട ഭാഗമായി നവീനവും 

അന്താരാഷ്ട്ര നിലവാരംആര്ജിച്ചതുമായി മാ=ിയിരിക്കുന്നു. ഈ ദേവ"യില് ക്ലാസ് റൂമുക"ില് സംവിധാനം 

പെചയ്യപെ0ട്ട ആധുനിക ഉപകരണങ്ങളുപെടയും അതിനനുസൃതമായി പരിഷ്കരിക്കപെ0ട്ട പാഠപുസ്തകങ്ങളുപെട യും 

ദേശഷികൾ കുട്ടിക"ില് എത്തിക്കുന്നതിന് ആവശ്യമായ ആപ്പുകളുപെട പരിചയപെ0ടുത്തലുകൾ ഏറ്റവും 

ആവശ്യമായി വരുന്നത് കുട്ടികളുപെട അമ്മ മാര്ക്കാണ് . അതിനാല് തപെന്ന അമ്മമാര്ക്കുള്ള 

പരിശീലനംഅനിവാര്യവും ഗുണകരവും ആണ്.

ഈ പെവ"ിച്ചത്തിപെrയും നിര്ദേ�ശങ്ങളുപെടയും അടിസ്ഥാനത്തില് കൈവത്തിരി സ്കൂ"ിലും 26 10 2019 ശനിയാഴ്ച 

അമ്മമാര്ക്കുള്ള പരിശീലന പരിപാടി നടന്നു .ഒരു പരിശീലന പരിപാടി യ്ക്കള്ള എല്ലാവിധ തയ്യാപെ=ടുപ്പുകളും കൂടി 

തപെന്നയാണ് സംഘാടകര് ഈ പരിപാടി ഒരുക്കിയത് .രജിദേÊഷൻ, ഉ�്ഘാടന പെസഷനുകൾ,ലഘുഭ ക്ഷണം 

സമാപനം എന്ന ക്രമത്തില് അവതരിക്കപെ0ട്ട പരിപാടിയ്പെട ഉ�്ഘാടന പെസഷനില് ബഹുമാനപെ0ട്ട HM ശ്രീ

.ശ്യം കുമാര്, മ�ര് പിടിഎ പ്രസിmണ്ട് ലീല സ�ാനന്ദൻ SRG കൺവീനര് സദേന്താഷ് സാര് കൈകറ്റ് മിÊസ് 

മാരായ പ്രിയ രഞ്ജിനി ടീച്ചര് ,ശ്രീവി�്യ ടീച്ചര് എന്നിവര് പപെങ്കടുത്തു. അലീന പിആര് സ്വാഗതവും ,ഫി� പര്വിൻ 

(ലിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങൾ) നന്ദിയും പ=ഞ്ഞു .പരിശീലന പരിപാടിയില് പുതിയ പാഠപുസ്തകങ്ങൾ വന്നിട്ടുള്ള

ക്യു ആര് ദേകാm് എങ്ങപെന സ്കാൻ പെചയ്യാം കൂടാപെത സമഗ്ര ആ0് ,സ്ക്രീൻ കാസ്റ്റ് തുടങ്ങിയവ പരിചയപെ0ടുത്തി 

പെമാകൈബലിപെന ക|്യൂട്ടര് സ്ക്രീനുമായി ബന്ധി0ിക്കുക, വിക്ടര് ചാനല് വി�്യാഭ്യാസ ചാനല് എന്നിവ 

പരിചയപെ0ടുത്തി. പരിശീലനത്തിന് ലിറ്റില്കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങളുപെട പിന്തുണയുണ്ടായിരുന്നു വന്നവരിപെലല്ലാം 

പുതിയ തുടക്കത്തിപെr ആദേവശം കാണാമായിരുന്നു.

                                                                                                              അര്ജുൻ പ്രകാശ്

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                ഊര്ജ്ജ <രി<ാലനം

മനുഷ്യജീവിതത്തിന് ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത ഒരു വടകം ആണ് പലവിധത്തിലുള്ള ഊര്ജ്ജ രൂപങ്ങളുപെട ദേയാഗം. 

വാഹനങ്ങൾ ഓടിക്കുന്നതിനും യന്ത്രങ്ങൾ ദേപ്രാത്സാഹി0ിക്കുന്നതിനും എല്ലാം ഊര്ജ്ജം കൂടിദേയ തീരൂ. 

ഊര്ജ്ജം ഇല്ലാപെത ദേലാകം നിശ്ചലമായി ദേപാകുന്ന അവസ്ഥ. എന്നാല് ഇന്ന് നാം ഉപദേയാഗിക്കുന്ന 

ഊര്ജ്ജത്തില് മുക്കാല് പങ്കും പുതുക്കപെ0ട്ടത ഊര്ജ്ജ ദേÔാതസ്സുക"ില് നിന്നും ഉള്ളതാണ് അസംസ്കൃത എണ്ണ, 

കല്ക്കരി ,പ്രകൃതിവാതകം, മുതലായവ. ഭൂമിയില് നിശ്ചിത അ"വില് മാത്രം ലഭ്യമായ ഈ 

ഊര്ജ്ജദേÔാതസ്സുകൾ ഉപദേയാഗിക്കുദേന്താറും തീര്ന്നു ദേപാവുകയും വീണ്ടും ഉത് ഭവിക്കാ൯ വ"പെര കാല് താമസം 

എടുക്കുകയും പെചയ്യുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തില് നമ്മുപെട നാട്ടില് എവിപെടയും സുലഭവും സൗജന്യവുമായ അക്ഷയ 

ഊര്ജ്ജ ദേÔാതസ്സുകൾ കാര്യക്ഷമമായി ഉപദേയാഗ പെപടുദേത്തണ്ട തുണ്ട്. ഊര്ജ സംരക്ഷണത്തിന് വലിയ 

ആവശ്യകതയാണ് പെത"ിഞ്ഞുവരുന്നത്.

പ്രതി�ിനം ഇന്ത്യയില് മാത്രം 3,735,000 ബാരല് പെപദേÖാ"ിയം ആണ് ഉപദേയാഗിക്കുന്നത്. ഇന്ന് പെപദേÖാ"ിയം 

ഏറ്റവും കൂടുതല് ദേനാക്കുന്ന രാജ്യങ്ങ"ില് നാലാമതാണ് ഇന്ത്യ യു എസ് എ, കൈചന, ജ0ാൻ, എന്നീ രാജ്യങ്ങൾ 

ഒന്നും രണ്ടും മൂന്നും സ്ഥാനത്തു നില്ക്കുന്നു. ദേലാകത്താകമാനം ഏകദേ�ശം 93,500,000 ബാരല് പെപദേÖാ"ിയം 

പ്രതി�ിനം ഉപദേയാഗിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തില് ഒരു വര്ഷം ഉപദേയാഗിക്കുന്ന പെപദേÖാ"ിയത്തിപെ൯ കണക്ക് നമുക്ക് 

ചിന്തിക്കാൻ കഴിയുന്നതിദേനക്കാൾ വലുതാണ്.

ഈ കണക്കു പ്രകാരമാണ് നമ്മുപെട പെപദേÖാ"ിയത്തിപെ൯ ഉപദേയാഗം എങ്കില് എത്ര നാൾ കൂടി ഇത്തരം 

പെപദേÖാ"ിയം ഊര്ജ്ജ ദേÔാതസ്സുകൾ ഉപദേയാഗിക്കാൻ കഴിയുപെമന്ന് പ=യ്യാനാവില്ല. ഇതുകൂടാപെത നപെമ്മ 

ദേപടിപെ0ടുത്തുന്ന മപെറ്റാരു വസ്തുത ഇത്രയും ഏപെ= പെപദേÖാ"ിയം പ്രതി�ിനം കത്തി തീരുദേ|ാൾ ഉണ്ടാകുന്ന 

കാര്ബൺ mദേയാകൈØm്, കാര്ബൺ ദേമാദേണാകൈØm്, ദേപാലുള്ള വാതകങ്ങൾ അന്തരീക്ഷ 

മലിനീകരണത്തിനും ആദേഗാ" താപനത്തിനും കാരണമാകുന്നു എന്നുള്ളതാണ്.

ഇത് ഇനി തുടര്ന്നാല് ''ഇനി വരുന്ന തലമു=ക്കി ഇവിപെട വാസം സാധ്യദേമാ'' എന്ന വാക്യം യാഥാര്ഥ്യമാകും. 

അതിനാല് ദേവാ"ിയം ഉല്0ന്നങ്ങളുപെട ഉപദേയാഗം പൂര്ണ്ണമായി ഇല്ലാതാക്കാൻ നമുക്കാവില്ല എന്നാല് പരമാവധി

നിയന്ത്രിച്ചതും കു=ച്ചും നമുക്ക് ഉപദേയാഗിക്കാനാവും അതിനായി പെപദേÖാ"ിയം ഊര്ജ്ജ ദേÔാതസ്സും കളുപെട 

ഉപദേയാഗം കു=ച്ച് പ്രകൃതിക്ക് ദേ�ാഷം വരാത്ത ദേജായ് രീതിയിലുള്ള ദേസാ"ാര്, തിരമാല, മുതലായവ ഊര്ജ്ജ 

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

ദേÔാതസ്സുകൾ നാം പരമാവധി ഉപദേയാഗപെ0ടുദേത്തണ്ടതുണ്ട്. ഇത്തരത്തില് ഒപെക്ക തപെന്ന ദേലാകവും 

നാദേമാദേരാരുത്തരും മാ=ിയാല് മാത്രദേമ ഇവിപെട പെപദേÖാ"ിയത്തില് എയും മറ്റും ഉപദേയാഗം നിയന്ത്രിക്കാനും 

അത് വരും തലമു=യ്ക്കായി കാത്തു പെവക്കാനും ഇത് ഉപദേയാഗിക്കുന്നതിലൂപെട ഉണ്ടാകുന്ന മലിനീകരണം കു=യ്ക്കാനും 

സാധിക്കൂ.…

                                                                          

ലഭ്യമാ- ഊര്ജ്ജം �ഴിതും സംരക്ഷിക്കുന്നതാണ് ഈ

സാ�ചര്യത്തില് ഉത്തമം 

 

                                                   ങ്കേഗാ<ി� ജി (സ്ക്കൂള് ലീഡര്)

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്



സ്പര്ശം

                                           അനുഭം ഗുരു 

അ=ിവിൻപെ= ദേÔാതസ്സ് അനുഭവമാണ് പല കാര്യങ്ങൾ പലദേ0ാഴായി പെചയ്യാപെത ഒരു കാര്യം തപെന്ന പലതവണ 

പെചയ്യുദേ|ാഴാണ് അക്കാര്യത്തില് കൈവ�ഗ്ധ്യ ദേനടാൻ കഴിയുന്നത് ശരിയായ തീരുമാനം എടുക്കാൻ ഉള്ള കഴിവ് 

ആര്ജിക്കുന്നത് അനുഭവങ്ങ"ിലൂപെടയാണ് പരാജയപെ0ടുദേ|ാൾ ആപെരയും കുറ്റപെ0ടുത്തിയിട്ട് കാര്യമില്ല പെചദേയ്യണ്ട 

കാര്യങ്ങൾ പെചദേയ്യണ്ട സമയത്ത് പെചയ്യുദേ|ാൾ മാത്രമാണ് കാര്യക്ഷമത കൈകവരിക്കാൻ കഴിയുക ഏതു 

ദേമഖലയിലും വിജയിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യത്തില് എത്തിദേച്ചരുന്നതിന് ഇച്ഛാശക്തി ദേയാപെടാ0ം ക്രിയാശക്തി യും 

അത്യാവശ്യമാണ് വിജയിച്ചാലും ശ്രമം തുടര്ന്നു പെകാണ്ടിരിക്കുക നമുക്ക് സംതൃപ്തിദേയാപെട പെചയ്യാൻ കഴിയുന്നത് 

തിരപെഞ്ഞടുക്കുക ഇഷ്ടപെ0ടുന്നത് പെചയ്യുദേ|ാൾ നാം ഊര്ജസ്വലരായി മാറും ഊര്ജ്ജസ്വലത നപെമ്മ വിജയത്തില്

എത്തിക്കും

വിജയത്തിൻപെ= പടികൾ ഒപെന്നാന്നായി കയ=ി നമുക്ക് ആത്യന്തികമായ ലക്ഷ്യത്തില് എത്തിദേച്ചരാം 

അതിനിടയില് വിശ്രമവും ആവശ്യമാണ് എന്നാല് വിശ്രമം പിന്നീട് വരുന്ന പ്രവര്ത്തനങ്ങൾക്ക് ഊര്ജ്ജം 

സംഭരിക്കാൻ ഉതകുന്നത് ആകണം

                                              നജിത്ത്                          

 

 

                                                               ഡിജിറ്റല്  മാഗസിന്
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