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Let nothing disturb you 
Let nothing affright you
All things are passing                           
God does not change 
Patience achieves all things 
whoever has god wants for nothing 
god alone suffices 
                             -St Teresa 
 

 
Make yourself small and remain small for
there is always place for little ones

           -Venerable mother Veronica
of the passion
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Editorial 
There is a saying in bible that “unless a grain of wheat falls

into the earth and dies, it remains alone but, if it dies, it will
yield a mighty harvest” (In 12:24). It is the same with our

life, if we keep our talents inside us itself our life will be like
a ship without a sailor, our life will have no destination. If
we want to make our life useful and fruitful we need to up
bring our talents. Talents may be artistic, technological or
knowledge related, what ever may be the talent, our life
becomes fruitful when we up bring those talents. We are

born, that is why we exist nothing more, if we need to give
our life a purpose we need to nurture our talents, bring about
a specific purpose to our life. when we have a destination or
purpose to life the road through which we have to travel will
not be smooth but it always leads to a beautiful destination.

the point of life is to overcome the ups and downs on that
road and reach our destination. we have a long road to cover,
every thing goes by in the blink of an eye so let us be happy,
make others around us happy and look at every aspect of life
in a positive way. A new year a new day, a new hour, a new

minute, a new second, be positive, be ambitious, be hard
working, be happy.   

DEVANANDA S SATHEESH 
MAGAZINE EDITOR 
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OUR EDITORIALOUR EDITORIAL
BOARDBOARD

                

     Devananda s satheesh        Nidhi Rakesh

                

                

        S  aparya   S                       Shana   V P  
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MessageMessage
Welcome  to  the  second

edition of digital magazine of St.  Teresa’s  തൂലിക.  We are
really proud and exuberant to acclaim that we are ready
with all new hopes and hues to bring out this issue.  The
magazine is a launch pad for the children’s creative urges
to blossom naturally. As a saying goes mind like parachute
works best when opened. This humble initiative is to set
the budding minds roam free in the realm of imagination
to create a world of beauty. This digital magazine  തൂലിക is
indeed a pious attempt to make our budding talents give
shape to their creativity. It gives me immense pleasure to
ensure that this magazine has successfully accomplished
its  objective.  I  heartily  wish Kite  Mistresses  Miss  Shiny,
Miss  Susha Govindan and the editorial  board with chief
editor  Devananda  S  Satheesh  all  my  best  wishes  and
success  in  all  of  your  endeavours.  Let  God give you his

blessings.  

  

HEADMISTRESS
Sr. Ressy Alex
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വാര്ഷിക റിപ്പ
ാര്ട്ട്വാര്ഷിക റിപ്പ
ാര്ട്ട് 

ഇന്ത്യയിലെ� കുട്ടികളുട  ഏറ്റവും വ�ിയ ഐ.സി.ടി
കൂട്ടായിമയാണ്   �ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്  (Kerala  infrastructure
technology  for  education).  2018 ഓട്  കൂടിയാണ്  �ിറ്റിൽ
കൈകറ്റ്സ്  ആരംഭിച്ചത്.  ST  Teresa's  A.I.H.S  സ്കൂളിലെ�
2019-20  ബാച്ചിലെJ  പ്രവര്ത്തനങ്ങൾ  വളലെര  അഭിനന്ദാര്
ഹമാണ്  40  അംഗങ്ങളാണ്      ഞങ്ങളുലെട  �ിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്
യൂണിറ്റിൽ ഉള്ളത്.

ജൂൺ  10 ന്   �ിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്  യൂണിറ്റിലെJ   ആദ്യലെത്ത
മീറ്റിംഗ്  നടന്നു.  നിധി  രാപ്പകഷിലെന  പ്രസിഡJായും  ഷാന വി
പിലെയ   കൈവസ്  പ്രസിഡJായും  ലെതരലെbടുത്തു.   എല്ലാ
ബുധനാഴ്ചയും പതിവായി 4 മണി  മുതൽ 5 മണി  വലെര ക്ലാസ്
ഉണ്ടാകുലെമന്ന്  അറിയിച്ചു.

ജൂൺ  19 ന്  �ിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്  യൂണിറ്റിലെJ  ഏക  ദിന
ക്യാമ്പ്  നടന്നു.  നളിനാക്ഷൻ  മാസ്റ്ററും  ഇബ്രാഹിം  മാസ്റ്ററും
ക്ലാസിനു  പ്പനതൃത്വം  നൽകി.  അന്ന്  40  കുട്ടികലെളയും
ലെപ്രാജക്ടര്,  പ്രിJര്,  സ് കാനര്,  ലെഡസ്പ്പക്ടാ
്,  ക്യാമറ,
�ാപ്ടാ
്, ടാബ്ലറ്റ് എന്നീ  ഗ്രൂപ്പുകളായി  തിരിച്ചു. അന്നലെത്ത 
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ക്ലാസ്സിൽ  കുട്ടികൾക്ക്  scratch,  MIT  ആ
്  ഇൻലെവJര്,
ലെബ്ലൻഡര്  എന്നീ  ആ
്ലിപ്പക്കഷനുകലെള
റ്റി  കൂടുതൽ  അറിവ്
പ്പനടാൻ  സാധിച്ചു.   കളിയിലൂലെടയും  ചിരിയിലൂലെടയും
സങ്കീര്ണമായ  കാര്യങ്ങൾ  ഞങ്ങലെള  പ്പബാദ്ധ്യലെപടുത്താൻ
അവര്ക്കു സാധിച്ചു .

   
ജൂൺ  21 ന്    ഞങ്ങളുലെട

യൂണിറ്റിലെJ ഉദ് ഘാടനം നടന്നു.
കൈകറ്റ്സ്  convenors  മിസ്സ്
സുഷയും  മിസ്സ്  കൈഷനിയും
നമ്മുലെട
പ്രധാനാദ്ധ്യാപികയായ

സിസ്റ്റര്  �ിസയും  വിശിഷ്ട  അതിഥിയായ  ഇബ്രാഹിം  മാഷും,
�ിറ്റിൽ  കൈകറ്റ്സ്  യൂണിറ്റിലെJ  പ്രതിനിധികളും  പ്പചര്ന്ന്
തിരിലെതളിയിച്ചു   ഉദ് ഘാടനം   നിര്വഹിച്ചു.  തുടര്ന്ന്  എല്ലാ
ബുധനാഴ്ചയും പതിവായി  4  മണി  മുതൽ 5  മണി  വലെര ക്ലാസ്
മിസ്സ്   സുഷയുലെടയും   മിസ്സ്  കൈഷനിയുലെടയും  പ്പനതൃത്വത്തിൽ
ക്ലാസ് നടന്നു.

ഓഗസ്റ്റ്  28 ന്   കുട്ടികൾക്കായുള്ള ഡിജിറ്റൽ പൂക്കള
മത്സരം  നടന്നു 9th  D യിലെ�   സപര്യ ഒന്നാം സമ്മാനം
കരസ്ഥമാക്കി.  
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ലെസപ്തംബര്  2 ന്  ഓണാപ്പഘാഷവും  അതിലെJ  ഭാഗമായി
ക്ലാസുകൾ  തമ്മിലുള്ള
ഡിജിറ്റൽ  പൂക്കള  മത്സരവും
നടന്നു  എച്  എസ്
വിഭാഗത്തിൽ  X.C ക്കു
ഒന്നാംസമ്മാനവും  IX.C ക്കു
രണ്ടാം സമ്മാനവും �ഭിച്ചു.

ലെസപ്തംബര്
20 ന്
robotics and
mobile  app  എന്ന  വിഷയത്തിൽ  ക്ലാസ്  നടന്നു.  ജി
ലെടക്കിലെ�   അധ്യാപകരായ നീതി,  ധനന്യ,  ഐശ്വര്യ,
പൂര്ണിമ എന്നിവര് ക്ലാസ് എടുത്തു.  programming ലെന
കുറിച്ചു  പഠി
ിക്കുകയും     ഞങ്ങലെള  പ�  robot  കൾ
കാണിച്ചുതരികയും  ലെചയ്തു.  ഞങ്ങൾ  ഒരു  obstacle
detecting robot ലെന നിര്മ്മിച്ചു.  വളലെര നല്ല അനുഭവം
ആയിരുന്നു അത്.
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ലെസപ്തംബര്  28  ന്  സ്കൂൾ ക്യാമ്പ് നടന്നു.  മിസ്  കൈഷനി
ഞങ്ങലെള inkscape എന്ന അപ്ലിപ്പക്കഷൻ 
ഉപപ്പയാഗിക്കാൻ  പഠി
ിച്ചു.  Q  R  code  നിര്മ്മിക്കാനും
പഠി
ിച്ചു.   scratch  എന്ന അ
്ലിപ്പക്കഷൻ ഉപപ്പയാഗിച്ചു
ഞങ്ങൾ തമ്മിൽ പ്പപ്രാഗ്രാമിങിൽ മത്സരം നടന്നു. 
ലെസപ്തംബര്   30 നു  സ്കൂൾ
ത�ത്തിൽ  പ്പ¨ാര്ട്സ്  മത്സരം
St.  Michael’s  School  ൽ  വച്ച്
നടന്നു .

ഒപ്പക്ടാബര്  1 ന്  രാവിലെ�  ജ�ീൽ  മാഷിലെJ
പ്പനതൃത്വത്തിൽ  zoom  ഉപപ്പയാഗിച്ച്  വീഡിപ്പയാ

പ്പകാൺഫറൻസ്
നടത്തി.  പ�
സ്കൂളുകളും പലെങ്കടുത്തു.
അപ്പത ദിവസം പി ടി

എ മീറ്റിംഗ്  നടക്കുകയും മാതാപിതാക്കൾക്ക് എസ്.ഐ
എം  ലെക   ഹരിപ്രസാദ്  സാറിലെJ  പ്പനതൃത്വത്തിൽ
ലെലെസബര് കുറ്റകൃത്യങ്ങലെള 

കുറിച്ച്  ക്ലാസ്  നടക്കുകയും  ലെചയ്തു.  Little  Kites  ലെമപ്പമ്പഴ് സ്
ആയ  ഷാന,  ഇഷിക,
പ്പദവനന്ദ  എന്നിവര്
പിന്നണിയിൽ പ്രവര്ത്തിച്ചു. 
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ഒപ്പക്ടാബര്  9 ന്  2020-2022  ബാച്ചിപ്പ�ക്കുള്ള    കുട്ടികലെള
ലെതരലെbടുക്കാൻ പ്പവണ്ടി ഐ ടി ക്വിസ് നടത്തി. 
ഒപ്പക്ടാബര് 25  ന് അമ്മമാര്ക്കുള്ള ക്ലാസ് നടന്നു. Little Kites
ആണ്  അതിന്  പ്പനതൃത്വം  വഹിച്ചത്.  അന്ന്   അമ്മമാര്ക്കു
Victers  app,  Screen  cast,  Samagra  എന്നീ  ആപ്പുകലെള
പരിചയലെ
ടുത്തി. 

നവംബര്  15,  16  തീയതികളിൽ  സബ്  ജില്ലാത�  ക്യാമ്പിൽ
അനിപ്പമഷൻ  വിഭാഗത്തിൽ  ഷാന,  സപര്യ,  ഇഷ,  അശ്വത
എന്നിവരും പ്പപ്രാഗ്രാമിങ് വിഭാഗത്തിൽ നിധി, ഇഷിക, പ്പദവനന്ദ,
ദിപ്പവ്യന്ദു  എന്നിവരും  പലെങ്കടുത്തു.  ഷാന,  സപര്യ,  പ്പദവനന്ദ
എന്നിവലെര ജില്ല ക്യാമ്പിപ്പ�ക്ക് ലെതരലെbടുത്തു.

നവംബര്  16,  17,  18,  19
തീയതികളിൽ  Little
Kites ആയ  കൈവഷ്ണവി,  ഫറ,
അ�ീന, പ്പദവിക, പ്പനഹ 

എന്നിവര്  മാങ്ങാട്ടുപറമ്പിൽ  നടന്ന
പ്പസ്റ്ററ്റ്  പ്പ¨ാര്ട്സ്  മീറ്റ്  റിപ്പ
ാര്ട്ട്  ലെചയ്യാൻ  പ്പപായി.  അവിലെട
അവര് പി ടി ഉഷയുമായും, ടിന്റു ലൂക്കയുമായും അഭിമുഖം നടത്തി. 

ഡിസംബര്  5  ന്  മിസ്  സുഷയുലെടയും,  മിസ്
കൈഷനിയുലെടയും പ്പനതൃത്വത്തിൽ Industrial Visit ന് പ്പപായി.
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Keltron  ആണ്   ഞങ്ങൾ  സന്ദര്ശിച്ചത്.  ഫാക്ടറിയിൽ
Resistor ഉം, Capacitor ഉം എങ്ങലെന ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന

പഠിച്ചു. 

ഡിസംബര്  14,  15 തീയതികളിൽ  Little  Kites  തലെന്ന
അഭിനയിച്ച  പ്പഷാര്ട്
ഫി�ിമിലെJ  ഷൂട്ടിങ്ങും
എഡിറ്റിങ്ങും നടന്നു. 

�ിറ്റിൽ  കൈകറ്റസ്
അംഗങ്ങളുലെട  പരിശീ�ന
മികവ് ലെതളിയിക്കാൻ പ്പവണ്ടി
എല്ലാ �ിറ്റിൽ കൈകറ്റസ് അംഗീകൃത സ്കൂളുകളിലും നടത്തിയ
ഒരു  പ്രവര്ത്തനമായിരുന്നു  ഡിജിറ്റൽ  മാഗസിൻ  നിര്
മ്മാണം.  ഇത്രയും ചുരുങ്ങിയ സമയംലെകാണ്ട് സാപ്പങ്കതിക
വിദ്യകലെള കുറിച്ചുള്ള അറിവ് ഈ ഇളം പ്രായത്തിൽ തലെന്ന
സ്വായത്തമാക്കാൻ  കഴിbതാണ്  ഈ  �ിറ്റിൽ
കൈകറ്റസിലെJ വിജയമായി കരുതുന്നത്.....
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From kite mistress desk
We are proud to present the digital magazine  'തൂലിക’. I really

congratulate  the  editorial  board  headed  with  the  chief  editor
Devananda S Satheesh for bringing out the digital magazine with
all its new ventures and full of activities. I am sure this magazine
brings out the different hues of St Teresa’s lively expression of the
children's expedition from the unplumbed to the aesthetic creations.
Little kites have put in their relentless effort to bring excellence to
this treasure trove.

Miss Shiny Sebastian
     Little Kite Mistress 
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Dear Students,
I would like to convey my sincere appreciation and 
good wishes to the little kites (2019-2021)
for bringing out a magazine.
                         I wish and pray that you continue to 
shine in every aspect of your life.

Susha Govindan 

little kite mistress 
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THE SHINING PEARL
In the dark, dark nights

sometimes you have to come
you have to shine every fearful night 

with your light, you are so beautiful, you are so gentle
I wish there was moonlight, All the time today and tomorrow.

Sometimes full and sometimes crescent 
you are hiding in the veil of clouds,
like a shy bride, you are so beautiful

And I believe that, no one is more beautiful than you 
away in that thick sky, you are shining like a pearl

After the sun leaves, you replace him.
The sun makes us happy, during the day

And moonlight at night cares us 
The moonlight at night, kills every evil souls.

                 She cares the stars like a mother
                  you are so beautiful, you are so gentle 

I wish there was moonlight,
all the time today and tomorrow 

                                      Jaleena 10th A
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The Ghost

The one who finds happiness
Through the sadness of others
By making his life beautiful 

Which results in the miseries of those who-
Sacrifice their life in a way-

to add their colours into his life.
With darkness in his heart and soul 

Like a ghost which hurts
The light in others

For his own pleasant pleasure!

                                                         Jhanvi
10th A 
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MY SUPER HERO

          Dad; you taught me to love
        you taught me to pray 

       I saw god in you
       I saw his kind blessing

        showering upon me through you
       I heard his grace i your voice
      Dad; you are my spider man

        you are my batman
       I am proud to say that

        “you are my superhero”!

                                  Jasmine Sabu 

                                        10th A
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The Nature
Oh! The beauty,

I've never, ever seen in my life
It is a the feminine form of God

That nurtures us.
God in front of us, Her beauty,

The Nature! The beauty!
When will it start?

No answer.
When will it stops?
The Answer is here...
Soon...Soon...Soon...
'Man',the criminal ,

Who does crime against the mother of beauty
He has  to Answer in the court

Heard by the Creator ,'God'
Oh God , Save your beauty!

Oh God , Save your beauty!

                            Jishika Shaji 
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Everything Mom

How did you find the energy, Mom
To-do all things you did,
To be teacher, nurse and counsellor
To me, when I was a kid.
How did you do it all,Mom
Be a chauffeur, cook and friend,
Yet find time to be a playmate,
I can’t comprehend.
I see now it was love, Mom
That made you come whenever I'd call
Your inexhaustible love, Mom

And I thank you for it all

                                     Manasy S

                                         10th A
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FRIEND

Friendship begins with a smile,
Smile creates joy.
A friend is a place, when you have 
now where to go
A friend who creates happiness,
is a best friend.
A true friend, gives true love.
A friend is precious and that

my friend is you 

                                   Nandana

                     10th A
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ALWAYS THERE
Always there with me
Guiding to a right path
Motivating my abilities.
And makes me capable
In my journey of my life.
You stood with me 
And raise me up
Kept Every single secret
And covered every lie
Makes my world 
A better and happier than heaven
Gives hopes
When my spirits need a lifts
 For giving me strength,
that way you do
Life is good with friends like you
Always there with me
As a mirror to myself.

                       Sandra Sebastain
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MATHS A CHALLENGE
Try, try and try .The more I cry

I practice maths with my heart and soul,
Yet I am not able to achieve my goal.

I never get marks in maths,
Inspire of my great attempt
Fate is never in my favour.

I really want to improve my maths
Because I love this subject,

And for this I am trying my level best.
I a candid so I confess,

In Mathematics examination I always create a mess,All the
answers I guess,

And ultimately the marks I get are quite less
I believe that I do ample practice,I'll one day probably achieve

my goal
And I seriously have to improve Because in our lives maths

plays a very significant role.

                                 Shahana C P 
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My Mom, my Life
Mom, you are my best friend,

         which I wants every time.
Mom , you are my eyes,

        which lights me with good sight.
Mom, you are path of my life,
        which I tread every day.

Mom, you are my heartbeat,
        which gives life for me.

Mom, you are my confidence,
       which motivates me every times.

Mom,you are my book,
       from which I learn life goals.

Mom, you are my tears,
        which will wash out my feelings.

Mom, you are my ambition,

        which I always prefer to be.

           Sivaganga V P
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                                           10th A

   GIVE LOVE TO ALL  

   Those who offer prayer should remember that if they do not 
serve the poor, their devotion is not a real one. God loves 
others.
              One day I was really tensed and worried as I had my 
English exam on that day. Even Though I was thorough with
my lessons in English, the thing that worried me that I 
couldn't complete my revising my lessons in English on that 
particular day. As I was on my way to school, I was really 
moved to see an old lady crying in pain. I went near her and 
found that her knee was broken and blood was oozing from 
the wound. She was very weak and was unable to walk as she
didn't get food for a week. Instantly I  decided to give my 
tiffin to her even though , my mother had specially made my 
favourite dish as it was my birthday. She blessed me by saying
“May you have all success in your life, God bless you my 
child”.
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       I felt really blessed and gifted on my birthday. While 
going to school I had two problems before me. One was the 
test paper and the other was being late to school. I was 
caught that day for being late, my class teacher excused me 
because it was my birthday. For the examination I answered 
all the questions in whatever way I could. Two days later 
when result came I got good marks in my paper, That time I 
understood that god really blessed me. Pray to good, help each
other. Service type people is service to God.

                                   
 Vismaya Manohar 

                                   10th 
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INDIA LEAPS TOWARDS
MOON - CHANDRAYAAN 2

Indian  space  research  organisation  (ISRO)  is
undoubtedly  one  of  the  is  one  of  the  most
technologically  advanced  space  agency.  Even  though
budget availability and all such factors are far less than
NASA ,the space agency has proved several times that
it  can  achieve  the  same  goal  with  the  prevailing
condition.  ISRO’s  first  Mars  mission  “mangalyaan”
and lunar 
mission  “chandrayaan1”are  examples.Chandrayaan1
launched on October 2005 marked the start of 
India’s lunar mission. This was a great achievement for
India. 
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The spacecraft discovered large number of water molecules on
the moon’s surface. The mission cost was around 56 million
and it gave us a crucial information about the moon’s surface. 
        On 22nd July 2019 ISRO launched the second lunar
mission  “chandrayaan2”.  According  to  NASA,  the  moons
polar  rates  have  the  solar  systems  lowest  temperature.  If
chandrayaan2 landed successfully it 
would be the first spacecraft in the word which would land
on  the  lunar  south  pole.  It  successfully  entered  the  space.
ISRO announced that the most crucial part would be the auto
soft landing. The spacecraft was expected to land on the south
pole on September 7th 2019 but the vikram lander would not
reach the destination. Was chandrayaan2 success or failure?
Before telling the answer understand that there is no failure
in science. Science is a game of experiments. The chances of
success and failure are even. If chandrayaan2 was successful
it  would  have  been  a  great  achievement  for  India.  India
would become the forth country to enter the moon club. It
was  India’s  first  spacecraft  build  using  self  manufactured
components and design vehicles.  Also it was the first space
mission  of  India  spear  headed  by  two  women.  The entire
chandrayaan mission  cost  approx  141 million  which  is  less
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than  every  instalment  in  marvel  avengers  series.
Chandrayaan2 was never a failure, even though it would not
reach the destination point it landed on the moon’s surface.
Chandrayaan2 may not be able to accomplish the target but
the attempt and destination the scientist put forward needed
to  be  appreciated.We  should  not  lose  hope  in  our  targets.
Even though we could not achieve it at the beginning if we
try again without losing hope with sheer determination and
hard work it  will  lead  us  to  success.  “failures  are  steps  to
success” there are many lesson’s our failures teaches us. They
help to identify our mistake, correct it and move forward with
courage and confidence let us be proud of our nation for every
goal  they  have  accomplished  and  support  ISRO  for  their
achievement.  These  2  lunar  missions  are  India’s  footsteps
toward the moonlet us hope for another mission which helps
to accomplish all the targets. When the communication was
lost 1.3 billion hearts became connected to stand with them. 
Let  us  be  PROUD  OF  ISRO,   PROUD  OF  THOSE
SCIENTIST ,  PROUD OF OUR NATION 

               
                                                           Manasa
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LIFE

Joyful moments rejoice lifelong
  Giving happiness till the end of

  life's song
Painful moments may pain us on the way

But give us experience to deal what's on the way
Ups and downs are part of the same coin

To make us know what lies beyond
Pain

We may meet people who like 
what we like

But not all of them become
What you like

Friends are an asset 
Who create happiness

In this wonderful journey to make it
AUSPICIOUS...            

Ananya R Prakash     
                                                      10th B                         
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Life is beautiful
Life is like amusic

which gives happiness to all
life is like a candle

which spreads light to all
life is a gift of god

and there will be happiness and sorrows
like day and night

life is like an ocean 
sometimes it will be violent

but sometimes it will be calm 
when we beat these emotions

life is beautiful
life does not have a second chance 

when we come to the end of a second life, after death
we will still live in the heart of others

                                           Rithvika K P
10th  B
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Never let someone's
opinion become your

reality
“Never  let  someone's
opinion  become  your
reality. Never sacrifice
who  you  are  because
someone  else  has
problem with it. Love

who you are inside and out” these are the words of
an  American  author  Les  Brown.  Other  peoples
opinion might be positive or negative. It may hurt
you at times and will succeed in bringing your moral
down. Sometimes we pretend not to care. Very few
people truly don't  care what others think of them.
Most of the people think. There is nothing in doing a
thing but there is something special in the way you
do it.  Sometimes  people  reject  it.  Sometimes makes
fun of it, but its your way. Its different from other
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peoples way who rejected you and made fun of you.
So many different things like this makes the world
different. You don’t have to inspire people by being
perfect instead inspire them with how you deal with
your  imperfections.  Don’t  pretend you never  heard
their  opinion.  Some options  might  be  important or
no, but it matter how you look at it. 
Never judge someone by the opinion of others. We do
things  or  not  do  things,  because  how  we  expect
others to react. We sometimes do the things we don’t
want  to  do  or  we  don’t  bring  out  our  different
talents  because  we  are  afraid  of  what  others  will
think. When you start doing something or when you
make  decisions  first  think  its  worst  part  then  its
most positive part. You can take others opinions but
if you feel its negative then remove it immediately.
Don’t  care  what  they  think.  Be  true  to  yourself.
Respect  yourself.  There  is  only  one  life.  Only  life
given to you to make your own decisions.

 Anjana Sreejith
10.b
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THE SECRET OF LIFE

As the years accumulate
So too do the layers of fear and guilt

There comes a time, when our personal calling
is so deeply buried in our soul as to be invisible...

Love is just a further impetus
not something that will prevent us moving forward

Once we have accepted it,Then comes the next obstacle
Fears of defeats we will meet on path
We, must be prepared to have patience
Ask yourself...Are defeats necessary?
Well, necessary or not they happen.
The secret of life, though is to fall

seven times and to get up eight times.
In the silence of our hearts

we are proving ourselves worthy,of the miracles of life..!
                                           Sreeshna Latheesh

10th   
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Them
I heard them 
I hear them

They speak, not to me 
but to “us”-

“Please don’t hurt me”
I saw them 
I see them

They look, not into my eyes
but to “our” eyes-

“Please don't hurt me”
But now I feel them,
their agony and fear

It’s “me”!

                                         Aiswarya
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WARRIOR OF YOUR
DREAM

Have in hand your dream..
heed its time....

optimism essential, let your light shine.
You will see shining stars 

beyond the mist...
when you master disruption

be a knight of your goal,

warrior of your dream! 
                                  Nancy Joseph 
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Here are some riddles for
you to think and enjoy

RIDDLES
1.I have a red body. it is full of gold coins. who am I? 
2.I don't eat nor guard drink but I got the house who am I?
3.what is the difference between a coat and a baby?
4.if I am used I start crying who am I?
5.who are the Twin brothers who cannot see each other?
6.I have teeth but I cannot eat anything.who am I?
7.I am so hot that even if you keep me in the fridge, I do not 
become cold while eating.
8.which date cannot be found in calendar?
9.what will become' far' on dropping it eye?

 Hrithika Shyju
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Answers:1.dried Chilli2.lock3.a baby is what you were and code is 
what you wear4.candle5.Eyes6.comb7.Chilli8.candidate9.fair



MEMORIES
Lights slowly turn off as days move on  
Tears of joy and happiness All fade away

The memory you had yesterday             
Gives no promise of coming tomorrow,   
Memories,a simple eight lettered word,   

But deep in thought Remind about all those cheerful
days,     

The days of Sunshine and light,              
     Those days,that gives you immense pleasure

of existence on this beautiful earth.         
Memories keep floating and dancing       

      In my mind that I'd love to cherish always  
       Each stage is a memory from birth to death...

The seven stages of LIFE is                    
Alas! A memory at the end....

Nada Firoze
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Book Look- Murder on the
Orient Express

          If you are a lover of detective stories, then you should 
try out Agatha Christie’s ‘Murder on the Orient Express’. The
book is really a page turner with twists everywhere. While 
reading, Agatha Christie takes you into the story, into the 
beautiful and luxurious Orient express.

     A short built man with a 
large moustache, ‘Hercule Poirot’, 
whose looks don't match with a 
detective’s, was suddenly called for 
a case to London. The first class 
compartment of Orient express in 
which hardly three or four persons 
usually travelled, was completely 
booked that day and Poirot managed
to get a cabin with the help of his 
friend, the director of train. In the 
train, a cruel looking man ‘Ratchett’
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approaches Poirot, knowing him to be a detective and asked 
him to help him look out for his enemies. But Poirot refused. 
That night, the train came to a snow drift and was stuck. At 
the silence of that night, Poirot heard many noises. Next day, 
Ratchett was found dead in his cabin. As the train was stuck,
no police could inquire upon this, so Poirot took up the case. 
                 As we read on, we find Poirot’s incredible findings.
But his findings would not match with any of the passengers, 
But the killer was one of them as he /she could not have 
escaped due to the snowdrift. There are many twists and 
suspense later on in this story and the murderer at the end 
would completely be unexpected. This story has many French 
phrases, but still it is understandable. It is such a novel that 
lets you become a detective yourself and guess the murderers 
(but not anywhere close to Poirot). This book is very suitable 
for children of age 12 and above. If you are a suspense lover, I
recommend you to read this novel. Read the book and 
experience the thrill of reading.(The 2017 movie ‘The Murder 
on the Orient express’ is based on this book.)                             

       Athulya Ranjith
10th D
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My Dad
From the very time of my birth,

all through my life,
till today you were with 

 me like my shadow,
my dear Dad !  

Dad you are the one,
the only one. who made me,
‘ME’ ! You were my energy

and my backbone who gave me, 
power to do what I want.

Dad, all your hard work  ,
for me will yield good one day.

That time I will have only one wish-
to be with you like a shadow,

as you were with me all the time.
                                 -Devika Sajeevan
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हिं��दी� हिं��दी� 
हिं�भा	ग हिं�भा	ग 



आप को� मे�रा	 प्रणा	मे
मे�रा� मे! मे�रा	 सब को� छ है�|

वहै सबको� भला	ई स�चती� है�|
वहै सहै	नु�भ�तिती को	 भ	व है�|

वहै पतिराव	रा को� जो�ड़नु� व	ला�
कोड़� है�|

मे सबको� आदर्श# है�ती� है�|
हैमेको� हैमे�र्श	 सच को� रा	है

तिदखा	ती� है�|
हैमे% प्या	रा को	 मेतीलाब समेझती� है�|
मे सबको�  मेनु मे% भगव	नु है�ती� है�|

वहै अपनु� स�खा स�तिवधा	एं - भ�ला
कोरा,

अपनु� तिजो-दग� त्या	ग द�ती� है�|
मे को�  बदला� मे है� है�|

आपको� मे�रा	 प्रणा	मे - है� मे!

  अहन्या रा(
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    तमु कब आओगे मरेे दोस्त

कोहै1 है� ती�मे ,कोहै1 है� ती�मे
मे�रा� प्या	रा� द�स्ती कोहै1 है� ती�मे 
मे�झ� याहै1 अको� ला� छ�ड़कोरा 

कोहै1 चला� गई ती�मे कोहै1 चला� गई
तिजोस तिदनु ती�मेनु� मे�झ� अको� ला	 छ�ड़कोरा गया	 ,
उस तिदनु नुई :स-द�है ,मे�रा�तिलाएं अत्या-ती भ�रा	 था	
ति6रा भ� मे7 को	रु इं-तीज़ा	रा ती�रा	 ,  इं-तीज़ा	रा ती�रा	

आओ मे�रा� द�स्ती ती�मे जोल्द� व	पस आओ ।
स�नु	पनु मे% मे7 ती�रा�तिलाएं खा�जोती� है�> 

हैमे	रा� मे�हैबती अटू�टू औरा अनुश्वरा है� ।           
ती�रा� जो�स�  एंको औरा द�स्ती 

मे�झ� इंस द�तिनुया	 मे% नुहैB तिमेलाती� । 
जोल्द�- जोल्द� या	 धा�रा� - धा�रा� 

मे�रा� प	स ती�मे व	पस आओ ।
मे7 ती�झ� कोभ� भ� भ�ला नुहैB सकोती	 
ती�मे कोब आओ-ग� मे�रा�प्या	रा� द�स्ती 
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बपCकोC तिती को र्श�षणा मेती कोरा�  ।  
पCकोC तिती हैमे	रा� मे1 है� 

पCकोC तिती हैमे	रा� जो	नु है� 
पCकोC तिती हैमेको� सस द�ती� है�,

प	नु�,6ला,6� ला आतिद पCकोC तिती को�  वराद	नु है� 
ला�तिकोनु मेनु�ष्या क्या	 कोराती	 है�  
याहै� स	रा� द�ती� पCकोC तिती हैमे% ,
आजो हैमे र्श�षणा कोराती� उस� 

जोला,व	या�,तिमेटूटू�,
पCकोC तिती को�  सम्पद	ओ- को� क्याH ऐस	 मे	नुव?
आजो को	 मेनु�ष्या क्याH स्व	था# बनु जो	ती� है�?

स�च� मे	नुव,स�च�।
तिको याहै हैमे	रा� मे1 है�।

पCकोC तिती को	 र्श�षणा कोरानु	 समे	नु है� हैमे	रा� जो	नु को	 र्श�षणा।
पCकोC तिती हैमे	रा� वराद	नु है�,पCकोC तिती हैमे	रा� ईश्वरा है�।

इंस मेहै	 पCकोC तिती को� स-राक्षणा कोरानु	 
हैमे	रा	 द	तियात्व है�, हैमे	रा	 कोती#व्या है�।

प्या	रा कोरा� पCकोC तिती को�,
स-राक्षणा कोरा� प्रकोC तिती को�,

बच	ओ हैमे	रा� मे	
                                                        अनु�ष	. तिस
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      मरेे सपनों का भारत     
मे�झ� मे�रा� द�र्श भ	राती बहै�ती प्रN�मे है� 
औरा अतिभमे	नु भ� |भ	राती�या 
स-स्कोC तिती औरा इंतितीहै	स,तिवश्व को� 
प्र	च�नु स-स्कोC तितीयाH मे% स� एंको है� |
आजो भ	राती एंको स्वती-त्र रा	ज्या है�
,ला�तिकोनु वहै एंको स्वती-त्र , 
भयामे�क्ती औरा भल्र्श	ला� रा	ज्या 
नुहैB बनु प	या	 है� |

                           भ	राती द�र्श को	 मेतीलाब को� वला याहै को�  ऊं- च�-
ऊं- च� पव#ती , सद	  बहैती� है�एं नुतिदया ,सद	  हैतिराती जो-गला , स�न्दरा 
आको	र्श ,इंतीनु	 है� नुहैB है�| भ	रातीद�र्श याहै को�  ला	खाH - कोरा�टू�मे 
ला�ग ,उनुको� आर्श	एंमे ,आकोक्ष	या%, एंकोती	 रा	ष्ट्रभ	वनु	 ,भ	ष	या%, 
स	तिहैत्या, धामे# ,सभ� ब	ती% स� भ� जो�ड़	 है� | हैमे	रा� स	मेनु� गरा�ब�
,अतिर्शक्ष	 ,स्त्र� - प�रुष भ�दभ	व औरा  द �ब#ला ला�गH को	 र्श�षणा  
जो�स� समेस्या	या% आजो भ� सच्च� स्वती-त्रती	 को	 अथा# को� वला 
रा	जोनु�तितीको आज़ा	द� नुहैB है� ,बतिल्को भ�को .गरा�ब� ,अतिर्शक्ष	 ,रा�ग
,र्श�षणा स� मे�तिक्ती है� | भ	राती को� अतिधाकोर्श जोनुती	 आजो भ� दतिराद्र 
है�  | ला	खाH कोरा�ड़H स्त्र�-प�रुष औरा बच्चH को� तिस्थातिती बहै�ती कोतिVनु
है� | जोनुस-घया	 को�  को	या# मे% भ	राती द�सरा� स्था	नु परा है� औरा दरा है� को�
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आनु� व	ला� को� छ वषX- मे% वहै च	इंनु	  स� भ� आग� तिनुकोला जो	या%ग�| मे�रा� 
अनु�स	रा इंस जोनुस-घया	 को� रा�कोनु�  कोतिलाएं हैमे% कोदमे उV	नु	 
च	तिहैएं| भ	राती एंको ऐस	 प्र	च�नु द�र्श है� जोहै1 स्त्र� को� सबस� अतिधाको
आदरा तिदया	 जो	ती	 है�| तिको- ती� आजो सबस� अतिधाको र्श�षणा औराती% को	 
है� है�ती	  मे�रा� सपनु� को	 भ	राती एंको बलार्श	ला�, र्शतिक्तीर्श	ला�, औरा 
मेज़ाब�ती द�र्श है�ग	| याहै1 तिकोस� भ� प्रको	रा को	 को�ई आराक्षणा नुहैB 
है�ग	| रा	ष्ट्र को� सवXच्च स्था	नु तिदया	 जो	या�ग	| मे�रा� सपनुH को	 भ	राती
एंको जोनुती-त्र�व	द� रा	ज्या है�ग	 जोहै भ�दभ	व, अत्या	च	रा, धा	तिमे#को 
भ�दभ	व आतिद को	 प�णा# अभ	व है�ग	|

                                                                                          रा�वती� रा	जो�र्श

                                     न  
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      काश एक बार और   
सभ� को�  तिज़ान्दग� मे% है�ती� है� ऐस� को� छ पला

जो� हैमे कोभ� नुहैB भ�ला प	ती� |
वहै इंतीनु	 खा	स है�  तिको ,
एंको ब	रा खातीमे है�ती� ती� 

तिबलाको� ला व	पस नुहैB आती�|
व� तिदनुH जो� इंतीनु� खा�बस�राती है�  तिको

जोब भ� स�चती� है� आखाH मे% आ>स� आती� है� |
व� तिदनुH जो� छ�टू� -छ�टू� घड़नु	 जो�स� 

द �खा औरा हैस्स� स� भरा	 है�ती	 
जो� हैमे कोभ� भ�ला नुहैB सकोती	 |

को	र्श मे% वहै� तिदनुH मे% व	पस जो	 सकोती	  
तिकोतीनु	 अच्छ	 ला�ग 

औरा वहै है� हैमेरा� स्को� ला को� तिज़ान्दग� 
जो� हैमे	रा� मेनु स� कोभ� तिमेटू नुहैB प	ती� |

मेया�खा	
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    ये आधॅी  ,   ये तफूान  ,      कहाॅ से आयी  ये  ,   

 घनघोर बारीश।

                        या� आYधा�,या� ती�6	नु, कोहैY	 स� आया� 
या�, घनुघ�रा ब	रा�र्श ?

बच्च� नु� प�छ	, पकोC तिती स�,
      या� आYधा�,या� ती�6	नु, कोहैY	 स� आया� 

 या�, घनुघ�रा ब	रा�र्श ?
पकोC तिती ब�ला�,

जो�स	 ब�आ�ग�,व�स	 को	टू�ग�
तीब बच्च� प�छ� ,मेतीलाब,

पकोC तिती नु� जोव	ब तिदया	,
मे� ती�म्है� प	णा व	या� द�ती� है�Y ,

मे� ती�म्है� धा�प,छ	   ऊं याहै	 तीको को� 
जो�न्है� को� हैरा च�ज़ा द�ती� है�Y ,
आ�रा ती�मेनु� मे�झ� क्या	 तिदया	 ?

       ती�मेनु� मे�रा� बच्च� को�  घरा बराब	द कोरा द�,
मे�रा� नुस को	टू द� ,

   याहै	Y तीको को� मे�झ� रा�नु� भ� नुहै� तिदया	,
परा मे� रा�ई  च�को-च�को को�  
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जो� 6	ढ को�  रा�ई  -
मे�   इंस तीराहै रा�ई   को�- 

 मे�रा� बच्च� को� है� मे�नु� है	नु� द� द�,
ती�म्है	रा� बच्च� - बच्च� नु� प�छ	

को[नु है�� ती�म्है	रा� बच्च� ?
पकोC तिती ब�ला� -

ती�मे मे�रा� ब�टू� है� ,
या� जो�व-जोन्ती� ती�म्है	रा� भ	ई   - बहैनु

या� सब  इंनुस	नु मे�रा� बच्च� है�,
तीब बच्च� ब�ला� ,

ती�मे तिचन्ती	 मेती कोरा�,
ती�मे तिचन्ती	 मेती कोरा�,

हैमे वहै� प	 राहै� है�,
तिजोस� हैम्ने� खा�या	 है�,

 ती�मे V�को कोरा राहै� है� -
               हैमे� डाॅ	Yडाॅ को�  

55
ST TERESA’S A I H S S 

LITTLE KITES BATCH 2019-21



 वीर तिसपाही

आ>धा� प	नु� आएं को� छ भ�
डाॅरा� नुहै� ती�मे तिकोस� स�

घरा मे% ला�ती� च�नु को� नुBद हैमे  
परा नु उसको� स�चती� हैमे |
कोराती� राहैती� द�र्श को� स�व	

हैरा पला , सब पला सद	 सद�व
द�र्शमेनु आएं को�ई डाॅरा नुहैB
कोरा द� उसको� मे	रा भग	नु	 |
स�च� ती�मे उनु व�रा प�त्र को�

जो� राखाती� हैमे� स�रातिक्षती
औरा नु भ�लाH ती�मे उनुको� जो� 

कोराती� त्या	ग जो	नु को	 स्वद�र्श तिहैती |
सला	मे कोरा� , उनु व�राH को� जो�

कोराती� रा द�र्श को� हैरा पला |
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   प्रलाया
 हैमे सभ� जो	नुती� है7 , भगव	नु को	 द�र्श है� '- को� राला

औरा ति6रा ती�मे याहै1 क्याH आया	 ?
अपनु	 तीडाॅव नुCत्या कोरा को�  

सभ� नुष्ट- ब�ष्ट कोरा द� 
मेनु�ष्या औरा पर्श� -पतिक्षयाH को� मेCत्या� कोरा द� ।

याहै1 क्याH आया	 है� ती� ?
ती�मे याहै1 तीब	है� मे	यानु� को�  तिलाएं आई है� ?

या	 हैमे	रा� रा	ज्या को� डाॅ�ब	नु� को�  तिलाएं ?
हैमे नु� क्या	 ग�णा	 तिकोया	 है� ?

ती�मे इंतीनु� बड़� प्रलाया मेया	नु� को�  तिलाएं ?
हैमे स� को�ई गलाती� या	 भ�ला है�ई है� ती� 

हैमे	रा� याहै बगव	नु को�  द�र्श को� 
            मे	फ़ को�तिजोया� !,मे	फ़ को�तिजोया� |

        औरा याहै कोभ� मेती आइंएं !, मेती आइंएं |
- आतिर्शमे	 एंस
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   याद तमु्हारी आती है     
सब को� छ तिकोतीनु� अच्छ� था�,

जोब हैमे द�नुH एंको-स	था था�।
जो�वनु तिकोतीनु	 खा�र्श भरा था	 

जोब ती�मे औरा मे7 स	था-स	था था�।
सब को� छ तिमेला जो�लाकोरा कोराती� 
उड़नु	 स�नु	 खा�लानु	 सब को� छ 

ती� औरा मे7,
हैमे�र्श	 एंको स	था।

एंको तिदनु अच	नुको ती�मे गएं,
मे�झ� छ�ड़कोरा, द�स्ती� छ�ड़कोरा

अटू�टू औरा अनुश्वरा द�स्ती�,
है� गएं या	दग	रा एंको कोहै	नु�।

या	द ती�म्है	रा� आती� है�,
भ�ला� कोभ� नुहैB ती�मेको� मे7,

ती�रा� जो�स� ती� है� तिस6# ;
मे�रा� तिलाएं भ� ती� है� तिस6# !

च	हैती� है�> व� तिदनु ला[टू आएं,
जोब ती� औरा मे7 स	था स	था था�,

ख़ु�र्श� या उद	स�, सब को� छ ब1टूती�,
या	द ती�म्है	रा� बहै�ती आती� है�।       
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                               तिराया	 रा	ग�र्श

ति(ंनं्दगीॆ

तिजोन्दग� ऎको ऐस� च�जो- है� 
तिजोसमेd -है >सनु	 - रा�नु	 - मेरानु	,

स�खा  -द�eखा झ�लानु	 राहैती	 है�
तिजोनुदग�   ऎको ऐस	 ख्व	ब है�
तिजोस� ब	ला बच� जोव	नु ब�ढ�

मे�हैनुती कोरानु�व	ला� हैरा को�ई द�खाती	 है�
तिजोन्दग� एंको ऐस	 स6रा है�

तिजोसमे� चलानु	 - ति6रानु	, अलाग अलाग भ	ष	
अलाग अलाग द�र्श को�  ला�ग आती� जो	ती� राहैती� है�

है	, तिजोन्दग� एंको यातीg है�, एंको या	तीg बडाॅ	 औरा 
हैमे र्श�रु कोराती� है� अको� ला�

तिकोतीनु� परा�र्श	तिनुया1 है�, इंस या	तीg स� मेती हैटू�
अपनु� लाकोश्या परा चला� जो	ओ रुकोनु	 नुहै� 

अपनु� खा�र्श� को� तिदनु जोरूरा आएं >ग	 
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  माँ के सपने

आ>खाH मे% सपनु� स-जो�एं है�एं
सड़को परा चला राहै� था�

एंको मे1 अपनु� ब�टू� को�  स	था |
बड़	 है�कोरा मेरा	 ब�टू	 कोरा खारा�द�ग	,

मे�झ�  कोरा मे% तिबV	कोरा र्शहैरा घ�मे	एंग	, 
प�दला चलानु� को	 चक्करा छ� टू�ग	 , 

चप्पला भ� तीब जोल्द�-जोल्द� नुहैB V�V�ग	 
चलाती�-चलाती� मे�रा	 दमे भ� नुहैB घ�V�ग	,

पस�नु	 भ� मे	था� परा नुहैB घ�V�ग	 |
ब�टू	 बड़	 है� गया	,को	रा भ� खारा�द तिलाया	,

परा ब�टू�  नु� मे1 को� अपनु� स� द�रा कोरा तिलाया	 |
मे1 को�  सपनु� को� उसनु� च�रा-च�रा कोरा तिदया	 |

मे1 को� प�दला चलानु� को�  तिलाएं मेज़ाब�रा कोरा तिदया	 |
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അറിവിന്മധുരം
നുകരാനിവിടെ�
വിരുടെ�ത്തുന്നു.........
നൂറുനിറങ്ങള്
കലര്�കിനാവുകള്
പറ�ിറങ്ങുന്നു...........
കാരുണ്യത്തിന്
കരങ്ങള്നീട്ടും
സുന്ദരമാരാമം..........
മതിയാവവാളം
മധുരംനല്കും
അക്ഷയപാത്രങ്ങള്............
ജീവിതഗാനം
പകര്ന്നുനല്കും
നിര്മ്മലഹൃദയങള്..................
പുതിടെയാരുവവദിക
വന�ാന്നമ്മള്
പറന്നുവപായാലും............
മറ�ി�ില്ലാ
പൂവ8ന്മധുരംനുകര്�നാളുകടെള.........…
ജാന്വിടെക�ി
IXD
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അമ്മ     


കത്തിജ്വലിക്കു�താപമാടെണ�മ്മ
ടെനാമ്പരങള്തന്സാ8്വനംനല്കും
ടെപാട്ടികരയുംമഴയാടെണ�മ്മ
എന്നുടെമന്വിജയത്തിന്മുവ�ാ�ിയായി-
മാറിടെയന്മനംകവര്ടെ�ടുക്കുടെമ�മ്മ.
എന്നുടെമന്ജീവിവതാപാധിയായിമാറി
ദൈദവത്തിന്വLഹംവിളമ്പുടെമ�മ്മ
പുകടെപാങ്ങു�യി�ങളില്പണിടെയടുത്തു
മിഴികളില്കണ്ണീര്ടെപാഴിക്കുടെമ�മ്മ.
എനിക്കായിടെപാഴിക്കു�ഈമിഴിനീര്കണങ്ങടെള
തു�ക്കുവാന്കഴിവയണടെമ.
മിഴികള്നിറയ്ക്കുംനിന്കണ്ണുകളിടെലല്ലാം
കുളിര്മകള്ടെപാഴിവക്കണവമ.
ജീവിതംടെവറുടെമാരുപാഠപുസ്തക-
മായിമാറു�ഈകാലംമാവറണവമ.
എന്അമ്മ,നിന്അമ്മ;
വലാകത്തിന്അമ്മയായിമാവറണവമ.
എടെ�ന്നുംഎന്ജീവന്നിന്മാവറാടു-
വYര്ത്തടെകാച്ചുവീണയായിമാവറണവമ.
ആര്യഹരികൃഷണന്
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പ്രണാമം

രാത്രിയിടെലടെ^വഴാഞാന്ടെഞട്ടിയുണര്ന്നു
ഇരുളില്ടെപാട്ടിക്കരയു�നാലുകുഞ്ഞിളംകണ്ണുകള്

ടെപടെട്ട�്ഒന്നുംഎനിക്ക്മനസ്സിലായില്ല
പിടെ�മനസ്സില്വനര്ത്തരണ്ട്രൂപംടെതളിഞ്ഞു

ബാല്യത്തില്ജീവിതംവഹാമിച്ചഎന്......
കുഞ്ഞനുജത്തിമാര്..........

ഒന്നുടെപാട്ടിക്കരഞ്ഞില്ല,വവദനകള്ക�ിച്ചമറത്തി
ഈവലാകത്ത്നി�്മാഞ്ഞുവപായി.........

എന്കുഞ്ഞനുജത്തിമാര്
വാളയാര്ദൈപതങ്ങടെളനിങ്ങള്ക്ക്

മുന്മ്പില്പ്രണാമംഅര്^ിക്കുന്നുഈഞാന്
വവദനവയാടെ�ഒത്തിരിവവദനവയാടെ�

         

                                           ആൻ വിസ്മയ
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ആരാണ്  നീ     ?  

ആടെര�റിയില്ല,നീആടെര�റിയില്ല
എന്സ്വരം;നിന്ജീവന്
എന്ദൈധര്യം;നിന്ഹിതം
എന്മുഖം;നിന്മനം
എന്സ്വരം;നിന്ജീവന്
എങ്കിലുംനീആടെര�റിയില്ല
മനുഷ്യവനാ,താരകവമാ
വര്ണYിത്രശലഭവമാ
ആടെര�റിയില്ല,നീആടെര�റിയില്ല
നിന്മിഴികള്സ്പഷ്ടമാകുന്നു
നീആടെരന്നും,
നിന്അ8രംഗത്തില്
എടെ8ന്നും.
എങ്കിലുംഞാന്വYാദിപ്പൂ
ആരാണ്നീഎനിക്ക്?
നിന്തലമു�ികൺതുറ�്
ഉലഞ്ഞ്പിടെ�രാവായി
ടെYാല്ലിടുംനിന്കീര്ത്തി
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നീഎന്ജീവടെt
ഹൃദയതുട്ടിവ^ാ..........ഹൃദയവമാ

നിന്വാത്സല്യം

എന്നിറവമാ...ഉയരവമാ
ആടെര�റിയില്ല,നീആടെര�റിയില്ല

ഹൃദയസ്പര്ശമായത്യാഗാഗ്നിയില്
നീയുരുകിഉരുകിഎനിക്കായി

ഏരിഞ്ഞുതീരുന്നുവവാ?
എങ്കിലുംനീഎനിക്ക്ആരാണ്?

ആടെര�റിയില്ല,നീആടെര�റിയില്ല
എങ്കിലുംഎന്ജീവന്വ്യര്ത്ഥമാകില്ല

നഗ്നമാംയാഥാര്ഥ്യം
നീസ്ത്രീടെയ�സത്യം...

നീഎന്അമ്മയല്ലവയാ.....

പ്പനഹ പ്പജാ
ix c
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   മരീചിക കാണ്ഡം     
സ്വപ്നങ്ങളുംനിശ്വാസങ്ങളും
അലിഞ്ഞലിഞ്ഞില്ലാതായി

ഈടെകാച്ചുമണല്^ര^ില്
ഒരിക്കല്ക്കൂ�ിLാനംന�ത്താന്
ഞാന്ആഗതനായിരിക്കുന്നു........

ഹൃദയശൂന്യനാംഎടെ�നീസ്വീകരിക്കു.......
യാഗാശ്വമായിപകര്�ാ�ിയവീഥികളില്,

ക�ന്നുവ�അന്ധകാരടെത്തയുംഞാന്
ഓര്ത്തിരിപ്പൂ.......

നീലവിഹായസ്സിന്കീഴില്ചുംബിച്ചുനിടെ�ാടെരന്
ബാല്യവും,കൗമാരവുംയൗവനവും,

ഞാന്ഓര്ത്തിരിപ്പൂ.......
ദൈകവമാശംവടെ�ാടെരന്ജീവിതതാളുകടെളവീണ്ടും

ഞാന്ഓര്ത്തിരിപ്പൂ.....
ബലിക്കാക്കകള്പിടെ�യുംഎത്തീട്ടന്നും,
ബലിവച്ചാറുമായിഊളിയിടുന്നുപിടെ�യും,

വിണ്ണിടെലവീഥികളില്വീണ്ടുമവര്,
ടെവ�ിടെകാ�ികള്നാട്ടിടുന്നു.....

സാനിയ.എം
IXA
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മഴ ¨ര്ശം 

സൂര്യനുദിച്ചു,പ്രകാശംഉയരാന്തു�ങ്ങി
ആകാശംപൂവുവപാടെലകുളിര്ത്തു.

കാടുകള്നൃത്തമാ�ി,
മലകള്അതിടെനകണ്ടുആസ്വദിച്ചു.

സവ8ാഷവത്താടെ�മലകളുടെ�ടെYരുവില്
നി�്ഒരുകുഞ്ഞുജനിച്ചു.

ഞാന്Yറപറഎ�ശബ്ദവത്താടെ�
ഭൂമിയില്വീണു.

പി�ീ�്ഒരുവിശാലമായസമുദ്രത്തില്
ടെYന്നുYാ�ി.

ടെപടെട്ട�്ഒരുഗര്ജനമായശബ്ദവത്താടെ�
ഒരുകാറ്റ്,

അത്എടെ�വീണ്ടുംപിറവകാട്ട്വലിക്കുന്നു

ഫാത്തിമത്തുല്സഫവി.പി
IXA
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മൗനം
സൂര്യടെtരശ്മികള്താഴുവമ്പാള്അണയു�

സവന്ധ്യനിനക്കിത്രമൗനടെമവ8
സുന്ദരമാംമധുരപല്ലവികളാലുണരും

സവന്ധ്യനിനക്കിത്രമൗനടെമവ8
കളകളശബ്ദമായിനിദ്രയുണര്ത്തു�

കിളികള്തന്പാട്ടി�്വകട്ടടെതവല്ല
ആഴിയില്താഴ്ന്നസുവരt്ടെറരശ്മികള്

ആഴത്തില്വടെ�ടെtമിഴിയില്വതാട്ടു
എങ്കിലുടെമവ8ാഈമൗനത്തിനാധാരം

എ�തറിയാന്ശ്രമിച്ചില്ല
അമ്പിളിമാനത്തുദിച്ചതുംകണ്ടുഞാന്

താരകകൂട്ടാവുംവാനില്കാൺടെക
അരികിലായിനില്ക്കുവമാരലിടെtവYാട്ടിലിവനാ-

രുമഞ്ഞുതുള്ളിയുംകാണ്മതില്ല
എങ്കിലുംസവന്ധ്യനിന്മൗനമഴിയാത്ത

ടെതടെ8ന്നുYി8ിച്ചുഞാനിരുന്നു
ആരാഗമധുരമാംവതന്നുണഞ്ഞിരിക്കുംവനരം

ആനന്ദടെമ�ില്തിരയ�ിപൂ
കാറ്റിടെtവനര്ത്തതവലാ�വലറ്റവ^ാഴും

സവന്ധ്യനിന്മൗനംമുറിഞ്ഞതില്ല
അത്രവമലിഷ്ടംതീരുടെ�ാരാമൗനടെത്ത

യിത്തിരിവനരംക�ംതീരുവമാ
കൃഷ്വണന്ദുടെക
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                                                           IX A



മഴ
മഴടെയനിടെ�അറിയുന്നുഞാന്

ചൂ�കറ്റാന്നീവ�വ^ാ
സര്വ്വര്ക്കുംനീകുളിരായ്

കു�ിടെവള്ളംമുട്ടി
ടെതാണ്ടവറ്റിയവ^ാ

നീഅവര്ക്ക്അമ്യതമായി
ടെY�ിക്കുംപൂവിനും

പ്രക്യതിക്കുംനല്കിയത്
നീയവല്ലാഭംഗി

നി�ാധരണിവശ്യമവനാഹരം
മരതകറാണിയായി
സര്വ്വതുംനല്കിയിട്ടും
അഹങ്കാരംമാത്രം

എങ്കിഒരുപാഠംപഠി^ിക്കാന്
നീകരുതിയവ^ാ

നീടെയാരുപ്രളയമായ്
ശാ8സ്വരൂപംവിട്ട്വ�ാധാഗ്നിയായ്

എങ്കിലുംമഴടെയ
നിടെ�അറിയുന്നുഞാന്

-വദവനഷാജി
8-c
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   ഉറവ വറ്റുന്ന ചി� കിണറുകൾ  ...      

മണ്ണ^ംചുട്ട്കളിച്ചുംഒളിച്ചുകളിച്ചും
അമ്മതന്ദൈകപി�ിച്ചമാത്രംന��ബാല്യകാലം

വYാരതിളപ്പുംദൈകവിട്ടവാശിയും
അമ്മതന്ദൈകകളില്നി�കലു�കൗമാരകാലം

പി�ാടെലകരുത്തുംവാത്സല്യവുംഅനുഗ്രഹവും
പകര്ന്നുത�'അമ്മഒരുശല്യമായിമാറു�കാലം

ആഅമ്മടെയവൃദ്ധസദനത്തിന്പ�ികള്
കയറ്റു�യൗവനകാലം

ദാവരുന്നുഇതിടെനാടെക്കമറുപ�ിയായിഒരുകാലം
തടെt'അമ്മഅനുഭവിച്ചസങ്ക�ക്ക�ലിവലക്

മുങ്ങിവപാവു�വാര്ദ്ധക്യകാലം
ഇനിപറഞ്ഞിടെട്ടന്തുകാര്യം?

താന്ടെYയ്തപാപംതാന്അനുഭവിക്കും
ഇതവല്ലപ്രപഞ്ചസത്യം!

വദവനന്ദഎം
viiic
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നമ്മുലെട �ക്ഷ്യം
ഞാനുംനീയുംമനുഷ്യരാണ്
പവക്ഷ,ഞാനുംനീയുംവ്യത്യസ്തരാണ്
വവഷത്തിലും,ഭാഷയിലും,സ്വഭാവത്തിലും
കഴിവിലും,ബുദ്ധിശക്തിയിലും,ശരീരാകൃതിയിലും
തികച്ചുംവ്യത്യസ്തരായനമ്മള്
ഞാന്വസിക്കു�തുംഭൂമിയില്
നീവസിക്കു�തുംഭൂമിയില്
പവക്ഷ,നിന്ടെറYി8യുംഎന്ടെറYി8യുംവ്യത്യസ്തം
എന്ടെറദൈശലിയുംനിന്ടെറദൈശലിയുംവ്യത്യസ്തം
വലാകസ്രഷ്ടാവിന്ടെറഅനുഗ്രഹവത്താടെ�കൂ�ി
എത്തിവച്ചര്ന്നുടെവങ്കില്,
നാംഅതിന്ടെറമിന്നുംതാരകങ്ങളാണ്
വാര്ദ്ധക്യനാമ്പുകള്നമ്മില്പ�ര്ന്നു
പി�ിക്കു�തിന്മുമ്്പ
കാലത്തിന്ടെറഇരുY�ങ്ങള്
ക്രൂരമായിനടെമ്മമണ്ണിവലക്ക-്
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വലിച്ചുതാഴ്ത്തു�അതിനുമുമ്്പ
നമുക്കുസാധിക്കടെട്ട,ഭൂമിക്കുംജനങ്ങള്ക്കുംവവണ്ടി-
ഒത്തിരിഒത്തിരിനന്മകള്ടെYയ്യാന്!

നമുക്കുസാധിക്കടെട്ട,വലാകYരിത്രത്താളുകളില്-
സ്ഥാനമുറ^ിക്കാന്!

നമുക്കുസാധിക്കടെട്ട,ജനമനസ്സുകളില്
എന്നുടെമന്നുംമി�ിമറയാന്!
നമുക്ക്സാധിക്കടെട്ട,ഒരുനല്ലമനുഷ്യനാകാന്!
ഇതാകടെട്ടഎന്ടെറയുംനിടെtയുംലക്ഷ്യം!
 ഷിറിന്

viiic
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സംഗീതമാകുന്ന ജീവിതം     

സംഗീതമാകു�ഈജീവിതം
ഈമധുരനാദത്താല്

വവദനയുംദുഃഖവുംഅകറ്റാം
എവിടെ�സംഗീതംഉവണ്ടാ

അവിടെ�വവദനയില്ലദുഃഖമില്ല
അവിടെ�സവ8ാഷംഉണ്ടാകുന്നു.

ഏത്വലാകത്തിടെtസംഗീതമാണ്
ഭൂമിതന്സംഗീതമാണ്

മനുഷ്യരില്സംഗീതംഉടെണ്ടങ്കില്
അതില്സവ8ാഷംഉണ്്ട.

നമുക്നമ്മുടെ�ജീവിതംആസ്വദിക്കാം
ഈമധുരസംഗീതത്തിലൂടെ�.

വദവപ്രിയയുടെക 
X.A  
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അമ്മ
അമ്മ,ജനയത്രി,

ദൈദവംഅമൃതായിതടെ�ാരു
അമ്മനീവയ.......

എന്ദൈദവംനീവയ.....
എന്ശ്വാസംനീവയ......
എന്ശക്തിനീവയ.......

ഞാന്പിച്ചവച്ചത്നിന്പാദങ്ങളില്
ഞാന്അക്ഷരംപഠിച്ചത്നിന്അധരങ്ങളില്

നി�്തടെ�......
നിടെ�^ിരിഞ്ഞവനരടെത്താടെക്കയും
എന്കണ്ണുകള്നിറടെഞ്ഞാഴുകി.......

അത്നി�ിലുംഒരുമഴയായിടെപയ്തിറങ്ങി.......
ദൈദവംകനിഞ്ഞുനല്കിയഅമ്മനീവയ.....

ദൈദവംതുണയായിതടെ�ാരുഅമ്മനീവയ.....
ദൈദവംഅമൃതായിതടെ�ാരമ്മനീവയ.....

ശിവഗംഗവി .പി 
X.A  
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പരിശ്രമം
അമ്മവിരല്പി�ിച്ചുന�ക്കുവമ്പാള്,

വീണുവപായാല്എഴുവ�ല്ക്കാന്ശ്രമിക്കുക
ഓവരാനിമിഷവുംനമ്മുടെ�ഒരുശ്രമത്തിനായി

വാതില്പ�ിയില്കാത്തുനില്ക്കുന്നു
ശ്രമംഉവപക്ഷിക്കരുത്ഒരിക്കലും

ശ്രമിക്കുകനിര8രം,ശ്രമിച്ചുടെകാവണ്ടയിരിക്കുക
നിങ്ങള്വീണുവപാവയക്കാം,മുറിവ്പറ്റിയ്ക്കാം

പടെക്ഷവിജയത്തിന്പ�വുകള്കയറണടെമങ്കില്
ഉവപക്ഷിക്കരുത്ഒരിക്കലുംശ്രമം

ശ്രമിക്കു�വനുമാത്രംഉള്ളതാണ്വതാല്വി
വിജയത്തിന്ആദ്യപ�ിയുംവതാല്വിതടെ�!
പാതിവഴിയില്വച്്ചഉവപക്ഷിക്കരുത്ശ്രമം

നിര8രംപരിശ്രമിക്കു�വവന
അവഗണിക്കന്ദൈദവത്തിനുകഴിയില്ല

കല്ല്വപാടെലശക്തമായശ്രമം
കത്തിവപാടെലമൂര്ച്ചയുള്ളശ്രമം

നമ്മുടെ�സ്വപ്നങ്ങള്സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാന്
ന�ത്തു�ശ്രമം
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അത്എത്രമഹത്തരം!
എല്ലാമഹത്തായവ്യക്തികള്ക്കും

ഇ�ടെലകള്ഉണ്ട്
ആഭൂതകാലത്തില്ശ്രമത്തിന്

ഒരുനല്ലസ്ഥാനവുംഉണ്ട്
ശ്രമംഉവപക്ഷിക്കരുടെതാരിക്കലും

ശ്രമിക്കുകനിര8രംശ്രമിച്ചുടെകാവണ്ടയിരിക്കുക
മണ്ണില്സ്ഥിരതാമസമാകുവമ്പാള്വതാ�രുത്

ഞാനതിനുവവണ്ടിശ്രമിച്ചില്ലവല്ലാ
സമയംദൈവകിയിട്ടില്ല,ഒ�്ശ്രമിച്ചുവനാക്കു

വിജയംഉറ^ാണ്
വിജയത്തിന്വഗാപുരമുനസ്പര്ശിക്കുക

വതാറ്റുടെകാടുക്കരുടെതാരിക്കലും
ശ്രമംഉവപക്ഷിക്കരുടെതാരിക്കലും

ശ്രമിക്കുകനിര8രം,ശ്രമിച്ചുടെകാവണ്ടയിരിക്കുക.

                                                ജലീന.പി
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പൂത്തു�b സൗഹൃദം     
പരിYിതമല്ലനിന്മുഖംകണ്ടവ^ാള്
മുഖംതിരിച്ചുഞാന്എന്സുഹൃവത്ത

പരിYിതമാംനിടെ�കണ്ടനാള്മുതല്
സൗഹൃദംഎടെ8�്ഞാനറിഞ്ഞുഎന്സുഹൃവത്ത
എന്ടെകാച്ചുസവ8ാഷങ്ങളിലുംസ8ാപങ്ങളിലും
നീഎന്നുംസാ8്വനംആയിരുന്നുഎന്സുഹൃവത്ത

നീYിരിക്കുവമ്പാള്എന്ആത്മാവുണരും
നീകരയുംവനരംഎന്ഹൃദയംനുറുങ്ങും

നമ്മള്തന്ഓവരാദിനാരംഭത്തിലും
നമ്മള്തന്സൗഹൃദംപൂത്തുലഞ്ഞു.



ജാസ്മിന്സാബു
X.A
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പ്പകരളം

പാവക്കവപാടെലനീണ്ടുനില്ക്കു�വകരളം,
ദൈദവത്തിന്നാ�്എ�വിളിക്കു�വകരളം,

വകരങ്ങള്തിങ്ങിനില്ക്കു�വകരളം,
കൃഷിക്ക്മികവില്നില്ക്കു�വകരളം,

മനുഷ്യത്വത്തിന്അനുകരിവക്കണ്ടവകരളം,
എ�ാല്,

ഇ�്എവിടെ�മനുഷ്യത്വം
ഇ�്എവിടെ�കൃഷി

പച്ചവകരളംഇ�്ചുവ^ായിരിക്കുന്നു
ദൈദവത്തിനുഒരുപ്രളയംനല്വകണ്ടിവന്നു
വകരളീയര്ക്ക്മനുഷ്യത്വംമനസ്സിലാക്കാന്!

ടെജയ്സി�ിടെജ
X.A
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ക്ഷമാപണം     
മലമുകളില്ഇരിക്കു�സൂര്യന്

വഴിയരികില്വളരു�തുമ്പ
പച്ച^്വിരിച്ചവയവലാലകള്
എല്ലാംഗ്രാമത്തിന്സൗഭാഗ്യം

ഗ്രാമവമാനഗരവമാഅറിയു�ില്ല
എല്ലാംഒ�ായിതീര്�ിരിക്കുന്നു

ഒരുയന്ത്രത്താല്
ആയുസ്തീര്ത്തുകളഞ്ഞു.

അതിനുകാരണം
നമ്മള്തടെ�

എ�ിട്ടുംഞാന്
ഒരുവാക്ക്പറയാന്ആഗ്രഹിക്കുന്നു.

മാ^്....മാ^്....മാ^്....
ഒരുപച്ച^്ലഭിക്കാന്

എവിടെ�വപാകണം
ഒരുസൂവര്യാദയംകാണാന്

എവിടെ�നില്ക്കണം
ഓണത്തിന്തുമ്പയ്ക്ക്എവിടെ�വപാകും

എല്ലാംസഹിക്കു�പ്രകൃതിമാതാവിവനാ�്
മാ^്....മാ^്....

എല്ലാംക്ഷമിക്കുംഎ�റിയാം
കാരണംപ്രകൃതിമാതാവാണ്

ജീവിതചുറ്റഴിക്കമുറുടെകപി�ിച്ചഞാന്
മാ^്അവപക്ഷിക്കുന്നു

മാ^്....മാ^്....മാ^്....
ദിയപ്രശാ8്
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ജാ�കം

നാട്ടിന്പുറടെത്തവീട്ടിലിരു�്
ജാലകംവഴിപുറവത്തക്ക്വനാക്കിയിട്ടുടെണ്ടാ?

പൂ^ലുപി�ിച്ചപത്തായപ്പുുറവത്തറി,
നിര്വികാരതതിങ്ങിയഅകത്തളത്തിടെല

ജനലയഴികളുടെ�സ്വാതന്ത്ര്യനിവഷധംസഹിച്്ച.
Yതുരത്തില്കാണു�ആകാശവും,പച്ചപ്പും,കാറ്റും

മഴ^ാറലുടെമല്ലാംഎവിടെ�വയാവച്്ചകണ്ടിച്ചിട്ടമട്ടാണ്
മുഴുവനായുംകാണിക്കില്ല,പാതിമുറിഞ്ഞസിനിമവപാടെല.

മാവവലിരു�്കൂവു�വിശ്വവിഖ്യാതഗായകടെt
പാട്ടിടെനഅനുകരിക്കാടെമന്നുവച്ചാല്

മരംടെകാത്തിയുടെ�താളംപി�ിതു�ങ്ങും.
അവ^ാവഴക്കുംഅണ്ണാടെtശ്രുതിപി�ിക്കലും,

കാക്കയുടെ�വതാക്കില്കയറിടെവ�ിവച്ചു
ടെകാണ്ടുള്ളഏറ്റുുപാട്ടും.

അങ്ങടെനകവച്ചരിപകുതിയിടെലത്തി
നിക്കുവമ്പാഴായിരിക്കും

അ�ക്കാകുരുവികളുടെ�പാട്ടുസംഘംഎത്തു�ത്
അവതാടെ�കവച്ചരിഉച്ചസ്ഥായിയിടെലത്തും

ഇതിനി�യില്പശുവിടെtഅമറലുംകൂ�ിയായാല്
ടെകവങ്കമം.
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ഇ�യ്ക്ക്വകാഴികുടുംബംകൂ�ി
എത്തിയാല്പിടെ�പറയണ്ട.
ഇ�യ്ക്കിടെ�മാത്രംവകള്ക്കു�്,

ദാവുYാലിലൂടെ�അടുക്കളയിടെല
ടെവള്ളംവീഴു�ശബ്ദം

കൂടെ�കൂടെ�അലക്കൂകല്ലിടെtY8ിക്കിട്ട്തല്ലു�
തുണിയുടെ�കരച്ചിലുംപിഴിച്ചിലും.

അമ്മിക്കല്ലിടെtയുംമകളുടെ�യുംകലഹവുംകൂടെ�.
പഴുത്തYക്കയുടെ�മൂക്കുതളക്കു�വാസനയും.

ഇ�വിട്ട്വീശു�ഇളംകാറ്റിടെtതണുപ്പും
എവിടെ�നിവ�ാവ�്എവിവ�വക്കാടെത�ിമാറു�

അപ്പൂ^ന്താ�ികളും.
വനാക്കിവനാക്കിയിരിടെക്ക

എത്രടെപടെട്ട�ാണാ-
ജനാലകള്ടെകാട്ടിയ�ക്കടെ^ട്ടത്.

ഒരുവബാര്ടെ¿ഴുത്ത്മായ്ക്കുംവപാടെല.....
ഓര്മ്മകളുടെ�ഓരത്തിരു�്

ആകിളിവാതിലുകള്
തുുറക്കാറുണ്ടി�യ്ക്കിടെ�,
ഉറവടെതാട്ടറിഞ്ഞ

ടെYറുവവരിവനാളംതണുക്കാന്.

ശിവാനിബാലകൃഷ്ണന്
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ലെകാടുത്തത് മാത്രപ്പമ തിരിച്ചു കിട്ടൂ

ഒരു ദിവസം ടെകാതുകുകടെളടെKാം
ദൈദവമ്പത്താ)് മ്പചാദിച്ചു

വിശക്കുമ്പ6ാള് ടെച)ികളുടെ) നീരും
മുട്ടയി)ാനാവശ്യത്തിന് കുറച്ചു മ്പചാരയും

മാത്രമാണ് ഞാൻ കു)ിക്കാറ്
പമ്പക്ഷ ഞങ്ങമ്പളാ)് മാത്രം എന്തുടെകാണ്ടാണാളുകളിത്രയും 

ദയയിKാടെത ടെപരുമാറുന്നത് 
അമ്പVാള് ദൈദവം പറഞ്ഞു

നീ മിന്നാമിനുങ്ങുകടെള കണ്ടിട്ടുമ്പണ്ടാ 
അവടെയ ആരും ഉപദ്രവിക്കാറിK
അവടെള കാണുമ്പ6ാള് മുഖങ്ങള്

ചുവന്ന്  തുടുക്കുന്നു
മിന്നാമിനുങ്ങ് എന്നാൽ ടെവളിച്ചവും

നീ എന്നാൽ കുത്തും ക)ിയും ആകുന്നു 
ഓർക്കുക, ടെകാടുത്തത് മാത്രമ്പമ തിരിച്ചു കിട്ടൂ.

                                
- ശ്രീനന്ദ

                             XB
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മഹത്വം
ബുദ്ധിയുറച്ച നാള് ടെതാട്ട് 

മ്പകട്ടുവളർന്നു ഞാൻ 
മാതാപിതാ ഗുരുദൈദവം 
ഇന്നിതാ എന്നകതാരിൽ

ആശങ്കമ്പയാടെ) നിൽപ്പൂ ഞാൻ 
ഈ ടെപാരുളിന് സത്യടെമന്ത് ?

ദിനം ദിനം വാർത്തകള് 
മ്പകള്ക്കുന്നു ഞാൻ 

'അമ്മ തൻ കുഞ്ഞിടെന, കാമടെവറിയരായ 
കാമുകന്മാർക്ക് കാഴ്ചടെവപ്പു,

തൻ കുഞ്ഞിടെന നിലത്തിട്ട)ി-
ചു ടെകാള്ളുന്ന താതൻ 

ശിഷ്യരുടെ) കാലിൽ ക)ിച്ച 
പാ6ിടെന അട്ടടെയന്നാക്കി 
അവടെള തിത്വയിമ്പലക്ക് 

മ)ക്കി അയച്ചു ഗുരുക്കന്മാർ 
ആരിൽ വിശ്വസിക്കണടെമന്ന് 

ഉഴന്നു നിൽക്കമ്പവ, എന്നാത്മാവ് 
എമ്പന്നാ)് മന്ത്രിച്ചു 

നീ തിരിഞ്ഞു മ്പനാക്കുക, നിൻ 
മാതാപിതാക്കടെള, ഗുരുക്കന്മാടെര 

അമ്പVാള് എൻ ചുണ്ടിൽ 
വി)ർന്ന മന്ദസ്മിതത്തിൽ 

ഞാൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു അവരുടെ) മഹത്വം 
                                                                 എസ്തര്
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അമ്മ

ഉണർന്നു ഞാനാ ഉഷസ്സിൽ 

മ്പപാമ്പന്നാർമ്മകള് ഉതിർന്നു മനസ്സിൽ 

കണ്ടു ഞാനാ വാർമു)ിച്ചുരുളുകടെള

ടെനറുകയിൽ ആ ചന്ദനകുറിടെയ

സ്വന്തം ടെനാ6രങ്ങള് ഉള്ളിടെലാതുക്കി 

ഉരുകിമ്പട്ടറുന്ന ആ ടെമഴുകുതിരിടെയ 

അറിഞ്ഞു ഞാനാ മ്പzഹടെത്ത 

മരുVച്ചതൻ സാന്ത്വനടെത്ത 

തിരിച്ചുവരുകയിടെKന്നറിഞ്ഞിട്ടും

ഈറനണിഞ്ഞ കണ്ണുകമ്പളാടെ) 

ആഗ്രഹിച്ചുമ്പപായ് ഞാൻ 

ആ മ്പzഹടെത്ത, 

ഒരിക്കൽക്കൂ)ി 

                                       പ്പശ്രയ പി 

 X.B
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പ്പവര്പാടിലെJ ലെനാമ്പരം     

എടെA ഹൃദയവാതായനം തുറന്ന് 
മ്പമാഹങ്ങളുടെ) താമ്പക്കാൽകൂട്ടം 

ഞാനിതാ  തിരിമ്പച്ചൽVിക്കുന്നു .
അകടെല നീടെയനിക് നഷ്ടമാവുമ്പ6ാള് 
ഓർമകളുടെ) താളുകളിൽ ഒളിVിക്കാൻ 
ഒരു ടെപാൻതൂവടെലങ്കിലും ടെപാഴിച്ചിടുക 

തളിരുകള്..തകർന്ന ശില്പങ്ങള് 
ടെപാള്ളച്ചിരികള്...ചാത്തവാക്കുകള് 
കണ്ണുനീരിടെA രസതന്ത്രനാളികള് 

വാ)ിയ രാജമKിപ്പൂക്കള് 
ഒന്നും മ്പവണ്ടായിരുന്നു -

മരണത്തിന് ഒന്നും മ്പവണ്ടായിരുന്നു 
ദ്രവിച്ചുതു)ങ്ങിയ ജനലഴികള്ക്കി)യിൽ 

വിഷം തീണ്ടിയ കാറ്റ് ...  
മുഷിഞ്ഞ തലയിണയിൽ 
രണ്ടുതുള്ളി രക്തം വീഴുന്നു 
ദ്യവം നിശ്ചലനായിരുന്നു  

 എയ്ഞ്ചൽ അനീറ്റ  

   X.B
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 എടെA വീ)്
നന്മകള് പൂത്തുലഞ്ഞീടുടെന്നാരു

സുന്ദര മ്പക്ഷത്രമാടെണടെA വീ)് 
അച്ഛനും അമ്മയും മ്പചട്ടനും മ്പചച്ചിയും 
ഒടെത്താരുമിക്കുടെന്നാരു പുണ്യ ഗ്രഹം
സാരസ്വതമായ അച്ഛടെA വാക്കുകള്
ഉള്ക്കരുമ്പത്തകുന്നു ഞങ്ങള്ടെക്കന്നും

അമ്മതൻ സാന്ത്വന വാക്കുകള് ഞാൻ
മ്പzഹവായിമ്പVാടെ)ന്നുമ്പമാർത്തീടുന്നു 
ഗുരു വന്ദനം ടെചയ്തു നിത്യവും ഞങ്ങള് 
പ്രാപ്തരായ് തീരുന്നു ഭാവിയിമ്പലയ്ക്കായ് 

കൂട്ടുകുടുംബത്തിൽ മഹത്വവുമ്പമാതി 
അണുകുടുംബത്തിൽ ജീവിടെച്ചടുന്നു 

മുത്തശ്ശി കഥയിK, എങ്കിലും ഞങ്ങള്ക്ക്
കഥയിടെല മുത്തശ്ശി കൂട്ടിനുണ്ട് 
പച്ചപ്പുളിയും മാങ്ങയും ചക്കയും 

അന്യമായി തീരുന്നു പുതുതലമുറയ്ക്ക് 
പൂക്കള് പരിക്കുവാൻ മ്പകാട്ടയുടെണ്ടന്നാകിലും 

തു6യും ടെതച്ചിയും കാണ്മാനിK 
എങ്കിലും ഞങ്ങള് തീർക്കുന്നു പൂക്കളം 
അന്യസമ്പഹാദ ർ തൻ അധ്വാനത്താൽ

  പക്ഷിതൻ കൂജനം മ്പകട്ടുണരുന്നു ഞാൻ 
മ്പzഹ ഭവനത്തിൻ പൂത്തണലിൽ

മ്പzഹിക്കുവാൻ മാത്രം പഠിച്ചുടെകാണ്ടിരുന്നു ഞാൻ 
മ്പzഹം വാഴുന്നു എടെA വീട്ടിൽ.

-   അനുപമ ലെക എം        

87
ST TERESA’S A I H S S 

LITTLE KITES BATCH 2019-21



    മാഞ്ഞുപ്പപാകുന്ന ഓര്മകൾ     
മായാസ്പർശം കാതിൽ ആരാഞ്ഞു 
നീ എമ്പന്ത അവടെള 
മനസിൽനിന്നകറ്റി...?
ദുഃഖത്തിലും സുഖത്തിലും 
സ്വപ്നത്തിലും സമ്പന്താഷത്തിലും
ഒരുമിച്ചു നിന്നവടെള
എന്തിന് മനസിൽനിന്നകറ്റി...?
പുഞ്ചിരിതൂകി മനസ്സിടെന
സമ്പന്താഷിVിക്കുന്നവടെള
എന്തിന് മനസിൽ നിന്നകറ്റി...?
അവള് എമ്പന്ത
എടെന്നയും മറന്നു..?
ഞാൻ നൽകിയ സുന്ദര-
നിമിഷങ്ങള് അവടെള 
മ്പവദനിVിച്ചുമ്പവാ?
പറയൂ സഖി..!
നിൻ മ്പzഹം നിറഞ്ഞ
ഹൃദയടെത്ത ഞാൻ 
ദുഃഖിVിച്ചുമ്പവാ?
കാത്തുകാത്തിരിക്കും മ്പzഹ-
ത്തിടെA ചുരുളഴിയാണ് 
വീണ്ടും മാഞ്ഞുമ്പപാകുന്ന 
ഒാർമ്മകള് മാത്രം....
                                                        ശ്രീ�ക്ഷ്മി
                                                         X C 
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കൈഹദരാബാദിലൂലെട…
ഏതാണ്ട് രണ്ടു വർഷം മുൻപ് ഡിസംബർ 24 ന് രാത്രിയാണ് കമ്പച്ചഗുഡ
എക്സ്പ്രസിൽ  ഞാനും  എൻടെറ  കുടുംബവും  ദൈഹദരാബാദിമ്പലക്ക്
യാത്രതിരിച്ചത്.  ഡിസംബർ  26  രാവിടെലയാണ്  ഞങ്ങള്
ദൈഹദരാബാദിൽ  എത്തിയത്.  ക്രിസ്മസ്  ദിവസം  മുഴുവൻ  ഞങ്ങള്
ടെ�യിനിലായിരുന്നു.  യാത്ര  വളടെര  രസകരമായിരുന്നു.  കമ്പച്ചഗുഡ
മ്പ�ഷനിലിറങ്ങി ഒരു )ാക്സിയിൽ ഞങ്ങള് താമസിക്കാൻ മ്പവണ്ടി ബുക്ക്
ടെചയ്ത മ്പഹാട്ടലിമ്പലക്ക് മ്പപായി കുളിച്ചു ഫ്രഷ് ആയി പ്രഭാത ഭക്ഷണവും
കഴിഞ്ഞ് യാത്ര തു)ങ്ങി.  ആദ്യമായി ചാർമിനാർ ഇമ്പലക്ക്. 'ചാർമിനാർ'
എന്നാൽ  നാല്  മിനാരങ്ങള്  ഉള്ള  പള്ളി  എന്നാണർത്ഥം.  കുത്തുബ
ഷാഹി  രാജവംശത്തിടെല സുൽത്താൻ മുഹമ്മദ്  ഷാഹി കുത്തുബ് ഷാ
ആണ്  ഈ  സ്മാരകം  സ്ഥാപിച്ചത്.  വളടെര  മമ്പനാഹരമായ  ഒരു
കാഴ്ചയായിരുന്നു  അത്.  മ്പശഷം  ടെതാട്ടടുത്തുള്ള  ടെമക്കാ  മസ്ജിദും
സന്ദർശിച്ചു  മ്പഗാടെ¢ാണ്ട  മ്പകാട്ട  യിമ്പലക്ക്  മ്പപായി.  ചുമരുകളുടെ)
പ്രതിധ്വനി  ഈ  മ്പകാട്ടയിൽ  മ്പകള്ക്കാം.  മുഴുവനും  കരിങ്കല്ലുടെകാണ്ട്
നിർമ്മിച്ച  ആ  വലിയ  മ്പകാട്ടയുടെ)  ഏറ്റവും  മുകളിൽ  പ)ികള്  കയറി
എത്തിയാൽ  ദൈഹദരാബാദ്  നഗരം  മുഴുവനും  കാണാൻ  സാധിക്കും.
ഇന്നും  ആ  ദൃശ്യം  മനസ്സിൽ  ടെതളിഞ്ഞു  നിൽക്കുന്നു.  അതിനുമ്പശഷം
ഉച്ചഭക്ഷണം  കഴിക്കാൻ  മ്പപായി  .
ദൈഹദരാബാദി  ദം   ബിരിയാണിയാണ്
കഴിച്ചത്.  അതിൻടെറ  രുചി  കഴിച്ചവർക്ക്
പറഞ്ഞറിയിക്കാൻ കഴിയിK.  ബിരിയാണി
കഴിച്ച് ഞങ്ങള് എൻ)ിആർ ഗാർഡൻസിൽ
മ്പപായി  എന്നാൽ  പ്രമ്പത്യകിച്ച്  ഒന്നും
കാണാൻ  സാധിച്ചിK.  മ്പശഷം  ലുംബിനി
പാർക്ക്  ആയിരുന്നു  ലക്ഷ്യം.  ഹുദൈസൻ
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സാഗർ  ത)ാകമ്പതാ)്  മ്പചർന്നാണ്  പ്രശസ്തമായ  ലുംബിനി  പാർക്ക്  സ്ഥിതി
ടെചയ്യുന്നത്.  ഇവിടെ)  മ്പബാട്ടിംഗ്  സൗകര്യം,  പൂമ്പന്താട്ടങ്ങള്  ,  മ്യൂസിക്കൽ
ഫൗണ്ടനുകള്  എന്നിവയുണ്ട്  .  രാജ്യടെത്ത ആദ്യടെത്ത മ്പലസർ ഓഡിമ്പറ്റാറിയം
ആണ്  ലുംബിനി  പാർക്കിമ്പലത്.  2000   മ്പപർക്ക്  ഇവിടെ)  ഇരിക്കാൻ
സൗകര്യമുണ്ട്.  ദൈഹദരാബാദ്  ചരിത്രം  വിവരിക്കുന്ന ഹിന്ദിയിലും  ഇംഗ്ലീഷിലും
ഉള്ള പ്രദർശനങ്ങളാണ് ഇവിടെ) ന)ക്കാറ്  .  ഇത് കാണാനുള്ള ഭാഗ്യം എനിക്കും
ഉണ്ടായി .  അവിടെ) നിന്നും രാത്രി ഭക്ഷണവും കഴിഞ്ഞ് ഞങ്ങള് മ്പഹാട്ടലിമ്പലക്ക്
മ്പപായത്.  അടുത്ത ദിവസം ഞങ്ങളുടെ) യാത്ര ഇന്ത്യയിടെല തടെന്ന ഏറ്റവും വലിയ
സിനിമ  നിർമ്മാണ  മ്പമഖലയായ  റാമ്പമാജി  ഫിലിം  സിറ്റിയിൽ  ആയിരുന്നു.
നിർമ്മാണ  ഭംഗിടെകാണ്ട്  സൗന്ദര്യാത്മകമായ  ഫിലിം  സിറ്റി  സിനിമ
നിർമ്മാണത്തിടെA  വിവിധ  രീതികള്  നടെമ്മ  പരിചയടെVടുത്തുന്നു.  ഇവിടെ)
ഒരുക്കിയിട്ടുള്ള വിമാനത്താവളം  ,ടെറയിൽമ്പവ മ്പ�ഷൻ,  ജയിൽ തു)ങ്ങിയവയുടെ)
കാഴ്ചകള് നടെമ്മ വിസ്മയടെVടുത്തുന്നു  .  വിവിധ തരത്തിൽ ഒരുക്കിയ ഉദ്യാനങ്ങള്
അതിമമ്പനാഹരമാണ്  .പുതുവത്സരവും  ആയി  ബന്ധടെVട്ട്  ന)ത്തിയ  വിവിധ
പരിപാ)ികളും വർണ്ണവിളക്കുകളുടെ) ദൈവവിധ്യത്തിൽ കുളിച്ചുനിന്ന ടെകട്ടി)ങ്ങളുടെ)
വർണ്ണക്കാഴ്ചകളുടെമാടെക്ക ഒരിക്കലും മറക്കാനാവിK .  രാത്രിമ്പയാടെ)യാണ് ഞങ്ങള്
താമസസ്ഥലമ്പത്തക്ക്  മ)ങ്ങിയത്  മൂന്നാം  ദിവസം  ഞങ്ങള്  ആദ്യം  മ്പപായത്
സലാർജ്ങ്  മ്യൂസിയത്തിമ്പലക്ക്  ആയിരുന്നു.  ഇന്ത്യയിടെല  3  നാഷണൽ
മ്യൂസിയങ്ങളിൽ  ഒന്നാണ്  സലാർ  ജംഗ്  മ്യൂസിയം  .കുടുംബത്തിടെല
രാജാക്കന്മാരുടെ)  ചിത്രങ്ങള്,  ശില്പങ്ങള്  ,വസ്ത്രങ്ങള്,  മ്പ³ാക്കുകള്,  അങ്ങടെന
പലതും  കണ്ടു.മ്പശഷം  ചൗമ  ഹല  പാലസ്  മ്പzാ  മ്പവള്ഡ്  എന്നിവി)ങ്ങളിൽ
മ്പപായി ഉച്ചഭക്ഷണവും കഴിഞ്ഞ് യാത്രതിരിച്ചു. ദൈഹദരാബാദിൽ നിന്ന് ബാംഗ്ലൂർ
വഴിയാണ്  ഞങ്ങള്  നാട്ടിമ്പലക്ക്  മ)ങ്ങിയത്.  ഒരു  പകൽ  മുഴുവൻ  ഉദ്യാന
നഗരത്തിൽ  മ്പഷാVിങ്ങിന്  ടെചലവഴിച്ചു.  രാത്രിമ്പയാടെ)  ബസ്സിൽ  കണ്ണൂരിമ്പലക്ക്!
ദൈനസാമ  മാരുടെ)  ചരിത്രമുറങ്ങുന്ന  ദൈഹദരബാദിടെല  കാഴ്ചകള്  ഓർമ്മകളിൽ
ഇന്നും ടെതളിഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു.....     - ഫറ തബ്സൂം
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 വായനാശീ�ം
വിദ്യാര്ത്ഥികളിൽ

ആധുനിക  മനുഷ്യൻടെറ  വളർച്ചയിൽ  ഒരു
പ്രധാന  ഘട്ടമായിരുന്നു  എഴുത്തും
വായനയും  അഭ്യസിക്കൽ.  അറിവിൻടെറ

നിറകു)ങ്ങളാണ്  പുസ്തകങ്ങള്.  പുസ്തകവായന  കുട്ടികള്  ടെചറുVം
മുതൽ ശീലിമ്പക്കണ്ടതാണ്. വായനശാലകള്ക്ക് വായന ഉണ്ടാക്കാൻ
സാധിക്കും.  വിദ്യാർഥികള്ക്കും  മുതിർന്നവർക്കും  താല്പര്യമുള്ള
വിഷയങ്ങളിടെല  പുസ്തകങ്ങള്  വായിക്കാനുള്ള  സൗകര്യം  ഏടെറ
മഹത്തരമാണ്.  ബാലസാഹിത്യങ്ങള്  കുട്ടികടെള
സംബന്ധിച്ചി)മ്പത്താളം ഒരു മായാ മ്പലാകമാണ്.  നK നK കഥകളും
കുട്ടിക്കവിതകളും ടെകാച്ചുകുട്ടികടെള രസിVിക്കുന്നു. 

    വായനയുടെ) മമ്പനാഹരമായ മ്പലാകമ്പത്തക്ക് അവടെര കൂട്ടിടെക്കാണ്ടു    
       മ്പപാകുന്നതിടെA ആദ്യഘട്ടമാണ്  ബാലസാഹിത്യം.         

   പാഠപുസ്തകത്തിടെല ടെകാച്ചു മ്പലാകം അK ജീവിതം. അതിനുമപ്പുറം
നാം കാണാത്ത ഒട്ടനവധി കാഴ്ചകളുണ്ട്.  ചുറ്റുപാടുമുള്ളവടെയ ടെതാട്ടും
കണ്ടുപഠിക്കണം.  അതിടെനക്കുറിച്ച്  കൂടുതൽ  അറിയാൻ  വായന
കൂ)ിമ്പയതീരൂ.  മ്പലാകപ്രശസ്തമായ  പലരും  നK  വായനാശീലം
ഉള്ളവരാണ്.  നK  വായന  ഉള്ളവർക്ക്  മാത്രമ്പമ  നK
ഭാഷാപ്രമ്പയാഗമ്പശഷി  ദൈകവരിക്കാൻ  സാധിക്കൂ.  മാതൃഭാഷയുടെ)
മാധുര്യം നിറഞ്ഞ പുസ്തകങ്ങള് വായിക്കുന്നത്, നമ്മുടെ) സാംസ്കാരിക
പാര6ര്യടെത്ത കുറിച്ച് അറിവ് മ്പശഖരിക്കാൻ കൂടെ) സഹായിക്കുന്നു. '
വായിച്ചു  വളർന്നാൽ  വിളയും  വായിക്കാടെത  വളർന്നാൽ  വളയും'
എന്ന്  കുഞ്ഞുണ്ണി  മാഷിൻടെറ  ചിന്തകള്  ഇന്നടെത്ത  കാലത്തും
പ്രസക്തമാണ്.
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                                                                     ആര്ദ്ര ഷാജി

                                  സുരക്ഷ
ഇന്ന് പത്രം, മ്പറഡിമ്പയാ , )ിവി എന്നുമ്പവണ്ട ഏതു മാധ്യമത്തിലും 
മ്പകള്ക്കാനും വായിക്കാനും മ)ക്കുന്നത് കാരണം സ്ത്രീപീഡനം തടെന്ന. 
പിഞ്ചു കുഞ്ഞു മുതൽ പ്രായമായ മുത്തശ്ശി വടെര ഇന്ന് പുറത്തിറങ്ങാനും 
അകത്തു ഇരിക്കാനും ഭയക്കുന്നു. സ്ത്രീജന്മങ്ങള് ശപിക്കടെVട്ടവർ ആമ്പണാ 
എന്ന് സംശയിമ്പക്കണ്ട അവസ്ഥയിലാണ് ഇന്ന് ജീവിക്കുന്നത്. ഓമ്പരാ 
ദിവസടെത്ത പത്രത്തിൽ എത്ര എത്ര ടെപൺകുട്ടികളാണ് 
പീഡനത്തിനിരയാകുന്ന വാർത്ത വായിക്കുന്നത് !
                മനുഷ്യർ ഇങ്ങടെന മാറിയതിനു കാരണം എന്താണ്? 
മ്പമധാവിത്വം ആമ്പണാ അമ്പതാ സ്ത്രീ എKാം സഹിമ്പക്കണ്ടവള് എന്നുള്ള 
മുൻവിധിമ്പയാ? മ്പപരു പറയാൻ തു)ങ്ങിയാൽ എവിടെ) തു)ങ്ങും? നിർഭയ 
മ്പകസ് തു)ങ്ങി എത്രടെയത്ര പീഡനകഥ മ്പകള്ക്കുന്നു. ഇന്നു നാം 
മ്പകള്ക്കുന്നത് ഉന്നാവയിടെല ഒരു കുട്ടിടെയ കുറിച്ചാണ്. ഉപദ്രവിക്കുക 
മാത്രമK അവരുടെ) കുടുംബത്തിടെല ഓമ്പരാ അംഗടെത്തയും      
അപായടെപടുത്താനും ടെകാKാൻ 
ശ്രമിക്കുകയും , കള്ളമ്പക്കസിൽ കു ടുക്കുകയുമാണ് ടെചയ്യുന്നത്. 
എന്തുമാത്രം അധപതിച്ച മനുഷ്യജന്മം! ഇതിടെനതിടെര ശക്തമായ ന)പ)ി 
ഉ)ൻ പ്രാബല്യത്തിൽ ടെകാണ്ടു വമ്പരണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചു 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

    കുറ്റം ടെചയ്താൽ അവൻ അK പ്രതി മറിച്ച് കുറ്റത്തിന് ഇരയായ 
സ്ത്രീയാണ് പ്രതികള്. അവടെര ' ഇര' എന്ന് വിളിച്ച് 
അധിമ്പക്ഷപിക്കുകയാണ് ടെചയ്യുന്നത്. ഏടെതങ്കിലുടെമാരു ടെപൺകുട്ടി
പീഡനടെത്ത എതിർത്താൽ അവടെള കുത്തിമ്പയാ ടെപമ്പ�ാള് 
ഒഴിമ്പച്ചാ എന്നമ്പന്നക്കുമായി വക വരുത്തുകയാണ് ടെചയ്യുന്നത്. 
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പിടെന്നയും തീരാത്തവായനയുടെ) മമ്പനാഹരമായ മ്പലാകമ്പത്തക്ക് 
അവടെര കൂട്ടിടെക്കാണ്ടു മ്പപാകുന്നതിടെA ആദ്യഘട്ടമാണ് 
ബാലസാഹിത്യം. പാഠപുസ്തകത്തിടെല ടെകാച്ചു മ്പലാകം അK 
ജീവിതം. അതിനുമപ്പുറം
 നാം കാണാത്ത ഒട്ടനവധി കാഴ്ചകളുണ്ട്. 
ചുറ്റുപാടുമുള്ളവടെയ  ടെതാട്ടും  കണ്ടുപഠിക്കണം.  അതിടെനക്കുറിച്ച്
കൂടുതൽ അറിയാൻ വായന കൂ)ിമ്പയതീരൂ. മ്പലാകപ്രശസ്തമായ 
പലരും നK വായനാശീലം ഉള്ളവരാണ്.  നK വായന ഉള്ളവർക്ക്
മാത്രമ്പമ  നK  ഭാഷാപ്രമ്പയാഗമ്പശഷി  ദൈകവരിക്കാൻ  സാധിക്കൂ.
മാതൃഭാഷയുടെ) മാധുര്യം നിറഞ്ഞ പുസ്തകങ്ങള് വായിക്കുന്ന
പാഠപുസ്തകത്തിടെല ടെകാച്ചു മ്പലാകം അK ജീവിതം. അതിനുമപ്പുറം 
നാം കാണാത്ത ഒട്ടനവധി കാഴ്ചകളുണ്ട്. ചുറ്റുപാടുമുള്ളവടെയ ടെതാട്ടും 
കണ്ടുപഠിക്കണം. അതിടെനക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാൻ വായന 
കൂ)ിമ്പയതീരൂ. മ്പലാകപ്രശസ്തമായ പലരും നK വായനാശീലം 
ഉള്ളവരാണ്. നK വായന ഉള്ളവർക്ക് മാത്രമ്പമ നK 
ഭാഷാപ്രമ്പയാഗമ്പശഷി ദൈകവരിക്കാൻ സാധിക്കൂ. മാതൃഭാഷയുടെ) 
മാധുര്യം നിറഞ്ഞ പുസ്തകങ്ങള് വായിക്കുന്ന പകയുമായി ആ 
കുടുംബത്തിടെല സകല ആളുകടെളയും ഏതു വിമ്പധയനും ഇKായ്മ 
ടെചയ്യുന്നു. ഇത് എത്രമാത്രം അനീതിയും അക്രമവും ആണ് 
ദൈദവമ്പമ....! ഈ അവസ്ഥ നശിVിക്കാൻ ശക്തമായ ശിക്ഷാ വിധി 
ന)Vാക്കാൻ നമ്മുടെ) ഭരണസംവിധാനത്തിന് കഴിയണം. എങ്കിൽ 
മാത്രമ്പമ ഞാന)ക്കമുള്ള സ്ത്രീകള്ക്ക് സുരക്ഷ ലഭിക്കൂ....

                               
                                                                       അനുപ്രഭ എ
                                                                                IX B
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ഗാന്ധി സ്മൃതി യാത്ര

ഒറ്റയ്ക്ക് യാത്ര ടെചയ്യുമ്പ6ാള് എങ്ങടെനയുണ്ടാവും  !  അറിയാത്ത നാട്ടിൽ  ,
അറിയാത്ത ആളുകള്, അങ്ങടെനയുള്ള യാത്രയായിരിക്കും നമുക്ക് ഏറ്റവും
കൂടുതൽ  അനുഭവങ്ങള്  തരുന്നത്.സുഹൃദ്ബന്ധത്തിടെA  ടെപാട്ടാത്ത
ചര)ിടെA ശക്തി അറിഞ്ഞ നാളുകള്. ഗാന്ധി ന)ന്ന സ്ഥലങ്ങളിലൂടെ)  ,
പാതകളിലൂടെ)  ഒരു  യാത്ര.
                                                     
മാതൃഭൂമി  ഗാന്ധിജിയുടെ)  150ാാം   ജന്മവാർഷികമ്പത്താ)നുബന്ധിച്ച്
ന)ത്തിയ  ഉപന്യാസമത്സരത്തിൽ  ഞാൻ  വിജയിച്ചു  എന്ന  കാര്യം
വളടെര  അദ്ഭുതമ്പത്താടെ)യാണ്  ഞാൻ  വരമ്പവറ്റത്.  വളടെര
സമ്പന്താഷമായത്  ഇതിടെA  സമ്മാനം
യാത്രയാടെണന്ന്അറിഞ്ഞതുടെകുാണ്ടാണ്.  ഗാന്ധിയുടെ) വഴിയിലൂടെ) ഒരു
യാത്ര.ആദ്യം  ആഹ്ലാദമായത്  പിടെന്ന  മ്പപ)ിയായി.എങ്ങടെന  ഒറ്റയ്ക്ക്?
അങ്ങടെന ഞാന)ങ്ങിയ മുVത്തിടെയാൻപത്  മ്പപർ ടെനടു6ാമ്പശ്ശരിയിൽ
നിന്ന് അഹമ്മദാബാദിമ്പലക്ക്പറന്നു.അവിടെ)നിന്ന് 

സബർമതിആശ്രമം  സന്ദർശിച്ചു.പിന്നീ)്  രാജ്മ്പകാട്ടിൽ  ഗാന്ധിയുടെ)
വീടും  സ്കൂളുംസന്ദർശിച്ചു.ഇതിനി)യിൽ  നമ്മള്  എKാവരും  നK
കൂട്ടുകാരായിരുന്നു.ഒറ്റയ്ക്കാടെണന്ന  മ്പബാധം  നഷ്ട്)ടെVട്ടു.പിന്നീ)്     
ഡൽഹിയിമ്പലരാജ്ക്ക് 
പറന്നഅവിടെ)  രാജ്ഘട്ട്,ബിർളാഹൗസ്,ജന്തർമന്തർ,ഹുമയൂൺ
മ്പ)ാ6്,ടെറഡ്മ്പഫാർട്ട്,പാർലിടെമA്  എന്നിങ്ങടെനയുള്ള  സ്ഥലങ്ങള്
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സന്ദർശിക്കാൻ   സാധിച്ചു  .അങ്ങടെനയിരിടെക്കയാണ്  ആ  ഭാഗ്യം
മ്പത)ിവന്നത്.  നമ്മുടെ)  ഉപരാഷ്ട്രപതി  ശ്രീ  ടെവങ്കയ്യനായ്ഡുവുമായുള്ള
കൂ)ിാഴ്ച്ച  .  അമ്പÉഹം നമ്മുടെ) മുന്നിൽ മനസ്സു തുറന്നു.  പിന്നീ)് നമ്മള്
റിപബ്ലിക്ക് മ്പഡ പമ്പരഡു കാണാൻ മ്പപായി.ജീവിതത്തിൽ അമൂല്യമായി
കിട്ടുന്ന  ഭാഗ്യമാടെണന്ന്  ഞാൻ  മനസ്സിലാക്കി.  പിന്നീ)്  എ  .  ടെക
ആAണിടെയ  സന്ദർശിച്ചു.  വിമാനമർഗ്ഗം  മ്പകായ6ത്തൂടെരത്തുകയും
ടെചയ്തു.നിറകണ്ണുകമ്പളാടെ)  ഞാൻ  സുഹൃത്തക്കടെളയാത്രയാക്കി.ഇന്നും
അടെതാരു  ഒാർമ്മയായി  മനസ്സിൽ  തങ്ങിനിൽക്കുന്നു.പലതുംപഠിക്കാൻ
സാധിച്ചു.ആ എട്ടു ദിവസങ്ങള് ഇന്നടെല കഴിഞ്ഞതുമ്പപാടെല മ്പതാന്നുന്നു.

                                  

പ്പഗാപിക ഇ ലെക
 VIII D
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സപ്പന്താഷത്തിലെJ രഹസ്യം

ഒരിക്കൽ അമീർ എന്ന യുവാവ് ഒരു മഹാസന്ന്യാസിയുടെ)
അടുക്കടെലത്തി പറ      ഞ്ഞു ; “ജീവിതത്തിൽ സമ്പന്താഷം തീടെരയിK .

കുമ്പറ കാശ് ലഭിച്ചാൽ ഞാൻസമ്പന്താഷിക്കുമായിരുന്നു....’’.സന്ന്യാസി
അത് ശ്രദ്ധമ്പയാടെ) മ്പകട്ടു.എന്നിട്ടമ്പÉഹം പറഞ്ഞു ; “എങ്കിൽ 
ഇന്നു രാത്രി നീ ഗംഗ നദിക്കരയിടെല മരത്തിടെA ചുവട്ടിൽ

ടെചന്നിരിക്കുക.... ആഗ്രഹം ന)ക്കും.....” അമീർ രാത്രി
ഗംഗാനദിക്കരയിൽ എത്തി. പടെക്ഷ, മരച്ചുവട്ടിൽ കൂരിരുട്ടിൽ കുമ്പറ
മ്പനരം കാത്തിരുന്നിട്ടിം ഒന്നും സംഭവിച്ചിK. നിരാശയും സങ്ക)വും
സഹിക്കാൻ കഴിയാടെത അമ്പÉഹം ചുറ്റുനുളള കല്ലുകള് ടെപറുക്കി

നദിയിമ്പലക്ക് എറിയാൻ തു)ങ്ങി. കുമ്പറ കഴിഞ്ഞമ്പVാള് ആ സന്യാസി
അവിടെ)ക്ക് വന്നു. അമ്പÉഹം പറഞ്ഞു: “ഇവിടെ) പടെണ്ടാരു

രത്നഖനിയുണ്ടായിരുന്നു. നീ ടെപറുക്കി നദിയിമ്പലടെക്കറിഞ്ഞത്
അതിടെല ഉമ്പപക്ഷിക്കടെVട്ട രത്നക്കല്ലുകളായിരുന്നു.നിടെA നിരാശയും

അധികമായ ആർത്തിയും കാരണം അതിടെA തിളക്കം നിടെA
കണ്ണിൽടെVട്ടിK.ചുറ്റുനമുളള ടെകാച്ചുകാര്യങ്ങളിൽ സമ്പന്താഷം

കടെണ്ടത്താത്തവന് എത്ര പണം കിട്ടിയാലും സമ്പന്താഷമുണ്ടാകിK.

അന്ന പ്പറാസ് ബാബു
 VIII-D

96
ST TERESA’S A I H S S 

LITTLE KITES BATCH 2019-21



യഥാര്ത്ഥത്തിൽ ലെചപ്പയ്യണ്ട
കാര്യങ്ങൾ

ഇന്നടെത്ത കാലഘട്ടത്തിൻ്ടെറ ഏറ്റവും വലിയ ന്യൂനതയാണ് 
അനാവശ്യമായി മറ്റുള്ളവരുടെ) കാര്യങ്ങിൽ ഇ)ടെപടുന്നത്.അമ്പതസമയം 
ആവശ്യമുളള ഘട്ടങ്ങളിടെലാന്നും ആരും പ്രതികരിക്കിK.മറിച്ച് 
മ്പവണ്ടാടെത പ്രതികരിക്കാൻ പ്രമ്പത്യക കഴിവാണ് ഇന്നടെത്ത 
സമൂഹത്തിനുളളത്.ആവശ്യക്കാടെര കണ്ടറിഞ്ഞ് 
സഹായിക്കുക.മ്പവണ്ടാത്ത കാര്യങ്ങിൽ ഇ)ടെപടുന്നത് 
സദാചാരമ്പപാലീസാണ്.മറ്റുളളവടെര ടെതറ്റിദ്ധരിച്ച് 
ഭരണാധികാരികടെളമ്പപാടെല സർവ അധികാരങ്ങളും കരസ്ഥമാക്കി 
അവടെര ശാരീരികമായും മാനസികമായും തളർത്തി അന്ത്യത്തിൽ 
അവരുടെ) ജീവനുതടെന്ന ഭീഷണിയാവും വിധം അവടെര മരണം എന്ന 
മഹാവിപത്തിമ്പലക്ക് നയിക്കും.നിരാശയിൽ ആണ്ടുമ്പപായവടെര ഉ യ   
ർത്തുന്നതിമ്പനാടെ)ാVം കൂടുതൽ കരുത്തുറ്റ നാടെളടെത്ത പൗരൻമാരായി 
വളർത്തണം എന്നതായിരിക്കണം നമ്മള് ഓമ്പരാരുത്തരുടെ)യും 
ജീവിതലക്ഷ്യം.99% മ്പപരും മറ്റുളളവടെര താഴ്കത്തിടെക്കട്ടാടെന ശ്രമിക്കൂ 
എന്നതാണ് ഏറ്റവും ദുർബലവും സങ്ക)കരവുമായ യാഥാർത്ഥ്യം.             

                                                       

ആൻ പ്പറാസ് മരിയ
X.B
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ഇന്ന് നമ്മുലെട പ്പകരളം
                               മ്പകരളത്തിടെA പിറവിയുടെ) പിന്നിൽ ധാരാളം 
ഐതീഹ്യം  ഉണ്ട് . പരശുരാമൻ മഴു  എറിഞ്ഞ്  മ്പന)ിയതാണ് നമ്മുടെ) 
മ്പകരളം എന്ന ഒരു പഴങ്കഥ ഉണ്ട് ."ദൈദവത്തിടെA സ്വന്തം നാ)് 
"ശരിയാണ് ധാരാളം പുഴകളും നദികളും കായലുകളും കുളങ്ങളും പ്രകൃതി 
രമണീയമായ ഭൂപ്രകൃതി നK കാലാവസ്ഥ എങ്ങുമ്പനാക്കിയാലും പച്ച 
പുതച്ച നമ്മുടെ) സ്വന്തം മ്പകരളം ഇതായിരുന്നു ദൈദവത്തിടെA സ്വന്തം 
മ്പകരളം . എന്നാൽ ,ഇന്ന് നമ്മുടെ) നാ)ിടെA അവസ്ഥ  
മാറിടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ് . പത്രത്തിലും ,ടെ)ലിവിഷനിലും മാത്രം 
കണ്ടും മ്പകട്ടും പരിചയമുള്ള വാർത്തകള് ഇന്ന് നമ്മുടെ) നാട്ടിലും 
എത്തി.പ്രളയവും ഉരുള്ടെപാട്ടലും 
.മ്പകരളത്തിൽ 2018-19
വർഷത്തിലാണ് ആദ്യമായി ഇത്രയും
നാശനഷ്ടവും ആള്നാശവും ഉണ്ടാക്കിയത്
.ഇതിടെA പ്രധാനകാരണം ആരതിമൂത്ത
മനുഷ്യനാണ് പ്രകൃതിയിൽ മനുഷ്യന്
ജീവിക്കാനാവശ്യമായ സ6ത്ത് ഉണ്ട്, 
എന്നാൽ  മനുഷ്യടെA അത്യാഗ്രഹത്തിനുള്ള
സ6ത്തിK. പ്രകൃതി ഭൂമിയിടെല എKാ
ജീവജാലങ്ങള്ക്കും ജീവിക്കാൻ
ആവശ്യമായടെതKാം തന്നിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 
അത്യാഗ്രഹിയായ മനുഷ്യൻ മാനം മുട്ടുന്ന
ടെകട്ടി)ങ്ങളും മറ്റും ഉണ്ടാക്കി ഭൂമിയുടെ) മാറ്
തുരന്ന് പണം സ6ാദിക്കുന്നു.അതിനു
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പ്രത്യാഘാതമായി വരുന്ന പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങള് 
അനുഭവിമ്പക്കണ്ടിവരുന്നത്  പാവം നിഷ്കളങ്കരായ ജനങ്ങള്. 
കഴിഞ്ഞ വർഷം മ്പകരളത്തിൽ ഉണ്ടായ പ്രളയത്തിൽ വൻ 
ആള്നാശമാണ് സംഭവിച്ചത്. അതിടെA ഭീതിയിൽ നിന്നും 
മ്പകരളം കരകയറും മുൻമ്പപയാണ് വീണ്ടും ഒരു പ്രകൃതി ദുരന്തം 
വടെന്നത്തിയത്. ഓമ്പരാ നാ)ിനും അതിടെAതായ പാര6ര്യവും 
ദൈപതൃകവുമുണ്ട്.  ഓമ്പരാ നാ)ിടെAയും കാലാവസ്ഥയ്ക്ക് 
അനുമ്പയാജ്യമായ നിർമാണമാണ്   ന)ത്തിടെഗണ്ടത്. അതിനു 
പകരം മറ്റു രാജ്യങ്ങളിൽ ഉള്ള മ്പപാടെല കൂറ്റൻ ടെകട്ടി)ങ്ങള് 
പണിത് മനുഷ്യൻ മണ്ണിൽ നിന്നും അകന്നു മ്പപാകുന്നു. നമ്മുടെ) 
നാ)ിടെA തനിമയും, മണ്ണിടെA മണവും, ഗന്ധവും മറക്കുന്നു. ഭൂമിക്കു 
താങ്ങാൻ കഴിയാത്ത ഉയരത്തിൽ ഫ്ലാറ്റുകള് ഉയരുന്നു. 
എമ്പങ്ങാട്ടാണ്  ഈ മനുഷ്യടെA മ്പപാക്ക്? ഇതിടെനKാം ഇമ്പVാള് 
ഒരു തിരിച്ച)ി കിട്ടി. ടെകാച്ചിയിടെല മര)് നഗരസഭയിടെല 
ബഹുനില ഫ്ലാറ്റ് ടെപാളിക്കാൻ ബഹുമാനടെVട്ട സുപ്രീം മ്പകാ)തി 
വിധി വന്നു. നK കാര്യം നമ്മുടെ) നാ)ിടെA നന്മ തിരിച്ചു 
പി)ിക്കാനായി 
ഭരണനീതിന്യായവ്യവസ്ഥയുടെ) ആദ്യ ചുവടു നന്നായി, ഇടെതാരു 
തു)ക്കമാവടെട്ട.ഇങ്ങടെന മ്പകരളത്തിൽ ഉണ്ടാവുന്ന പ്രളയവും, 
മണ്ണി)ിച്ചലും മ്പപാലുള്ള പ്രകൃതി ദുരന്തങ്ങള് സംഭവിക്കുന്നത് 
പ്രകൃതിയുടെ) ഒരു മുന്നറിയിVാണ്. സർവ ജീവജാലങ്ങള്ക്കും നന്മ 
വരടെട്ട എന്ന് പ്രാർര്ത്തിക്കാം.

                                                നന്ദന ലെക പി   
XB. 
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സുഖദുഃഖങ്ങളിലൂലെട     
നമ്മുടെ)  ജീവിതത്തിടെA  കാലാവധി  വളടെര  ടെചറുതാണ്.
അത്  നിശ്ചയിക്കുവാൻ  നമുക്ക്  സാധിക്കിK.
ജീവിതത്തിടെA  ഈ  കാലയളവിൽ  സുഖവും  ദുഖവും
ഒരുമ്പപാടെല  എത്തുന്നു.  അതിൽ  നമ്മള്  ആഗ്രഹിക്കുന്നത്
സുഖം മാത്രമാണ്.  ദുഃഖത്തിന്  ജീവിതത്തിൽ നമ്മള് ഒട്ടും
പ്രാധാന്യം ടെകാടുക്കുന്നിK. കഷ്ടVാടുകടെള മ്പനരിട്ട് അതിടെന
മ്പതാൽVിച്ച്  ജീവിതടെത്ത  മുൻമ്പപാട്ട്
ടെകാണ്ടുമ്പപാകുന്നവരാണ് ജീവിതത്തിൽ വിജയം മ്പനടുന്നത്.
ജീവിതം  എന്നും  സമ്പന്താഷപ്രദമായിരിക്കിK.  അവിടെ)
ദുഃഖങ്ങളും  പ്രയാസങ്ങളും  മാറി  മാറി
വന്നുടെകാമ്പണ്ടയിരിക്കും.  അവിടെ)  ദൈധര്യം  സംഭരിച്ചു
നിന്നാൽ  മാത്രമ്പമ  ജീവിതം  എന്ന  നൂല്പാലത്തിനു  കറുത്ത
കിട്ടുകയുള്ളു.  സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ)  ഈ  ദൈനമിഷികമായ
ജീവിതത്തിൽ  ദുഃഖങ്ങടെള
സമ്പന്താഷമാക്കി  മാറ്റുവാനാണ്
നാം  ശ്രമിമ്പക്കണ്ടത്.  ഹൃദയം
തകർക്കുന്ന  മ്പവദനകള്
ഉണ്ടായിട്ടും,  അതിടെന  ഒരു
ചിരിമ്പയാടുകൂ)ി  മ്പനരിട്ടവർ
നമ്മുടെ)  സമൂഹത്തിൽ
ജീവിക്കുന്നുണ്ട്.  എത്രമ്പയാ
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വ്യക്തികള്  ജീവിതം  അവസാനിക്കുന്നി)ത്ത്  നിന്നും
പുതിയ  ജീവിതം  തു)ങ്ങിയിട്ടുണ്ട്.  അവര്ക്
സാധിക്കുടെമങ്കിൽ  ജീവിതം  ആനന്ദകരവും
ആസ്വാദ്യകരവുമാക്കുവാൻ നമ്മുക്ക് സാധിക്കും. 

അതിനാൽ സമ്പന്താഷങ്ങളിൽ സമ്പന്താഷിച്ചും 
ദുഃഖങ്ങടെള സമ്പന്താഷമാക്കി മാറ്റിയും ദൈനമിഷികമായ ഈ 
ജീവിതം നമ്മുക്ക് ജീവിക്കാം.                        

പ്പനഹ ആഞ്ജ�ീന 
                                             X.B
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സൂര്യപ്പതജപ്പസ്സാലെട

ഒരു വ്യക്തി ഒരു കാര്യം
ടെചയ്യണടെമന്ന്തീരുമാനിക്കുകയാടെണങ്കിൽ ആദ്യം ആ

വ്യക്തിസ്വയം മനസ്സിലാമ്പക്കണ്ടതുണ്ട്. സ്വയം
തിരിച്ചറിയുകഎന്നത് എളുVമK. മനസ്സിടെനയും
ശരീരടെത്തയുംഏകാഗ്രതമ്പയാടെ) ഒരു ബിന്ദുവിൽ

മ്പകന്ദ്രീകരിക്കണം.മ്പവണടെമകിൽ നമുക്ക് അതിടെന
ധ്യാനടെമന്നുംപറയാം.വസ്തുതകടെള കാര്യ കാരണ

സഹിതംവിചിന്തനം ടെചയ്ത് മനസ്സാകുന്ന ചൂളയിൽ ഉരുക്കിഎടുത്ത്
രൂപടെVടുത്തുംമ്പബാള് ഉണ്ടാകുന്ന ശില്Vത്തിന് ഭംഗിയും

ചാരുതയും ഏറും. പ്രതികൂലസാഹചര്യങ്ങടെള അതിജീവിക്കുന്ന
വ്യക്തിക്കുമാത്രമ്പമസ്വയം ജ്വലിക്കാനും ആ പ്രകാശം

മറ്റുള്ളവരുടെ)ജീവിതടെത്ത പ്രമ്പശാഭിVിക്കുവാനും
സാധിക്കുകയുളളു.നാം ഓമ്പരാരുത്തർക്കും നമ്മള് ജീവിക്കുന്ന

സമൂഹമ്പത്താ)് വ്യക്തമായ ഒരു കാഴ്ച്ചപാടുണ്ടായിരിക്കണം.അത്
മറ്റുള്ളവർക്ക് ഉപദ്രവമാകാടെത ഉപമ്പയാഗടെപടുത്താനും നമുക്ക്
സാധിക്കണം.ഭൗതീക ജീവിതത്തിടെA പ്രസക്തിയും അതിടെA
ഉള്ക്കരുത്തും വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ) മ്പന)ി എടുക്കുന്ന ഓമ്പരാ

വിദ്യാർത്ഥിയും താൻ ജീവിക്കുന്ന സമൂഹത്തിൽ ഒരു സൂര്യനായി
ജ്വലിച്ചു നിൽക്കും എന്നുള്ളതിൽ യാടെതാരു സംശവുമിK.   

നാൻ  സി പ്പജാസഫ് 

10-ബി
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നഷ്ടലെപടുന്ന

ബാ�്യകാ�സ്വപ്നങ്ങൾ 

ജീവിതടെത്ത  മധുരമണിയിക്കുന്ന  കാലമാണ്  ബാല്യകാലം
.അമ്മയുടെ)  തണലിൽ  നിന്ന്  പ്രകൃതിയുടെ)  അനന്തത
ടെകാണ്ട് രസിക്കുന്ന കാലം .മനസ്സിൽ നൂർ നൂർ ചിത്രങ്ങളും
വർണങ്ങളും  നിറയുന്ന  നിഷ് കളങ്കമായ  കുട്ടികാലം  .ആ
കാലം  എKാവര്ക്കും  ഉണ്ടായിരുന്നു  .എന്നാൽ  ഇന്നടെത്ത
കുട്ടികകള് തങ്ങളുടെ) ബാല്യകാലം ആസ്വദിക്കുന്നുമ്പണ്ടാ ?
                                                 മരച്ചുവട്ടിൽ ഓ)ിയും
ഒളിച്ചും കളിച്ചും പഴങ്ങള് എറിഞ്ഞും ,പുഴയിൽ 
മരച്ചുവട്ടിൽ ഓ)ിയും ഒളിച്ചും കളിച്ചും  ,പഴങ്ങള് എറിഞ്ഞും
,പുഴയിൽ  കുളിച്ചും  ,മീന്പി)ിച്ചും  ന)ടെന്നാരു  കുട്ടി
കാലമായിരുന്നു  നമ്മുടെ)  പൂർവികാരുമ്പ)ത്   .അവർ
ഇമ്പVാഴ്ഖും ഓർക്കാനും തിരിച്ച ടെചKാനും ആഗ്രഹിക്കുന്ന
ആ  മധുരസ്വപ്നങ്ങള്  പൂവണിയുന്നു  കാലം  .അമ്മയുടെ)യും
അച്ഛടെAയും ലാളനയും  ,പരിഗണനയും,  ശുശ്രുഷയും ലഭിച്ച
മുത്തശ്ശികഥകളുടെ)  മാധുര്യം  അറിഞ്ഞായിരുന്നു  അവർ
വളർന്നിരുന്നത്  .അരുടെതന്നു  വാക്കിടെA  കറുത്ത കരങ്ങള്
അവരുടെ)  മീടെത  പതിയാടെത   സ്വാതന്ത്ര്യത്തിടെA
ചിറകുകളിലുയർന്നാണ്   അവർ  വളർന്നത്  .എന്നാൽ
ഇന്നടെത്ത  തലമുറയ് ടെക്കKാം  ഒരു  സ്വപ്നം  മാത്രമാണ്
പ്രകൃതിയിൽ നിന്ന്  അകന്ന് മ്പവറിടെട്ടാരു ജീവിതം .
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ഇരുപത്തി ഒന്നാം നൂറ്റാണ്ട്
നാം ഈ ഇരുപത്തിടെയാന്നാം നൂറ്റാണ്ടിനു സാക്ഷ്യം 
വഹിക്കുമ്പ6ാള് ഒരുപാ)് മാറ്റങ്ങള് നാം ഓമ്പരാരുത്തരും 
സാക്ഷികളാവുകയാണ്. ,ശാസ്ത്രീയ രംഗങ്ങളുടെ) ക)ന്നു 
കയറ്റം ആധുനിക കാലടെത്ത സാരമായി 
ബാധിച്ചിര്ക്കുകയാണ്. നമുമ്പക്കാവർക്കും അറിയാം 
ഭൂമിയിടെല മ്പപായ കാലങ്ങടെള കുറിച്ച്, ഓമ്പരാരുത്തരുടെ) 
മ്പപായ കാലം ആവും അവരുടെ) ബാല്യം. പ)ർന്നു നിൽ
ക്കുന്ന ടെനൽപാ)ങ്ങളും, ഒളിച്ചു കളിക്കുന്ന മാവിൻമ്പചാടും, 
കടെKറിഞ്ഞു വീഴ്ത്തുന്ന പഴുത്ത മാങ്ങകളും, പന്തുകളിക്കുന്ന 
വലിയ ദൈമതാനങ്ങലും, ഉത്സവദിനങ്ങളിൽ ഒത്തുമ്പചരുന്ന 
തറവാടുകളും എKാം ഇന്ന് ടെവറുടെമാരു ഓർമ്മ മാത്രമായി 
മാറിടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്.  ശാസ്ത്രസാമ്പങ്കതികവിദ്യയുടെ) 
ക)ന്നു കയറ്റമാണ് ഇന്ന് ഈ അവസ്തയിമ്പലക്ക് 
എത്തിച്ചിരിക്കുന്നത്.

പണം സ6ാദിക്കുന്നതിനുള്ള പരക്കം 
പാച്ചലിനി)യിൽ നാം ഇവടെയKാം ഉമ്പപക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 
സ്വാർത്ഥത നിറഞ്ഞ മനുഷ്യമനസ്സുകള്  ഇന്ന് 
കരിങ്കല്ലുമ്പപാടെല ഉറച്ചിരിക്കുകയാണ്. ടെനൽVാ)ങ്ങള് 
എKാം മണ്ണിട്ടുനികത്തി, കുന്നുകള് ഇ)ിച്ചു നിരVാക്കി 
അവിടെ) ഭീമൻ ടെകട്ടി)ങ്ങള് പണിതുയർത്തുകയാണ്. 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ) സ്ഥാനങ്ങളും ഇന്ന് ടെകട്ടി)ങ്ങള് 
ദൈകവശടെVടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്. വളർന്നു വരുന്ന 
തലമുറകളും മണ്ണിടെA മണവും നിറവും അറിയാടെത 
വളർന്നുവരികയാണ്.
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 ദിനം മ്പതാറും നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ള വായുവും ജലവും മണ്ണും 
എKാം മലിനമായിടെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. പ്രഭാതത്തിൽ 
ഉണരുമ്പ6ാള് നാം മ്പകള്ക്കുന്ന കിളികളുടെ) ശബ്ദം 
അപ്രത്യക്ഷമായിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. മരമ്പത്താടു മരം പാഞ്ഞു
ന)ക്കുന്ന അണ്ണാറക്കണ്ണന് പകരം ചീറിVായുന്ന 
വാഹനങ്ങള് സ്ഥാനം പി)ിക്കുന്നു.

അങ്ങടെന ഒട്ടനവധി മാറ്റങ്ങള് വന്നുടെകാണ്ടിരിക്കുന്നു . 
ഈ മാറ്റങ്ങള് അതിരുവിടുമ്പ6ാള് ഭൂമിക്ക് 
ഭാരമായിടെക്കാണ്ടിരിക്കുകയാണ് ഭൂമിടെയ നാം ഇഞ്ചിഞ്ചായി
നശിVിക്കുമ്പ6ാള് അത് പ്രതികരിക്കുടെമന്ന് നാം 
മനസ്സിലാമ്പക്കണ്ടതാണ്.

2018 ൽ മ്പകരളം മ്പനരിട്ട ടെവള്ളടെപാക്കം 
ഇതിടെനാരുത്തമ ഉദാഹരണമാണ്. പുതുതലമുറയ്ക് 
പ്രകൃതിയുടെ) പച്ചV് തിരിച്ചു  ടെകാടുമ്പക്കണ്ടത് നമ്മുടെ) 
ക)മയാണ്. ടെനൽVാ)ങ്ങളും മറ്റു സസ്യലതാദികളും 
അവരുമ്പ)തും കൂ)ിയാണ്. അതിടെന സംരക്ഷിച്ച് 
സുരക്ഷിതമായി പുതുതലമുറയ്ക് ദൈകമാമ്പറണ്ടത് നമ്മുടെ) 
ക)മയാണ്. അതിനായി നമുമ്പക്കവർക്കും ദൈകമ്പകാർക്കാം, 
ഒന്നാകാം നടെKാരു നാമ്പളയ്ക്കായി. 

സിJ എം.സി
XB
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സ്വയം കലെണ്ടത്തൽ 
സ്വയം കടെണ്ടത്തൽ എടെന്തന്നാൽ നമ്മുടെ) ജനനയം ഇന്നും 
തു)ർന്നുടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ നിലനിൽVിടെA കാരണവും 
ആവശ്യടെത്ത കുറിച്ചും ഉള്ള ഒരു അമ്പന്വഷണമാണ്
.ഇതിലൂടെ) നമ്മുക് നമ്മുടെ) കഴിവിടെന കടെണ്ടത്താനും 
അതിടെന ഉയർത്താനും വളർത്താനും  കഴിയുന്നു .നമ്മുടെ) 
ജീവിതത്തിടെല ഏറ്റവും പ്രധാനവും സാഹസികത 
നിറഞ്ഞതുമായ ഒന്നാണ് നടെമ്മ കടെണ്ടത്തൽ .സ്വയം 
കടെണ്ടത്തൽ ഒരു യാത്രയാണ് ,പലതും അറിയാനും 
അനുഭവിക്കാനുമുള്ള ഒരു യാത്ര .ഈ യാത്രക്കി)യിൽ നാം 
നടെമ്മ സ്വയം രൂപടെVടുത്തുന്നു അനുഭവങ്ങള് പഠിVിച്ച 
പാഠങ്ങളും നൽകിയ മൂല്യങ്ങളും നടെമ്മ ഒന്നിടെനാന്ന് 
മികച്ചതാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു .ആ ശ്രമത്തിന്ന് അവസാനമിK
എന്ന യാഥാർഥ്യം മറുവശത്ത് .
ജീവിതത്തിന് അർഥം വന്നു തു)ങ്ങുന്നത് നായ എം നടെമ്മ 
സ്വയം കടെണ്ടത്തുമ്പ6ാഴാണ് .അവ ജീവിതടെത്ത കൂട്ട്യാൽ 
പ്രകാശപൂരിതമാക്കുന്നു .അത്തരം പ്രകാശം മറ്റുള്ളവരിലും 
എത്തടെട്ട എന്ന പ്രത്യാശിക്കുന്നു .  

- അഥീന ലെക അജിത്കുമാര്
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പ്പവണം നമ്മുക്ക് മനുഷ്യലെരന്ന
പരിഗണന     

നാലു  ചുമരാൽ  ചുറ്റടെപട്ടതാണ്  ഓമ്പരാ  ടെപൺകുട്ടിയുടെ)യും
ജീവിതം.  പുറത്തുടെതന്താണ്  ന)ക്കുന്നടെതന്ന്   അറിയാടെത
പുറംമ്പലാകമറിയാടെത  ജീവിക്കുന്ന  ടെപൺകുട്ടികള്  ഇന്നും
ഈ  മ്പലാകത്തുണ്ട്  .  ഇങ്ങടെന  മ്പലാകമറിയാടെത
മ്പലാകടെത്തഅറിയാടെത  ജീവിക്കുന്ന  ടെപൺകുട്ടികളാണ്
പീഡനത്തിന്
ഇരയാകുന്നതു.ഓരുപ്രായംകഴിഞ്ഞാൽടെപൺകുട്ടികടെള
മുറിക്കുളിൽ  അ)ച്ചു  പൂട്ടുകയാണ്  ടെചയുന്നത്.  ഇടെന്നനിക്കു
മനസിലാകത്ത  ഒരു  കാര്യമ്പമ  ഉള്ളു  ടെപൺകുട്ടികടെള
ആടെരകിലും കണ്ടാൽ എന്താനാവുക എന്ന്എKാ വീടുകളിലും
ന)ക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണ് ആൺ കുട്ടികള്ക്ക് ഏതു സമയത് 
മ്പവണടെമഗില്ലും വീട്ടിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങി മ്പപാവുകയും ഇഷ്ടമുള്ള
സമയത്തു  കയറിവരുകയും  ടെചയാം  ,പടെക്ഷ  ഒരു
മാതാപിതാക്കളും  മ്പചാതിക്കുകയിK  എന്തിനു  മ്പപായി?  നീ
എവിടെ)  മ്പപായി?  ആമ്പരാടെ)ാVം  മ്പപായി?  മറിച്ചു  ഒരു
ടെപണ്കുട്ടിയാണ് വീട്ടിൽ എത്താൻ ദൈവകിയടെതങ്കിൽ നീ
എവിടെ)  മ്പപായി  ?  ആമ്പരാടെ)ാVം   മ്പപായി  ?നീ  എന്തിനു
മ്പപായി  ?എന്നിങ്ങടെന  വിവിധ  മ്പചാദ്യങ്ങള്  ഉന്നയിക്കും
.എന്തിനാണ്  ഇങ്ങടെന  അച്ഛനമ്മമാർ  ആൺ  ടെപൺഎന്ന
വകതിരിവ്  എടെന്താടെക്കയായാലും  അവർ
മനുഷ്യരമ്പK.പ്രായപൂർത്തിയായാൽ  ടെപണ്കുട്ടികടെള
വീടുകളിൽ  നിന്നും  എന്താണ്  പുറത്തിറങ്ങാൻ  വി)ാത്തത്
.ഇന്നും  ഇന്ത്യയിൽ  പലയി)ങ്ങയിലും  ടെപണ്കുട്ടികടെള
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പഠിക്കാൻ  മ്പപാകാൻ  വി)ാടെത  വീടുകളിൽ  അ)ച്ചു
പൂട്ടിയിരിക്കുന്നുണ്ട്.ഇങ്ങടെന
വളർത്താനാടെണങ്കിൽപിടെന്നടെയന്തിനാണ്
ടെപണ്കുട്ടികടെളപ്രസവിക്കുന്നത്ടെപണ്ണാടെണന്നറിഞ്ഞാൽ
തടെന്ന ടെകാന്നു കാലയമായിരുന്നിമ്പK . ?നീ എന്തിനു മ്പപായി
?എന്നിങ്ങടെന  വിവിധ  മ്പചാദ്യങ്ങള്  ഉന്നയിക്കും
.എന്തിനാണ്  ഇങ്ങടെന  അച്ഛനമ്മമാർ
ആൺടെപൺഎന്നവകതിരിവ്എടെന്താടെക്കയായാലുംഅവർമ
നുഷ്യരമ്പK.പ്രായപൂർത്മ്പപായിതിയായാൽ  ടെപണ്കുട്ടികടെള
വീടുകളിൽ  നിന്നും  എന്താണ്  പുറത്തിറങ്ങാൻ  വി)ാത്തത്
.ഇന്നും  ഇന്ത്യയിൽ  പലയി)ങ്ങയിലും  ടെപണ്കുട്ടികടെള
പഠിക്കാൻ  മ്പപാകാൻ  വി)ാടെത  വീടുകളിൽ  അ)ച്ചു
പൂട്ടിയിരിക്കുന്നുണ്ട്.ഇങ്ങടെന  വളർത്താനാടെണങ്കിൽ
പിടെന്നടെയന്തിനാണ്ടെപണ്കുട്ടികടെള  പ്രസവിക്കുന്നത്
ടെപണ്ണാടെണന്നറിഞ്ഞാൽ  തടെന്ന  ടെകാന്നാം  എKായിടെ)തും
കാണാറുണ്ട്  എന്തിനാണ്  എKാ  സുഖങ്ങളും  ആൺ
കുട്ടികള്ക്ക്  ടെപൺകുട്ടികള്ക്ക്
എടെന്തപറ്റാത്തത്.ആണ്കുട്ടികമ്പളക്കാള്ടെപണ്കുട്ടികളാണ്
രാത്രി ഇറങ്ങി ന)ക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്. പടെക്ഷ ഇങ്ങടെന
ന)ന്നാൽ  അവടെള  എKാവരും  എമ്പന്താ  വിചിത്രജീവിടെയ
മ്പപാടെലയാണ്  പരിഗണിക്കുന്നത്  .  അത്  മ്പപാടെലത്തടെന്ന
ഒരച്ഛനമ്മയും ഇതിനു അനുവദിക്കുകയുമിK . ഇത് മറിടെച്ചാരു
ആൺ  കുട്ടിയാണ്  മ്പചാദിച്ചടെതങ്കിൽ  എതിർടെത്താന്നും
ആരും പറയിK  .  ഇങ്ങടെന ടെപണ്കുട്ടികളുടെ) ആഗ്രഹടെത്ത
അ)ിച്ചമർത്തിയിട്ടു  മാതാപിതാക്കള്ക്ക്  എന്താണ്
ലഭിക്കുന്നത് .  സ്ത്രീയാമ്പണാ  വർഗ്ഗം  അവള്  അങ്ങടെനയാണ്
എന്തിനാണ്  സമൂഹം  ഇങ്ങടെന  ചിന്തിക്കുന്നതു  അവർ
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മനുഷ്യരമ്പK.എKാടെപണ്കുട്ടികമ്പളാടുംഞാടെനാരുകാര്യം
പറയടെട്ട ,നാളടെത്ത തലമുറടെയ നയിമ്പക്കണ്ടവരാണ് നിങ്ങള്.
നിങ്ങള് ഒരിക്കലും നിങ്ങളുടെ) കുട്ടികടെള വകതിരിമ്പവാടുകൂ)ി
വളർത്തരുത്  ആണായാലും  ടെപണ്ണായാലും  നിങ്ങള്  ഒരു
കാര്യം
മാത്രംചിന്തിക്കുകഎKാവരുംമനുഷ്യരാണ്.ടെപണ്കുട്ടികളുടെ)
ഇഷ്ടങ്ങളുംസ്വാതന്ത്ര്യങ്ങളും  ന)ത്തി  ടെകാടുക്കുക  അവരുടെ)
ആഗ്രഹങ്ങടെള  ഒരിക്കലും  അ)ച്ചമർത്തരുത്  .അവരുടെ)
ആഗ്രഹങ്ങടെള  അ)ിച്ചമർത്താതിരുന്നാൽ  അവർ  ഒരിക്കലും
അവരുടെ)  മാതാപിതാക്കടെള  ചതിക്കിK  .  അവരുടെ)
മനസ്സിൽ  നിങ്ങമ്പളാടുള്ള
മ്പzഹംമാത്രമായിരിക്കും.ടെപണ്കുട്ടികടെള  ഒരിക്കലും
സമൂഹത്തിൽ  നിന്ന്  അവഗണിക്കരുത്  .  ഞാൻ
ടെപണ്കുട്ടിയാമ്പല  ഞാൻ  വീട്ടിൽ  തടെന്ന  ഇരിക്കാം  എന്ന്
ഒരിക്കലും  ഒരു  ടെപണ്കുട്ടിയും  ചിന്തിക്കുകയിK  ,മറിച്ചു
ആടെരങ്കിലും  എടെന്തങ്കിലും  മ്പചാദിച്ചാൽ  ചുട്ടു  ടെകാള്ളുന്ന
മരുV)ി  നൽകുന്ന  ടെപണ്കുട്ടികളാണ്  ഇന്ന്  മ്പകരളത്തിൽ
തടെന്ന  അഥവാ  ഇന്ത്യയിൽ  ഉള്ളത്.രാത്രി  ഏടെതങ്കിലും
ഒരുടെപൺകുട്ടി  പുറത്തിറങ്ങിയാൽ  ആടെരകിലും  മ്പചാദിക്കും
എവിടെ)യാണ്  നീ  മ്പപാകുന്നത്  എന്ന്   മ്പചാദിച്ചവമ്പരാ)്
പറയണം  രാത്രി  ആ  കുട്ടികള്ക്ക്മാത്രമുള്ളതK
ആൺകുട്ടികള്  മാത്രമK  മനുഷ്യർ  ടെപൺകുട്ടികളും
മനുഷ്യരാടെണന്നു  .ഒരിക്കലുമാർ ചിന്തിക്കരു ത്ആൺടെപൺ
എന്ന  വകതിരിവിടെന  പറ്റി  മറിച്ചു  എKാവരും
മനുഷ്യരാടെണന്നു ചിന്തിക്കണം .   

                                                 
- അനുപ്രിയ ലെക
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ഇരുട്ടിൽ നിന്നുള്ള ജനനം

         ഏവരും ഒറ്റടെVടുത്തിയമ്പVാള് ഇരുട്ടായിരുന്നു അവളുടെ) ഏക
ആശ്രയം 

         ഇരുട്ട് അവള്ക്ക് ഒരു മ്പവറിട്ട മ്പലാകം സമ്മാനിച്ചു, 
         ഇരുണ്ടതും വിഷാദമ്പമറിയതുമടെണങ്കിലും ,

         ആ അവസ്ഥയിൽ അത് അവള്ക്ക് ഒരു ആശ്രയമായി മാറി.
         ഏവരുമ്പ)യും മു6ിൽ ചിരിക്കുമ്പ6ാള്മ്പപാലും അവളുടെ) ഉള്ളിൽ

         മ്പതങ്ങലിടെൻറ തിരമാല അലയ)ിച്ചുടെകാണ്ടിരുന്നു.
         ഇരുട്ട് സമ്മാനിച്ചമ്പലാകം അവളുടെ)യുള്ളിൽ പല ,പല ചിന്തകള്

         വിത്തുവിതറി.
 അവള് തടെൻറ മുറിമ്പവറ്റ മനസ്സ് ഇരുട്ടിനായി തുറന്നു;

 ഇരുട്ട് അവളുടെ)യുള്ളിടെല , 
അലയ)ിച്ചുടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന 

 മ്പതങ്ങലിന് വിരാമം ഇട്ടു
 ഒരമ്മ തടെൻറ കുഞ്ഞിടെൻറ കരച്ചിലകറ്റുന്നമ്പപാടെല

 ടെവളിച്ചംനന്മ എന്നത് മ്പപാടെല ,ഇരുട്ട് അവളിൽ നന്മ 
മുളVിക്കുകയായിരുന്നു എന്നവള് വിശ്വസിച്ചു .

 ഓമ്പരാ പ്രശ്നത്തിനും പരിഹാരമായി ,
അവളുടെ) മനസ്സായി ഇരുട്ടു മാറിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു .

ഏകാന്തതയുടെ) മുള്മുനയിൽ നിന്നും ജീവിതത്തിടെA തീവ്രമായ
ശൂന്യതയിമ്പലക്ക് ,ഇരുട്ട് മ്പപറിയുള്ള അവളുടെ) സമ്പന്താഷപൂർണ്ണമായ

സഞ്ചാരം തു)രുന്നു ;
ടെവളിച്ചമ്പമറിയ ജീവിതം അവടെള ദുഃഖങ്ങള് സമ്മാനിച്ച്

ദൈകടെവ)ിഞ്ഞമ്പVാള്, ഇരുട്ട് അവടെള ,
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ഇരുമ്പട്ടറിയ ജീവിതത്താൽ ആശ്വസിVിച്ചു ,
അവടെള ഇരുട്ടിൽ നിന്ന് പുനർജനിVിച്ചു ;

അവള് ചിരിക്കാൻ മറന്നുമ്പപായ കുട്ടിയായി ജീവിച്ചു ,
ഉയരങ്ങള് ദൈകയ)ക്കി 

കപ)തമ്പമറിയ ഇരുട്ട് അവടെള പൂർണ്ണമായും ഇKാതാക്കി ,
അവള് ദൈദവത്തിടെA അരികിൽ നിന്നും ,

ഒരു മാലാഖയായി ജനനടെമടുത്തു ;
ഇരുമ്പട്ടറിയ ജീവിതത്തിനു ടെവളിച്ചമ്പമകുവാൻ ആ മാലാഖ ,

ഇമ്പVാഴും ജീവിക്കുന്നു .
ഇരുട്ടിൽ നിന്നുള്ള ജനനം .

                                    അനന്യ എസ് ബാബു
                                               X.A        
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EXTRA CUTS 
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ARTISTIC HANDS 
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ഒരു അഭിമുഖ അനുഭവം

അറുപത്തി മൂന്നാമത് മ്പകരള സംസ്ഥാന സ്കൂള് കായികമ്പമള  തടെA 
ജന്മനാ)ായ കണ്ണൂരിൽ ന)ക്കുമ്പ6ാള് അതിന് ദീപശിഖ   ടെകാളുത്താൻ 
എത്തിയ ഒളി6്യൻ )ിൻറു ലൂക്കാ യുമായി ടെസൻറ് ടെതമ്പരസാസ് ആംമ്പഗ്ലാ
ഇന്ത്യൻ ഹയർ ടെസക്കൻഡറി സ്കൂളിടെല  ലിറ്റിൽ ദൈകറ്റ്സും 

അധ്യാപകരും ന)ത്തിയ അഭിമുഖം. കണ്ണൂരിടെല  മലമ്പയാര 
ഗ്രാമത്തിൽനിന്ന്   മ്പകരളത്തിടെAയും അതുവഴി ഇന്ത്യയുടെ)യും യശസ്സ് 
മ്പലാക കായിക മ്പവദിയിൽ എത്തിച്ച മ്പകരളത്തിടെല രാജ്യാന്തര കായിക 

താരമായ  )ിൻറു ലൂക്ക.  800 മീറ്റർ ഓട്ടത്തിൽ ദൈഷനി വിൽസടെA 

പതിനഞ്ചുവർഷം പഴക്കമുള്ള മ്പദശീയ ടെറമ്പക്കാർഡ് മറിക)ന്ന,  കായിക 

രംഗടെത്ത മികച്ച രണ്ടാമടെത്ത പുരസ്കാരമായ ´അർജുന അവാർഡ് ´ 

മ്പജതാവായ, 2008 ടെല ജക്കാർത്ത ഏഷ്യൻ ടെഗയിംസിൽ ടെവള്ളി 

ടെമഡൽ മ്പജതാവായ, 2012-2016 വർഷങ്ങളിടെല ഒളി6ിക്സിൽ 

പടെങ്കടുത്ത കായിക പ്രതിഭ )ിന്റു ലുക്ക ആണ്  നമ്മുടെ) കൂടെ)യുള്ളത്.        
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?)ിന്റു ജനിച്ചുവളർന്നത് ഒരു മലമ്പയാര ഗ്രാമത്തിൽ ആണ്. ഒളി6്യൻ 
എന്ന നിലയിലുള്ള വളർച്ചയ്ക്ക് ഈ ജീവിതപശ്ചാത്തലം മ്പപ്രരണ 

ആയിരുമ്പന്നാ?     

)ിന്റു : തീർച്ചയായും. ദിവസവും അഞ്ചു കിമ്പലാമീറ്റർ ന)ന്നാണ് 

സ്കൂളിൽ മ്പപായിരുന്നത്. അന്നടെത്ത ആ സ്കൂള് യാത്രയാണ് എന്നിടെല 

കായികതാരടെത്ത വളർത്തിയത്. അന്ന് സ്കൂളിടെലാന്നും വലിയ 

പരിശീലനം  നൽകിയിരുന്നിK. എടെA കണക്ക് അധ്യാപകനായിരുന്നു 

എന്നിടെല കായികതാരടെത്ത കടെണ്ടത്തിയത്.                        ?

ടെചറുVത്തിൽ വീട്ടിൽനിന്ന് മ്പവണ്ടത്ര മ്പപ്രാത്സാഹനം ലഭിച്ചിരുമ്പന്നാ?  

)ിന്റു : എടെA മാതാപിതാക്കള് അവർ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത് 
മ്പസ്പാർ)്സിൽ പടെങ്കടുത്തിരുന്നവരും മ്പസ്പാർ)്സിമ്പനാ)് വളടെര താല്പര്യം 

ഉള്ളവരും ആയിരുന്നു. അവരുടെ) മ്പപ്രാത്സാഹനമാണ് എടെന്ന 

വളർത്തിയത്. 

?നാം മലയാളികള് ഏടെറ ഇഷ്ടടെVടുന്ന 'പമ്പയ്യാളി എക്സ്പ്രസ് '  
എന്നറിയടെVടുന്ന ഒളി6്യൻ പി )ി ഉഷയുടെ) ശിഷ്യയായി  തീരാൻ 

ഇ)യായ സാഹചര്യടെത്തക്കുറിച്ച് വ്യക്തമാക്കാമ്പമാ?

)ിന്റു : ഏഴാം ³ാസ്സിൽ പഠിക്കുമ്പ6ാഴാണ്, എടെA 
പന്ത്രണ്ടാമടെത്ത   വയസ്സിലാണ് ഉഷാ സ്കൂളിമ്പലക്ക് ടെസലക്ഷൻ 

കിട്ടിയത്. ആദ്യബാച്ച് ആയിരുന്നു.  600 ലധികം മ്പപർ 

ടെസലക്ഷനുമ്പവണ്ടി എത്തിയിരുന്നു. എടെA ജീവിതത്തിടെല ഒരു മ്പ)ണിങ്

മ്പപായിൻറ് ആയി ഞാനതിടെന കാണുന്നു. സ്കൂളിൽ മ്പലാങ്ങ് ജ6് 

ആയിരുന്നു എടെA ഇനം. മ്പസ്പാർ)്സ് ടെചയ്യുമായിരുടെന്നങ്കിലും മ്പസ്പാർ)്സ്

അതിടെനക്കുറിച്ച് കാര്യമായി ഒന്നും തടെന്ന അറിയിKായിരുന്നു. 
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എബിസിഡി ടെതാട്ട് പഠിക്കുന്നതുമ്പപാടെല ഉഷാ സ്കൂളിൽ നിന്നാണ് ഞാൻ

എKാം പഠിച്ചത്. 

?ഇതുവടെരയുള്ള കായിക ജീവിതത്തിമ്പലക്ക് തിരിഞ്ഞുമ്പനാക്കുമ്പ6ാള് 

ഏറ്റവുമധികം ക)Vാ)് മ്പതാന്നുന്നത് ആമ്പരാ)ാണ് ? 
)ിന്റു : എനിക്ക് ഈ ജീവിതം തന്ന ദൈദവമ്പത്താടും ജന്മം തന്ന 

മാതാപിതാക്കമ്പളാടും. പിടെന്ന എടെന്ന ഞാനാക്കി മാറ്റിയ  
ഉമ്പഷച്ചിമ്പയാടും ഉഷാസ്കൂളിമ്പനാടും എനിക്കുള്ള ക)Vാ)് ഒരിക്കലും 

തീരിK. 

?2012- 2016 വർഷങ്ങളിടെല ഒളി6ിക്സിൽ പടെങ്കടുത്തു. പമ്പക്ഷ വിജയം 

ദൈകവരിക്കാൻ സാധിച്ചിK. എന്നാലും )ിന്റു പരിശീലകടെയ മാറ്റിയിK. 

എന്താണതിന് കാരണം? 

)ിന്റു : അങ്ങടെനടെയാരു മാറ്റടെത്തVറ്റി ചിന്തിച്ചിട്ടുമ്പപാലുമിK. 

കാരണം അതിനുമ്പശഷം അതുമ്പപാടെല ഒരാള് വളർന്നു വന്നിട്ടിK. ഓട്ടം 
മ്പപാലും അറിയാതിരുന്ന എടെന്ന ഒളി6ിക്സ് വടെര എത്തിച്ചത്  

ഉമ്പഷച്ചിയാണ്. ഉമ്പഷച്ചി മാത്രമK ഉഷാസ്കൂള് എന്ന് പറയുന്ന )ീമാണ്. 

അടെതാരു )ീം സ്പിരിറ്റാണ്. അവിടെ) നിന്നും കിട്ടിയ വിജയമാണ് 

എനിക്ക് ലഭിച്ച ഏറ്റവും വലിയ വിജയം.

?മ്പസ്പാർ)്സ് താരങ്ങള് ഭക്ഷണം  വിമ്പദശത്തുനിന്നും വരുത്തി കഴിക്കുന്നു 

എന്ന് മ്പകട്ടിട്ടുണ്ട്. )ിന്റുവിടെA കാര്യത്തിൽ അങ്ങടെന ആയിരുമ്പന്നാ?
)ിന്റു : അK ഞാൻ നാട്ടിടെല ഭക്ഷണം തടെന്നയാണ് 

കഴിക്കുന്നത്. പിടെന്ന ചില നിയന്ത്രണങ്ങള് ഉണ്ടായിരുന്നു സ്വീറ്റ്സ്, 

വറുത്തതും ടെപാരിച്ചതുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്   ഇവടെയാന്നും കഴിക്കാറിK . 

പഴങ്ങള്,  മ്പപ്രാട്ടീൻ അ)ങ്ങിയ ഭക്ഷണങ്ങള് തു)ങ്ങിയവയാണ് 

കഴിക്കാറ്. 
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?)ിൻറുവിടെA കരിയറിൽ മാധ്യമങ്ങള്ക്കുള്ള പങ്കിടെനക്കുറിച്ച് എന്താണ് 

പറയാനുള്ളത്?

)ിന്റു : മാധ്യമങ്ങള് മ്പവണം. വാർത്തകള്  ഉണ്ടാകണമമ്പKാ. 

അത് നമുടെക്കാരു  പ്രമ്പചാദനമാണ്. വിമർശനങ്ങള് ഉണ്ടാകും. അവടെയ 

മ്പപാസിറ്റീവായി  എടുത്താൽ മതി. എനിക്കും  വിഷമം ഉണ്ടാക്കിയ 

കാര്യങ്ങള് വാർത്തയായി  വന്നിട്ടുണ്ട്. കുറച്ചുകാലം പത്രം 

വായിക്കാടെതയും ഇരുന്നിട്ടുണ്ട്. എന്നാലും മാധ്യമങ്ങള് മ്പവണം.  

?പ്രധാന  മത്സരങ്ങളിൽ  പടെങ്കടുക്കുമ്പ6ാള്  മ്പലാകം  ഉറ്റുമ്പനാക്കുകയാണ്

)ിൻറുവിടെA  ടെപർമ്പഫാമൻസ്.  പ്രമ്പത്യകിച്ച്  ജന്മനാ)്.  ഇത്രയധികം
ആള്ക്കാർ  പ്രതീക്ഷമ്പയാടെ)  ഉറ്റുമ്പനാക്കുകയാണ്  എന്ന  ഒരു  ടെ)ൻഷൻ

എങ്ങടെനയാണ് മറിക)ന്നത്?

)ിന്റു : �ാക്കിൽ  നിൽക്കുമ്പ6ാള്  അങ്ങടെനടെയാന്നും

ചിന്തിക്കാറിK.  നമ്മുടെ)  കർത്തവ്യം  എന്താടെണന്ന്  ഉമ്പഷച്ചി  പറഞ്ഞു

തന്നിട്ടുണ്ട്.  അത്  മാത്രമായിരിക്കും  ലക്ഷ്യം.  ഓടുന്ന   ലാV്

മാത്രമായിരിക്കും  മുന്നിൽ.  ആദ്യടെമാടെക്ക  ടെചറിയ  ടെ)ൻഷൻ

ഉണ്ടാകുമായിരുന്നു.  എന്നാൽ  പിന്നീ)്  അങ്ങടെനടെയാന്നും

മ്പതാന്നിയിരുന്നിK.

?ഇന്നടെത്ത  തലമുറ.  പണ്ടടെത്ത  തലമുറടെയ  മ്പപാടെല  അവർക്ക്

ന)ത്തമ്പമാ  ഓട്ടമ്പമാ ഒന്നുമിK.  കായികക്ഷമത നശിച്ചുടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന

ഒരു  തലമുറയാണ്  ഇന്നമ്പത്തത്.  കളിസ്ഥലങ്ങള്  ഇKാതായി  വരുന്നു.

സ്ഥലങ്ങടെളാടെക്കയും ഫ്ലാറ്റുകളും മറ്റു ടെകട്ടി)ങ്ങളും കയ്യ)ക്കി വച്ചിരിക്കുന്നു.

ഇന്നടെത്ത തലമുറയുടെ) ഭാവി ആശങ്കാജനകം അമ്പK? 
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)ിന്റു : അത്  കുട്ടികടെള  മാത്രം  പറഞ്ഞിട്ട്  കാര്യമിK.

രക്ഷിതാക്കള്ക്കും   അതിൽ  പങ്കുണ്ട്.  മക്കടെള  ന)ക്കാമ്പനാ  ഓ)ാമ്പനാ

മാതാപിതാക്കള്  സമ്മതിക്കുന്നിK.  ഭൂരിഭാഗം  ആള്ക്കാർക്കും

വണ്ടിയുണ്ട്.  ടെചറിയ  പ്രായത്തിലാണ്  കുട്ടികടെള  കളിക്കാടെനാടെക്ക

അനുവദിമ്പക്കണ്ടത്.  അങ്ങടെനയുള്ള  സാഹചര്യങ്ങളിലൂടെ)യാണ്

ഞാടെനാടെക്ക  വളർന്ന്  ഈ  നിലയിൽ  എത്തിയത്.  ഇമ്പVാള്

എKാവർക്കും ടെപടെട്ടന്നുള്ള റിസള്ട്ട് മ്പവണം. അങ്ങടെന ചിന്തിക്കരുത്. 
?ഇന്ത്യൻ  അത് ലറ്റിക്  ടെഫഡമ്പറഷൻ  )ിന്റുവിന്  മ്പവണ്ടത്ര  പിന്തുണ
നൽകിയിട്ടുമ്പണ്ടാ?

)ിന്റു : ഉണ്ട്.  എന്നാലും പുറത്തുള്ള കുമ്പറ  മ്പകാ6റ്റീഷൻസ് 

മ്പവണ്ടതായിരുന്നു. ആ സമയത്ത് അങ്ങടെനയുള്ള  മ്പകാ6റ്റിഷൻസ് 

മ്പവണ്ടതുമ്പപാടെല  കിട്ടിയിട്ടിKായിരുന്നു.

?ഇമ്പVാള് ടെറയിൽമ്പവയിൽ ആണമ്പKാ )ിന്റു മ്പജാലി ടെചയ്യുന്നത്. 

മ്പസ്പാർ)്സ് ക്വാട്ടയിൽ കിട്ടിയ മ്പജാലി. അതിൽ സംതൃപ്തയാമ്പണാ? 

)ിന്റു : തീർച്ചയായും. എനിക്കു മ്പതാന്നുന്നത് മ്പസ്പാർ)്സുകാർക്ക്  പറ്റിയ 

ഡിVാർട്ട്ടെമൻറ് ടെറയിൽമ്പവ ആടെണന്നാണ്. 2012 മുതൽ മ്പകാഴിമ്പക്കാ)് 

ആയിരുന്നു. എന്നാൽ ഇതുവടെര ഓഫീസിൽ  മ്പപാമ്പകണ്ടി വന്നിട്ടിK. 
അത്രയും സമ്പVാർട്ട് തന്ന് അവർ നമ്മടെള മ്പസ്പാർ)്സിനായി 

വിടുകയാണ്. എടെA സുഹൃത്തുക്കള് മറ്റു പല ഡിVാർട്ട്ടെമന്റുകളിലും 

മ്പജാലി ടെചയ്യുന്നവരുണ്ട്. അവർ അനുഭവിക്കുന്ന  ബുദ്ധിമുട്ടുകള് 

പറയാറുള്ളതു ടെകാണ്ടു തടെന്നയാണ് ഞാനിങ്ങടെന പറയുന്നത്. 

? 'സ്വരം നKതായിരിക്കുമ്പ6ാള് തടെന്ന പാട്ടു നിർത്തുക' എന്ന് 

പറയാറുണ്ടമ്പKാ. അതിനാലാമ്പണാ മത്സര രംഗത്തു നിന്ന് പിന്മാറി 
മ്പജാലിയിൽ ശ്രദ്ധ മ്പകന്ദ്രീകരിക്കുന്നു എന്ന വാർത്ത വന്നത് ?

122
ST TERESA’S A I H S S 

LITTLE KITES BATCH 2019-21



)ിന്റു : 2018-ൽ കാലിന് മ്പവദന വന്നിരുന്നു. മ്പഡാക്ടർമാർ ടെറ�് പറഞ്ഞു.

ആ സമയത്തുതടെന്ന മ്പസലമ്പത്തക്ക് ഓഫീസറായി ടെപ്രാമ്പമാഷൻ വന്നു. 

അവിടെ)ടെച്ചന്ന് മ്പജായിൻ ടെചമ്പയ്യണ്ടതായി വന്നു. മ്പസ്പാർ)്സ് നിർത്തി 

എന്ന് പറയുന്നിK. മ്പവദന മാറി അവസരം കിട്ടുകയാടെണങ്കിൽ 

തിരിച്ചുവരും. 

?ഭാവിയിൽ മ്പകാച്ചിങ് രംഗമ്പത്തക്ക് വരുമ്പമാ?  

)ിന്റു : ഇKിK. അത്രയ്ക്കും   എഫിഷ്യA്  ആടെണങ്കിമ്പല 

ഉമ്പഷച്ചിടെയമ്പപാടെല   മ്പകാച്ചിങ് രംഗമ്പത്തക്ക് വരാൻ പറ്റൂ. അKാടെത 

ടെവറുടെമാരു മ്പകാച്ചായിരുന്നിട്ട് കാര്യമിK. 

?നമ്മുടെ) കുട്ടികള്ക്ക്, വളർന്നു വരുന്ന തലമുറയ്ക്ക് നൽകാനുള്ള സമ്പന്ദശം 

എന്താണ്? 

)ിന്റു : ഒന്നിനും കുറുക്കുവഴികളിK. കഠിനാധ്വാനം ടെചയ്യണം. 

എളുVത്തിൽ റിസൽട്ട് മ്പവണടെമന്ന്  ചിന്തിക്കരുത്. അധ്വാനിക്കുക. 

ഇന്നടെKങ്കിൽ നാടെള  ഫലം ലഭിക്കും എന്ന പ്രത്യാശ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

ഇന്ന് ഒരുപാടു സൗകര്യങ്ങള് കായികമ്പമഖലയിൽ വർദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

സിന്തറ്റിക് �ാക്ക്, മ്പഹാ�ലുകള്,അക്കാദമികള് തു)ങ്ങിയവ. 

അവടെയാടെക്ക പ്രമ്പയാജനടെVടുത്തുക. ഇനിയും ധാരാളം ഒളി6്യൻമാർ 

ഉണ്ടാകടെട്ട എന്നാശംസിക്കുന്നു.           
തയ്യാറാക്കിയത്

 ലിറ്റിൽ ദൈകറ്റ്സ്

അലീന ഹാരീസ്, ദൈവഷ്ണവി.ടെക, മ്പദവിക.ടെക, മ്പനഹ മമ്പനാജ്, 
ഫറ തബ്സൂം

ദൈഷനി അഗ�ിൻ, ദൈഷനി ടെസബാ�്യൻ(അദ്ധ്യാപകർ)
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PHOTO GALLERY

 

THE
DAY BEFORE THE INAUGURATION OF THE LITTLE KITES 
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LITTLE KITES PREVIOUS BATCH 

    

LIGHTING THE LAMP  
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    SISTER LISA 
SPEAKING TO THE 
LITTLE KITES

       

CLASS ON CYBER CRIMES 
     
    ELECTRONICS CLASS
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 ROBOTICS CLASS 

  

 

NOVENA 

CLASS ON CAMERA BASICS
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ONAM CELEBRATION

CLASS FOR MOTHERS

INDUSTRIAL VISIT
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SHORT FILM

CLASS ON  SCRATCH 2
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VIDEO CONFERENCE

CLASS ON CYBER CRIMES BY S .I HARIPRASAD
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CLASS FOR TEACHERS BY THE LITTLE KITES

SPORTS DAY
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STATE SPORTS MEET
 

THIS IS THE CONTRIBUTION  OF THE LITTLE KITES  FOR THE
STATE SPORTS WHICH WAS CONDUCTED IN NOVEMBER 2019

AT  MANGATTUPARAMBU , KANNUR .
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