


ശത

മുന്‍പപപൊപക്കെ സ്ക്കൂള്‍ വവിട്ടു വനപൊല്‍ അമ്മയുപടെ മടെവിയവില്‍ ചപൊടെവിക്കെയറവിയവിരവികക.

അനനരക സ്ക്കൂളവിപലെ വവിനശഷങ്ങപളപൊപക്കെ നചപൊദവിചച്ച് മുടെവിയവിഴകളവിലൂപടെ അമ്മയവിങ്ങപന

വവിരനലെപൊടെവികക. നഹപൊ എനനപൊരു സുഖമപൊണതച്ച്. ഇനപപൊള്‍ ഒന്നുമവില്ല ..........................

എപന പതപൊടുനനയവില്ല. ഒപക്കെയുക അവന്‍ വനതവിനച്ച് നശഷമപൊ....... ഇനപപൊള്‍ ഒന്നുമവില്ല...

ഇപക അവനപൊ അമ്മയുപടെ മടെവിയവില്‍ ഏതച്ച് നനരവക. എനപപൊഴക പകപൊഞവിചച്ച് തഴകവി

തനലെപൊടെവി ... രപൊതവി ഉറങ്ങുനമപൊഴക അവന്‍ അമ്മനയപൊടെച്ച് നചര്‍നച്ച് കവിടെകക. അതുപകപൊണച്ച്

തനപൊ ആരുക കപൊണപൊപത ഞപൊന്‍ ഇതു പചപയ..... ഇനപപൊള്‍ കവിണറവില്‍ കവിടെനച്ച് പവളക

കുടെവിചച്ച് ചതവിട്ടുണപൊകുക. ചപൊകപട..... ചപൊകപട........... പുതപവിനുളവില്‍ കവിടെനച്ച് അവന്‍

പവിറുപവിറുത. ഉണണ............ ഉണണ............... അമ്മ വരുന്നുണച്ച്. അനനന്വേഷവിചച്ച്.. ഉണണ ...........

നണ എപന്റെ പമപൊബബൈല്‍ നഫപൊണ്‍ കനണപൊ ? 

ഈശന്വേരപൊ എവവിടെപൊ ഞപൊനതു വനച ? അവന്‍ മവിണവിയവില്ല. ഒരു ശതവവിപന

ഇല്ലപൊതപൊക്കെവിയ സകതൃപവിനയപൊപടെ പുതപവിനുളവില്‍ കണടെചച്ച് കവിടെന്നു.

ദയ ഐസച്ച് നനപൊവര്‍



പച്ചപപ

നന്മ പൂക്കെള്‍ വപൊരവി വവിതറുക 
ഭൂമവിക്കെപൊ ഹപൊ പചനവിറക

വയലുകളവില്‍ നൃതക പചയക 
പുല്ലുകള്‍നക്കെപൊ പചനവിറക

വയലുകളവില്‍ തുളവി രസവിചണടുക
പുല്‍ചപൊടെവിനക്കെപൊ പചനവിറക

നമ്മുപടെ നദശണയ പതപൊകയവി
ലുനണ തപൊപഴ പച നവിറക

മര്‍തത്യര്‍ വണണക വയലുനവികതവി
ഹരവിതനശപൊഭ തകര്‍കന്നു.

പകപൊതവിചവിടുന്നു ഞപൊന്‍
പനണനപപൊലെപൊ

പചപപന്നുക കണണടെപൊന്‍ 
എനണനണ മര്‍തത്യനച്ച്
പചപവിനനപൊടെവിത

തണരപൊത വപൊശവിപയനനപൊര്‍
തവിടുക ഞപൊന്‍



ഇടടുകക്കി ---- തക്കിരനനനോടട
വക്കിസസ്തൃതക്കിയക്കില്‍ രണനോട സനോനതടുള്ള ജക്കില

ജക്കിലനോ ആസനോനട പപൈനനോവവ

നകേരളതക്കിലലെ സടുഗന്ധ വവ്യഞ്ജനങ്ങളടുലട കേലെവറ

ലവളടുതടുള്ളക്കി ഉതവപൈനോദക്കിപക്കികടുന്ന ഏകേ ജക്കില

നകേരളതക്കിലലെ ഏറ്റവടുട കേകൂടടുതല്‍ വനപ്രനദശമടുള്ള ജക്കില

നകേരളതക്കിലലെ ഏറ്റവടുട വലെക്കിയ ഗനോമ പൈഞനോയതടുള്ള ജക്കില

നകേരളതക്കിലലെ ഏറ്റവടുട വലെക്കിയ നക്കിയമസഭനോ മണ്ഡലെമടുള്ള ജക്കില

ഏഷവ്യയക്കിലലെ ഏറ്റവടുട വലെക്കിയ ആര്‍ചവ ഡനോട ഉള്ള ജക്കില

മടുലലപൈരക്കിയനോര്‍ അണലകടവ സക്കിതക്കിലചെയടുന്ന ജക്കില.

സസസ്ത്രീ പൈടുരടുഷ അനടുപൈനോതട കേടുറഞ്ഞ ജക്കില

ഏറ്റവടുട കേകൂടടുതല്‍ ജലെപവദവ്യടുത പൈദ്ധതക്കികേള്‍ ഉള്ള ജക്കില

അതക്കിപൈടുരനോതനവടുട ആണക്കിലലെനോരക്കികല്‍ മനോതട 

തടുറകടുന്നതടുമനോയ മടഗളനോനദവക്കി സക്കിതക്കിലചെയടുന്ന ജക്കില.

നകേരളതക്കിലന്റെ പൈടുഴകടുട എന്നറക്കിയലപടടുന്ന ജക്കില.



 

ഭൂമവിയുപടെ സ്പന്ദനക

ശപൊസ്ത്രങ്ങളുപടെ പഠവിപ്പുരയുക തപൊനക്കെപൊലുക എനച്ച് വവിനശഷവിപവിക്കെപപടുന 

ശപൊസ്ത്രമപൊണച്ച് ഗണവിതപമനച്ച് നപൊക വവിനശഷവിപവികന

ഗണവിതശപൊസ്ത്രക.

ഈ ശപൊസ്ത്ര ശപൊഖയുപടെ പ്രനയപൊഗവക സപൊധത്യതയുക ബവവവിധത്യപൂര്‍ണവക

അനനവമപൊണച്ച്. മനുഷത്യമനസവില്‍ നവിന്നുക ഉരുതവിരവിഞച്ച്

അവപന്റെ പ്രവൃതവികളവിലൂപടെയുക പ്രകൃതവിയുമപൊയുള ബൈന്ധതവിലൂപടെയുക

വവികപൊസക പ്രപൊപവിച ശപൊസ്ത്രമപൊണച്ച് ഗണവിത ശപൊസ്ത്രക. അതു പകപൊണ തപന

മനുഷത്യ രപൊശവിയുപടെ സകസപൊരനതപൊളക തപന 

പഴക്കെമുണച്ച് ഗണവിത ശപൊസ്ത്രതവിനുക. 

ഇനച്ച് നൂതനമപൊയ ബശലെവികളുക വത്യപൊപവിയുക പകപൊണച്ച് 

ഗകഭണരമപൊയ ഒരു സന്വേതന്ത്ര ശപൊസ്ത്ര ശപൊഖയപൊയവി 

മപൊറവിയവിരവികന്നു ഗണവിത ശപൊസ്ത്രക.

മപൊതമല്ല മപറല്ലപൊ ശപൊസ്ത്ര ശപൊഖകളുക ഗണവിത ശപൊസ്ത്രതവിപന്റെ

സഹപൊയക നതടുന്നു.  നമ്മുപടെ ഹൃദയ സ്പന്ദനങ്ങളുപടെ നവിരക്കെച്ച്

മുതല്‍ സങണര്‍ണങ്ങളപൊയ ആധുനവിക സപൊനങതവിക

വവിദത്യകള്‍ വപര വവിശദണകരവികന ഈ ശപൊസ്ത്രതവിപന്റെ 

വത്യപൊപവി അനനമപൊണച്ച്.



ജവിവവിത സമവപൊകത്യക
എനപപൊഴപൊണച്ച് ഒരപൊള്‍ക്കെച്ച് സനനപൊഷക നതപൊന്നുക. ജണവവിതതവില്‍ നസ്നേഹപമന 

വവികപൊരക ഉപണങവില്‍ തണര്‍ചയപൊയുക സനനപൊഷക ഉണപൊകുക. അതപൊയതച്ച് 

ജണവവിതക + നസ്നേഹക = സനനപൊഷക
ജണവവിതതവില്‍ നവിനച്ച് നസ്നേഹപത മപൊറവിനവിര്‍തവിയപൊനലെപൊ ? ദദുഃഖമപൊയവിരവികക 

ഫലെക.

ജണവവിതക - നസ്നേഹക = ദദുഃഖക
രണച്ച് സമവപൊകത്യങ്ങനളയുക കൂടെവി പരവിഗണവിചപൊല്‍ 
ജണവവിതക + നസ്നേഹക = സനനപൊഷക ---- (1)
ജണവവിതക - നസ്നേഹക = ദദുഃഖക --------- (2)

(1) + (2)
 2 ജണവവിതക = സനനപൊഷക + ദദുഃഖക

ജണവവിതക = സനനപൊഷക + ദദുഃഖക 
                2



പപൊടവിപന നസ്നേഹവിച അപരവിചവിതന്‍

എത ദൂരക വരുപമനനപൊ, എത കൂലെവി കവിട്ടുപമനനപൊ അറവിയവില്ല. അയപൊള്‍

അമലെങ്ങളവിലുക ആല്‍തറകളവിലുക പപപൊതു സ്ഥലെങ്ങളവിലുക അയപൊള്‍ കയറവിയവിറങ്ങുന്നു.

അതവിനച്ച് പണക അയപൊള്‍പക്കെപൊരു പ്രശ്നമല്ല. അവപര സനനപൊഷവിപവികനതവിനച്ച് അവര്‍

പകപൊടുകന പപൊരവിനതപൊഷവികക. അമലെതവിപലെ ആല്‍തറയവില്‍ ഇരുനച്ച് കല്ലച്ച് ചുറവി കളവിക്കെപവ

ഒരപൊള്‍ അയപൊനളപൊടെച്ച് നചപൊദവിച.  

"ആരപൊ ? ഇതവിനു മുന്‍പച്ച് ഇവവിപടെപയങ്ങുക കണവിടവില്ലനല്ലപൊ  ? “ അയപൊള്‍ പറഞ.

“ഞപൊന്‍ വഴവിനതപൊറുക പപൊടെവി നടെകന അപരവിചവിതന്‍. പപൊട്ടു പപൊടെവി എല്ലപൊവപരയുക

തൃപവിപപടുതകയുക സനനപൊഷവിപവികകയുക പചയന്നു. അതവിനച്ച് പ്രതവിഫലെമപൊയവി ആളുകള്‍

പണക തരുന്നു.” 

“എങവില്‍ ഞങ്ങളുപടെ നപൊടവിലുക പപൊട്ടുപപൊടെപൊനമപൊ ?”

“ വരപൊക. അയപൊള്‍ മറുപടെവി നല്‍കവി.” 

അങ്ങപന അയപൊള്‍ ആ നപൊടവില്‍ നപപൊകുകയുക അവവിപടെയവിരുനച്ച് പപൊട്ടുപപൊടുകയുക പചയ.

എല്ലപൊവര്‍കക സനനപൊഷമപൊയവി. അനപപൊള്‍ അവവിപടെ കൂടെവിയവിരുന ഒരപൊള്‍ അയപൊപള

അപമപൊനവിച. അയപൊള്‍ ഒരു ധനവികനപൊയവിരുന്നു. ധനവികനനപൊടെച്ച് അയപൊള്‍ പറഞ. 

“എപന അപമപൊനവിനചപൊളു. സകഗണതക ഒരു കലെയപൊണച്ച്. അതവിപന അപമപൊനവിക്കെരുതച്ച്. ”

പശപൊതപൊപക നതപൊനവിയ ധനവികന്‍ കലെപൊകപൊരപന വണടവില്‍ വവിളവിചച്ച് ആദരവിച. അങ്ങപന

കലെയുപടെ പ്രപൊധപൊനത്യവക മഹതന്വേവക എല്ലപൊവര്‍കക മനസവിലെപൊയവി.



    MY PLASTIC FREE LIFEMY PLASTIC FREE LIFE

  10 Steps to a plastic free life10 Steps to a plastic free life

1.  Carry reusable shopping bags1.  Carry reusable shopping bags

2.  Give up bottled water2.  Give up bottled water

3.  Carry your own containers for take out food3.  Carry your own containers for take out food

4.  Carry a stainless steel travel mug or water bottle4.  Carry a stainless steel travel mug or water bottle
     at all times while out in the world     at all times while out in the world

5.  Cut out all plastic bottled beverages5.  Cut out all plastic bottled beverages

6.  Bring your own container for meat and6.  Bring your own container for meat and
     prepared  foods     prepared  foods

7.  Buy milk in returnable glass bottles7.  Buy milk in returnable glass bottles

8.  Say ''NO'' to plastic carry bags8.  Say ''NO'' to plastic carry bags

9.  Use natural cleaning clothes and9.  Use natural cleaning clothes and
     scrubbers instead of plastic scrubbers     scrubbers instead of plastic scrubbers

10. Use natural rubber gloves instead of10. Use natural rubber gloves instead of
      plastic gloves      plastic gloves

              







Mending Myself.....

A man who has been honoured for being 'The Best Businessman of the 
Country' was asked a question.
'What is the secret of your success?'
         'The right decisions that I took at the right times'
'And what inspired you to take the right decisions?'
        'The wrong decisions that I had taken before the right ones'.

The success in one's life is the upshot of a series of decisions that one has 
taken after contemplaton or without one. A man who stands at the 
sublime of grandeur is not blossomed in one day. He is mended and 
remodeled by his mistakes, miscalculations and misapprehensions....
But the path towards triumph starts the moment he realises the wrong  
turn that he has made, leaves it behind, and pursues the one that is meant
for him.....

     So keep in mind....
     Failures are never wasted....
     For it makes you....
                                 Prepared...
                                 Strong....
                                 Capable....
                                 And.....
                                 Experienced..! 

                           


