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ഓേരാ നാടിെ��ം ചരി�േരഖകൾ ചിക� 
േനാ�ിയാൽ ഒളിമ�ാെത നിൽ�� ചില ചരി�നിമിഷ�െള 
കെ��ാൻ കഴി�ം.  �ടിേയ��ിെ� ആരംഭശ�യിൽ നി�ം 
കാലച�ം �േ�ാ� നീ�ി 1976 എ� വർഷ�ിെല�ി 
നി�േ�ാൾ, കേ�ാ�് എ� മലേയാര �ടിേയ� �ാമ�ിൽ 
ഒ� ���ഗം പിറവി െകാ�.
 കാലയവനികയിൽ മറ�േപായ വി�ാന��കിയായ 
അഭിവ�� ൈവദിക േ��ൻ റവ. ഫാ. മാത� െകാ�കാ��ി, ഒ� 
േദശ�ിൻെറ സേമാ�ാരണം സ��ം ക�െകാ�്, േദശെ� 
സാധാരണ�ാരായ �റ�േപ�െട സഹായ സഹകരണേ�ാെട 
കേ�ാ�ിൻ്െറ �മികയിൽ ഒ� വിദ�ാലയ�ിെ� അടി�ാന 
മി�. പി�ീടേ�ാ�് നാടിൻെറ �ദയ��നമായി ആ മഹാ 
വിദ�ാലയം പടർ� പ�ലി�.  ഈ വിദ�ാലയ�ിൽ നി�ം അറി� 
േനടി മിക� െതളിയി� ആയിര�ൾ ഇ�്  േലാക�ിൻെറ വിവിധ 
ഭാഗ�ളിൽ ത��െട സാ�ിധ�മറിയി�് ന�െട വിദ�ാലയ 
�ിെ� യശ�യർ��. 

അധ�ാപന�ം അ��യന�ം േച��താണ് 
വിദ�ാഭ�ാസം. ഒ� തല�റയിൽ നി�് അ�� തല�റയിേല�് 
സംസ്കാരം പകർ� നൽകെ���ത് വിദ�ാഭ�ാസ�ി� 
െടയാണ് മലേയാര േമഖല�െട വിദ�ാഭ�ാസ സംസ്കാര 
േമഖലകൾ�് ��ാൻ പിടി�െകാ�് കേ�ാ�് െസൻറ് 
ആൻറണീസ് ൈഹസ്�ൾ �േ�ാ�്…

ചരി�വഴിയി�െട...
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 കേĒാĕ ് െസൻറ് ആൻറണീസ് 
ൈഹƘൂൾ ലിƼിൽസ് യൂണിƼിെĿ 
ആഭിമുഖƿĕ ിൽ തŰാറാÓുĺ ഡിജിƼൽ 
മാഗസിന് എƀാവിധ ആശംസകളും േനരുĺു.

ഡിജിƼൽ സാേíതികവിദƿയുെട കാലഘĀ 
ĕ ിൽ േലാകം അതിേവഗം മുേĺറുേšാൾ 
നţുെട Ƙൂളും അതിെനാĕ ് ചുവട് വŨുക 
യാണ്. അതിൽ ലിƼിൽ ൈകƼ് അംഗî ൾ 
നൽകുĺ സംഭാവന വളെര വലുതാണ്.

വƿÕ ിപരമായ വളർðെŨാńം തെĺ 
സമൂഹĕ ിന്ഉപകരിÓുĺ ഒരു നƀ തലമുറ 
യായി മാറുവാൻ ലിƼൽ ൈകƼ് ņവർĕ നî ൾ 
നിî ൾÓ് ഉപകരിÓെĀ.

ഏവർÓും നļകൾ േനരുĺു.
േƞഹാശംസകേളാെട

േറാഷിൻ മാത�
െഹഡ്മാ�ർ

ആശംസ
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�ഖെമാഴി

�ിയെ��വെര,

ന�െട സ്�ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് 
വിദ�ാർ�ിക�െട േന�ത��ിൽ ത�ാറാ 
�െ��� സ്�ൾ ഡിജി�ൽ മാഗസി 
ൻ്െറ ഡിജി�ൽ പതി�ിേല�്  നി�െള 
സ�ാഗതം െച��തിൽ ഞ�ൾ�് 
അതിയായ സേ�ാഷ��്. ഈ �തിയ 
സംരംഭം ന�െട വിദ�ാർ�ിക�െട 

സർ�ാ�ക കഴി�കൾ �കടി�ി�ാൻ ഒ� �തിയ േവദി നൽ�െമ�് 
ഞ�ൾ വിശ�സി��.

ഈ ഡിജി�ൽ പതി�് �തിയ സാധ�തക�െട ഒ� േലാകം 
�റ�കാ��.  വായന�ാർ�് േലാകെ�വിെട�ം എേ�ാൾ 
േവണെമ�ി�ം ഈ മാഗസിൻ വായി�ാൻ സാധി�ം എ�ത് ഒ� 
�േത�കതയാണ്. �ടാെത, ഇത് ന�െട വിദ�ാർ�ികൾ�് ഡിജി�ൽ 
മാധ�മ�ളിൽ അവ�െട കഴി�കൾ വികസി�ി�ാ�ം �തിയ 
സാേ�തികവിദ�കെള�റി�് പഠി�ാ�ം ഒ� അവസരം നൽ�ം.ന�െട 
വിദ�ാർ�ിക�െട സർ�ാ�കത�ം �തിഭ�ം �തിഫലി�ി�� 
ൈവവിധ�മാർ� ഉ�ട�ം ഞ�ൾ നി�ൾ�് സ�ാനി�കയാണ്.
ഈ ഡിജി�ൽ പതി�് വിജയകരമാ��തിന് നി��െട പി�ണ�ം 
േ�ാ�ാഹന�ം ഞ�ൾ അഭ�ർ�ി��. 

 ഈ �തിയ യാ�യിൽ ഞ�േളാെടാ�ം േചർ�തിന് ന�ി.

എഡി�ർ
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അʫ എൻ േപർ േകǂാൽ ആദĺെമൻ 
മന ി̾ൽ മടിǲǂിൽ ഉയ ം̂ ശʋമാണ് എൻ മാǱഭാഷ....
ȩാവിഡഭാഷതൻ ɤȆിയാം മാǱഭാേഷ...
നമിƒിƿɑ നിൻʠൻപിലിതാ ഞƍൾ....
അൻപǲിെയാɐřരƍ͚͘   മലയാള ഭാേഷ േകൾłാ
തമിഴിെɡ ɤണĺ സേഹാദരിയാം മലയാളഭാേഷ െചാൽക
നിൻ സൗɂരĺം ɯŀതിേപാൽ േശാഭേയറിയതാľɐേʫ

Ƞʕജലം േപാെലയാണേʫ നിൻ മഹതĽǲിനതിരി˕
എȆ-െയȆ മഹǲരമായ വർǩനകൾłർഹയാണേʫ നീ
ചരിȆǲിെɡ മടിǲǂി െ̄ǟȆേയാ ഭാവന ണɻർǲിƿം 
ഭാഷാ̓̂ ികൾ കാവĺƍ ം͘,കഥക ം͘ അളവി ാ̞െത 
േകരളǲനിമ ംɻ സം ാ̔ര ഭാഷാൈശലി ംɻ ഉയർɑ ʠഴƎɑ
മഹതĽമാർɐ ഒെരാ  ͨവാłാം മലയാളǲിൽ 
േകരളയശ യ̿ർǳം ȩാവിഡɤȆിയാം ഞƍൾ തൻ 
സĽȷമാം െപ ʫͨ കണłാം മാǱഭാേഷ 
എɑംെമേɐŃം മലയാളമłൾł നീയാണ്നീ തെɐയാണʫ
മലയാളേമ ഞƍൾ തൻ മാǱഭാേഷ 
നമിƒിƿɑ നിൻ പാദാര ɂ̊ƍെള 
ഞƍൾ തൻ ജീവനാം മാǱഭാഷയാമേʫ 
നീ തെɐ എɑം ഞƍൾ തൻ ദ͊യമിടിɫം Ɛവƿെവയ്ɤം.

മമാാതതൃൃഭഭാാഷഷയയാാംം  
                                  ĜĜാാവവിിഡഡ  പപുുĒĒ ിി

െഹലൻ േറാസ് 
VIII A

കവിത
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ഇ�െ� സ�ഹ�ി�ം, 
കാലഘ��ി�ം 
കാലാ��തമായ 
മാ��ൾെ�ാ�ം 
ജീവാ��തമായ മാ���ം 
ഉ�ാെയ�് കാണാം. 
മ�ഷ�ൻ്െറ ജീവിത�മ 
വ�തിയാന�ൾ പരിധിയിൽ 
��തൽ അതി�മി� ഇ�െ� 
കാല�് ജീവിതൈശലി 
േരാഗ��ം മലയാളി�െട �െട 
േചർ�ിരി��. 
ആേരാഗ��ചികയിൽ രാജ�െ� 
അ�പാതേ��ാ�ം ഉയർ� 
നിൽ�� േകരളം ഇ�് 
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ�് 
�ൻപ�ിയിലാണ് . അയൽ 
സം�ാന�െള േപാ�ം 
ബ�ി�ി�് േനാ�േ�ാൾ 
േകരള�ിൽ ജീവിതൈശലി 
േരാഗ�ൾ ഉയ�വാൻ 
�ധാനകാരണം ജീവിത�മ 
വ�തിയാനമാണ് . ചി�യി�ാ� 
ഭ�ണശീല�ം അമിതമായ 
െമാൈബൽ ഉപേയാഗ�ം ലഹരി 
ഉപേയാഗ�ം �ധാനമായി 
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ളിേല�് 
നയി��.
ഇേ�ാഴെ� കണ�കൾ 
�കാരം ജീവിതൈശലി 

േരാഗ�ൾ ഏെറ�ം 
ബാധി��ത് 
കൗമാര�ായ�ാെര�ം 
െച���ാെര�ം ആെണ�് 
വ��മാ��.മ�ഷ�ൻ്െറ 
ജീവിതൈശലികളിൽ ഏെത�ി�ം 
ഒ�ിൽ വ�� മാ��ൾ 
മ�ഷ�െന ജീവിതൈശലി 
േരാഗ�ളിേല�് 
െകാ�െചെ��ി��. 
സമയം ലംഘി��  
ഭ�ണരീതിക�ം 
അമിതേഭാജന�ം മ�ഷ� 
ശരീര�ിൽ െകാ��ിെ��ം 
പ�സാര�െട�ം അളവ് 
വർ�ി�ി�ക�ം അ�വഴി 
െപാ��ടി,ഉയർ� 
ര�സ�ർ�ം, �േമഹം, 
െകാളസ്േ�ാൾ , ക�ാൻസ�കൾ 
എ�ിവയിേല�് നയി�ക�ം 
െച��. േകരളീയ�െട ഭ�ണ 
രീതിയിൽ ധാന���ം 
കിഴ�വർ���ം മ���ം ���ം 
മാംസ�ം പ��റിക�ം 
ഉപേയാഗി��. ഇവയിൽ 
ധാരാളം ജീവക��ം ധാ���ം 
അട�ിയി��്. 
ആേരാഗ�കരമായ ജീവിത�ിന് 
േവ� അത�ാവശ� ഘടകമാണ് 
േപാഷക�ൾ. എ�ാൽ 
ആ�നിക ജീവിത�ിെല 
തിര�കൾ �സാദന കല�െട 

ജീവിതൈശലി േരാഗ4 ൾ

േലഖനം
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�പം മാ�ി. ഇ�് പല�ം 
ഭ�ണ�ിനായി േഹാ��കെള 
ആ�യി� �ട�ി. അ�വഴി 
ശരീര�ിന് ആവശ�മായ 
മാംസ�ം, നാര്, ജീവക�ൾ , 
ലവണ�ൾ എ�ിവ�് പകരം 
പ�സാര�െട�ം 
െകാ��ിെ��ം അളവ് 
�മാതീതമായി വർ�ി��. 
വളെരയധികo പാകം 
െച�െ��, നിരവധി 
ഘ��ൾ�് 
വിേധയമായ, 
കേലാറി �ടിയ 
എ�ാൽ 
േപാഷക 
സ��തയിൽ 
പിേ�ാ�ം 
നിൽ�� ജ�്, 
ഫാ�് ��കൾ 
ഇ�് 
കൗമാര�ാ�െട 
ഹരമായിരി�കയാണ്. 
ഇതി�െട ജീവിതൈശലി 
േരാഗ��െട അള�ം �േമണ 
വർ�ി� വ��. 
ഭ�ണ�മീകരണം ഒ� വലിയ 
��മായി നിലനിൽെ� തെ� 
െമാൈബൽ േഫാൺ മദ�ം 
എ�ിവ�െട ഉപേയാഗം 
വിവിധതരം ജീവിതൈശലി 
േരാഗ�ൾ�് 
ആേരാഗ����ൾ�ം 
കാരണമാ��. ഇവയി�െട 
ശരീര�ിൽ അൾസർ, അലർജി, 
വിഷാദേരാഗം, കരൾ 
സംബ�മായ ���ൾ, 

�േ�ാഗം, സ്േ�ാ�് 
എ�ിവയിൽ �ട�ി 
അകാലമരണ�ിൽ വെര നെ� 
െകാ�വ�ിരി��. 
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ 
നിയ�ി�ാ�ം ഒ� പരിധിവെര 
തട�നിർ�ാ�ം നാം 
�മി�ണം. ചി�യായ 
ജീവിതൈശലിയി�െട�ം 
ജീവിത�മവത്കരണ�ി�െട�ം 

അത് കരഗതമാ�ാൻ 
സാധി�ം. ന�െട 

ശരീര�ിെന�ം 
മന�ിെന�ം 

�വർ�ികെള�
ം എ�െന നാം 
�മീകരി�� 
എ�തിെന 

ആ�യി�ാണ് 
ജീവിതൈശലി 

േരാഗ��ംകട�വ
��ത്.

�ഭാത ഭ�ണം ഒരി��ം 
ഒഴിവാ��ത്. ഒ� ദിവസെ� 
��വൻ ഊർ��ം �ദാനം 
െച��ത് �ഭാതഭ�ണമാണ്. 
രാ�ി ഭ�ണം േനരെ� 
കഴി��താണ് ന�ത്. മ�ഷ� 
ശരീര�ിെ� �ഖകരമായ 
നട�ി�ിന് രാ�ി കിട��തിന് 
ര� മണി�ർ ��് ഭ�ണം 
കഴി��താണ് ഉ�മം. മ�ഷ� 
ശരീര�ിെല ൈദനംദിന 
�വർ�ന�ൾ�് 60 �തൽ 80 
ശതമാനം വെര ജലം 
ആവശ�മാണ്. അതിനാൽ 
ദിവസ�ം 6 �തൽ 8 �ാസ് 
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െവ�ം �ടിേ��താണ്. 
ദിവസ�ം �റ�ത് 30 മിനി�് 
എ�ി�ം വ�ായാമ�ിനായി 
നീ�ിെവ�ണം. 
മാനസിേകാേ�ഷ�ി�ം 
ശാരീരിക �വർ�ന�ൾ�ം 
ദിവസം ആറ് �തൽ എ�് 
മണി�ർ വെര ഉറ��ം 
അത�ാവശ�മാണ്. 
ഒഴി�സമയ�ളിൽ 
����േളാെടാ�ം 
��ംബേ�ാെടാ�ം 
�റ�േപായി ആസ�ദി�ാൻ 
�മി�ക. ശരീര�ിൽ 
ഉ�ാ�� അസ�ാഭാവിക 
മാ��െള തിരി�റി�് 
�കവലി , മദ�പാനം �ട�ി 
ശരീര�ിന് ഹാനികരം 
ആ�� ശീല�ൾ ഉേപ�ി�് 

ഭ�ണരീതി�ം 
ജീവിതൈശലി�ം �മെ���ക 
ന�െട ശരീരസം 
സംര�ിേ��ത് ന�െട 
കർ�വ�മാണ്. േരാഗം 
വ�തി�േശഷം 
ചികി�ി��തിേന�ാ�ം 
ന�ത് േരാഗം വരാെത 
ആേരാഗ�േ�ാെട 
ഇരി��താണ്. ആേരാഗ�ം 
സംര�ി�ക, ജീവിതം 
സ��മാ�ക.

 ഫഹിമ റിയ
IX B
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ലഹരിെÂ തിെര ....



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
1222002244

പ�് പെ�ാരിട�് ഒ� 
വലിയ പണ�ാരൻ 
ഉ�ായി��. അയാൾ�് 
ധാരാളം വ�ാപാര�ാപന��ം 
വാഹന��ം മ� ��ായി��. 
അയാൾ�് ഒ� 
മക��ായി��. കാണാൻ 
ഭംഗി�� െവ�� െമലി� 
��രനായ ഒ� മകൻ. െച��ം 
�തൽ എ�ാ സൗകര��േളാ�ം 
�െട�ം വളർ� അവൻ 
��ി��കെളാ�ം 
അറി�ി��ി�. പണ�ാരായ 
��ികൾ മാ�മായി�� 
അവൻെറ ��്.  പാവെ�� 
��ികേളാട് അവ�ം അവെ� 
��കാർ�ം ��മായി��. 
വിലപിടി�� വ���ം 
വില�ടിയ െച��ം എ�ാം 
അണി� വ�� അവന് 
ഒ�മി�ാ� പാവെ�� ��ികെള 
കാ�േ�ാൾ വ�ാ� 
അവഗണന ആയി��. 
അവേരാട് ���ടാേനാ അവ�െട 
�െട കളി�ാേനാ ഒ�ം അവന് 

താത്പര�ം ഉ�ായി��ി� . 
അവൻെറ അ��� സ��് 
കാരണം അവെനാ� 
അഹ�ാരിയായി മാറിയി��. 
അവൻെറ ����ൾ 
അവൻെറ �െട �ടിയത് അവെന 
�തെല��ാൻ േവ�ി 
മാ�മായി��. പേ� അവൻെറ 
അ�ന�മാർ വളെര 
ന�വരായി��. അവൻെറ 
േപാ�് ശരിയെ��് ക�് അവർ 
അവെന ഉപേദശിെ��ി�ം 
അവൻ അെതാ�ം െചവി 
െകാ�ി�. ഒ� ദിവസം അവൻെറ 
��കാർ അവെന ഒ� ���ിൽ 
െകാ�േപായി ചാടി�. അവെന 
ആ ���ിൽ നി�ം ര�ി�ാൻ 
അവൻെറ ��കാേരാട് 
യാചി�ി�ി�ം അവർ അവെന 
ര�ി�ാൻ ത�ാറായി�. 
അവസാനംഅവൻഅവഗണി�
ക�ം ��ി�ക�ം െചയ്ത 
അവൻെറ �െട�� പാവെ�� 
��ികേളാട് കാര�ം പറ�. 
അവർ ആദ�ം മടിെ��ി�ം പി�ീട് 
അവ�െട ���ിെന 

����െകെക�� ിിെ�െ�  ��ണണംം
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ര�ി�ാൻ തീ�മാനി�. താൻ 
അവഗണി�ക�ം ത�ി�റ� 
ക�ം െചയ്തവർ തെ� 
ര�ി�ാൻ ത�ാറായതിൽ 
അവന് സേ�ാഷം േതാ�ി.താൻ 
െചയ്ത െത�് എ�ാെണ�് 
പതിെയ പതിെയ അവൻ 
മന�ിലാ�ി. അവൻ അവ�െട 
ഏ��ം ന� ���ായി 
മാ�ക�ം അവ�െട ��ി��കൾ 
അറി� അവെര സഹായി� 
ക�ം െചയ്� അത് അവൻെറ 
അ�െന�ം അ�െയ�ം ഒ�പാട് 
സേ�ാഷി�ി�. ആ മാതാപിതാ 
�ൾ അവ�െട മകെന 

പഴയതി�ം ��തലായി 
േ�ഹി�ാൻ �ട�ി ഇവിെട 
െച�ാ�ം ന�വേരാട് മാ�മാണ് 
���േട�ത്. േമാശ�ാ�മായി 
���ടിയാൽ ന��ം അ�െന 
ആയി�ീ�ം തി�കളാണ് 
മ�ഷ�െര െപെ��് 
വശീകരി�ക അതിനായിരി�ം 
ഭംഗി�ം മ�ര�ം ��തൽ ചീ� 
��െക�ിൽ െപ��വർ പി�ീട് 
പല� സ�ഭാവ��ം ശീലി�ം. 
അതിനാൽ നാം എേ�ാ�ം 
ജാ�തേയാെട മാ�ം ��കാെര 
തിരെ���ക

റിɎ ഫാŉ ിമ
IX C
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മാȁേ̏ഹം

അʘʟെട േ̏ഹȂ ിൻെറ 
അളവറിʟേമാ?
 ജീവതŦാഗ ം̄ േവദനʟമാണ് 
അʘതൻ േ̏ഹം.
 അʘയാണ് ആȑ ̠́Ȃ ്
 അʘയാണ് ൈദവിക സʘാനം. 
അʘʟെട േ̏ഹȂ ിന് അതിരി .̂
 േ̏ഹ ം̄ തŦാഗ ം̄ അʘതൻ 
ജീവനിൽ ഉെǲ ƪി ംˁ 
നɕയാണ് ആ മന̘ിെലɏ ം .
എɏ െമൻ അʘതൻ 
ʎഖമാെണɏ ം എൻ മന̘ിൽ 
നിറǑ  നിൽůɏ …
 ഗർഭപാȕȂ ിെലനിŮ് ജɕം 
നൽകി, വളർȂ ി, സംരƂ ിƴ .
അʘʟെട േ̏ഹം ɠ േപാെല 
മȭരʎ̮ ത് 
അെതനിŮ് ആശũാസ ം̄ 
സംരƂ ണ ം̄ ഏകിǓɏ
 നിർമലമായ േ̏ഹെȂ  ആർŮ് 
തടയാനാŪം?

കവിത

േഡാണ സുനിൽ
VIII A
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ജനലി�െട െത�ിെയ�ിയ ഇളം െവയിൽ ക�ിൽ 
അടി�ി�ം എ�േ�ൽ�ാൻ മടിപിടി�് കിട�കയായി�� മീ�. 

"േമാെള മീ�, എ� േനരായി വിളി��, എ�േ�േ�". 

അ��െട ശ�ം ഉയർ�േ�ാൾ അവൾ മന�ി� മനേ�ാെട 
എ�േ��. �ഭാത കർ��െള�ാം കഴി�് അവർ ഭ�ണം 
കഴി�ാൻ ഇ��.

"എെ� മീ� േമാൾ�് ഒ� സേ�ാഷ വാർ���് ". അ�നാണ് 
പറ�ത്. 
"എ�ാ അ�ാ ?”. 
"അത് നാെള ന�ൾ നാ�ിൽ േപാവാണ് ”. 

അത് േക��ം അവൾ�് സേ�ാഷം അട�ാനായി�. അവൾ 
തെ� �ാമെ� ഓർ�. പ�ാര �ഴ എ� അവ�െട ഏ��ം 
�ിയെ�� നാട്. നിറെയ േതാ�ം, �ഴക�ം �ള�ം, വയ�ക�ം നിറ� 
തെ� �ാമ�ിൽ എ�ാ േവനൽ അവധി�മാണ് മീ� എ�ാറ്. 
അവിെട അവ�െട ���ി�ം �െട മാമ�മാ��ത്.

അ�് രാ�ി അവൾ ഉറ�ിയി�. രാവിെല േനരെ� തെ� 
ഉണർ�. എ�ാ െപെ��് തീർ�് അവർ കാറിേല�് കയറി. 
വീടിൻെറ ���് കാർ നിർ�ി. ���ി ഉ�റ� തെ� 
കാ�ിരി���്. 

"���ി" മീ� ഓടിെ��. "മാമൻ എവിെട ���ി?"

" അവൻ പറ�ിൽ ഉ�് ". 
"മാമാ", മീ� പറ�ിേലൕേ�ാടി.
 
ദിവസം േപായത് അറി�ി�. മാമേനാ�ം, ���ിേയാെടാ�ം അവൾ 
മനം മറ� സേ�ാഷി�. 

"മാമാ, ന��് �ള�ിൽ േപാകാം".

മലിനമായി�� �ളം

െചറുകഥ
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"േവ� േമാെള ".
"അെത�ാ ?"
"�ളം ഒെ� മരി�."
"മരിെ�േ�ാ? "

"അെത ആ�കൾ എ�ാം മാലിന���ം ത��ത് �ള�ിേല�ാണ്, 
അതിനാൽ �ഴ മലിനെ��ിരി��."

"എ�ാണ് മാമാ, പരി�ിതി �ചിത�ം ഒ�ം ആ�ം ഇവിെട 
േനാ�ാറിേ�?, ന�െ��ാവെര�ം ഈ മലിനീകരണ�ിെ� തീ�ത 
മന�ിലാ�ി െകാ��, ഒ�ി� �ളം ��ിയാ�ണം."

 "ശരിയാണ് േമാെള."

 അ�� ദിവസം തെ� മീന�ം മാമ�ം അ��� വീ�കാ�െട  
അ��് േപായി പരി�ിതി �ചിത��ിെ� ആവശ�കത�ം 
പരി�ിതി ഉ�ാ�� ����ം അവെര േബാധ�െ���ി.
എ�ാവ�ം ഒ�ി� �ളം ��ിയാ�ി. ത�െള പരി�ിതി 
�ചിത�െ��റി�് േബാധവാ�ാരാ�ിയ മീ�വിെന അവർ 
അഭിന�ി�.
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എഎൻൻ  െവെവളളിി��േമേമ

  ഇ�ൾ മറ�� െവളി�േമ  
നിൻ �കാശം എ� �ദയെ� 

� േപാൽ��ലമാ�� 
�ര�രശ്മികളാൽ ��തിെയ മേനാ

ഹരമാ�കയാേണാ നീ
െവയിൽ നാള�ളാൽ മരചി�കൾ 

െപാൻനിറം ���� എൻ മന�ിൽ 
ദീപമായ് ജ�ലി�� തീനാളേമ 

പട�േമാ തൻ �മിയിൽ 
�ലരിയിൽ വിരി�ം തീനാളേമ 

പട�േമാതൻ മാന�് 

വാനമാെക ക��ി�് കാർ �കിലിലായി 
വ�ം �ളിർമഴെയ 
നിൻ ഓർ�കൾ എ�ം ഉറ
��െവൻ മന�ിൽ 
മഴവി�ിലായി തീർ� വർ�േമ 
��തിയാം �ളിർമഴെയ 
നീ വ�ം േനരം 
� വിരി�ം ��േമ
നിൻ തണെലൻ �ദയ
െ� സ�ാ�നി�ി��

ഹിബ ഫാ�ിമ
IIX D

കവിത



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
1822002244

��് െപാ�ിെ�ാ�് നട�കയ�ാെത േവെറ വഴി 
യി�ായി��. ഞാൻ െത�വി�െട േവഗ�ിൽ നട� േപാവാനായി 
�മി�. മാസ�േളാളം പഴ��� ചീ� അവശി��ൾ െത�വിൽ 
ഒ� �ലയിൽ ��ിയി�ിരി�� കാ� �സഹമായി��. ഞാൻ എെ� 
�ാ�ിേല�് കയറി. േകാണിപടികൾ േവഗ�ിൽ 
കയറിെ�ാ�ിരിെ�യാണ്, െതാ��� �ാ�ിൽ താമസി�� 
�മാർ ക�ിൽ ഒ� സ�ി�മായി എെ� കട� േപായത്. സ�ിയിൽ 
എ�ാെണ�് ചി�ി�ാൻ ഞാൻ ഇ�െ��ി�. �റിയിെല 
ജനാലയ്�രിെക െചയറിൽ ഇരി�േ�ാൾ, എനി�് െത�വിെല 
കാ� ന�ായി കാണാമായി��. മാലിന� ��ാര�ൾ െകാ�് 
അല�തമായ ആ െത�വ് എ�െനയായി�� എ�് ഓർ�ാൻ 
ഞാൻ �മി�. അേ�രമാണ് ഒ� നീളൻ ��ായ�ം,വീതിേയറിയ 
�ൗസ�ം ധരി� ഒ� പ�െന ഞാൻ ��ി�ത്. അവൻ െത�വി�െട 
അേ�ാ�മിേ�ാ�ം നട�. േശഷം �െര ഓടിമറ�ക�ം െചയ്�. 
ഞാൻ െഷൽഫിെല ��ക�ൾ�് േനെര േനാ�മറി�. അവ 
എെ� കാ�ിരി�കയാണ്. േനരം �ല��േത��.

എ�േ��ം േപാെല ഇറ�ി ഞാൻ വീ�ം നട�ം ആരംഭി�. 
ഇ�് ഞാൻ ഒ� ടവൽ എ��ി��്. പേ� എേ�ാ െത�വിെന 
ഇ�െല ക�തിൽ നി�ം എേ�ാ ഒ� മാ�ം.െത�വ് ആേരാ 
അടി� വാരിയത് േപാെല േതാ�ി. പിേ��ം ഇേത അ�ഭവം 
എനി��ായി. അ�� ദിവസം ഞാൻ ഉറ�ിയി�. എ�ാണ് 
സംഭവി��ത് എ�് േനാ�ാൻ തീ�മാനി�. േനരം ഒ�പാട് 
ആയി��. െത�േവാരെ� വീ�കളിെല വിള�കൾ 
അണ�െകാ�ി��. എ�ി�ം െത�വ് �കാശ�രിത മായി��.

േനരം ഒ�പാട് ആയേ�ാൾ, ര��� ദിവസം �ൻപ് 
ഞാൻ ക� പ��ം അ�േപാെല �െറ ��ിക�ം േചർ�് െത�വ് 
��ിയാ�ാൻ �മി��. അവർ പരമാവധി �മി�െകാ�ി��. 
േനരം �ലരാൻ ആയേ�ാൾ അവർ തിരി�േപായി. അ�െന െത�വ് 
പതിെയ ��ിയാകാൻ �ട�ി. അവസാനം െത�വിൽ 

െകാŏ മാലാഖമാ̞
െചറുകഥെചറുകഥ
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മാലിന��ിെ� ഒരംശം േപാ�ം കാണാതായി. അവിെട ഒ� 
േബാർഡിന് ��ം ആ�കൾ �ടിയിരി��ത് ഞാൻ ക�. 
ആൾ��െ� വക�മാ�ി ഞാൻ ആ േബാർഡ് വായി�. "പരി�ിതി 
��ിയാേ��ത് അത�ാവശ�മാണ്. ഇ�െല വെര മരി�ി�� 
െത�വ് ഇ�് �തൽ വീ�ം ജീവി��. പരി�ിതി �ചിത�ം 
പാലി�ാ�ത് വലിയ േരാഗ�ൾ ഉ�ാ��തിന് കാരണമാ�ം. 
േബാധവാ�ാരാ�, പരി�ിതിെയ സംര�ി�." ആരാെണ�് 
ആ�കൾ അറി�ി�. അറിയാൻ �മി� �മി�. പി�ീട് എ�ം ആ 
െത�വ് ��ി��തായി��. ആ ��ികെള പാതിരാവെര ഞാൻ 
കാ�ി��. എ�ി�ം ഞാൻ ക�ി�. ആ െകാ� മാലാഖമാർ 
നൽകിയത് എ� ന� പാഠമാണ്. പരി�ിതി �ചിത�െ� �റി�് 
എ� േബാധവാ�ാരാണ് അവർ. ഞാൻ വീ�ം �െരയ്�് 
േനാ�ിയി��.

ജഗദ്ഗിരി
1O D

ഹനീന ഫാŉ ിമ 
VIII E
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െമ�ാനി�ൽ എ�ീനീയറിങ്, ഇലക്േ�ാണി�്, ക���ർ 
സയൻസ് �ട�ിയവ ഉൾെ�ാ�� എ�ീനീയറിങ് സയൻസ് 
വിഭാഗ��െട ഒ� അ�ർേദശീയ ശാഖയാണ് േറാേബാ�ി�്. 
മ�ഷ�ർ�് പകരം ഉപേയാഗി�ാ�ം, മ�ഷ��െട �തിഭേയാളം 
�വർ�ി�ാ�ം ഈ സാേ�തികവിദ�യ്�് സാധി�ം. ഇ�് 
അപകടകരമായ സാഹചര��ളിൽ ഉൽ�ാദന ��ിയകൾ 
അെ��ിൽ മ�ഷ�ർ�് അതിജീവി�ാൻ കഴിയാ� അവ�കളിൽ 
േറാേബാ�കൾ ഉപേയാഗി��. േറാേബാ�കെള പലരീതിയിൽ 
ഉപേയാഗി�ാം. ചിലർ മ�ഷ��പ�ിൽ സാ�ശ�ം �ലർ��. 
സാധാരണയായി ജന�ൾ നട�� ചില ആവർ�ി�� സ�ഭാവ 
രീതികളിൽ േറാേബാ�് സ�ീകരി�ാൻ ഇത് സഹായി�ം എ�് 
പറയെ���.പല േറാേബാ�ക�ം ��തിയിൽ നി�ം �േചാദനം 
ഉൾെ�ാ�് ബേയാ ഇൻെ�യർ ആയ േറാേബാ�ി�്ന് സംഭാവന 
നൽ��.

പല സാഹചര��ളി�ം േറാേബാ�കൾ�് ഉൽപാദന 
�മത, കാര��മത, �ണനിലവാരം, ഉൽ����െട �ിരത 
എ�ിവ വർ�ി�ി�ാൻ കഴി�ം. മ�ഷ�െര േപാെല 
േറാേബാ�കൾ�് േബാറടി�ി�. അവ �ീണി��ത് വെര 
അവർ�് ഒേര കാര�ം വീ�ം വീ�ം െച�ാൻ കഴി�ം. ൈല�ിംഗ്, 
എയർ ക�ീഷനിങ് അെ��ിൽ ശ�സംര�ണം, എ�ി�െന 
മ�ഷ�ർ െച�� അേത പാരി�ിതിക ആവശ�കതകൾ 
േറാേബാ�കൾ ഇ�.

എഎȼȼാാണണ്്
േറേറാാേബേബാാƐƐിിćć്്??

േലഖനം
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വ�വസായിക ഓേ�ാേമഷനിൽ വളെര �ധാനെ�� 
ഘടകമാണ് േറാേബാ�ി�്. േറാേബാ�ിക്�ം,ഓേ�ാേമഷ�ം 
ഫാക്ടറികളി�ം, േഷാ�് േ�ാ�കളി�ം സ�ലാവ� 
നിലനിർ�ക�ം െചയ്�.േറാേബാ�കൾ ഇേ�ാൾ പല 
വ�വസായ��െട�ം നിർ�ാണ ��ിയക�െട �ധാന ഘടകമാണ്

എൻജിനീയറിങ് ബി�ദ�ാർ�് േറാേബാ�ി�് േമഖല 
ത�� അവസരം വ�താണ്. അറിവ് �ത�മായി 
ഉപേയാഗി��വർ�ം, േവഗേമറിയ ആശയം 
അവതരി�ി��വർ�ം തിള�ാം. ഇ�് സാേ�തികവിദ��െട 
വികാസം മ�ഷ� ജീവിതെ� അടി�ടി മാ�ിെ�ാ�ിരി��. ഏെറ 
സ�ീർണമായ ഒ� ശ��ിയ േപാ�ം േറാേബാ�ിെ� 
സഹായേ�ാെട നട�ാം.

21 ��ാ�ിെല വി�വ�ൾ�് ഊർ�േമ�� 
ഇ�നം ഏത് എ� േചാദ��ിന് ഉ�രം ആർ�ിഫിഷ�ൽ 
ഇൻറലിജൻസ് എ�ാണ് . അ�േയെറ ശ�മായ ചലന� 
ളാണ് സമീപഭാവിയിൽ ആർ�ിഫിഷ�ൽ ഇ�ലിജൻസ് ന�െട 
സ�ഹ�ിൽ ��ി�ത്.  ഈ വിധം മ�ഷ�ൻ ജീവിത�ിന് 
ഉപകാരമാ�� പല�ം െച�ാൻ ആർ�ിഫിഷ�ൽ 
ഇ�ലിജൻസിന് കഴി�ം.േറാേബാ�ി�് അന�വിഹായ�ിേല�് 
ഉയരെ�.

േദവി ��
IX B
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േനരി<  വഴി

േനരിെ<  വഴിേയത്?
വഴിേയാര2 ാഴ്ചകൾ േപാെല
േപാകുെ; ാരീ ജീവിതയാ1തയിൽ
േനരിെ<  വഴിേയത് േസാദരാ..
േനരിെ<  വഴിേയ േപായാൽ 
ഒ?യാവാൻ എെ= ളC>ം..
ശിരെB ാ; ു ഉയർ: ുകേയ 
േവ9 ൂ..
താഴ്: ിയ ക8 Cകെളാ; ു 
ഉയർ: ുകേയ േവ9 ൂ..
േനരിെ<  വഴിേയത് മനുഷ0ാ..
അ@േയാ മനുഷ0ാ നീെയാ; ാ 
വാല്മീക: ിൽ നിെ; ാ; ു
പുറ: ിറ4 ൂ ധീരനായി..
നമു2 ് േനരിെ<  വഴിേയ േപാകാം..
1പകാശം പര2 െ7 എ4 ും 
സത01പകാശം...

കവിത

ടീന േജാസ്
അധƅാപിക
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ജജലലസസംംരര��ണണംം

ജീവെ� നിലനിൽ�ിന് ആവശ�ം 
േവ� ഒ� ഘടകമാണ് ജലം. ജീവെ� 
ഉ��ി�ം ജല�ിൽ നി�ാണ്. 
ഭ�ണം കഴി�ാെത ന��് �റ� 
കാലം കഴി� ��ാം. എ�ാൽ 
െവ�മി�ാെത ജീവി�ാൻ ആവി�. 
��ജലം േകരള�ിെല ഏ��ം 
�ധാന വിഭവദാരി��മായി 
മാറിെ�ാ�ിരി��. എ�ാൽ 
േകരള�ിെല ജല�ാമ�ിന് 
കാരണം മഴ�റ��ത� എ�് നാം 
മന�ിലാ�ണം. അത് ന�െട 
െത�ായ ജലനിേയാഗ രീതികൾ 
െകാ�ാണ്.

ജല�ിെ� �ാധാന�ം 
മന�ിലാ�ി ജലസംര�ണ�ിന് 
േവ�ി ഐക�രാ� സംഘടന എ�ാ 
വർഷ�ം മാർ�് 22ന് 
േലാകജലദിനമായി ആചരി ��. 
ജന�െള േബാധവൽ�രി��തിന് 
ഇത് സഹായകമാ��. �മി�െട 
നാലിൽ �� ഭാഗ�ം ജലമാണ്. 
എ�ാൽ ന��് ഉപേയാഗി�ാൻ 
കഴി�� ജല �ിെ� അളവ് വളെര 
�റവാണ്. ന�െള ഓേരാ��െര�ം 
ബാധി�� ഒ� ��മാണിത്. 
��ജല�ിെ� ലഭ�ത �റവാണ് 
ജലസംര�ണം എ�ത് .
ജല�ിെ� ഉപേയാഗം ��ിരമായി 
ൈകകാര�ം െച�് ഭാവിയി െല 
ആവശ��ൾ�ം �ടി ഉത�ം വിധം 
�േയാജനെ����തിനായി, 
സ�ീകരി�വ�� നയ�ൾ, 
ഉപായ�ൾ, ചര�കൾ എ�ിവെയ�ാം 
േചർ�താ ണ് ജലസംര�ണം. 

കാലാവ� വ�തിയാനം �തലായ 
���ൾ ��ത�ാ�� 
ജലേ�ാത�കളിൽ വളെരയധികം 
ആഘാതം ��ി���്. 
ന�െട ഓേരാ���െട�ം 
ആവശ�മാണ് ജലം സംര�ി�ക 
എ�ത്. സസ�സ��ിെ� 
വിസ്�തി �റ���ം, �ഷി�മിയിെല 
അശാ�ീയ �വർ�ന��ം �ജലം 
�റ��തിന് കാരണമാ��. 
മ�ഷ��െട അതി� മ�ൾ �മിെയ, 
ന�െട ��തിെയ 
നശി�ി��തിെ� എ�ാം 
െതളിവാണ് ജല �ാമ�ിന് 
കാരണം. ജല�ര�െയ �റി�് 
ചി�ി�േ�ാൾ അതി�േവ�ി വലിയ 
സാേ�തിക സംവിധാന�െള 
�റി�ാണ് നാം ആദ�ം ചി�ി�ക. 
പേ� ന�െട തേ�ശസ�യംഭരണ 
�ാപന��െട തല�ിൽ, ലളിത�ം 
െചലവ് �റ��മായ െചറിയ 
തിര�ി�കൾ�� �ാധാന�ം, 
കാര�മായി എ��ാറി�.ഓേരാ 
�ാമ�ം അടി�ാനമാ�ി, അതാത് 
�ാമവാസികെള 
പ�ാളികളാ�ിെ�ാ�് ജലവിഭവ 
സംര�ണ വിനിേയാഗ സ�ദായം 
ഈ രാജ��് നിലനി�ി��. 
ജലവിഭവം നിലനിൽ�� വിധം 
ഉപേയാഗി �വാ�ം മഴ�െട 
വ�തിയാന�ൾ �ലം ഉ�ാ�� 
സാ��ിക േ�ശ�ൾ ഏ��ം 
�റ� േതാതിേല�് 
പിടി�നിർ�വാ�ം 
സഹായകരമായി��. എ�ാൽ 
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േക�ീ�ത പ�തിക�െട വരേവാെട 
സ�ാഭാവികമായി പര�രാഗതമായി 
പരിചരണം ലഭി�ി�� പലതി�ം 
�ാധാന�ം �റ�വ�. ൈപ�ി�െട 
ജലം ലഭി�� എ�് വ�േതാെട 
കിണ�കെള നാം ��ി�ാ 
െതയായി. വിസ്�തമായ ജനേസചന 
�േദശേ�ാ�ം, ദീർഘമായ േതാട് 
�ംഖലകേളാ�ം �ടിയ വൻ 
അണെ��കൾ വ�േതാെട 
�ള�ൾ�് പരിചര ണം 
ലഭി�ാെതയായി. 

ഉ�ർഖ�ിൽ ഗർസ്, 
ഹിമാചൽ �േദശിൽ കൗൾസ് , 
രാജ�ാനിൽ ജലാറസ്, 
നാഗാലാ�ിൽ സാേബാ, ഒറീസയിൽ 
കാടസ് �ട�ിയ േപ�കളി ൽ 
െകാ�വ��െതാെ��ം വിവിധ 
തര�ി�� ജനസംര�ണ 
രീതികളാണ്

ജലസംര�ണ�ിെല 
ഒ� മാർ�ം എ�ത് മഴെവ� 
സംഭരണ മാണ്. �ള�ൾ, 
തടാക�ൾ, കനാ�കൾ എ�ിവ 
നിർ�ി�ൽ, ജലസംഭരണി ക�െട 
േശഷി വർ�ി�ി�ൽ, മഴ �ഴികൾ, 
വീ�കളി�ം മ� മഴെവ� സംഭരണി  
കൾ �ാപി�ൽ എ�ിവ മഴെവ�ം 

സംഭരി�ാ�� വ�ത�� 
രീതികളാണ്. നിലവി�� 
ജലേ�ാത�ക�െട നവീകരണ�ം, 
��ീകരണ�ം ഉറ�ാ��ത് വഴി, 
�ാേദശികതല�ിൽ 
ജനേസവന�ി�ം, �ടിെവ� 
വിതരണ�ി�ം ഒ� �തിയ 
ജലഉപേഭാഗസം�ാരം 
�പെ����താണ് 
ജനസംര�ണ മിഷെ� �ം 
ന�െട�ം ഉ�രവാദിത�ം. 
സം�ാന�് ഒ�ാെക�� �ള��ം 
േതാ�ക�ം �ന��ീവി�ി��തി�ം, 
നിലനിർ��തി�ം ഉ� 
�വർ�ന�ൾ ഏെ���ണം. 
നദികൾ, കായ�കൾ, മ� 
ജലേ�ാത�കൾ എ�ിവ�െട 
സംര�ണ�ം, �ചീകരണ�ം 
നട�ിലാ�ണം. ഇതി�െടെയ�ാം 
ന��് ജല സംര�ണം 
ഊർ�െ���ാൻ സാധി�ം. 

ജനസംര�ണം ഒ� 
സം�ാരമാകണം. ന�െട�ം, ഭാവി 
തല�റ�െട�ം നിലനിൽ�ിന് ഇത് 
ആവശ�മാെണ� േബാധ�ം ന�� 
�ാകണം.

േഡാണ ĩീസ മാണി
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കĒുനീർĕ ുƭി

വ�ാ� ക�ീരി��് �െണെ�� 
ല��ൾ ആ മ�ിൽ അ�ി�േ�ാൾ
അ�ഹാസ�ിേനാ പി��രമി� 
��ിൽ ചമ�ിത െവടി��കൾ 
പി� ൈപത�ം ബാല��ം ���-
െമ�ി� നാരിമാർ എ�േയാ െപാഴി��
അ�ര േകാ�കൾ ക�ലി��ിലായ് 
മഹിമ�ം ജയ�മേതാരി��
ഇ�െര �ധിര�ിൻ സാഗരെമാ�കി-
താ��ം നശി�വർ പ���ം
അ�ി�െട ചിറേകറി പാ�� േബാ�കൾ 
ആ�ഢം േഭദി�ല�� നിശിതമായ് 
സ�മ�ിൻ േ�ണികളാം ഫാല�ീനികൾ 
അ�ിേഗാളമായി ദഹി�� ദാ�ണം
െച�ായം െമ�ിലാെക മറി�മ�ിൽ 
േചാരെയാ�ം �ട�ാ�റ�െമ�ി�ം 
െവടി�� വീര�ി പാ� തീർ�ി�േ�ാ�ം  
വീേറാെട േപാരി��വർ 
കാ�ാളർെ�തിെര�ം.

കവിത

ഫഹിമ റിയ
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ƗÁതിÂ ് ഒരു ൈക
 ാ	 ്
   

ȗപƓǅിെല ജീവെന പിǲണɗȄ ഒേരെയാɡ ŧഹമായി ȿമിെയ കണŃാńȅ. 
ഈ ŧഹǅിൽ ജീവൻ നിലനിർǆȄ ഒɡ ȍതȓായി പരിʣിതിെയ മന ി̫ലാŃാം. 
സľാഭാവികമായി നിലനിൽńȄ ȗłതിെയ സംരŔിńȄതിനായി െചɟȄ ȗവർǅികെളയാണ് 
ȗłതി സംരŔണം എȄǂെകാƴ് അർǊമാńȄത്. വാɓ, ജലം എȄിവ പരിʣിതിɓെട 
അടിʣാന ഘടകŸളാണ്.എɩാ ജീവജാലŸ ം˅ ȗłതിെയ ആɻയിŽാണ് ജീവിńȄത്. പƴ് 
നɏെട രാʉപിതാവായ ഗാȀിജി പറƚ ിƠƴ്, ഒɡ മǮഷĻന് ജീവിŃാǮ̌ െതɩാം ഈ ȿമിയിൽ 
ഉƴ്. പേŔ അവെȊ അതĻാർǅിń̌ െതാȅം ഈ ȿമിയിൽ ഇɩ. പാഴ് വʟŃൾ നɩ 
രീതിയിൽ സംʖരിžം, മരŸൾ നƠപിടിȓിžം, ജലമലിനീകരണം ഇɩാതാŃിɓം ഒɡ പരിധിവെര 
നɄŃ് ȗłതിെയ സംരŔിŃാം.

ഏ ɬ˒ം ȗധാനമായ നɏെട പരിʣിതി, ȗłതിസൗǺരĻǅിെȊ ഉറവിടമാണ്. 
ശാരീരികɬം, മാനസികɬമായ ആേരാഗĻം നിലനിർǅാൻ അത് അതĻാവശĻമാണ്. നɏെട 
പരിʣിതിെയ സംരŔിŃാൻ ഒɡപാട് എ ȓ˅വഴികൾ ഉƴ്. Țാ ി̋ŃിെȊ ഉപേയാഗം 
ŀറžെകാƴ് നɄŃ് പരിʣിതിെയ സംരŔിŃാം. അǂേപാെല ȗłതി വിഭവŸൾ 
സംരŔിńȄത് പരിʣിതിെയ സംരŔിŃാǮ̌  ഒɡ മാർŠമാണ്. രാസകീടനാശിനികൾŃ് 
പകരം ൈജവവളŸൾ തിരെƚ ƝńȄǂം സഹായകമാŀം.

അǱരീŔമലിനീകരണം ഉƴാńȄ വാഹനŸൾŃ് പകരം ൈസŃി ക˅ൾ 
തിരെƚ Ɲńക. അǂേപാെല തെȄ ശരിയായ മാലിനĻ സംʖരണɬം നɩ അǱരീŔǅിന് 
സഹായകമാŀം. ഇŸെന പല രീതിയിɤെട നɄŃ് പരിʣിതിെയ സംരŔിŃാം. നɏെട ജീവിത 
കാലǅിൽ ഒɡ മരെമŴിɣം നാം െവž പിടിȓിŃണം. ഉപേയാഗിńക, വലിെŽറിɓക എȄത് 
നɏെട ശീലമായി മാറിയിരിńȅ. Țാ ി̋ŃിെȊ ഉപേയാഗം വർǢിžവɡȅ. നാം Țാ ി̋ക് 
ഉപേയാഗം വളെരയധികം ŀറേɖƴ ഒȄാണ്. നɎളാണ് ȗłതിെയ സംരŔിേŃƴത്. നɎൾ 
മരം Ʉറിńകയɩ േവƴത് പകരം ȍതിയ ൈതകൾ നƠ പിടിȓിńകയാണ് െചേɞƴത്. 
മാലിനĻŸൾ വലിെŽറിɓȄത് Ʌലɬം, വĻാപാര ʣാപനŸൾ, łഷിയിടŸൾ എȄിവയിൽ നിȄ് 
ഒ ക́ിെയǆȄ മലിനജലം, കീടനാശിനികൾ അŸെന പലǂം ȍറǱ̍ Ȅ രാസവʟŃൾ, Țാ ി̋ക് 
മാലിനĻŸൾ എȄിവ Ʌലം, സɄǥɬം ജലേ ാɦത ംy ഒെŃ മലിനമാŀȅƴ്. നɄŃ് എɩാവർńം 
ൈകേകാർǅ് ȗłതിെയ സംരŔിŃാം.

േലഖനം

എയ്Ě ൽ േജാർē ്
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ജീവിതമാ�� ലഹരിയിൽ 

ജീവിതയാ�തൻ കരാളമാം പാതയിൽ 
ഏ�ിയക� ഞാൻ ഏെറ �ഖ�ൾ 
താളാർ�മാകി ജീവധ��ിലായ് 
താള�ള� ഞാൻ തീർ�ി�േ�ാൾ 
ഓേരാ നിമിഷ�ിൽ �ദയമി�-
�കൾ എ�െയ�റിയാെത ഒ�കി�േ�ാൾ ...
സമയ�ിൻ വിലെയെ��റി� 
ഈ ജീവിതം 
എ�ിനായി നീ�ിെയ�് ഓർ�ക 
നീ ...
േചാര നീരാ�ി വ�ിെ���ഈ ധനെമ�ാം 
വിനിേയാഗി�െത�ിെന�് ഓർ� ഞാൻ 
വില�ി�േ�ാൾ 
അർ� �ന�മായി മാ�� എ�ിെല 
യാമ�ൾ!!

കവിത

ഫാŉ ിമ സന എസ്
 IX B



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3122002244

2023-24

അഅ×× ാാദദമമിികക

İİ വവർർčč നനêê ളളിിലലൂൂെടെട........



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3222002244



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3322002244



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3422002244



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3522002244

SPORTS



48th Annual Day Celebrations



മമഷഷിിŰŰ ǖǖ്് 
3722002244

ന�െട േദശീയ പതാകയ്�് 
എ� വർ��ൾ ഉ�് ? 
ടീ��െട ഈണ�ി�� 
േചാദ�ം േചാദി� തീ��തി� 
�ൻേപ, �ാസി�� എ�ാവ�ം 
ഒ�ട�ം പാടി, ��് . ആ ��് 
സ്�ൾ ��വൻ അലയടി�. 
അത�െനയാണ് 
അറിയാ�� ഉ�രം 
ആെണ�ിൽ �റ�് ആേവശം 
�ടി േപാ�ം. ആെര�ം ��ം 
പറ�ി�് കാര�മി�. വ�േ�ാ�ം 
മാ�േമ ഇ�െന അറിയാ�� 
േചാദ��ൾ കി�ാ��.
ഞാൻ േചാദി��വര് മാ�ം 
പറ�ാൽ മതി, എ�ാവ�ം 
കിട� കാറ�. ആളി��ിയ 
ആേവശ�ിേല�് ടീ�ർ 
െവ�ം േകാരി ഒഴി�. �ാസ് 
െമാ�ം ഒ� കരി� മണം. 
എ�ാവ�ം മി�ാെത 
ഇരി��. ടീ�ർ എെ� 
അരികിേല�് വ�്, എെ� 
േനാ�ി നി�. ക�ട അ�ം 
താേഴാ�ാ�ി ക�് അതി� 
�കളി�െട �റേ��ി�ാണ് 
േനാ�ം. ഇ�െന 
ക�െ�ടേണാ, ക�ട അഴി� 
െവ�ാൽ േപാെര എ�് ഞാൻ 
ഒ�പാട് ചി�ി�ി��്. ടീ�ർ 
വ� കാര�ം പറ എ�മ�ിൽ 

ഞാൻ ടീ�െറ 
േനാ�ി.െതാലിെപാ�ി 
െവ��ി�് മി�സെ���ിയ 
െച�ര�ി െചടി�െട െകാ�ി 
എെ� ��ിന് േനെര ��ി 
ടീ�ർ േചാദി�. ആ ��് 
വർ��ൾ 
ഏെതാെ�യാണ്?.േ�, 
േ���,
േദശീയ പതാകയിെല ആ �� 
വർ��ൾ 
ഏെതാെ�യാണ്�്?. 
പ�,�വ�്, െവ�. ഒ� 
ശരി��രം പറ� ഗമയിൽ, 
ടീ�െറ േനാ�ി പ�ി� 
നിൽ�േ�ാൾ, 
െച�ര�ിെ�ാ�ി �ഖ�ിന് 
േനെര വ�് വ�ം വരേ�ാ�് 
ടീ�ർ ക�് �റേ��ി�് 
പറ�. �മ�ിൽ 
പറയേടാ?.പണി പാളി.�മം 
േലശം ��ി��ാ�ം.വാടാ 
ച�െര എ� മ�ിൽ ഞാൻ 
നിൽ�േ�ാ, എേ�ാട് എേ�ാ 
േതാ�ിയ ഒ� െപൺ��ി, 
ടീ�ർ കാണാെത കപിൽേദവ് 
പതാക�ം െപാ�ി�ിടി� 
നിൽ�� ച��� 
േനാ���് എനി�് കാണി� 
ത�. ഒ�വ�ം പതാകയി�ം, 
പിെ� അവ�െട 
കള�മി�ാ� േ�ഹം 
�����ഖേ��ം േനാ�ി 
ഞാ��രം പറ�. 

കക��ിി��ംം  പപയയ��ംം

െചറുകഥ
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േചാ�്,െവ�,പ�. ഉ�രം 
പറ�തീ��തി� �ൻേപ, 
എെ� െചവി പിടി�് കറ�ി 
�ഖം സ്�ൾ �ൗ�ിെല 
െകാടിമര�ിേലയ്ക് തിരി�് 
പിടി�് അവിെട�� 
പതാകയിേലയ്�് 
��ികാണി�.എ�ി�് േചാദി�. 
എ�ി�് ടീ�ർ എേ�ാട് 
േചാദി�.
�വ�ാേണാ ക�േത അത്?. 
ഞാൻ േനാ�ിയി�് െവ��ം, 
പ��ം കാ��ത് േപാെല 
�വ�് തെ�യാണ് 
അവിെട�ം ക�ത്. പിെ� 
ടീ�ർ എ�ിനാ എെ� െചവി 
പിടി� കറ�ിയത്?. 
മിനിടീ��െട കാ� ശ�ി 
േപാേയാ പടേ�ാേന�് 
വിചാരി�, ഞാൻ 
വിഷമേ�ാെട നി�. ടീ�ർ 
െപൺ��ിക�െട േനെര 
തിരി�. എനി�് കപിൽ 
േദവിെന കാണി� ത� 
െപൺ��ിേയാട് പറ�, നീ 
പറ. അവൾ എ�േ��് ഉ�രം 
പറ�ത് േക�് ഞാൻ 
െഞ�ി .േ� അെതാ� 
�വിൻെറ േപരേ�, ��മം. 
��മം, െവ�, പ� . �ഡ് ��ി 
ഇരി�. അേ�ാ ഞാേനാ?. നീ 
നാെള ആയിരം വ�ം ��മം, 
െവ�, പ� എെ��തിയത് 
െകാ�വ�ി�് �ാസിൽ 

കയറിയാൽ മതി. എ�ാ�ം 
േവ�ി� ,ഒ� 
തീ�മാനമായേ�ാ എ� മ�ിൽ 
ഞാൻ െബ�ിൽ 
ഇ��.പറ�ാൽ േകൾ�� 
��ി ആയ�െകാ�് 
ൈവ�േ�രം സ്�ൾ 
വി�േപാ�േ�ാൾ, കടയിൽ 
നി�് എ�താ�� പ�ി�പത് 
േപ�ർ വാ�ിയാണ് വീ�ിേല�് 
േപായത്.പിേ��് സ്�ളിൽ 
േപാകാെത ഇ�െ��തി. 
അ�് ൈവ�േ�രം എെ� 
��കാർ സ്�ൾ 
വി�േപാ�േ�ാൾ ഞാൻ 
അവേരാട് േചാദി�. ഞാൻ 
ഇ�് ലീവ് ആ�ിയത് ആേരാ 
േചായ്�ീേനാ?. ഞാൻ �ൾ 
എ�തി നാെള വ�ം. ആം �ം 
പറ�് അവർ വീ�ിൽ േപായി. 
പിേ��് �ാസിൽ േക�ം �േ� 
ഓഫീസ് �മിൽ േപായി 20 
േപ��കളിലായി ആയിരം വ�ം 
ഞാെന�തിയ വർ�േലാകം, 
ഞാൻ ടീ�ർ�് ൈകമാറി. 
ഞാൻ ക�െ��് എ�തിയ െക�് 
ഒ�് േനാ�കേപാ�ം 
െച�ാെത ജനലി�െട 
ക�ി�രയിേല�് ഇ�. ടീ�ർ 
എേ�ാട് പറ�, നീെയാെ� 
ഒ� ഉ�രം പറ��ത് 
േകൾ�ാ�� ആ�ഹം 
െകാ�ാണ് , ഇ��ം 
ഈസിയായ േചാദ�ം 
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േചാദി��ത്. നിനെ�ാെ� 
വ� ��ാപണി�ം 
േപായി�െട?. ഞാൻ �ിരം 
മ�പടിയായ ഒ� ചിരി 
സ�ാനി�് 
�റേ��ിറ�േ�ാൾ, 
ഓഫീസ് �മിെ� പടി�ൽ , ഒ� 
വലിയ െക�്േപ��ക�മായി 
എെ� �ാസിെല െഷഫി�് 
നിൽ��. ഞാൻ ലീവായ 
ദിവസം അവ� കി�ിയ 
പണിയാണ് േപ��കളിൽ 
എെ�നി�് മന�ിലായി. 
�ാ�ിൽ 
േപായേന�ാഷി�േ�ാളാണ് 
കാര�മറി�ത്. 
േദശീയപതാകയിെല, െവ� 
വർ��ിെ� മധ��ി�� 
ച��ിെ� േപര്?. ആദ�മായി 

ഇവെ� വായിൽ നി�് ഒ� 
ഉ�രം േകൾ�ാ�� 
ആ�ഹം െകാ�് ടീ�റിവേനാട് 
േചാദി�. ച�ം കറക്ടായി��. 
അേശാകൻ 
േകശവനായിേ�ായി.
2000 �ാവശ�െമ�തിയ 
അേശാകച�ം പിടി�് 
നിൽ�� െഷഫീ�ിെനയാണ് 
ഞാനവിെട ക�ത്. 
ഞാനായിരമേ� 
എ�തിയത്.ഇവെന�ാ 
ര�ായിരം? ഒ�പാട് 
ആേലാചി�േ�ാഴാണ് കാര�ം 
മന�ിലായത്. ഞാൻ 
എ�തിയത് ക�ി�ാണ്, 
അവെന�തിയത് 
െച�പയറി�ം. െച�പയറിന് 
േവവ് ��തലാണേ�...!!

ഫാŉ ിമ റിƣ
VIII B
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പൂവിതൾ

വസ5 കാലമാം ഭൂമിയിൽ പൂ-
2  മലരുകൾ 
തലയുയർ2 ിയാടുകേയാ.....
പുലരിയിൽ െപാൻനിറമണയും 
പൂെ-1 ുകൾ നീേയാ.... 
പ/7േപാൽ വിരി.  നി4 ിതള7കൾ 
മൃദുലമാം ൈകകളാൽ
 അലയു4 ുേവാ..
മയിൽ നൃ2 മാം നിൻ ഭംഗിയിലാ- 
1 ുേപാകു4 ുെവൻമനം 
വർ0 േമകും ചി+തശലഭ, ളാൽ 
േതനുകരും കാർവ1 ുകൾ നിൻ
സൗഹൃദെമൻ ഹൃദയെ2  സ*ാ
5 *നി6ി-ീടുേമാ...
എൻ ശ*ാസമായ് വിരിയും പു
ഷ്പേമ എൻ ജീവനാണ് 
നിൻ സുഗ3 ം

കവിത

ഹിബ ഫാŉ ിമ
IX D
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