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ആശംസ ആശംസ 
                                            
                                            വിദ്യാർത്ഥികളുടെ� സർഗ്ഗവാസനടെ�യും സാഹിത്യ അഭിരുചിയേ�യും വിദ്യാർത്ഥികളുടെ� സർഗ്ഗവാസനടെ�യും സാഹിത്യ അഭിരുചിയേ�യും 
പരിയേപാഷിപ്പിക്കുന്നതിടെ( ഭാഗമാ�ി നൂതന സായേ,തിക വിദ്യ�ിലൂടെ� അവരുടെ� പരിയേപാഷിപ്പിക്കുന്നതിടെ( ഭാഗമാ�ി നൂതന സായേ,തിക വിദ്യ�ിലൂടെ� അവരുടെ� 
കഴിവുകടെ0 വിസ്മ�കരമാ� ആധുനിക യേ3ാകയേ4ക്്ക കൂട്ടിടെക്കാണ്ടു യേപാകുക എന്ന കഴിവുകടെ0 വിസ്മ�കരമാ� ആധുനിക യേ3ാകയേ4ക്്ക കൂട്ടിടെക്കാണ്ടു യേപാകുക എന്ന 
3ക്ഷ്യയേ4ാടെ� വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് ഏർടെപ്പടു4ി� 3ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്  ക്ലബ് 3ക്ഷ്യയേ4ാടെ� വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് ഏർടെപ്പടു4ി� 3ിറ്റിൽ കൈകറ്റ്സ്  ക്ലബ് 
ആവിഷ്കരിച്ച പദ്ധതി�ാണ് ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ ആവിഷ്കരിച്ച പദ്ധതി�ാണ് ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ ..
                                      ഇതിടെ( ഭാഗമാ�ി കരുവാറ്റ എൻ എസ്്സ എസ്്സ എച് എസ്്സ എസ്്സ ടെ3 ഇതിടെ( ഭാഗമാ�ി കരുവാറ്റ എൻ എസ്്സ എസ്്സ എച് എസ്്സ എസ്്സ ടെ3 
പ്രതിഭകൾ രൂപം ടെകാടുത്തു ത�ാറാക്കി� അദ് ഭുത4ിടെ( തുള്ളിക0ാണ് ഈ മാഗസിൻപ്രതിഭകൾ രൂപം ടെകാടുത്തു ത�ാറാക്കി� അദ് ഭുത4ിടെ( തുള്ളിക0ാണ് ഈ മാഗസിൻ
..ശാസ്ത്ര സായേ,തികയുടെ� ഉന്നത പഥങ്ങൾ കീഴ�ക്കി� മനുഷ്യടെ( ചിന്തായേശഷിക്കു ശാസ്ത്ര സായേ,തികയുടെ� ഉന്നത പഥങ്ങൾ കീഴ�ക്കി� മനുഷ്യടെ( ചിന്തായേശഷിക്കു 
തീർച്ച�ായും ഇതിടെ3 ഓയേരാ സൃഷ്ടികളും ഉപകാരപ്രദം ആകും തീർച്ച�ായും ഇതിടെ3 ഓയേരാ സൃഷ്ടികളും ഉപകാരപ്രദം ആകും . . 
                      കൈഹടെ�ക് സർഗ്ഗ സൃഷ്ടിയുടെ� ഈ വിസ്മ� തുള്ളിക്്ക എല്ലാ വിധ വിജ�ാശംസക്ലുംകൈഹടെ�ക് സർഗ്ഗ സൃഷ്ടിയുടെ� ഈ വിസ്മ� തുള്ളിക്്ക എല്ലാ വിധ വിജ�ാശംസക്ലും
യേനരുന്നു യേനരുന്നു ..........

ടെഹഡ്മിസ്ട്രസ് ടെഹഡ്മിസ്ട്രസ് 
രമായേദവി പി ആർ രമായേദവി പി ആർ 
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എഡിയേറ്റാറി�ൽ 
കാലം മാറുന്നതനുസരിച്ച് സർഗ്ഗസൃഷ്ടിയിലും നൂതന ഭാവം കൈകവരുന്നുകാലം മാറുന്നതനുസരിച്ച് സർഗ്ഗസൃഷ്ടിയിലും നൂതന ഭാവം കൈകവരുന്നു. . ലിറ്റിൽ ലിറ്റിൽ 

കൈകറ്റ്സുകളുടെ' കരസ്പർശത്താൽ പൂറണമായും ഡിജിറ്റകൈലസ് ടെ1യ്യടെപ്പട്ട കൈകറ്റ്സുകളുടെ' കരസ്പർശത്താൽ പൂറണമായും ഡിജിറ്റകൈലസ് ടെ1യ്യടെപ്പട്ട 

മാസികയായാണ്മാസികയായാണ്

വിസ്മയത്തുള്ളികൾ കരുവാറ്റാ എൻ എസ് എസ് എച്ച് എസ് എസ് ടെല വിസ്മയത്തുള്ളികൾ കരുവാറ്റാ എൻ എസ് എസ് എച്ച് എസ് എസ് ടെല 

വിദ്യാർത്ഥികളായ ഞങ്ങൾക് ഏടെറ അഭിമാനം നൽകുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ഈ വിദ്യാർത്ഥികളായ ഞങ്ങൾക് ഏടെറ അഭിമാനം നൽകുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് ഈ 

മാസികയിലൂടെ' കാഴ്ച്ചടെവച്ചിരിക്കുന്നത് എഡിറ്ററ്റാറിയൽ റ്റFാർഡ് പി മാസികയിലൂടെ' കാഴ്ച്ചടെവച്ചിരിക്കുന്നത് എഡിറ്ററ്റാറിയൽ റ്റFാർഡ് പി ..ഡിഡി. . എഫ്എഫ്. . 

രൂപത്തിലാണ് ഈ മാസിക തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത് വളടെര കുറഞ്ഞ 1ിലവിൽ രൂപത്തിലാണ് ഈ മാസിക തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത് വളടെര കുറഞ്ഞ 1ിലവിൽ 

തയ്യാറാക്കാടെമന്നുള്ളതാണ് തയ്യാറാക്കാടെമന്നുള്ളതാണ് E-MagazineE-Magazine പ്രറ്റത്യകത എല്ലാ എഴുത്തുകളും വരകളും പ്രറ്റത്യകത എല്ലാ എഴുത്തുകളും വരകളും 

1ിന്തകളുടെമല്ലാം ഡിജിറ്റൽ രൂപത്തിലാക്കി മാറ്റി ഉബുണ്ടു ഓപ്പറ്റററ്റിങ് ഫ്രീ റ്റസാഫ്റ്റ് 1ിന്തകളുടെമല്ലാം ഡിജിറ്റൽ രൂപത്തിലാക്കി മാറ്റി ഉബുണ്ടു ഓപ്പറ്റററ്റിങ് ഫ്രീ റ്റസാഫ്റ്റ് 

ടെവയറാണ് ടെവയറാണ് ..ലിFർ ഓഫീസ് കൈററ്റർ ലിFർ ഓഫീസ് കൈററ്റർ ,,ഇറ്റമജ് എഡിറ്റിങ് ഇറ്റമജ് എഡിറ്റിങ് ,,ജിമ്പ് എന്നിവയുടെ' ജിമ്പ് എന്നിവയുടെ' 

സഹായറ്റത്താടെ'യാണ് ഈ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് രൂപം നൽകിയിരിക്കുന്നത് സഹായറ്റത്താടെ'യാണ് ഈ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് രൂപം നൽകിയിരിക്കുന്നത് 

ആധുനിക കമ്പ്യൂട്ടർ യുഗത്തിടെ^ പ്രതിനിധികളാകാൻ        ഞങ്ങൾക്കും അവസരം ആധുനിക കമ്പ്യൂട്ടർ യുഗത്തിടെ^ പ്രതിനിധികളാകാൻ        ഞങ്ങൾക്കും അവസരം 

ഒരുക്കിയ ഈ സ്കുളിടെല ഒരുക്കിയ ഈ സ്കുളിടെല H.M H.M റ്റനാടുംറ്റനാടും,,അധ്യാപകറ്റരാടും അധ്യാപകറ്റരാടും ,,അനദ്ധ്യാപകറ്റരാടും അനദ്ധ്യാപകറ്റരാടും 

ഞങ്ങളുടെ' ഹൃദയം നിറഞ്ഞഞങ്ങളുടെ' ഹൃദയം നിറഞ്ഞ

നന്ദി റ്റരഖടെപ്പടുത്തുന്നുനന്ദി റ്റരഖടെപ്പടുത്തുന്നു

                                                                                                                                                                          ചീഫ്  എഡിറ്റർ ചീഫ്  എഡിറ്റർ     
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കാലംതെതറ്റിയ മഴകാലംതെതറ്റിയ മഴ

                                        ““കേകരംകേകരം", ", തിങ്ങും കേകരളനാട് ഒകേ�തെറ നദികളും  ജലാശയങ്ങളും അരുവികളുംതിങ്ങും കേകരളനാട് ഒകേ�തെറ നദികളും  ജലാശയങ്ങളും അരുവികളും
കേതാടുകളും  തെകാണ്ടു ജലസമ്പത്ത് അടക്കമുള്ള പരിസ്ഥതിയുതെട സംരക്ഷണം നമുക്കുംകേതാടുകളും  തെകാണ്ടു ജലസമ്പത്ത് അടക്കമുള്ള പരിസ്ഥതിയുതെട സംരക്ഷണം നമുക്കും
ജീവവായു കേപാതെല പ്രധാനവുമാണ്ജീവവായു കേപാതെല പ്രധാനവുമാണ്.  .  പരിസ്ഥിതിനാശം വന് വിപത്തുകള് എന്ന മഹാപരിസ്ഥിതിനാശം വന് വിപത്തുകള് എന്ന മഹാ
സമുദ്രതെത്ത നമ്മള് വാതില്തുറന്നു വിളിക്കുകയാണ്സമുദ്രതെത്ത നമ്മള് വാതില്തുറന്നു വിളിക്കുകയാണ്. . 

                                                  പ്രകൃതിയുതെട മാറ്റം ജൂണ്പ്രകൃതിയുതെട മാറ്റം ജൂണ്, ,  ജൂലൈല മാസങ്ങളിലാണ് സാധാരണജൂലൈല മാസങ്ങളിലാണ് സാധാരണ
മഴയുതെട  ആരംഭംമഴയുതെട  ആരംഭം.  2018-.  2018-തെല  പ്രളയത്തിനുകേശഷം  ഇനി  വരുന്ന  വര്ഷങ്ങളിലുംതെല  പ്രളയത്തിനുകേശഷം  ഇനി  വരുന്ന  വര്ഷങ്ങളിലും
മഴതുടരുതെമന്ന് കാലാവസ്ഥാ നിരീക്ഷകര് സ്ഥിതീകരിക്കുന്നുമഴതുടരുതെമന്ന് കാലാവസ്ഥാ നിരീക്ഷകര് സ്ഥിതീകരിക്കുന്നു. . 
                                കാലം തെതറ്റിയ മഴകാലം തെതറ്റിയ മഴ..
                                                                            മഴ മൂലം കൃഷിസ്ഥലങഅങള് വന് നാശം വിതച്ചുമഴ മൂലം കൃഷിസ്ഥലങഅങള് വന് നാശം വിതച്ചു..പുഴകളുംപുഴകളും
കേതാടുകളും  കരകവിഞ്ഞ്  ഒഴുകികേതാടുകളും  കരകവിഞ്ഞ്  ഒഴുകി..മഹാ  ചുഴലിക്കാറ്റ്  അറബിക്കടലില്  രൂപംതെകാണ്ടത്മഹാ  ചുഴലിക്കാറ്റ്  അറബിക്കടലില്  രൂപംതെകാണ്ടത്
മൂലം കേകരളത്തല് വീണ്ടും ന്യൂനമര്ദംമൂലം കേകരളത്തല് വീണ്ടും ന്യൂനമര്ദം..
                                                  
  പ്രകൃതിതെയ  ഇല്ലാതാക്കിയും  മരങ്ങള്  വ�ിനശിപ്പിച്ചുംപ്രകൃതിതെയ  ഇല്ലാതാക്കിയും  മരങ്ങള്  വ�ിനശിപ്പിച്ചും,  ,  പ്ലാസ്റ്റിക്കുകള്  കത്തിച്ചുംപ്ലാസ്റ്റിക്കുകള്  കത്തിച്ചും..
ചപ്പ്ചവറുകള് അരുവികളില് തെകാണ്ടിട്ടും നമ്മുതെട മാലിന്യമാകുന്നുചപ്പ്ചവറുകള് അരുവികളില് തെകാണ്ടിട്ടും നമ്മുതെട മാലിന്യമാകുന്നു.  .  അതുമൂലം നമ്മുതെടഅതുമൂലം നമ്മുതെട
ഓകേസാണ്പാളിക്ക്  കിഴിത്ത  വീഴുന്നുഓകേസാണ്പാളിക്ക്  കിഴിത്ത  വീഴുന്നു.  .  ഇനി  വീഴുന്ന  വര്ഷങ്ങളില്  മഴയുതെട  സാധ്യതഇനി  വീഴുന്ന  വര്ഷങ്ങളില്  മഴയുതെട  സാധ്യത
പ്രകൃതിതെയ സംരക്ഷിക്കുന്നുപ്രകൃതിതെയ സംരക്ഷിക്കുന്നു. . പ്രകൃതിതെയ കേfഹക്കാംപ്രകൃതിതെയ കേfഹക്കാം..
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മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊണിമ� സ്വൊധീനം  കുട്ടികളിൽ

ഇന്നമ� തലമുറയിൽ മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊണിമ� ഉപഫയൊഗം 
കൂടിമ$ൊണ്ടിരിക്കുുന്നു. എന്നൊൽ പണ്ടമ� തലമുറയിൽ മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊണുകൾ 
ഇല്ലൊയിരുന്നു. അതുമകൊണ്ടുതമന്ന അവർ എല്ലൊവരും വിദ്യൊസമ്പന്നരും ആയിരുന്നു. 
എന്നൊൽ ഇന്ന്, മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊൺ കൊരണം അവർ അവരുമട ജീവിതംതമന്ന 
�റക്കുകയൊണ്. പണ്ടമ� തലമുറയിൽ ഉപഫയൊഗിച്ചിരുന്നത് ഫറടിഫയൊയും 
പത്രവൊയനയു�ൊയരുന്നു. എന്നൊൽ ഇന്ന് ഇ�ർമനറ്റ്, കമ്പ്യുട്ടർ, മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊൺ 
എന്നിവയൊണ്. ഇന്നമ� തലമുറയിൽ പ്രധൊന�ൊയും മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊൺ 
ഉപഫയൊഗിക്കുന്നത് കുട്ടികളൊണ്. അവർ അവരുമട ഭൊവി അവർ 
നശിപ്പിക്കുകയൊമണന്ന് അവർ അറിയുന്നില്ല.

       
                                     ഇഫപ്പൊഴമ� കുട്ടികളിൽ മു$ൊൽ ഫപരും 
അറിവില്ലൊ�വരൊണ്. അറിവ് ഫവണമ�ങ്കിൽ മ�ൊബൈ�ൽ ഫ	ൊണിൽ 
കു�ിമ$ൊണ്ടിരുന്നൊൽ അതിൽനിന്ന് ഇ�ർമനറ്റ് ഗൂഗിൾ വഴി ഫനൊ$ിപ്പടിച്ചൊൽ 
ഫപൊര, നല്ല വൊയന ഫവണം അഫപ്പൊഴമ� നവകൗ�ൊരം അത് അറിയണം. 
മ�ൊബൈ�ൽ  ഒരു �തിഭ്ര��ൊമണന്ന് .

                                 ഇന്ന് കുട്ടികൾ വൊട്സപ്പിലും ഫ	സ്ബു$ിലു�ൊണ്. ഇതിൽ കൂടി
അവർ$് നല്ല കൊര്യങ്ങൾ ഒന്നും ഫനടൊനൊകില്ല. അടു� കൊല�ിറങ്ങിയ 
ബ്ലൂമവയിൽ കുട്ടികമള ആത്മഹത്യയ്ക്കു വമര ഫപ്രരിപ്പിച്ചു . അനവധി കുട്ടികൾ ഇതിലൂമട 
�രണമപ്പട്ടു.
ഇമതല്ലൊം  മ�ൊബൈ�ലിലൂമട  സംഭവിച്ചതൊണ്.  ഈ    �രണങ്ങളിലൂമട  അവരുമട
�ൊതൊപിതൊ$ൾ തകർന്നുഫപൊയി .
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മഴ മഴ                                                               

കാറ്റുംകകാണ്ടുരുനേ�രത്ത്
ക�രുമഴക�ക�ാരുനേ�രത്ത്
കുടയില്ലക�മുറ്റത്ത്
കുട്ട�ിറങ്ങികളിയാടാൻ
കുട്ടനു�ിറനേകചൂരലുമായി
അമ്മയുകമത്തിമുറ്റത്ത് 
മഴയുകടഉത്സവനേമളത്തിൽ
കുട്ടനുകിട്ടി അടി �ാല് 
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പാ1കംപാ1കം
ചൗവ്വരി  ഫ്രൂട്്ടസ്  കസ്റ്റാർഡ്ചൗവ്വരി  ഫ്രൂട്്ടസ്  കസ്റ്റാർഡ്

  യേചരുവകൾയേചരുവകൾ::
1.1.ചവ്വരി ഒരു കപ്പ് ചവ്വരി ഒരു കപ്പ് 
2. 2. മിൽക് യേമഡ് അടെല്ല,ിൽ പഞ്ചസാരമിൽക് യേമഡ് അടെല്ല,ിൽ പഞ്ചസാര
ഒരു കപ്പ് ഒരു കപ്പ് 
3. 3. പാൽ ഒരു 3ിറ്റർ പാൽ ഒരു 3ിറ്റർ 
4. 4. കസ്റ്റഡ് പൗഡർ മൂന്്ന �ീസ്പൂൺ കസ്റ്റഡ് പൗഡർ മൂന്്ന �ീസ്പൂൺ 
5. 5. കശുവണ്ടി കശുവണ്ടി ,,ബദാം ബദാം ,,ഉണക്കമുന്തിരിഉണക്കമുന്തിരി
ഒരുകപ്പ് ഒരുകപ്പ് 
6. 6. ആപ്പിൾ മുന്തിരി മാമ്പഴം ഞാ3ിപ്പൂവൻആപ്പിൾ മുന്തിരി മാമ്പഴം ഞാ3ിപ്പൂവൻ
പഴം ടെചറുതാ�ി അരിഞ്ഞത് രണ്ട് കപ്പ് പഴം ടെചറുതാ�ി അരിഞ്ഞത് രണ്ട് കപ്പ് 
7. 7. ടെനയ്്യ അൽപ്പം ടെനയ്്യ അൽപ്പം 
ഉണ്ടാക്കുന്ന വിധം ഉണ്ടാക്കുന്ന വിധം ::
ചുവടു കട്ടിയുള്ള ഒരു പാത്ര4ിൽ ചുവടു കട്ടിയുള്ള ഒരു പാത്ര4ിൽ 3.5 3.5 കപ്പ് ടെവള്ളടെമാഴിച്്ഛ  ടെവട്ടി4ി0ക്കുയേമ്പാൾ ഒന്നര കപ്പ് ടെവള്ളടെമാഴിച്്ഛ  ടെവട്ടി4ി0ക്കുയേമ്പാൾ ഒന്നര 
മണിക്കൂർ കുതിർത്തു വച്ച ചവ്വരി ഇട്ട് യേവവിക്കുക മണിക്കൂർ കുതിർത്തു വച്ച ചവ്വരി ഇട്ട് യേവവിക്കുക ..ടെചറുതീ�ിൽ ടെചറുതീ�ിൽ 13 -15 13 -15 മിനിറ്റ് മിനിറ്റ് 
യേവണ്ടിവരും യേവണ്ടിവരും ..അതിയേ3ക്്ക മുക്കാൽ 3ിറ്റർ പാൽ ഒഴിക്കുക അതിയേ3ക്്ക മുക്കാൽ 3ിറ്റർ പാൽ ഒഴിക്കുക 

മടെറ്റാരു പാത്ര4ിൽ കസ്റ്റഡ് പൗഡർ എടു4് ബാക്കി വരുന്ന പാൽ ഒഴിച് കട്ട�ില്ലാടെത
ക3ക്കി ടെവക്കുക തി0ച്ചുടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന പാ3ിയേ3ക്്ക ഒരു കപ്പ് മിൽക് യേമഡ് അടെല്ല,ിൽ
പഞ്ചസാര  യേചർക്കുക  കുറച്ച  സമ�4ിന്  യേശഷം  ക3ക്കി  ടെവച്ചിരിക്കുന്ന  കസ്റ്റഡ്
അതിയേ3ക്്ക  യേചർക്കുക  ഇ0ക്കിടെക്കാണ്ടിരിക്കുക  .തീ  കൂ�രുത്  .  ആവശ്യമാ�
അനുപാതമാകുയേമ്പാൾ  തീ  അണക്കുക  .ചീനിച്ചട്ടി�ിൽ  അല്പം  ടെനയ്്യ  ഒഴിച്ച  ഉണക്ക
പഴങ്ങൾ വറുടെ4ടുക്കുക അത് ഈ മിശ്രിത4ിൽ ഒഴിച്ച കൂട്ടിയേ�ാജിപ്പിക്കുക .മിശ്രിതം
ചൂ�ാറി�തിന്  യേശഷം  അരിഞ്ഞുവച്ചിരിക്കുന്ന  പഴങ്ങൾ  അതിയേ3ക്്ക  യേചർക്കുക
.ഫ്രിഡ്ജിൽ ടെവച്ചു തണുപ്പിച്ചതിനു യേശഷം ഉപയേ�ാഗിക്കാം  .  എല്ലാവരും ഇഷ്ടടെപ്പടുന്ന
ഒരു മധുര വിഭവമാണിത് . 
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മ�ൊഴിമുത്തുകൾ മ�ൊഴിമുത്തുകൾ ((കുഞ്ഞുണ്ണി�ൊഷ് കുഞ്ഞുണ്ണി�ൊഷ് )  )  
                                                                                                                                                                    
വൊയിച്ചൊലും വളരും                                                          
വൊയിച്ചിമല്ലങ്കിലും വളരും                                                 
വൊയിച്ചു വളർന്നൊൽ വിളയും                                             
വൊയി$ൊമത വളർന്നൊൽ വളയും                                                                         

                                                                                        
വലിമയൊരുഫലൊകം നന്നൊവൊൻ 
മYറിമയൊരുസൂത്രം  മYവിയിൽ ഓതൊം  

ഞൊൻ സ്വയം നന്നൊവൊൻ
 ഓർഫ$ണ്ടത് �റ$രുത്  
�റഫ$ണ്ടത് ഓർ$രുത്
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ക്രിസ്തു  വർഷം   പതിനഞ്ചൊം  നൂറ്റൊണ്ടിൽക്രിസ്തു  വർഷം   പതിനഞ്ചൊം  നൂറ്റൊണ്ടിൽ ഉ�രഫകരള�ിൽ ഉ�രഫകരള�ിൽ
ജീവിച്ചിരുന്നജീവിച്ചിരുന്ന �ഹൊകവിയൊണ്  മYറുഫcരി  നമ്പൂതിരി �ഹൊകവിയൊണ്  മYറുഫcരി  നമ്പൂതിരി..
ഫകൊലത്തുനൊട്  ഭരിച്ചിരുന്ന  ഉദയവർമ്മ  രൊജൊവിമ�ഫകൊലത്തുനൊട്  ഭരിച്ചിരുന്ന  ഉദയവർമ്മ  രൊജൊവിമ�
പണ്ഡിതസദസ്സിമല  അംഗ�ൊയിരുന്നുപണ്ഡിതസദസ്സിമല  അംഗ�ൊയിരുന്നു.  .  ഭൊഗവതംഭൊഗവതം
ദശ�്സഖണ്ഡമ�  ആധൊര�ൊ$ി  രYിച്ച  കൃഷ്ണഗൊഥയൊണ്ദശ�്സഖണ്ഡമ�  ആധൊര�ൊ$ി  രYിച്ച  കൃഷ്ണഗൊഥയൊണ്
അഫmഹമ� അനശ്വരനൊ$ിയ കൃതിഅഫmഹമ� അനശ്വരനൊ$ിയ കൃതി.  .  
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പരിശ്രമം ടെചയ്യുകിൽഎന്തിടെനയുംപരിശ്രമം ടെചയ്യുകിൽഎന്തിടെനയും
                                                              

പലഫപ്പൊഴു   ജീവിതസൊഹYര്യങ്ങൾ   നമു$്
�റികട$ൊനൊവയൊയീരിക്കും   അഫപ്പൊൾ   നമു$്
മYന്നുള്ളുത്   അതങ്ങു വിട്ടുകളയുകയൊണ്  .എമ�

ജീവിത�ിലും ഫവണ്ടുഫവൊളം ഉയർച്ചതൊഴ്ചകൾ ഉണ്ടൊയിട്ടുണ്ട്  .എന്നൊൽ തരണം മYയ്യൊനൊവൊ�
വളമര  കുറച്ചു  കൊര്യങ്ങൾ  �ൊത്രഫ�  ഞൊൻ  ഓര്�ിക്കുന്നുള്ളു  .1972  -ൽ  സതീശ്   ധവനും
ബ്രഹ്മപ്രകൊശും എമന്ന വിളിച്ചു ഐ .എസ് .ആർ .ഒയുമട മYയർ�ൊനൊയിരുന്നു ധവൊൻ അഫmഹം
പറഞ്ഞു വളമര പ്രധൊനമപ്പട്ട ഒരു പദ്ധതി നിങ്ങമള ഏല്പി$ൊൻ ഫപൊവുകയൊണ് .നിങ്ങളൊയിരിക്കും
എസ്  .എൽ  .വി  -3  എന്ന  പദ്ധതിയുമട  ഡയറക്ടർ  .അമ്പരഫപ്പൊമട  ഞൊൻ  ഫYൊദിച്ചു
:''എങ്ങമനയൊണു  ഞൊൻ  ഈ  പദ്ധതി  മYഫയ്യണ്ടത്  ''?അഫപ്പൊൾ  സതീശ്   ധവൊൻ  എനി$്
ഉപഫദശം ഞൊൻ സദൊ ഓർ�ി$ൊറുണ്ട് . 'കലൊം ;ഒരൊൾ  പരിശ്ര�ങ്ങളിൽ ഏർമപടുന്നിമല്ലന്നുവയ്ക്കു
എങ്കിൽ അയൊൾ തമ� �ൊള�ിൽതമന്ന കഴിഞ്ഞുകൂടുകയൊയിരി$യും.
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                            1100
                            PROPROVERBSVERBS  
                           AND             AND
                    MMEEAANNIINNGGS S 
  1. 1. A bad workman always blames his tools.A bad workman always blames his tools.        
TThis proverb is used when someone blames the quality of their equipment or other his proverb is used when someone blames the quality of their equipment or other 

external factors when they perform a task poorly.external factors when they perform a task poorly.

2. A bird in hand is worth two in the 2. A bird in hand is worth two in the bush..
Things we already have are more valuable than what we hope to get.Things we already have are more valuable than what we hope to get.

3. Absence makes the heart grow fonder.3. Absence makes the heart grow fonder.
When people we love are not with us, we love them even more.When people we love are not with us, we love them even more.

4. A cat has nine lives.4. A cat has nine lives.
Cat can survive seemingly fatal events.Cat can survive seemingly fatal events.

5.5.  A chain is only as strong as its weakest link.A chain is only as strong as its weakest link.
One weak part will render the whole weak.One weak part will render the whole weak.
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6.6.  Actions speak louder than words.Actions speak louder than words.
Actions are a better reflection of one’s character because it’s easy to say Actions are a better reflection of one’s character because it’s easy to say 
things, but difficult to act on them and follow through.things, but difficult to act on them and follow through.

7.7.  A drowning man will clutch at a straw.A drowning man will clutch at a straw.
When someone is in a difficult situation, s/he will take any available When someone is in a difficult situation, s/he will take any available 
opportunity to improve it.opportunity to improve it.

8. Adversity and loss make a man wise.8. Adversity and loss make a man wise.
We gain wisdom faster in difficult times than in prosperous times.We gain wisdom faster in difficult times than in prosperous times.

9. A fool and his money are soon parted.9. A fool and his money are soon parted.
Foolish people do not know how to hold on to their money.Foolish people do not know how to hold on to their money.

10. A journey of thousand miles begins with a single step.10. A journey of thousand miles begins with a single step.
Howsoever big a task is, it starts with a small step.Howsoever big a task is, it starts with a small step.
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Republic Day is a national holiday in India It honours the date on which the 
constitution of India came into effect on 26 January 1950 replacing the 
government of India act (1935) as the governing document of India and thus, 
turning the nation into a newly formed republic

The Constitution was adopted by the Indian Constituent Assembly on 26 
November 1949 and came into effect on 26 January 1950 with a 
democratic government system, completing the country's transition towards
becoming an independent republic 26 January was chosen as the date for 
Republic day because it was on this day in 1929 when the Declaration of 
Indian Independence was proclaimed by the Indian National Congress as 
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opposed to the Dominion status offered by the British Regime.

Stephen William HawkingStephen William Hawking           (8 January 1942 –  (8 January 1942 – 
14 March 2018]14 March 2018]

       He was an English Theoretical
cosmology and author who was director of
research at the centre for theoretical
cosmology at the university of Cambridge at
the time of his death .He was the lucasian
professor of mathematics at the University of
Cambridge between 1979 and 2009. 
Hawking's scientific works included a
collaboration with Roger on gravitational singularity theorems, in the 
framework of general relativity and the theoretical prediction the black 
holes emit radiation, often called hawking radiation. Hawking was the 
first to set out a theory of cosmology explained by a union of the general 
theory of relativity and quantum mechanics .He was a vigorous supporter 
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of the of many-wards interpretation of quantum Mechanics [20][21] 
Hawking achieved commercial success with several works of popular 
science in which he discusses his theories and cosmology in general  for a 
record-breaking 237 weeks. Hawking was a Fellow of the Royal society, a 
lifetime member of the Pontifical Academy of sciences, and a recipient of 
the Presidential. His book A Brief History Time appeared on the Sunday 
times Bestseller Liial Medal of freedom,  the highest civilian award in the 
United States. In 2002, Hawking was ranked number 25 in the BBC's poll
of the 100 Great Britons. 
In 1963, Hawking was diagnosed with an early-onset slow-progressing 
form of motor neurone disease that gradually paralysed him over the 
decades. After the loss of his speech, he was able to communicate through a
speech-generating device– initially through use of a handheld switch, and 
eventually by using a single cheek muscle. He died on 14 March 2018 at 
the age of 76, after living with the disease for more than 50 years.
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PERIODIC  TABLEPERIODIC  TABLE

  

TThe periodic table, also known as Mendeleev's table, is a table of the chemical

elements existing on Earth. The Russian chemist Dmitri Mendeleev is credited

with its creation in 1869, although less extensive tables existed before this. He 

intended to display the patterns apparent in the chemical properties of each 

element. Since its original creation, new elements have been discovered and 

added to Mendeleev's initial table.
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Celebrating   150   Years   of   the Periodic   Table   of    
Elements

                                                 The United Nations has declared 2019 the 
“InterntionInterntion    aa    l Year of thel Year of the          Periodic Periodic     Table of the Chemical ElementsTable of the Chemical Elements    ,” to 
celebrate the 150th anniversary of the first periodic table and recognize the  of the first periodic table and recognize the 
important role chemistry plays today in promoting sustainable development and important role chemistry plays today in promoting sustainable development and 
providing solutions to global challenges.In 1869, Russian chemist Dimitri Mendeleev providing solutions to global challenges.In 1869, Russian chemist Dimitri Mendeleev 
wanted to see if there was a pattern to the chemical properties of the elements he knew. wanted to see if there was a pattern to the chemical properties of the elements he knew. 
He found one by listing elements by their increasing atomic number and arranging He found one by listing elements by their increasing atomic number and arranging 
them in a chart – creating the first periodic table. This structured order helped them in a chart – creating the first periodic table. This structured order helped 
Mendeleev, and other scientists, identify similarities and differences among elements toMendeleev, and other scientists, identify similarities and differences among elements to
help predict future chemical reactionshelp predict future chemical reactions

Dmitri MendeleevDmitri Mendeleev

Lived 1834 – 1907.Lived 1834 – 1907.

Dmitri Mendeleev was passionate about chemistry. His deepest wish was to find a Dmitri Mendeleev was passionate about chemistry. His deepest wish was to find a 

better way of organizing the subject.better way of organizing the subject.

Mendeleev’s wish led to his discovery of the periodic law and his creation of the Mendeleev’s wish led to his discovery of the periodic law and his creation of the 

periodic table – one of the most iconic symbols in science: almost everyone recognizes it periodic table – one of the most iconic symbols in science: almost everyone recognizes it 

instantly: science has few other creations as well-known as the periodic table.instantly: science has few other creations as well-known as the periodic table.

Using his periodic table, Mendeleev predicted the existence and properties of new Using his periodic table, Mendeleev predicted the existence and properties of new 

chemical elements. When these elements were discovered, his place in the history of chemical elements. When these elements were discovered, his place in the history of 
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science was assured.science was assured.While Mendeleev’s periodic table included 63 elements, he 

anticipated that others would one day be discovered, so he left open spaces in 

his table for additions. Today, the 118 chemical elements identified on the 

periodic table include the materials that make up all known objects in the 

universe. 
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    THE GOD OF CRICKET
Sachin Ramesh Tendulkar is an Indian former international cricketer and a Sachin Ramesh Tendulkar is an Indian former international cricketer and a 
former captain of the Indian national team. He is widely regarded as one former captain of the Indian national team. He is widely regarded as one 
of the greatest batsmen in the history of cricket. He is the highest run of the greatest batsmen in the history of cricket. He is the highest run 
scorer of all time in Internationalscorer of all time in International
Born: 24 April 1973 (age 46years),mumbaiBorn: 24 April 1973 (age 46years),mumbai
Height: 1.65mHeight: 1.65m
career end: 16 Novembar 2013career end: 16 Novembar 2013
  
Awards: Barat ratna , padma shre, padmaAwards: Barat ratna , padma shre, padma
vibhushan, vibhushan, 
Tendulkar received the Arjuna Award in 1994
for his outstanding sporting achievement, the Rajiv Gandhi Khel 
Ratna award in 1997, India's highest sporting honour, and the Padma 
Shri and Padma Vibhushan awards in 1999 and 2008, respectively, 
India's fourth and second highest civilian awards.                                   
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  INDIANINDIAN  HISTORYHISTORY                                  
IMPORTANT IMPORTANT DATESDATES

BC

2300–1750 Indus Valley Civilization.

From 1500 Coming of the Aryans.

1200–800 Expansion of the Aryans in the Ganga Valley.

600 Age of the 16 Mahajanapadas of northern India.

563–483 Buddha’s Life-span.

540–468 Mahavir’s Life-span.

362–321 Nanda dynasty.

327–326
Alexander’s invasion of India. It opened a land route
between India and Europe.

322 Accession of Chandragupta Maurya.

305
Defeat of Seleucus at the hands of Chandragupta 
Maurya.

273–232 Ashoka’s reign.

261 Conquest of Kalinga.

145–101 Reign of Elara, the Chola king of Sri Lanka.

58
Beginning of Vikram era.
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कबीर कबीर 

कबीर के कबीर के ((लगभग लगभग 1414 वींवीं-15-15 वींवीं
शताब्दीशताब्दी))जन्म स्थान के बार ेमें जन्म स्थान के बार ेमें 
विवद्वानों में मतभेद ह ैपरन्तु विवद्वानों में मतभेद ह ैपरन्तु 
अधि'कतर विवद्वान इनका जन्म अधि'कतर विवद्वान इनका जन्म 
काशी में ही मानते हैंकाशी में ही मानते हैं, , जिजसकी जिजसकी 
पुवि. स्वयं कबीर का यह कथन पुवि. स्वयं कबीर का यह कथन 
भी करता ह।ै भी करता ह।ै 

""काशी में परगट भये काशी में परगट भये ,,रामानंद चेतायेरामानंद चेताये  ""

कबीर के गुरु के सम्बन्' में प्रचलिलत कथन ह ैविक कबीर को उपयकु्त गुरु की तलाश थी। वह वैष्णव संत कबीर के गुरु के सम्बन्' में प्रचलिलत कथन ह ैविक कबीर को उपयकु्त गुरु की तलाश थी। वह वैष्णव संत 
आचाय? रामानंद को अपना अपना गुरु बनाना चाहते थे लेविकन उन्होंने कबीर को शिशष्य बनाने से मना कर आचाय? रामानंद को अपना अपना गुरु बनाना चाहते थे लेविकन उन्होंने कबीर को शिशष्य बनाने से मना कर 
विदया । कबीर ने अपने मन में ठान लिलया विक स्वामी रामानंद को ही हर कीमत पर अपना गुरु बनाऊंगाविदया । कबीर ने अपने मन में ठान लिलया विक स्वामी रामानंद को ही हर कीमत पर अपना गुरु बनाऊंगा
,,इसके लिलए कबीर के मन में एक विवचार आया विक स्वामी रामानंद जी सुबह चार बजे गंगा स्नान करने जाते इसके लिलए कबीर के मन में एक विवचार आया विक स्वामी रामानंद जी सुबह चार बजे गंगा स्नान करने जाते 
हैं उसके पहले ही उनके जाने के माग? में सीविDयों लेट जाऊंगा और उन्होंने ऐसा ही विकया। एक विदनहैं उसके पहले ही उनके जाने के माग? में सीविDयों लेट जाऊंगा और उन्होंने ऐसा ही विकया। एक विदन, , एक एक 
पहर रात रहते ही कबीर पंचगंगा घाट की सीविDयों पर विगर पडे़। रामानन्द जी गंगास्नान करने के लिलये पहर रात रहते ही कबीर पंचगंगा घाट की सीविDयों पर विगर पडे़। रामानन्द जी गंगास्नान करने के लिलये 
सीविDयां उतर रहे थे विक तभी उनका पैर कबीर के शरीर पर पड़ गया। उनके मखु से तत्काल सीविDयां उतर रहे थे विक तभी उनका पैर कबीर के शरीर पर पड़ गया। उनके मखु से तत्काल ''रामराम--रामराम' ' 
शब्द विनकल पड़ा। उसी राम को कबीर ने दीक्षाशब्द विनकल पड़ा। उसी राम को कबीर ने दीक्षा--मन्त्र मान लिलया और रामानन्द जी को अपना गुरु स्वीकार मन्त्र मान लिलया और रामानन्द जी को अपना गुरु स्वीकार 
कर लिलया।कबीर के ही शब्दों मेंकर लिलया।कबीर के ही शब्दों में- - 

काशी में परगट भये काशी में परगट भये , , रामानंद चेतायेरामानंद चेताये

जीविवकोपाज?न के लिलए कबीर जुलाहे का काम करते थे। जीविवकोपाज?न के लिलए कबीर जुलाहे का काम करते थे। 

कबीर की दृD मान्यता थी विक कमO के अनुसार ही गधित विमलती ह ैस्थान विवशेष के कारण नहीं। अपनी इस कबीर की दृD मान्यता थी विक कमO के अनुसार ही गधित विमलती ह ैस्थान विवशेष के कारण नहीं। अपनी इस 
मान्यता को जिसद्ध करने के लिलए अंत समय में वह मगहर चले गएमान्यता को जिसद्ध करने के लिलए अंत समय में वह मगहर चले गए; ; क्योंविक लोगों की मान्यता थी विक काशी मेंक्योंविक लोगों की मान्यता थी विक काशी में
मरने पर स्वग? और मगहर में मरने पर नरक विमलता ह।ैमगहर में उन्होंने अंधितम सांस ली। आज भी वहां पर मरने पर स्वग? और मगहर में मरने पर नरक विमलता ह।ैमगहर में उन्होंने अंधितम सांस ली। आज भी वहां पर 
मजार व समा'ी स्थिस्थत ह।ै मजार व समा'ी स्थिस्थत ह।ै 
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कबीर के रामकबीर के राम
कबीर के राम तो अगम हैं और संसार के कणकबीर के राम तो अगम हैं और संसार के कण--कण में विवराजते हैं। कबीर के राम इस्लाम के एकेश्वरवादीकण में विवराजते हैं। कबीर के राम इस्लाम के एकेश्वरवादी, , 
एकसत्तावादी खदुा भी नहीं हैं। इस्लाम में खदुा या अल्लाह को समस्त जगत एवं जीवों से शिभन्न एवं परम एकसत्तावादी खदुा भी नहीं हैं। इस्लाम में खदुा या अल्लाह को समस्त जगत एवं जीवों से शिभन्न एवं परम 
समथ? माना जाता ह।ै पर कबीर के राम परम समथ? भले होंसमथ? माना जाता ह।ै पर कबीर के राम परम समथ? भले हों, , लेविकन समस्त जीवों और जगत से शिभन्न तो लेविकन समस्त जीवों और जगत से शिभन्न तो 
कदाविप नहीं हैं। बस्थिYक इसके विवपरीत वे तो सबमें व्याप्त रहने वाले रमता राम हैं। वह कहते हैंकदाविप नहीं हैं। बस्थिYक इसके विवपरीत वे तो सबमें व्याप्त रहने वाले रमता राम हैं। वह कहते हैं
व्यापक ब्रह्म सबविनमैं एकैव्यापक ब्रह्म सबविनमैं एकै, , को पंधि^त को जोगी। रावणको पंधि^त को जोगी। रावण--राव कवनसूं कवन वेद को रोगी।राव कवनसूं कवन वेद को रोगी।

कबीर राम की विकसी खास रूपाकृधित की कYपना नहीं करतेकबीर राम की विकसी खास रूपाकृधित की कYपना नहीं करते, , क्योंविक रूपाकृधित की कYपना करते ही राम क्योंविक रूपाकृधित की कYपना करते ही राम 
विकसी खास ढांचे विकसी खास ढांचे ((फे्रमफे्रम) ) में बं' जातेमें बं' जाते, , जो कबीर को विकसी भी हालत में मंजूर नहीं। कबीर राम की जो कबीर को विकसी भी हालत में मंजूर नहीं। कबीर राम की 
अव'ारणा को एक शिभन्नअव'ारणा को एक शिभन्न  और व्यापक स्वरूप देना चाहते थे। इसके कुछ विवशेष कारण थेऔर व्यापक स्वरूप देना चाहते थे। इसके कुछ विवशेष कारण थे, , जिजनकी चचा? हम जिजनकी चचा? हम 
इस लेख में आगे करेंगे। विकन्तु इसके बावजूद कबीर राम के साथ एक व्यविक्तगत पारिरवारिरक विकस्म का संबं'इस लेख में आगे करेंगे। विकन्तु इसके बावजूद कबीर राम के साथ एक व्यविक्तगत पारिरवारिरक विकस्म का संबं'
जरूर स्थाविपत करते हैं। राम के साथ उनका प्रेम उनकी अलौविकक और मविहमाशाली सत्ता को एक क्षण भी जरूर स्थाविपत करते हैं। राम के साथ उनका प्रेम उनकी अलौविकक और मविहमाशाली सत्ता को एक क्षण भी 
भुलाए बगरै सहज प्रेमपरक मानवीय संबं'ों के 'रातल पर प्रधितविgत ह।ैभुलाए बगरै सहज प्रेमपरक मानवीय संबं'ों के 'रातल पर प्रधितविgत ह।ै
कबीर नाम में विवश्वास रखते हैंकबीर नाम में विवश्वास रखते हैं, , रूप में नहीं। हालांविक भविक्तरूप में नहीं। हालांविक भविक्त--संवेदना के जिसद्धांतों में यह बात सामान्य रूप सेसंवेदना के जिसद्धांतों में यह बात सामान्य रूप से
प्रधितविgत ह ैविक ‘नाम रूप से बDकर ह’ैप्रधितविgत ह ैविक ‘नाम रूप से बDकर ह’ै, , लेविकन कबीर ने इस सामान्य जिसद्धांत का क्रांधित'मk उपयोग विकया।लेविकन कबीर ने इस सामान्य जिसद्धांत का क्रांधित'मk उपयोग विकया।
कबीर ने रामकबीर ने राम--नाम के साथ लोकमानस में शतास्थिब्दयों से रचेनाम के साथ लोकमानस में शतास्थिब्दयों से रचे--बसे सधंिl. भावों को उदात्त एवं व्यापक बसे सधंिl. भावों को उदात्त एवं व्यापक 
स्वरूप देकर उसे पुराणस्वरूप देकर उसे पुराण--प्रधितपाविदत ब्राह्मणवादी विवचार'ारा के खांचे में बां'े जाने से रोकने का प्रयास विकयाप्रधितपाविदत ब्राह्मणवादी विवचार'ारा के खांचे में बां'े जाने से रोकने का प्रयास विकया
।।
कबीर के राम विनगु?णकबीर के राम विनगु?ण--सगुण के भेद से पर ेहैं। वास्तव में उन्होंने अपने राम को शास्त्रसगुण के भेद से पर ेहैं। वास्तव में उन्होंने अपने राम को शास्त्र--प्रधितपाविदत अवतारीप्रधितपाविदत अवतारी, , 
सगुणसगुण, , वच?स्वशील वणा?श्रम व्यवस्था के संरक्षक राम से अलग करने के लिलए ही ‘विनगु?ण राम’ शब्द का वच?स्वशील वणा?श्रम व्यवस्था के संरक्षक राम से अलग करने के लिलए ही ‘विनगु?ण राम’ शब्द का 
प्रयोग विकया–‘विनगु?ण राम जपहु र ेभाई।’ इस ‘विनगु?ण’ शब्द को लेकर भ्रम में पड़ने की आवश्यकता नहीं ह ै।प्रयोग विकया–‘विनगु?ण राम जपहु र ेभाई।’ इस ‘विनगु?ण’ शब्द को लेकर भ्रम में पड़ने की आवश्यकता नहीं ह ै।
कबीर का आशय इस शब्द से जिसर्फ?  इतना ह ैविक ईश्वर को विकसी नामकबीर का आशय इस शब्द से जिसर्फ?  इतना ह ैविक ईश्वर को विकसी नाम, , रूपरूप, , गुणगुण, , काल आविद की सीमाओ ंकाल आविद की सीमाओ ं
में बां'ा नहीं जा सकता। जो सारी सीमाओ ंसे पर ेहैं और विर्फर भी सव?त्र हैंमें बां'ा नहीं जा सकता। जो सारी सीमाओ ंसे पर ेहैं और विर्फर भी सव?त्र हैं, , वही कबीर के विनगु?ण राम हैं। वही कबीर के विनगु?ण राम हैं। 
इसे उन्होंने ‘रमता राम’ नाम विदया ह।ै अपने राम को विनगु?ण विवशेषण देने के बावजूद कबीर उनके साथ इसे उन्होंने ‘रमता राम’ नाम विदया ह।ै अपने राम को विनगु?ण विवशेषण देने के बावजूद कबीर उनके साथ 
मानवीय प्रेम संबं'ों की तरह के रिरश्ते की बात करते हैं। कभी वह राम को मा'ुय? भाव से अपना प्रमेी या मानवीय प्रेम संबं'ों की तरह के रिरश्ते की बात करते हैं। कभी वह राम को मा'ुय? भाव से अपना प्रमेी या 
पधित मान लेते हैं तो कभी दास्य भाव से स्वामी। कभीपधित मान लेते हैं तो कभी दास्य भाव से स्वामी। कभी--कभी वह राम को वात्सYय मूर्तित के रूप में मां मान कभी वह राम को वात्सYय मूर्तित के रूप में मां मान 
लेते हैं और खदु को उनका पुत्र। विनगु?णलेते हैं और खदु को उनका पुत्र। विनगु?ण--विनराकार ब्रह्म के साथ भी इस तरह का सरसविनराकार ब्रह्म के साथ भी इस तरह का सरस, , सहजसहज, , मानवीय प्रेममानवीय प्रेम
कबीर की भविक्त की विवलक्षणता ह।ै यह दवुिव'ा और समस्या दसूरों को भले हो सकती ह ैविक जिजस राम के कबीर की भविक्त की विवलक्षणता ह।ै यह दवुिव'ा और समस्या दसूरों को भले हो सकती ह ैविक जिजस राम के 
साथ कबीर इतने अनन्यसाथ कबीर इतने अनन्य, , मानवीय संबं'परक प्रमे करते होंमानवीय संबं'परक प्रमे करते हों, , वह भला विनगु?ण कैसे हो सकते हैंवह भला विनगु?ण कैसे हो सकते हैं, , पर खदु पर खदु 
कबीर के लिलए यह समस्या नहीं ह।ैकबीर के लिलए यह समस्या नहीं ह।ै
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	2. A bird in hand is worth two in the bush.
	3. Absence makes the heart grow fonder.
	4. A cat has nine lives.
	5. A chain is only as strong as its weakest link.
	6. Actions speak louder than words.
	7. A drowning man will clutch at a straw.
	8. Adversity and loss make a man wise.
	9. A fool and his money are soon parted.
	10. A journey of thousand miles begins with a single step.
	
	Celebrating 150 Years of the Periodic Table of Elements
	The United Nations has declared 2019 the “Interntional Year of the Periodic Table of the Chemical Elements,” to celebrate the 150th anniversary of the first periodic table and recognize the important role chemistry plays today in promoting sustainable development and providing solutions to global challenges.In 1869, Russian chemist Dimitri Mendeleev wanted to see if there was a pattern to the chemical properties of the elements he knew. He found one by listing elements by their increasing atomic number and arranging them in a chart – creating the first periodic table. This structured order helped Mendeleev, and other scientists, identify similarities and differences among elements to help predict future chemical reactions
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